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RESUMEN

La danza folclorica montubia es parte del patrimonio cultural, por lo cual es relevante en la
expresion corporal de los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad intelectual, incorporar
la danza folclorica a los contenidos educativos dentro de las planificaciones curriculares de
Educacion Fisica beneficia el desarrollo de las destrezas motoras, aumenta la autoestima y el
bienestar emocional, donde el recurso de la danza folcldrica llega a ser innovador, ludico y
motivador. Es por esto que la presente investigacion se ha planteado implementar una unidad
didactica de danza folclorica montubia para fortalecer la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual. Por lo cual resulta necesario indagar los fundamentos teéricos necesarios para la
elaboracion de una unidad didactica de danza folclorica montubia, ademas de analizar la situacion
actual del proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual, describiendo las
caracteristicas que debe tener una unidad didactica de danza folclérica montubia, para luego
evaluar la efectividad de los procesos, estrategias, métodos y actividades aplicados en la Unidad
Didactica de danza folclorica. Este trabajo se ha realizado en la Unidad Educativa Fiscal 27 de
noviembre de la ciudad de Salitre con 35 estudiantes de 8vo EGB, dentro del cual esta el estudiante
con discapacidad intelectual. La metodologia de la investigacion es mixta, se ha utilizado un disefio
pre-experimental, de alcance descriptivo, por obtencion de datos de campo, de cohorte longitudinal
y exploratorio. Los investigadores han elaborado un Plan de Unidad Didactica que incorpora la
danza folclorica montubia como elemento clave en el proceso de inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual. Los resultados han evidenciado que el proceso de inclusion se beneficia
cuando se incorpora al Plan de Unidad Didéctica la adaptabilidad a las diferentes necesidades y
capacidades individuales, materiales y recursos accesibles, actividades que fomenten lo emocional,
social, cognitivo y motriz de las diferentes destrezas planificadas.

Palabras clave: Educacion Fisica; Danza folclorica montubia; Discapacidad intelectual;
Expresion Corporal; PUD
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ABSTRACT

Montubia folkloric dance is part of the cultural heritage, which is why it is relevant in the
body expression of students, including those with intellectual disabilities. Incorporating folkloric
dance into educational content within the Physical Education curricular plans benefits the
development of motor skills, increases self-esteem and emotional well-being, where the resource
of folk dance becomes innovative, playful and motivating. This is why this research has proposed
implementing a didactic unit of Montubia folk dance to strengthen the inclusion of students with
intellectual disabilities. Therefore, it is necessary to investigate the theoretical foundations
necessary for the development of a didactic unit of Montubian folk dance, in addition to analyzing
the current situation of the inclusion process of students with intellectual disabilities, describing
the characteristics that a didactic unit of folk dance must have. montubia, to then evaluate the
effectiveness of the processes, strategies, methods and activities applied in the Didactic Unit of
folk dance. This work has been carried out in the Fiscal Educational Unit 27 de November of the
city of Salitre with 35 students of 8th EGB, among which is the student with intellectual
disabilities. The research methodology is mixed, a pre-experimental design, descriptive in scope,
by obtaining field data, longitudinal and exploratory cohort, has been used. The researchers have
developed a Didactic Unit Plan that incorporates Montubia folk dance as a key element in the
process of inclusion of students with intellectual disabilities. The results have shown that the
inclusion process benefits when adaptability to the different individual needs and abilities,
accessible materials and resources, activities that promote the emotional, social, cognitive and

motor aspects of the different planned skills are incorporated into the Didactic Unit Plan.

Keywords: Physical education; Montubia folk dance; Intellectual disability; Body expression;
PUD.
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Introduccion

Presentacion y Contextualizacion

La presente investigacion surge con el fin de crear una unidad didactica de danza folclorica
montubia que promueva la participacion e inclusion de estudiantes de 8vo de Educacion General
Bésica Superior con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica, el cual proporciona
beneficios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales significativos. Al adaptar las actividades para
satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes, se crea un ambiente inclusivo donde
todos los estudiantes pueden participar, aprender y disfrutar juntos (Yunga, 2022).

La danza es una forma de expresion artistica que involucra el movimiento del cuerpo y la
comunicacion a través de €l. Es una disciplina que no solo promueve el desarrollo fisico, sino
también emocional, social y cognitivo. Salitre por ser un cantoén con identidad cultural montubia
nos da la apertura para trabajar en este ambito y desarrollar la actividad que tenemos propuesta en
esta tesis, por la predisposicion de sus habitantes en conservar su identidad, Sin embargo, en el
caso de estudiantes con discapacidad intelectual, se pueden encontrar barreras y desafios para su
participacion en actividades de danza debido a sus necesidades particulares, por tal motivo es
necesario realizar investigaciones que promuevan el interés, al incorporar un sistema de
actividades de expresion corporal “para todos”, pero aterrizard conforme a las necesidades
especificas de aprendizaje de un estudiante con discapacidad intelectual (Castaner, 2002).

La UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura) no tiene una definicion especifica para la discapacidad intelectual. Sin embargo, la
discapacidad intelectual se encuentra dentro del marco de discapacidades que la UNESCO aborda
en su trabajo relacionado con la inclusion educativa y la proteccion de los derechos de las personas
con discapacidad (UNESCO, 2008).

La discapacidad intelectual es una condicion caracterizada por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa. Estas limitaciones se manifiestan
durante el periodo de desarrollo y afectan el aprendizaje, la comunicacion, la autoayuda y las
habilidades sociales. Es importante destacar que la discapacidad intelectual se origina antes de los
18 afios y puede tener distintos grados de intensidad (Lopez, 2019).

Esta Unidad didéctica proporcionard informacién elemental para incluir a los estudiantes

de 8vo de EGBS con discapacidad intelectual, se motiven y se involucren en la clase de Educacion
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Fisica, con actividades de Expresion Corporal, ludicas, recreativas, pasos basicos y coreografias
de la danza folclorica montubia, aplicando procesos de lo mas simple a lo mas complejo, con la
finalidad de lograr un aprendizaje significativo. Asimismo, dependiendo del grado de discapacidad
que define el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, en coordinacion de la UDAI, DECE,
autoridades del plantel y padres de familia, se efectuaran las respectivas adaptaciones curriculares
(Ministerio de Educacion, 2018).

Justificacion del Problema

Después de observar y valorar la realidad educativa del plantel, considerando las
dificultades de aprendizaje de los educandos, en particular, los que presentan discapacidad
intelectual, es necesario generar estrategias que puedan desarrollar las habilidades, destrezas y
competencias por medio de actividades motrices a través de la danza folklorica montubia de la
costa ecuatoriana. (Yunga, 2022)

Por otra parte, es necesario motivar a las familias, ya que, en muchos casos, encontramos
resistencia por parte de los representantes, creando limitaciones en sus representados, también, es
necesario motivar a los estudiantes a participar de manera activa en el proceso de ensefianza
aprendizaje, proceso que goza de las respectivas adaptaciones curriculares en cumplimiento de la
normativa legal vigente y con esto, lograr en conjunto con la comunidad educativa, el
fortalecimiento de destrezas a través de la danza folklorica (Ministerio de Educacion, 2018).

A juicio de Guato (2023) la danza folklérica montubia es una actividad fisica que puede
mejorar la coordinacion, la fuerza muscular y la flexibilidad. Ademas, el baile y la expresion
corporal pueden tener un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes,
fomentando la confianza en si mismos y mejorando su autoestima.

Esta disciplina al ser una actividad realizada en grupo, promueve la interaccion social y el
trabajo en equipo. Los estudiantes con discapacidad intelectual tendran la oportunidad de
desarrollar habilidades sociales, como la comunicacion y la colaboracion, lo que les ayudara en su
vida cotidiana. La danza folklorica es una forma de expresion artistica que puede ensefiar a los
estudiantes sobre la cultura, la historia y las tradiciones de su propia comunidad o de otras culturas.
Esta experiencia enriquecedora puede ampliar su conocimiento y comprension del mundo que les
rodea (Guato, 2023).

La inclusion en actividades como la danza folklorica puede ayudar a sensibilizar a otros

estudiantes sobre la diversidad y la importancia de respetar las diferencias individuales, y mucho
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mas significativa se vuelve la educacion inclusiva cuando se utilizan elementos propios de nuestra
cultura local, costefia, como lo es la danza montubia, arraigada en las regiones costeras de Ecuador
y otras zonas latinoamericanas también, esta posee una importancia cultural y social profunda.
Como expresion artistica refleja la identidad y tradiciones de la comunidad montubia, una fusién
cultural entre descendientes de indigenas, africanos y espafioles. La danza montubia sirve como
medio de conexion con las raices histdricas y culturales de la region, transmitiendo conocimientos,
valores y creencias a través de movimientos, ritmos y vestimenta tradicional. Esta forma de
expresion permite preservar y difundir el patrimonio cultural de las comunidades montubias,
promoviendo el orgullo de su herencia (Correa , 2016).

Planteamiento del Problema

En la asignatura de Educacion Fisica, la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual sigue siendo un reto que requiere una atencion especial. La Educacién Fisica es una
parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes, ya que promueve la actividad fisica,
el trabajo en equipo y el bienestar emocional. Sin embargo, muchos estudiantes con discapacidad
intelectual enfrentan barreras fisicas o limitaciones para participar plenamente en estas clases, lo
que limita su acceso a los beneficios fisicos y emocionales que ofrece esta materia. (Rodriguez,
2022).

Por todo lo mencionado se realiza la formulacién del problema de investigacion de la
siguiente manera:

;De quée manera influye la aplicacion de una unidad didactica de danza folclorica
montubia en el proceso de fortalecimiento, integracion e inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre?

Precision del Tema

El docente de Educacion Fisica realiza sus respectivas planificaciones en funcion de lo
establecido en el curriculo nacional de la asignatura, sin embargo, es importante considerar que el
curriculo es flexible, lo cual significa que en una planificacion de unidad didéctica el docente debe
considerar la poblacion estudiantil que tiene a su cargo y las necesidades educativas especificas de
cada estudiante. De esta manera existen muchos recursos que pueden ser implementados y que

resulten novedosos y efectivos para la clase de Educacion Fisica, y uno de estos podria ser la Danza
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Folclorica Montubia, mds atn, si esta ayuda al proceso de inclusion de los estudiantes con
discapacidad intelectual.

La linea de investigacion institucional que dirige la presente tesis de investigacion es la
llamada “Sociedad, inclusion y diversidad” ya que el trabajo se enfoca a promover la inclusion de
los estudiantes con discapacidad intelectual a través de una unidad de danza folclorica montubia y
de esta manera contribuir con la comunidad educativa y la sociedad ecuatoriana en el respeto a la
diversidad y la inclusion educativa.

Por otro lado, el presente trabajo también enmarca dentro de las sublineas de investigacion
relacionada a la expresion corporal, inclusion y diversidad, ya que la danza folclorica montubia es
una forma de expresion corporal que en este caso tiene el proposito de incluir a los estudiantes con
discapacidad intelectual de 8vo EGB. Por otra parte, también se relaciona a la linea de
investigacion de las actividades fisicas, recreativas y ludicas adaptadas, ya que la danza folclorica
al mismo tiempo de ser una forma de expresion corporal, es una actividad fisica que se presenta
de manera ludica y que ha sido adaptada para incluir a los estudiantes con necesidades educativas
especificas asociadas a la discapacidad.

Objeto de la Investigacion

El objeto de estudio del presente trabajo de investigacion es la inclusion de los estudiantes
de 8vo EGBS con discapacidad intelectual en la asignatura de Educacion Fisica.
Planteamiento Hipotético

La presente investigacion se plantea las siguientes preguntas cientificas:

1. ;Cuales son los fundamentos teodricos necesarios para la elaboracion de una unidad
didactica de danza folclorica montubia que promueva el proceso inclusivo de estudiantes
con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica?

2. (Cudl es la situacion actual del proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual de 8vo de EGBS en la clase de Educacion Fisica?

3. (Qué caracteristicas debe tener una unidad didéctica de danza folclorica montubia para
influir en el proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS
en la clase de Educacion Fisica?

4. (Cudl es la efectividad de los procesos, estrategias, métodos y actividades aplicados en la
Unidad Didéctica de danza folclérica montubia que promuevan la inclusién de estudiantes

de 8vo EGBS con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica?
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Objetivo General
e Implementar una unidad didactica de danza folclérica montubia para fortalecer la inclusion
de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo grado de EGBS en la clase de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre.
Declaracion de las Variables o Categorias
La declaracion de las variables o categorias en una unidad didactica de danza folclorica
montubia para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de
educacion fisica es un elemento esencial para garantizar que todas las personas puedan participar
y beneficiarse de la experiencia educativa de manera equitativa. En la presente investigacion la
variable independiente es la “Unidad didactica de danza folklorica montubia” y la variable
dependiente es la “Inclusion de estudiantes de 8vo EGBS con discapacidad intelectual”.
Variable dependiente: “Inclusion de estudiantes de 8vo EGBS con discapacidad
intelectual”.
Dimensiones:
e Dimension Cultural: con los indicadores principios y valores inclusivos.
e Dimension Politica: gestion, liderazgo, colaboracion, organizacion de recursos y tiempo.
e Dimension Educativa: estrategias y metodologias inclusivas.
Variable independiente: “Unidad didactica de danza folclorica montubia™.
Dimensiones:
e Objetivos Didacticos: en concreto lo que se pretende que adquiera el estudiante.
e Destrezas con criterio de desempeio: destrezas desagregadas y contextualizadas.
e Actividades: metodologia y actividades concretas.
e Recursos: material audiovisual y soportes fisicos.
e Evaluacion: indicadores de evaluacion y técnicas de instrumentos de evaluacion.
Objetivos especificos
Para cumplir con el objetivo general de la investigacion se proponen los siguientes
objetivos especificos:
e Indagar los fundamentos tedricos necesarios para la elaboracion de una unidad didactica
de danza folclorica, especificamente montubia, que promueva el proceso inclusivo de
estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre.
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e Analizar la situacion actual del proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual de 8vo de EGBS en la clase de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Fiscal
27 de noviembre de la ciudad de Salitre.

e Describir las caracteristicas que debe tener una unidad didactica de danza folclorica
montubia, identificando las adaptaciones necesarias para garantizar la participacion activa
y significativa de los estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de Educacion
Fisica de la Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre.

e Evaluar la efectividad de los procesos, estrategias, métodos y actividades aplicados en la
Unidad Didéctica de danza folclérica montubia que promuevan la inclusion de estudiantes
de 8vo EGBS con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre.

Identificacion de los Métodos a emplear.

En esta tesis, se emplearan diversos métodos para sustentar la propuesta de una unidad
didactica de danza folcldrica montubia para estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de
educacion fisica. Estos métodos se basaran en la recopilacion de datos y evidencias tanto tedricas
como empiricas, con el objetivo de respaldar la efectividad y los beneficios de esta propuesta.
Métodos Teoricos

e Analisis y Sintesis.

e Deduccion e induccion.

e Abstraccion.

Métodos Empiricos
e Observacion.
e Entrevista.
e Estudio de Casos.
Métodos matematicos

o Estadistica descriptiva

e Ficha de observacion cuantitativa- escala de valoracion
Declaracion de la Poblacion y Muestra

La poblaciéon, como la totalidad de elementos que se investiga, estd conformada por 35
estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica Superior Paralelo “A” de 1a Unidad Educativa

“27 de noviembre” del canton Salitre, provincia del Guayas; mientras que la muestra por método
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de seleccion por conveniencia corresponde a 1 (un) estudiante con necesidades educativas
especificas asociadas a discapacidad intelectual con una edad comprendida entre 12 y 14 afios,
sexo masculino.
Declaracion tipo de investigacion

Esta investigacion se identifico en base a un enfoque de investigacion mixto, de orden
cuantitativo y cualitativo, por un diseflo pre - experimental, de alcance descriptivo con el objetivo
de obtener una descripcion detallada de los fendomenos y su relacion, por obtencion de datos de
campo y de cohorte longitudinal y exploratorio a través de la realizacion de escalas de medicion y

entrevistas a profundidad.

Principales aportes

La presente investigacion aporta el conocimiento y practica académica cientifica de la
siguiente manera:

1. Una fundamentacion tedrica que permita entender las caracteristicas de los estudiantes con
discapacidad intelectual y como se debe desarrollar el proceso inclusivo dentro de la clase
de Educacion Fisica.

2. Un diseno metodologico que pueda ser aplicado en distintas investigaciones en los cuales
se planteen desarrollar procesos de inclusion dentro de la clase de educacion fisica
especificamente para antecedentes con discapacidad intelectual.

3. Una propuesta basada en adaptar la danza folklérica montubia para que sea inclusiva y
accesible para los estudiantes con discapacidad intelectual. Con el fin de crear un ambiente
de aprendizaje inclusivo, disefiar actividades adaptadas, proporcionar apoyo y
colaboracion, y evaluar el progreso de los estudiantes.

4. Resultados basados en el andlisis cualitativo que serviran de referencia para posteriores
trabajos relacionados a la inclusion educativa.

Estos aportes pueden ser significativos no solo para el &mbito académico y educativo, sino
también para la sociedad en general al impulsar la inclusion y la igualdad de oportunidades en el
contexto escolar y comunitario.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

El presente trabajo de investigacion tiene importancia a nivel educativo ya que contribuye

a la formacion integral de los estudiantes con necesidades educativas especificas, particularmente

de aquellos con discapacidad intelectual. Es necesario que cada estudiante pueda introducirse en
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el sistema educativo formal y reciba los conocimientos necesarios para que en el futuro pueda
participar de manera significativa en la sociedad.

La necesidad social de la investigacion estd dada porque es indispensable tener una
sociedad que promueva la inclusion, donde se fomente el respeto y la participacion de aquellas
personas que tengan una discapacidad, una sociedad inclusiva es aquella que considera que todas
las personas tienen los mismos derechos simplemente por su condicion de seres humanos.

El trabajo de investigacion contribuye de una manera novedosa a la realidad educativa
nacional, ya que, a través de la danza folclérica montubia, se promueve la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual, el arte promueve al desarrollo de la personalidad del educando, en lo
emocional y en lo cognitivo, influye de manera positiva en el desarrollo general, en el académico
y en el personal. El presente trabajo fortalece el proceso de ensefianza aprendizaje, permitiendo
alcanzar aprendizajes significativos, logrando que las experiencias de inclusion sean muchisimo
mas efectivas y contundentes.

De la misma forma, el enfoque innovador de utilizar la danza folclorica montubia como
una herramienta para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en la Educacion
Fisica puede ser novedoso, ya que pocas investigaciones han explorado este tipo de estrategia
especifica. Ademas, en la actualidad, existe un enfoque creciente hacia la educacion inclusiva que
busca garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, tengan acceso
a una educacion de calidad. Esta tesis podria ser relevante y actual al contribuir con estrategias
concretas para lograr este objetivo en el ambito de la Educacion Fisica.

El impacto positivo de esta investigacion en la practica educativa puede tener
implicaciones significativas en términos de promover una sociedad mas inclusiva y equitativa,
destacando la importancia de la diversidad y la igualdad de oportunidades en el ambito educativo.
Finalmente, la aplicacion practica, de una unidad didactica especifica en un entorno real de
ensefanza, como lo es una clase de Educacion Fisica, ofrece un aporte practico y aplicable
directamente en el campo educativo, proporcionando pautas y ejemplos tangibles para la
implementacion de estrategias inclusivas.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion

El trabajo de investigacion estd conformado por varios capitulos, el Capitulo 1 presenta el

Marco Teodrico, en el cual se describen los antecedentes de la investigacion, ya que existen otros
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trabajos realizados a nivel nacional e internacional sobre el tema de investigacion, ademds se
presenta el marco conceptual donde se abordan de manera mas detallada las variables unidad
didactica de danza folclorica y la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual.

En el Capitulo 2 se presenta todo lo relacionado a la Metodologia de investigacion,
empezando por la tabla de operacionalizacion de las variables con sus respectivas dimensiones e
indicadores. Después se presenta el enfoque, alcance y tipo de investigacion, el cual se basa en un
enfoque mixto, a través de un disefio pre- experimental, de alcance descriptivo. Se realizd un
estudio de campo en la Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre, con la
muestra que estd conformada por los 35 estudiantes de 8vo EGBS, de los cuales 1 tiene
discapacidad intelectual. Se presentan los métodos de investigacion, en el &mbito cuantitativo esta
la escala de nivel de inclusion y del lado cualitativo las entrevistas. Se describen los instrumentos
de investigacion y su respectiva validacion.

Por otra parte, en el capitulo 2 también se describe la metodologia de acuerdo con las tareas
de investigacion, en el estudio teodrico, diagndstico inicial, modelacion de la propuesta y el
diagnostico final. También se presentan los resultados del estudio diagndstico y finalmente las
conclusiones del diagnoéstico causal, recordando que se midio la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual, para que luego de aplicar el plan de unidad didactica volver a medir el
impacto del PUD en la inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual.

En el capitulo 3 se presenta la propuesta, la cual es un Plan de Unidad Didactica de Danza
Folclérica, en la cual se exponen diferentes actividades a realizar con los estudiantes, las mismas
que fortalecen las novedades encontradas en el diagnostico, se modela la propuesta y su respectiva
validacion a través de los resultados del nivel de inclusion luego de la post evaluacion. Finalmente
se realizan las conclusiones, valorando el cumplimiento de los objetivos propuestos y las

recomendaciones del caso.
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Capitulo I

Marco Teorico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

A nivel europeo se realizé una tesis de investigacion relacionada al tema de estudio del
presente trabajo, donde se aborda la danza folclorica como herramienta para fomentar la inclusion
social en personas con discapacidad intelectual realizado por Marta Muiioz para la Universidad de
Valladolid en Palencia en el afio 2019, la cual se plante6 como objetivo general demostrar la
importancia y necesidad de trabajar la inclusioén social real de personas con discapacidad para
conseguir una socializacién y desarrollo pleno, este trabajo present6 una propuesta de intervencion
donde se han utilizado varios recursos bibliograficos. Finalmente, la autora concluy6 que en los
procesos de inclusion es necesario el uso de metodologias activas, que busquen potenciar el
aprendizaje basado en juegos y actividades ludicas, lo que favorecera a la participacion del grupo
(Muioz , 2019).

Otro trabajo realizado en Espana, es el articulo cientifico publicado por la Revista
Generalitat de Catalunya que, aunque no refiere la inclusion educativa, si aborda el tema de la
expresion corporal en el area de Educacion Fisica. El articulo titulado “Educacion fisica y danza:
valoracion de su integracion en las escuelas de primaria de las comarcas de Girona” informa los
resultados de un estudio donde se aplicd encuestas a 36 maestros de escuelas primarias y 16
entrevistas individuales para conocer y valorar la integracion y el desarrollo de la danza en el area
de educacion fisica. En el estudio se llegd a la conclusion de que la mayoria de los profesionales
manifiestan una gran valoracion hacia la disciplina de la danza y el ejercicio que requiere,
sefalando su relevancia en el desarrollo integral de la persona. Aun asi, se evidenci6 que la danza
no ha alcanzado el lugar que se merece en la inclusion de practicas docentes en el dia a dia de la
escuela (Cafabate et al., 2016).

Por otro lado, en la Universidad de Cantabria se realizo trabajo de investigacion con el
tema “La inclusion social a través de la danza”. En el afio (2019) la autora Paula Lopez se planted
proyectar la importancia de la danza y del resto de formas de expresion artistica, para lograr una
inclusioén social de los estudiantes en las escuelas de Educacion Primaria, asi como en el resto de
las actividades de &mbito no formal. A través de una metodologia cualitativa, se realizo un estudio
que tiene por objetivo describir la percepcion de un grupo de siete participantes de edades

comprendidas entre tres y nueve afios sobre su nivel de inclusion en la clase de danza y detectar
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sus posibles carencias o problematicas. Los resultados mostraron en la mayoria de los casos, una
percepcion positiva sobre su inclusion con el resto del grupo gracias a factores de indole
emocional. Esto apoya la idea con la que se concluy6 el trabajo, sobre la importancia de la
expresion corporal, particularmente de la danza como agente inclusivo (Lopez, 2019).

A nivel latinoamericano se realiz6 en el 2016 en la Universidad de la Plata, el trabajo de
investigacion titulado “Danza, expresion e inclusion. Un acercamiento hacia la danza integradora
y la danza deportiva en silla de ruedas como practicas inclusivas”. La tesis se plante6 hacer un
aporte teorico para develar como la danza integrada y la danza deportiva en silla de ruedas, son
practicas que incluyen a las personas en situacion de discapacidad, en las dinamicas de la sociedad
dejando de lado sus limitaciones aportando en su desarrollo cultural y social. A través de un
enfoque cualitativo se realizaron entrevistas a 9 bailarines, se aplicé el método de analisis de
contenido en las narrativas, se concluyo en que las acciones de los bailarines con discapacidad en
sus intervenciones transformaron el baile en un espacio politico y publico en el que la identidad
social de los artistas emergio (Correa , 2016).

A nivel local, en la ciudad de Ambato en el 2023 se realizé investigacion relacionada con
el tema de estudio, titulada “La danza folclorica en las habilidades motrices basicas en escolares
de educacion general basica media”, la cual tuvo como objetivo comprobar la incidencia de
habilidades motrices basicas demostrando el mejoramiento de la movilidad en sus diversas
extremidades, la investigacion utiliz6 el instrumento test pretest en una PRE intervencién como
POST intervencién para poder recolectar los datos y medir cada uno de los ejercicios, teniendo
como enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental de campo, el trabajo llegé a la conclusion
que el nivel de desarrollo de habilidades motrices, posterior a la intervencidon de un programa de
danza folclorica aument6 (Guato, 2023).

Otro trabajo realizado a nivel local, es la investigacion de Chavez (2020), quien estudi6 la
danza en el campo de la inclusion, y buscéd describir la importancia de incluir a las personas con
discapacidad intelectual en los proyectos, espacios de danza artistica ya que existen instituciones
educativas, academias, centros culturales e incluso los docentes de danza que los excluyen, segun
refiere el autor. Este estudio tuvo el objetivo de concientizar a los docentes de este arte y, obtener
conocimiento de la importancia y beneficios que ofrece la danza en personas con discapacidad,
mediante tipos de investigacion descriptiva, bibliografica, documental y de campo, con un enfoque

cuantitativo con la aplicacion de encuesta y enfoque cualitativo utilizando la observacion
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participante y el andlisis de documentos. Al final se concluy6 en la necesidad de fortalecer la
formacion inclusiva de los docentes de danza mediante capacitaciones, brindandoles estrategias,
métodos tales como pictogramas, imagenes, signos, test, fotografias y herramientas como la danza
teatro, improvisacion, danza contemporanea, objetos y técnicas que involucran trabajar de manera
personalizada con un estudiante de danza con discapacidad, formando un solo equipo con respeto,
con los mismo derechos e igualdad de oportunidades.

1.1 Marco Conceptual

1.1.1 Unidad Didactica

La educacion es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral de los
individuos y la sociedad en su conjunto. En este sentido, los docentes tienen la responsabilidad de
disefiar estrategias efectivas que promuevan un aprendizaje significativo y duradero en sus
estudiantes. Una de las herramientas pedagogicas mas utilizadas para lograr este objetivo es la
Unidad Didactica tal como lo plantea el instructivo de planificaciones curriculares (Ministerio de
Educacion, 2021).

Una unidad didactica es un conjunto de actividades y materiales educativos que se utilizan
para abordar un tema en particular durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es una estructura
organizada que permite a los docentes planificar y desarrollar de manera coherente y secuencial
una serie de objetivos, contenidos, estrategias de ensefianza, actividades y evaluaciones
relacionadas con un tema o concepto especifico. Al presentar informacion de manera organizada
y secuencial, la unidad didactica fomenta la participacion activa de los estudiantes y el logro de
los objetivos educativos. Esto facilita la comprension y el aprendizaje de los estudiantes (Anijovich
y Gonzalez, 2011).

Desde el punto de vista de Ibafiez (1992) la unidad didéctica es la conexiéon de todos los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia metodologica interna y
durante un periodo de tiempo determinado. Esto es lo que el docente realiza en cada periodo
lectivo, cuando relaciona todos los elementos del curriculo, en los tres trimestres que se divide el
afio académico, relacionando de manera ordenada los diferentes bloques curriculares.

La Unidad Didactica es una estructura organizada que permite al docente planificar y
desarrollar de manera coherente y secuencial una serie de objetivos, contenidos, estrategias de

ensefianza, actividades y evaluaciones relacionadas con un tema o concepto determinado. Su
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principal objetivo es facilitar la comprension y el aprendizaje de los estudiantes al presentar la
informacion de manera estructurada y secuencial (Bolafios y Molina, 2007).

Segun el instructivo para planificaciones curriculares para el sistema nacional de educacion
una de las caracteristicas fundamentales de la Unidad Didactica es su enfoque integral. Esta
herramienta no se limita inicamente a la transmision de conocimientos, sino que busca promover
el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes. De esta manera, se fomenta un
aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes son protagonistas de su propio proceso de
aprendizaje (Ministerio de Educacién, 2021).

La Unidad Didactica también permite al docente adaptar la ensefianza a las necesidades e
intereses de sus estudiantes. A través de una cuidadosa planificacion, el docente puede seleccionar
los contenidos y actividades més adecuados para cada grupo de estudiantes, teniendo en cuenta
sus conocimientos previos, estilos de aprendizaje y ritmos de trabajo. De esta manera, se promueve
la motivacion y el interés por aprender, lo cual es fundamental para el éxito educativo (Bolafios y
Molina, 2007).

Ademas, la Unidad Didactica favorece la integracion de los diferentes saberes y disciplinas.
A través de la seleccion y organizacion de los contenidos, se busca establecer relaciones
significativas entre los diferentes conceptos y tematicas abordadas. De esta manera, se fomenta
una vision global e interdisciplinaria del conocimiento, lo cual contribuye a la formacion integral
de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2021).

Como se menciona en el instructivo para la elaboracion de proyectos interdisciplinares,
otro aspecto relevante de la Unidad Didactica es su caracter flexible y adaptable. Aunque se
planifica de manera anticipada, es importante tener en cuenta que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es dindmico y puede requerir ajustes y modificaciones a lo largo del desarrollo de la
unidad. Es importante que el docente esté atento a las necesidades y dificultades de sus estudiantes,
y sea capaz de adaptar las estrategias y actividades segun sea necesario (Ministerio de Educacion,
2021).

En conclusion, la Unidad Didactica es una herramienta pedagdgica fundamental para
promover un aprendizaje significativo y duradero en los estudiantes. A través de una cuidadosa
planificacion y organizacion de los contenidos, actividades y evaluaciones, se busca facilitar la
comprension de los conceptos, promover el desarrollo de habilidades y competencias, y fomentar

una vision integral e interdisciplinaria del conocimiento. El uso de la Unidad Didactica permite al
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docente adaptar la ensefianza a las necesidades e intereses de los estudiantes, promoviendo la
motivacion y el interés por aprender. En definitiva, es una herramienta clave para el éxito educativo
(Ministerio de Educacion, 2021).

1.1.1.1 Plan de Unidad Diddctica

Conocido como PUD, el plan de unidad didéctica es un documento cuyo objetivo consiste
en desarrollar las unidades de planificacion desplegando el curriculo en el tercer nivel de
concrecion; estd determinado de acuerdo a los lineamientos previstos por cada establecimiento
educativo en la planificacion curricular institucional; es de uso interno, por tanto la institucion
educativa puede crear sus propios formatos tomando en cuenta los elementos esenciales: fines,
objetivos, contenidos, metodologia, recursos y evaluacion (Ministerio de Educacion, 2016).

Los docentes de las diferentes asignaturas son los responsables de la elaboracién de la
planificacion curricular de la materia que imparten la cual guiard la labor docente dentro del aula,
desde el inicial hasta el bachillerato. En esta parte es importante indicar que en la planificacion
micro curricular se debe considerar a los estudiantes que reciben adaptaciones curriculares ya sean
de grado 1, 2 o 3, asociados o no a discapacidad, lo cual significa que en la planificacién micro
curricular se debe considerar a esta poblacion en beneficio de la inclusion educativa (Ministerio
de Educacion, 2016).

La planificacion micro curricular es un proceso pedagdgico que consiste en la organizacion
detallada y secuencial de los contenidos, actividades y recursos educativos a desarrollar en el aula,
con el fin de alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo. Es una herramienta
fundamental para el docente, ya que le permite disefiar y estructurar su enseflanza de manera
eficiente y efectiva.

La planificacion micro curricular se basa en el anélisis y desglose de los objetivos generales
del curriculo en objetivos especificos y concretos, que son los que se trabajaran en cada PUD y
sesiones de clase. Estos objetivos se establecen considerando las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes, asi como los recursos y tiempos disponibles (Ministerio de Educacion, 2018).

Una vez establecidos los objetivos, se procede a la seleccion y organizacion de los
contenidos a trabajar. Es importante que los contenidos sean pertinentes, relevantes y significativos
para los estudiantes, y que estén articulados de manera logica y secuencial. Ademas, se deben tener
en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes y establecer las conexiones necesarias para

facilitar su comprension.
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La planificacion micro curricular también implica la seleccion y disefio de las estrategias
de ensefianza mas adecuadas para cada objetivo y contenido. Estas estrategias pueden incluir
actividades practicas, ejercicios, debates, investigaciones, uso de tecnologias, entre otros. El
docente debe considerar las diferentes formas de aprendizaje de los estudiantes y buscar la variedad
de recursos y métodos para favorecer su participacion activa y motivacion (Vygotski, 1997).

Asimismo, la planificaciéon micro curricular contempla la evaluacion del aprendizaje. El
docente debe definir los criterios e instrumentos de evaluacion que permitan verificar si los
estudiantes han alcanzado los objetivos propuestos. Esto puede incluir pruebas escritas, trabajos
practicos, proyectos, exposiciones, entre otros. Es importante que la evaluacion sea formativa y
continua, brindando retroalimentacidon oportuna a los estudiantes para que puedan mejorar su
aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2021).

En resumen, la planificacién micro curricular es un proceso que implica la organizacion
detallada y secuencial de los contenidos, actividades y recursos educativos a desarrollar en el aula.
Permite al docente disefiar su ensefianza de manera eficiente y efectiva, considerando los objetivos
de aprendizaje, los contenidos pertinentes, las estrategias de ensefianza adecuadas y los criterios
de evaluacién. Es una herramienta fundamental para garantizar un aprendizaje significativo y de
calidad en los estudiantes.

1.1.1.2 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos son declaraciones claras y especificas que describen lo que los
estudiantes deben ser capaces de hacer al final de una leccion, unidad o curso. Estos objetivos son
metas educativas que guian la planificacion de la ensenanza y la evaluacion del aprendizaje.

Los objetivos didacticos deben ser alcanzables, medibles y relevantes para los contenidos
y habilidades que se estan ensefiando. También deben estar alineados con los estandares educativos
y tener en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2021).

Al establecer objetivos didacticos, los educadores pueden disefiar estrategias de ensefianza
efectivas y evaluar el progreso y logro de los estudiantes. Estos objetivos también ayudan a los
estudiantes a comprender qué se espera de ellos y a mantenerse enfocados en su aprendizaje.

1.1.1.3 Destrezas con criterio de desemperio

Las destrezas con criterio de desempefio son habilidades especificas que los estudiantes

deben demostrar para cumplir con un objetivo o estandar de aprendizaje. Estas destrezas se
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describen de manera clara y detallada, estableciendo criterios especificos que indican el nivel de
dominio que se espera que los estudiantes alcancen (Ministerio de Educacion, 2018).

El criterio de desempefio establece el nivel de calidad o competencia que se espera en
relacion con la destreza especifica. Por ejemplo, puede indicar que un estudiante debe ser capaz
de resolver problemas matematicos utilizando estrategias adecuadas, mostrando un razonamiento
logico y obteniendo respuestas correctas en al menos el 80% de los casos.

Estos criterios son utiles tanto para los educadores como para los estudiantes, ya que
proporcionan una guia clara sobre lo que se espera y como se evaluara el desempefio. Al establecer
destrezas con criterio de desempefio, se facilita la planificacion de la ensenanza, el disefio de
actividades y la evaluacion del aprendizaje. Ademas, ayuda a los estudiantes a comprender y
trabajar hacia metas especificas y alcanzables.

1.1.1.4 Actividades

Las actividades en una planificacion micro curricular son acciones especificas que se
disefian y organizan para lograr los objetivos de aprendizaje establecidos en un plan de estudio o
curriculo. Estas actividades son parte de la planificacion detallada de la ensefianza y estan
disefiadas para promover el logro de los objetivos educativos (Ministerio de Educacion, 2021).

Las actividades en una planificacion micro curricular pueden incluir una variedad de
enfoques y métodos de ensefianza, como lecciones magistrales, discusiones en grupo, actividades
practicas, proyectos, tareas de investigacion, ejercicios de practica, juegos educativos, entre otros.
Estas actividades se seleccionan y organizan de manera que sean coherentes con los contenidos,
las habilidades y los conocimientos que se deben ensefiar, y también se adaptan a las necesidades
y caracteristicas de los estudiantes.

1.1.1.5 Recursos.

Los recursos en una planificacion micro curricular son todos aquellos materiales,
herramientas y fuentes de informacion que se utilizan para apoyar y enriquecer el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Estos recursos son seleccionados y organizados de manera que sean
coherentes con los objetivos de aprendizaje y las actividades planificadas.

Los recursos en una planificacion microcurricular pueden incluir:

e Materiales impresos: libros de texto, guias de estudio, cuadernos de trabajo, fichas

de ejercicios, folletos, mapas, graficos, entre otros.
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e Recursos audiovisuales: videos educativos, grabaciones de audio, presentaciones
multimedia, animaciones, documentales, entre otros.

e Tecnologia educativa: computadoras, tabletas, pizarras digitales, proyectores,
software educativo, aplicaciones moviles, plataformas en linea, entre otros.

e Materiales manipulativos: juegos didacticos, rompecabezas, bloques de
construccion, modelos, material sensorial, entre otros.

e Recursos en linea: paginas web educativas, bibliotecas digitales, bases de datos,
videos y tutoriales en linea, foros y comunidades de aprendizaje, entre otros.

e Recursos de laboratorio: equipamiento y materiales especificos para realizar
experimentos y practicas en ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM,
por sus siglas en inglés).

e Recursos de biblioteca: libros, revistas, periddicos, enciclopedias, diccionarios,
entre otros.

Los recursos en una planificacion micro curricular son seleccionados en funcion de su
relevancia, calidad y adecuacion a los objetivos de aprendizaje y las necesidades de los estudiantes.
Ademas, también se consideran aspectos como la accesibilidad, la disponibilidad y la capacidad
de respuesta a las caracteristicas y diversidad de los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2016).

1.1.1.6 Evaluacion

La evaluacion en una planificacion micro curricular es el proceso mediante el cual se
recopila informacién sobre el progreso y el logro de los estudiantes con respecto a los objetivos de
aprendizaje establecidos en el plan de estudios o curriculo. La evaluacion tiene como objetivo
medir el nivel de dominio de los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas por los
estudiantes (Ministerio de Educacion, 2023).

La evaluacion en una planificacion micro curricular puede incluir diferentes tipos de
instrumentos y técnicas, como pruebas escritas, exdmenes orales, proyectos, presentaciones,
portafolios, observaciones en el aula, trabajos practicos, entre otros. Estos instrumentos se utilizan
para recopilar evidencia del aprendizaje de los estudiantes y determinar en qué medida han
alcanzado los objetivos establecidos (Ministerio de Educacion, 2023).

La evaluacién en una planificacion micro curricular también puede ser formativa y
sumativa. La evaluacion formativa se realiza durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, con

el objetivo de proporcionar retroalimentacioén continua a los estudiantes y a los educadores para
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mejorar el aprendizaje. La evaluacion sumativa, por otro lado, se realiza al final de una unidad,
leccion o curso, y se utiliza para calificar y resumir el nivel de logro de los estudiantes (Ministerio
de Educacion, 2023).

La evaluacion en una planificacion micro curricular es esencial para tomar decisiones
educativas informadas, como ajustar la ensefianza, proporcionar apoyo adicional a los estudiantes
que lo necesiten y proporcionar una retroalimentacion constructiva para mejorar el aprendizaje.
También permite evaluar la efectividad del curriculo y la calidad de la ensefianza (Ministerio de
Educacion, 2023).

1.1.2 Actividades de expresion corporal

Es el conjunto de actividades relacionadas entre si que integran una unidad con el proposito
de promover la ejecucion de movimientos corporales que buscan expresar sentimientos y
pensamientos mientras se ejercitan las articulaciones del cuerpo como cara, hombros, brazos y
piernas. Una vez que ya se ha realizado la revision tedrica de los elementos que componen la
expresion corporal, es necesario analizar el sistema de actividades de expresion corporal que se
realiza dentro de los salones de clase. Para esto hay que partir que toda actividad que se vaya a
ejecutar con los estudiantes, debe responder a una planificacion previa, por lo tanto en lo que se
refiere a un sistema de actividades, las cuales se relacionan entre si y forman una unidad o bloque
curricular, que en el caso del contexto educativo ecuatoriano se ejecuta dentro de un periodo
académico debe tener su respectiva planificacion micro curricular, este sistema de actividades se
enmarca dentro del tercer nivel de concrecion curricular en el Sistema Educativo Nacional
(Ministerio de Educacion, 2016).

1.1.3 Bloque Curricular

El bloque curricular se refiere a un conjunto de asignaturas, contenidos y competencias que
se agrupan de manera coherente y articulada en un plan de estudios. Estos bloques estan disefiados
para organizar y estructurar los conocimientos y habilidades que se espera que los estudiantes
adquieran en un determinado nivel educativo. Los bloques curriculares permiten establecer una
secuencia logica y progresiva de aprendizajes, de manera que los contenidos se presenten de forma
gradual y se vayan complejizando a medida que avanza el proceso educativo. Ademas, también
facilitan la integracion de diferentes areas o disciplinas, promoviendo un enfoque interdisciplinario

en la ensefanza (Bolafios y Molina, 2007).
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Cada bloque curricular tiene objetivos especificos que se persiguen, los cuales estan
relacionados con las competencias y habilidades que se espera que los estudiantes desarrollen.
Estos objetivos se desglosan en contenidos y actividades de aprendizaje que se planifican y se
desarrollan de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. En resumen, el bloque
curricular es una estructura organizativa que permite agrupar y organizar los contenidos y
competencias que se deben ensefiar en un nivel educativo determinado, facilitando asi el proceso
de ensefianza y aprendizaje (Bolafios y Molina, 2007).

En el curriculo ecuatoriano de Educacién Fisica, se incorporan seis bloques curriculares
entre los cuales estan: las practicas ludicas, las practicas gimndsticas, las practicas corporales
expresivo-comunicativas, las practicas deportivas, la construccion de la identidad corporal y las
relaciones entre practicas corporales y salud (Ministerio de Educacion, 2016).

1.1.4 Curriculo Educacion Fisica

El curriculo es un elemento fundamental en la educacion, ya que define los contenidos, las
habilidades y las competencias que se espera que los estudiantes adquieran. Es una guia que orienta
la planificacion y el desarrollo de las actividades educativas. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que el curriculo debe ser flexible y adaptarse a las necesidades y contextos de los
estudiantes, promoviendo una educacion inclusiva y de calidad (Ministerio de Educacion, 2016).

La Educacion Fisica es una disciplina educativa que se enfoca en el desarrollo integral del
individuo a través de la practica de actividades fisicas y deportivas. Su objetivo principal es
promover la adquisicion de habilidades motrices, el fomento de la actividad fisica, el desarrollo de
habitos saludables y la mejora de la condicion fisica. Ademads, la educacion fisica también busca
inculcar valores como el respeto, la cooperacion, el trabajo en equipo y la superacion personal
(Ministerio de Educacion, 2016).

1.1.4.1 Elementos del Curriculo de Educacion Fisica

El curriculo de Educacion Fisica propuesto por el Ministerio de Educacion y que se
encuentra actualmente vigente esta conformado por los siguientes elementos: el perfil de salida del
estudiante ecuatoriano, los objetivos integradores de los subniveles, los objetivos generales, los
objetivos especificos, los contenidos expresados en las destrezas con criterio de desempeinio, las
orientaciones metodologicas, y los criterios de evaluacion (Ministerio de Educacion, 2016).

El perfil de salida es fundamental en la formacion integral de los estudiantes, ya que busca

desarrollar habilidades, competencias y valores que les permitan enfrentar los retos del mundo
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actual. Busca formar ciudadanos comprometidos con su comunidad y su pais, promoviendo
valores como la justicia, la solidaridad y el respeto a los derechos humanos. El perfil de salida del
bachiller ecuatoriano esta definido por tres valores fundamentales para las necesidades del pais y
estos son: justicia, innovacién y solidaridad. La asignatura de Educacion Fisica contribuye al perfil
de salida cuando favorece el reconocimiento del estudiante como sujeto multidimensional, en los
aspectos motriz, corporal, sensibilidad, emocional, intelectual, espiritual y social en interaccion y
construccion con los demés. La Educacion Fisica permite al estudiante construir su identidad
corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan desenvolverse
como ciudadanos de derecho en el marco de un Estado democratico (Ministerio de Educacion,
2016).

Por otro lado, los fines en el curriculo se refieren a los objetivos o metas que se establecen
para la educacion. Estos fines representan los propositos fundamentales que se busca alcanzar a
través del proceso educativo. Los fines en el curriculo representan los objetivos fundamentales que
se buscan alcanzar a través de la educacion, con el proposito de formar individuos competentes,
responsables y comprometidos con su entorno. El curriculo ecuatoriano se compone de objetivos
integradores y generales, que en este caso son del area de la basica superior. De los diferentes
objetivos, tenemos entre otros:

o Participar auténomamente en diversas practicas corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que le permitan
hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.

. Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares, para optimizar su
desempefio en las practicas corporales.

. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas
corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y preservacion.

También hay objetivos dentro del area de Educacion Fisica, relacionados al tema de
investigacion que son exclusivos de la basica superior como:

o Participar auténomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas
motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable
de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan

(MinEduc, 2016).
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Por otra parte, las destrezas con criterio de desempeiio son habilidades especificas que los
estudiantes deben desarrollar y demostrar en un contexto determinado. Estas destrezas se
establecen como parte del curriculo y se definen en funcién de los estdndares de desempefio
esperados. Es importante destacar que los criterios de desempeio deben ser realistas y ajustados a
las capacidades y nivel de desarrollo de los estudiantes. Ademas, deben ser flexibles y permitir la
adaptacion a diferentes contextos y situaciones de aprendizaje. En el caso de Educacion Fisica en
el subnivel superior de educacion General Basica tenemos las destrezas que se relacionan con el
tema de investigacion las siguientes:

o Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos en
composiciones expresivas (individuales y colectivas), incorporando recursos (musica,
escenografia, luces, combinacion de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que permitan una
construccidn escénica para ser presentada ante un publico (de pares, institucional o comunitario).

. Reconocer diferentes précticas corporales expresivo comunicativas (danzas,
teatralizaciones o circo), como rasgos representativos de la identidad cultural de un grupo o region
(Ministerio de Educacion, 2016).

La metodologia se refiere a la forma en que se organiza y se lleva a cabo el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el ambito educativo. Es el conjunto de estrategias, técnicas y recursos
utilizados por los docentes para facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias por parte de los estudiantes. En el caso de Educacion Fisica se debe fomentar una
metodologia centrada en la actividad y participacion de los estudiantes que favorezca el
pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula. El
docente debe considerar las diferentes maneras de expresar y comunicar los estados de animo y
las sensaciones y cudles son los elementos que posibilitan o dificultan que los y las estudiantes
puedan hacerlo (Ministerio de Educacion, 2016).

Otro elemento del curriculo son los criterios de evaluacion, los cuales son utilizados por
los docentes para valorar el nivel de logro de los estudiantes y proporcionar retroalimentacion
sobre su progreso. También son utilizados para tomar decisiones sobre el avance académico de los
estudiantes, la promocion de curso o la obtencion de calificaciones. En el curriculo de Educacion
Fisica tenemos algunos criterios de evaluacion, como son:

. Crea y recrea diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas en

escenarios individuales y grupales, expresando y comunicando percepciones, sensaciones y
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estados de animo, utilizando diversos recursos en la construccidn escénica, reconociendo los
sentidos y contextos de origen de diversas practicas expresivo-comunicativas e identificando los
elementos favorecedores y obstaculizadores de su participacion en las mismas.

o Construye espacios escénicos individuales y grupales, empleando diferentes
recursos expresivos (percepciones, sensaciones, estados de &nimo, musica, vestuarios, entre otras),
identificando las posibilidades que ofrecen la improvisacion, el ensayo, las coreografias y
composiciones, y valorando la importancia de confiar, respetar y cuidar de si mismo y de sus pares
antes, durante y después de expresar y comunicar mensajes ante diversos publicos (Ministerio de
Educacion, 2016).

Finalmente, es necesario que el docente de Educacion Fisica incorpore en su labor
pedagogica de manera coherente cada uno de los elementos del curriculo de la asignatura, y que
este sea flexible y ajustado a las necesidades de los estudiantes, lo cual permite que exista una
educacion inclusiva que atienda la diversidad de la poblacion estudiantil.

1.1.5 Danza Folklorica

La danza folclorica es una forma de expresion artistica que surge de la cultura y tradiciones
de un determinado grupo étnico, region o pais. Se caracteriza por representar las costumbres,
creencias, historias y valores de una comunidad, transmitidos de generacion en generacion. La
danza folclorica se distingue por su autenticidad y arraigo cultural. Cada danza folclorica tiene
movimientos y ritmos especificos, asi como vestimentas y accesorios tradicionales que reflejan la
identidad cultural de la comunidad de origen. Estas danzas suelen ser interpretadas en festividades,
ceremonias, celebraciones y eventos culturales, tanto a nivel local como internacional. Ademas de
ser una forma de entretenimiento y celebracion, la danza folclorica también se considera una forma
de preservar y promover la cultura y el patrimonio de un pueblo (Guato, 2023).

Segun Castaner (2002) la danza es una practica entre expresion, simbolizacién y
comunicacion. A través de la danza se intenta interpretar lo real gracias al proceso de simbolizacion
y al apoyo en lo imaginario. Mediante estos elementos, el bailarin emplea su cuerpo combinandolo
con el espacio, la energia y el tiempo. A través de la danza folcldrica, se transmiten valores, se
fortalece el sentido de pertenencia y se preservan las tradiciones ancestrales. También puede ser
una forma de promover el turismo cultural y el intercambio entre diferentes comunidades y paises.

La danza folclorica se enmarca dentro del campo del folklore, las tradiciones, la cultura,

relacionado al tema de la identidad nacional, ésta por tener caracteristicas de movimiento se
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adhiere a la corporalidad, tiene un valor educativo y un mensaje para los pueblos y contribuye a la
propia formacion de nuestra identidad nacional. Se podria definir la danza folklérica como la
expresion del movimiento ritmico-dinamico, el cual trae consigo un mensaje, caracter y estilo que
le permite al ser humano reconocer los sentimientos y costumbres de una determinada comunidad
(Quijano, 2018).

Por otra parte, Dallal (2020) refiere que la danza es la interpretacion artistica con mayor
antigiiedad en todo el mundo, donde junto a la musica se expone la experiencia y vivencia de un
pueblo, la danza folklérica del Ecuador es un arte de expresiones corporales donde el ser humano
utilizando su cuerpo y movimientos comunican y expresan los pensamientos, la cultura y la historia
de una determinada localidad del pais.

1.1.5.1 Tipos de Danza Folklorica Montubia.

La danza folclérica montubia es una expresion artistica y cultural que refleja la identidad
y tradiciones de esta region del pais. Se caracteriza por su alegria, ritmo y colorido, y es una
manifestacion muy apreciada y valorada por su valor cultural y estético. En la costa ecuatoriana,
existen diversas danzas folcloricas que representan diferentes momentos y eventos de la vida
cotidiana de las comunidades costefas (Castaner, 2002).

Algunas de las danzas més destacadas son:

e El pasillo: Es una danza tradicional que se caracteriza por su ritmo pausado y melodico.
Esta danza se baila en parejas y es considerada el género musical mas representativo de
Ecuador. A través del pasillo se expresan sentimientos de amor, nostalgia y alegria
(Castaner, 2002).

e FEl galope: - Es un baile que se practica en diversos sitios de la costa, es parte de la tradicién
antigua de costumbres y saberes ancestrales del pueblo montubio, sus movimientos se
ejecutan como el galope de un caballo, es parte de la etnia montubia de la provincia del
Guayas y Los Rios (Muiiiz y Calvache, 2018).

e Alza que te han visto”: Se baila en la region costa del Ecuador, surge en la provincia de
Los Rios, pertenece al género de bailes sueltos y alegres, su origen esta en Austria, nacido
en el siglo XVIII (Ordofez, 2015).

e La Puerca raspada, el gallinacito, el saca tu pie, la iguana, corre que te pincho, el mofio,

amorfinos, etc.
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Estas son solo algunas de las danzas folcloricas montubias més representativas de la costa
ecuatoriana. Cada una de ellas tiene su propio significado y simbolismo, y refleja la diversidad
cultural y la riqueza de tradiciones de esta region del pais. La danza folclérica montubia es una
expresion artistica que se mantiene viva y vigente gracias al compromiso y el amor de las
comunidades que la preservan y transmiten de generacion en generacion (Castaner, 2002).
Seglin Ordofiez (2015) La musica y el baile de la cultura montubia se encuentran en
constante sincronia, adaptdndose gradualmente a diferentes niveles y estilos. Desde los cantos
religiosos hasta los mas profanos y cotidianos de la vida sencilla y tranquila, abarcando temas
relacionados con el tiempo, la naturaleza, las emociones y la racionalidad del campo. Incluso han
llegado a fusionarse con géneros musicales modernos, como el rock y la musica chicha-
electroacustica, que se han globalizado. La musica y el baile montubio han trascendido los limites
de lo natural y simbdlico de su entorno, adoptando lineas de baile y versos urbanos que se

entrelazan con el puerto de Guayaquil y otros puertos de la region litoral.

1.1.6 Inclusion

Citando a Guato (2023), a lo largo de la historia de la humanidad, ciertos individuos han
sido marginados de la sociedad debido a diferencias cognitivas, fisicas, religiosas, econdmicas o
de pensamiento, entre otras. Esta exclusion ha impedido su desarrollo completo, generando
divisiones en la sociedad entre aquellos que son incluidos y aquellos que son excluidos.

Existen muchas definiciones de la inclusion, segin la Unesco (2005) la inclusion es un
proceso mediante el cual se garantiza que todas las personas tengan acceso a la educacion, el
empleo, la participacion en la sociedad y la toma de decisiones, sin importar su origen étnico,
género, discapacidad, orientacion sexual, religion, edad o cualquier otra condicion, la inclusion es
el proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los estudiantes en el
ambito educativo (Guato, 2023).

Para Quijano (2018) la inclusion es un procedimiento que implica el respeto y la
apreciacion de la diversidad humana, con el proposito de eliminar los obstaculos que limitan la
participacion plena y justa de todas las personas en la sociedad. Esto implica fomentar la igualdad
de oportunidades, el acceso a recursos y servicios, y la participacion activa en la toma de
decisiones.

Por otro lado, Alcivar (2023) refiere que la inclusion es un enfoque que busca transformar

los sistemas y estructuras sociales para garantizar la igualdad de derechos y oportunidades para
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todas las personas, especialmente aquellas que han sido histéricamente excluidas o marginadas.
Implica reconocer y valorar la diversidad, promover la equidad y construir sociedades mas justas
y cohesionadas.

La inclusidn se refiere a un proceso o enfoque que busca garantizar la participacion plena
y equitativa de todas las personas en la sociedad, sin importar sus caracteristicas o diferencias.
Implica eliminar las barreras y obsticulos que limitan el acceso a oportunidades, recursos y
servicios, y promover la igualdad de derechos y dignidad para todos. La inclusion busca valorar y
respetar la diversidad humana, fomentando la aceptacion, la igualdad de oportunidades y la
participacion activa en todos los &mbitos de la vida, ya sea educativo, laboral, social o politico.

En los ultimos afos el concepto de inclusion ha ido ganando terreno en el ambito social y
educativo, por la necesidad de disminuir los altos indices de exclusion. Desde el afio 2010 el
Ministerio de Educacidon desarrolla un proceso de reestructuracion, desde una nueva propuesta
organizativa y curricular en todos los niveles y modalidades. Esta permitira fortalecer la educacion
inclusiva no solo para quienes presentan discapacidad, sino para todos los grupos de atencion
prioritaria. La transformacion educativa, social y cultural hacia la inclusion requiere del
involucramiento no solo de las entidades gubernamentales, sino de cada uno de los miembros de
la sociedad, como corresponsables de este cambio (Verdugo, 2018).

Todos los seres humanos somos diversos, no hay dos seres idénticos. Vivimos en una
sociedad con gran diversidad social, religiosa, ideoldgica, étnica, cultural, entre otros. No existe,
por lo tanto, una norma o un sujeto “normal”, sino que la diversidad es la norma; ser diverso es lo
normal. Diriamos entonces que la diversidad es una caracteristica intrinseca de las personas. En el
ambito educativo el concepto de diversidad nos remite al hecho de que todos los estudiantes tienen
necesidades educativas propias y especiales para poder acceder a las experiencias de aprendizaje,
como consecuencia de su origen social y cultural, y sus caracteristicas personales en cuanto a
capacidades, motivaciones, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje (Cisneros, 2018).

La educacion inclusiva busca acoger a esta poblacion que ha sido excluida y responder a
sus necesidades educativas, rompiendo con las barreras que se presenten en el proceso, a través de
un trabajo en conjunto que garantice su participacion educativa, como antesala de la inclusion

social (Verdugo, 2018).
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1.1.7 Discapacidad

Segtn Rodriguez (2004) la discapacidad se refiere a cualquier limitacion o falta (causada
por una deficiencia) de la habilidad para llevar a cabo una actividad de la manera o dentro del
rango que se considera normal para un ser humano. Se distingue por deficiencias o excesos en el
rendimiento y comportamiento en una actividad cotidiana, que pueden ser temporales o
permanentes, reversibles o irreversibles, y progresivos o regresivos'.

La discapacidad se refiere a una condicion que limita o dificulta la capacidad de una
persona para realizar actividades cotidianas de manera convencional. Puede manifestarse de
diversas formas, ya sea de manera fisica, sensorial, intelectual o mental. La discapacidad puede
ser congénita (presente desde el nacimiento) o adquirida a lo largo de la vida debido a
enfermedades, lesiones o condiciones médicas. Es importante destacar que la discapacidad no
define a una persona por completo, y que todas las personas con discapacidad tienen el derecho a
ser tratadas con igualdad, respeto y dignidad, y a tener acceso a las mismas oportunidades y
derechos que las personas sin discapacidad (Verdugo, 2018).

1.1.7.1 Tipos de Discapacidad

Existen diferentes tipos de discapacidad, que pueden afectar distintas areas del
funcionamiento humano. Algunos de los tipos de discapacidad mas comunes son:

e Discapacidad fisica: Se refiere a la limitacion o pérdida de la funcion fisica o motora, como
la parélisis, la amputacion o la debilidad muscular.

e Discapacidad sensorial: Incluye la pérdida o limitacion de los sentidos, como la
discapacidad visual (ceguera o baja vision) y la discapacidad auditiva (sordera o pérdida
de audicion).

e Discapacidad intelectual: Se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual
y en las habilidades adaptativas, que afectan el aprendizaje, la comunicaciéon y la
independencia en la vida diaria.

e Discapacidad del desarrollo: Engloba una variedad de discapacidades que afectan el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de una persona, como el trastorno del espectro
autista y el sindrome de Down.

e Discapacidad psicosocial: Se refiere a las limitaciones en el funcionamiento emocional y
social de una persona, como los trastornos de salud mental y las condiciones psicologicas

que afectan la vida diaria.
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Es importante tener en cuenta que estas categorias no son exhaustivas y que cada persona
con discapacidad es Unica y puede presentar una combinacion de diferentes tipos de discapacidad
(Verdugo, 2018).

1.1.7.2 Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en las habilidades adaptativas. Estas limitaciones se manifiestan
durante el periodo de desarrollo y afectan la capacidad de una persona para aprender, razonar,
resolver problemas y adaptarse a las demandas diarias de la vida. Las personas con discapacidad
intelectual pueden tener dificultades en areas como el lenguaje, la lectura, la escritura, las
habilidades matematicas y la memoria. También pueden presentar retrasos en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, asi como en la autonomia personal (Cisneros, 2018).

Es importante destacar que la discapacidad intelectual no es una medida de la valia o el
potencial de una persona. Con el apoyo adecuado, las personas con discapacidad intelectual pueden
llevar una vida plena y participar activamente en la sociedad. Los programas de educacion
inclusiva, terapias y servicios de apoyo pueden ayudar a maximizar el desarrollo y la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual (Cisneros, 2018).

Seglin la American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (2010), la
discapacidad intelectual se define como una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, expresadas
en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Por otro lado, la Organizacién
Mundial de la Salud (2001) define la discapacidad intelectual como una limitacion significativa
del funcionamiento intelectual que se manifiesta en habilidades adaptativas y que se asocia con

una edad de inicio temprana.
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Capitulo II
Metodologia para el desarrollo de la investigacion y estudio diagnéstico

En este apartado se abarca todo lo relacionado al componente metodologico del presente
trabajo de investigacion. Segun Hernandez (2014) la metodologia en una investigacion se refiere
al conjunto de procedimientos sistematicos, técnicas y estrategias utilizadas para llevar a cabo una
investigacion de manera ordenada y rigurosa.

El diagnoéstico de la investigacion se refiere a la etapa inicial y fundamental de cualquier
proceso investigativo, donde se identifican, delimitan y analizan los elementos clave relacionados
con el tema de estudio. En el caso de la presente tesis, se trata de implementar una Unidad
didactica-PUD de danza folclérica montubia para la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual de 8vo EGB en la clase de Educacion Fisica (Herndndez, 2014).

2.1.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias con su

parametrizacion u operacionalizacion

evaluacion y técnicas e
instrumentos de
evaluacion

Tabla 1
Operacionalizacion de las Variables y categorias con su parametrizacion
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL
Unidad Es el conjunto de Objetivos didacticos En concreto lo que se Entrevista aplicada
didactica-PUD actividades relacionadas pretende que adquiera al docente,
de danza entre si que integran una el estudiante. estudiante NEE y
folklérica unidad con el propdsito de estudiante regular.
montubia promover la ejecucion de Destrezas con criterio de DCD desagregada y
movimientos corporales que desempefio. contextualizada.
buscan expresar
sentimientos y Actividades Metodologia y
pensamientos del folclore actividades concretas.
montubio, mientras se
ejercitan las articulaciones Recursos Material, audiovisual,
del cuerpo como cara, soportes fisicos.
hombros, brazos y piernas.
Evaluacion Indicadores de

Inclusion de
estudiantes de
8vo EGBS con

discapacidad

intelectual.

Es el proceso de abordaje y
respuesta a la diversidad en
las necesidades de los
estudiantes con
discapacidad intelectual a
través de la creciente
participacion en el
aprendizaje, las culturas y

Destrezas con criterio de
desempefio
desagregadas.

Indicadores de logro
del curriculo
desagregados.

Escala de Nivel de
Inclusion
(construida por los
autores)
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las comunidades, y de la
reduccion de la exclusion
dentro y desde la educacion
(UNESCO, 2008).

2.1.2. Enfoque de la Investigacion

En la presente investigacion el enfoque usado es el mixto, como afirma Hernandez (2014)
un enfoque mixto en investigacion implica la combinacion de aspectos cuantitativos y cualitativos
dentro de un mismo estudio. El enfoque mixto ofrece una comprension mas exhaustiva del
fendmeno en estudio al integrar distintas perspectivas y métodos de recoleccion y analisis de datos.
El enfoque mixto ofrece la posibilidad de enriquecer y validar los hallazgos obtenidos mediante la
combinacion de distintos métodos.

De la investigacion cuantitativa se desprende el disefio de la escala de valoracion, la cual
arrojara resultados cuantificables para medir el nivel de inclusion, mientras que la investigacion
cualitativa se refleja en la aplicacion de instrumentos como la entrevista para conocer la percepcion
de los estudiantes y docentes sobre la implementacion de la unidad didactica de danza folclorica
montubia y los componentes emocional, social, motriz y cognitivo.

El enfoque de la investigacion con todos sus instrumentos, sean estos cualitativos y
cuantitativos, facilitan la triangulacién de datos, lo cual contribuye a la fiabilidad y validez del
estudio.

2.1.3. Alcance de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, segun refiere Hernandez (2014)
la investigacion descriptiva es la que tiene como objetivo principal describir caracteristicas,
fendomenos o situaciones tal como son, sin intervenir en ellas ni modificarlas. Este tipo de estudio
busca ofrecer una representacion detallada y precisa de un grupo o fendémeno particular,
especificando las propiedades importantes. Este estudio tiene un alcance descriptivo porque busca
detallar las caracteristicas especificas de la implementacion de la Unidad didactica-PUD de danza
folclorica montubia, buscando describir la metodologia utilizada, los materiales empleados, la
secuencia de actividades planificadas, asi como la participacion, interaccion y respuesta de los
estudiantes con discapacidad intelectual en relacion con la clase de Educacion Fisica.

Por otra parte, la investigacion tiene también un alcance exploratorio, tal como menciona

Hernandez (2014) un estudio exploratorio es una investigacion que se lleva a cabo cuando se busca
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explorar un tema o fenémeno poco estudiado, novedoso o del cual se tiene escaso conocimiento
previo. En un estudio exploratorio, se busca entender un tema de manera inicial y general,
identificar variables relevantes, establecer hipdtesis preliminares, asi como generar ideas y
comprension sobre un fenémeno particular, este se centra en la exploracion y comprension inicial
de un tema poco conocido o investigado previamente, permitiendo identificar elementos clave,
generar ideas y proporcionar una base para investigaciones mas profundas y detalladas en lo
posterior.

El presente trabajo de investigacion tiene un alcance exploratorio, ya que busca adentrarse
en un terreno relativamente nuevo, donde la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
en actividades de danza folclorica montubia en el contexto educativo podria ser poco comun o
inexplorado. Buscard explorar como se desarrollan las interacciones, las reacciones de los
estudiantes, los desafios encontrados y las posibles estrategias efectivas para lograr la inclusion
educativa de los estudiantes con necesidades educativas especificas asociadas a discapacidad
(Hernandez, 2014).

2.1.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

El disefio de la presente investigacion es pre - experimental, como manifiesta Hernandez
(2014) la investigacion pre experimental implica la manipulacion de una variable independiente
sin el control completo de otras variables relevantes, lo que la hace menos rigurosa que los disefios
experimentales tradicionales, pero aun asi proporciona informacion 1til sobre las relaciones entre
variables en un contexto especifico.

Por otro lado, esta investigacion tiene un disefio longitudinal, ya que en la investigacion se
realiza un seguimiento continuo de los participantes a lo largo del tiempo, lo que permite capturar
tanto las variaciones individuales como las tendencias generales en las variables medidas. Esto
contrasta con los disefios transversales, donde los datos se recopilan en un solo punto en el tiempo
y no se realiza un seguimiento posterior (Hernandez, 2014).

La investigacion es de campo, ya que los datos han sido recolectados directamente con los
estudiantes y docente de 8vo de EGB en la clase de Educacion Fisica de 1a Unidad Educativa Fiscal
27 de noviembre de la ciudad de Salitre, en el mismo lugar de los hechos. En un estudio de campo,
los investigadores tienen interaccion directa con el entorno y los participantes en su ambiente
natural. En este caso, los investigadores pueden llevar a cabo la implementacion y observacion de

la unidad didactica en el contexto real de una clase de Educacion Fisica (Hernandez, 2014).
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En esta investigacion, se ha recopilado la informacion observando directamente como se
lleva a cabo la clase de Educacion Fisica con la implementacion de la Unidad didéactica-PUD, sin
alterar el entorno normal de la clase. Los investigadores pueden observar de manera directa la
interaccion entre los estudiantes, el docente y la dindmica de la clase durante la implementacion
de la Unidad didactica-PUD. Ademads, pueden participar activamente en la facilitacion de la
actividad, si asi se requiere, para comprender mejor la dindmica y los procesos de inclusion. La
investigacion de campo permite una descripcion detallada y contextualizada de los fendmenos
estudiados. En este caso, se puede obtener una comprension mas profunda de cémo la Unidad
didactica-PUD afecta la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de
Educacion Fisica, capturando la complejidad del entorno educativo (Hernandez, 2014).

Finalmente, es importante indicar el aporte del disefio cualitativo a la investigacion, debido
a que las entrevistas contribuyen con informacion a profundidad que no se puede expresar en
nameros y que complementan el analisis cuantitativo, lo que le da esa riqueza a la comprension de
la inclusion educativa en la asignatura de Educacion Fisica.

2.1.5 Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion
Meétodos Tedricos:

e Analisis y Sintesis: el método analitico se emplearia para analizar los componentes
especificos de la danza folclorica montubia, identificar los elementos que podrian
contribuir a la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual y comprender cémo
estos elementos se relacionan con los objetivos de la unidad didactica. Una vez que se han
analizado los componentes individuales, se procede a sintetizar esta informacion para
desarrollar una comprension integral del fenomeno en su conjunto. En la tesis mencionada,
el método sintético se aplicaria para integrar los hallazgos del analisis de la danza folcldrica
montubia y su potencial para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en
una unidad didactica coherente y efectiva. Esto implica combinar los elementos analizados
en una estructura cohesiva que permita alcanzar los objetivos educativos propuestos.

e Historico: puede emplearse para examinar la evolucion de la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad intelectual en el sistema educativo. Esto implica revisar la
legislacion, politicas y practicas educativas pasadas relacionadas con la inclusion, asi como
analizar los cambios histdricos en la percepcion y el tratamiento de las personas con

discapacidad en la sociedad y el ambito educativo.
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¢ Inductivo: El enfoque inductivo implica comenzar con la observacion detallada de casos
especificos de estudiantes con discapacidad intelectual participando en clases de educacion
fisica donde se implementa la danza folclorica montubia. Los investigadores pueden
observar como estos estudiantes interactian con la actividad, qué desafios enfrentan y

como responden a la inclusién en comparacion con otros estudiantes.

M¢étodos Empiricos:

e Escala de Nivel de Inclusion: esta escala construida por los autores de la investigacion en
base a las destrezas con criterio de desempefio del curriculo de Educacion Fisica, los
indicadores de evaluacion y los indicadores de logro, se han desagregado al nivel de 8vo
de EGB, la escala consta de 11 indicadores, relacionados a 4 areas a valorar, estos son el
emocional, social, motriz y cognitivo. Se le asigna un puntaje de 0 a 1, 0 significa que no
cumple y 1 significa que si cumple. El puntaje total por area es de 11 puntos y el minimo
es 0. El total de puntaje maximo entre todas las areas es de 44 puntos. Para la interpretacion
del nivel de inclusién se ha distribuido en 3 baremos, de la siguiente manera, de 0 a 15 es
un nivel bajo de inclusion, de 16 a 29 es nivel medio y de 30 a 44 es un nivel alto de
inclusion.

e Entrevista: Otro de los métodos utilizados es el de la entrevista, esta es muy util para
obtener informacion detallada sobre las percepciones, experiencias y opiniones de los
estudiantes y docentes implicados en la implementacion de la Unidad didactica. Estas
entrevistas podrian explorar como se sienten los estudiantes con discapacidad intelectual
durante las clases de danza y qué impacto perciben en su inclusion.

M¢étodos Matematicos:

e Estadistica Descriptiva: Con este método analizamos datos cuantitativos, a través de una
ficha de valoracion la que nos permitio evaluar el nivel de inclusion de los estudiantes,
proporcionando las herramientas necesarias para entender y mejorar la ensefianza de la
danza folclorica montubia.

2.1.6 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada
El instrumento que se utilizé para la variable “inclusion de estudiantes de 8vo EGB con

discapacidad intelectual” es la Escala de Nivel de Inclusion, construida por las investigadoras de
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la presente Tesis. Este instrumento tiene el objetivo de evidenciar el nivel de inclusion que se

desarrolla en la clase de Educacion Fisica con actividades de Danza Folclorica Montubia.

La Escala de Nivel de Inclusion tiene 11 items, los cuales estan elaborados a partir de los

indicadores de logro del curriculo de Educacion Fisica, y desagregados para el respectivo nivel de

8vo de EGB. Los indicadores son los siguientes:

Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias),
expresando y comunicando percepciones, sensaciones y estados de 4nimo en escenarios
individuales y grupales, identificando recursos necesarios (musica) y elementos que
favorecen y obstaculizan su participacion ante un publico (de pares, institucional),
otorgandole sentidos y significados a su creacion.

Recrea diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias),
utilizando diferentes recursos (musica) y reconociendo la pertenencia cultural (fiestas y
rituales ancestrales), de las mismas a sus contextos de origen (grupos, regiones, etc.).
Construye espacios escénicos individuales y colectivos en los que pueda vincular saberes
de otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos (percepciones, sensaciones,
estados de animo, musica, vestuarios, entre otras), reconociendo los beneficios y las
posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones, ensayos, coreografias y
composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares, institucional).

Construye con pares espacios de confianza, frente a un publico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias).

Construye con pares espacios de respeto, colaboracion y seguridad antes y durante la
presentacion (de pares, institucional), frente a un publico, de diferentes practicas corporales

expresivo-comunicativas (danzas y coreografias).

Estos indicadores han sido desagregados para formar los 11 items, dentro de los cuales se ha creado

la escala con los siguientes valores:

Emocional
Social
Motriz

Cognitivo

Estos valores reflejan cual es el aspecto que mas se presenta en la destreza del estudiante, para esto

se asigna una puntuacion en relacion a la siguiente escala de evaluacion:
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e Cumple 1; No cumple 0

e Emocional: Minimo de 0 y maximo de 11

e Social: Minimo de 0 y maximo de 11

e Motriz: Minimo de 0 y maximo de 11

e Cognitiva: Minimo de 0 y maximo de 11
Para finalizar se establece el puntaje por criterio (emocional, social, motriz y cognitivo) y se
aplican los siguientes baremos que determinan el nivel de inclusion:

e Bajo (0 a 15 puntos)

e Medio (16 a 29 puntos)

e Alto (30 a 44 puntos)
Para la captura y andlisis de los datos se utilizé el procesamiento en una hoja de célculo de Excel,
en la cual se utilizé la codificacion para la discapacidad, género y el criterio del cumplimiento o
no del item, el cuadro de procesamiento de datos se lo ha puesto en los anexos del presente trabajo.

Otro de los instrumentos que se utilizo en la investigacion es la entrevista, de la cual se
selecciono la semiestructurada y se aplico a través de una guia de entrevista. Segiin Herndndez
(2014) la entrevista semiestructurada es una técnica de investigacion que combina elementos de la
entrevista abierta y la entrevista estructurada. En este tipo de entrevista, el investigador tiene un
conjunto de preguntas predefinidas que se deben hacer, pero también tiene la flexibilidad de
explorar temas adicionales y permitir que el entrevistado exprese sus ideas y experiencias de
manera mas libre.

La entrevista semiestructurada es una técnica de investigacion que combina preguntas
predefinidas, plasmadas en una guia de entrevista, flexible para que el entrevistado pueda expresar
otros temas relacionados al objeto de estudio. Permite obtener datos mas detallados y
contextualizados, y es ampliamente utilizada en la investigacion cualitativa. Las preguntas que se
realizaran en la entrevista deben ser validadas por un experto en el tema de estudio, el cual debe
determinar la validez y la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos (Hernandez, 2014).

Se realizaron tres guias de entrevista, una para aplicar al docente de Educacion Fisica y
otra para aplicar a los estudiantes. La entrevista para el docente consta de 11 preguntas, las cuales
fueron validadas por experto en el area educativa, las preguntas estan enfocadas al area de la
experiencia y formacion, planificacion de la unidad didéctica, adaptaciones metodoldgicas,

dindmica de clase, evaluacion inclusiva, aspectos motriz, social, cognitivo y emocional.
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La entrevista para el estudiante regular consta de 10 preguntas enfocadas a obtener
informacion sobre la experiencia y percepcion de los estudiantes acerca de la unidad didactica de
danza folclérica montubia y la inclusion de compaieros con discapacidad intelectual en la clase
de Educacion Fisica. Las preguntas se dirigen a los siguientes indicadores: la experiencia en la
clase de Educacion Fisica, la inclusion de compafieros con discapacidad intelectual, el trabajo
colaborativo, opinion sobre la Unidad Didactica, sugerencias y comentarios.

La entrevista para el estudiante NEE consta de 6 preguntas enfocadas a obtener
informacion sobre la experiencia y percepcion de los estudiantes acerca de la unidad didactica de
danza folclérica montubia. Esta entrevista ha sido modificada por la necesidad educativa de los
estudiantes y se le ha incluido emojis para facilitar la expresion del estudiante con discapacidad
intelectual. A continuacion, se presentan los Instrumentos utilizados en el trabajo de investigacion:

ESCALA DE NIVEL DE INCLUSION

Objetivo: Evidenciar el nivel de inclusion que se desarrolla en la clase de Educacion Fisica

con actividades de Danza Folclérica Montubia.

Dirigido a estudiantes de la Unidad Educativa “27 de noviembre”, Canton Salitre.

No. Indicadores Emocional Social Motriz Cognitivo

Crea diversas practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias), expresando
y comunicando percepciones en escenarios
individuales y grupales, identificando recursos
necesarios (musica) y elementos que favorecen y
obstaculizan su participacion ante un publico (de
pares, institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Crea diversas practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias), expresando
y comunicando sensaciones en escenarios
individuales y grupales, identificando recursos
necesarios (musica) y elementos que favorecen y
obstaculizan su participacion ante un publico (de
pares, institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Crea diversas practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias), expresando
y comunicando estados de animos en escenarios
individuales y grupales, identificando recursos
necesarios (musica) y elementos que favorecen y
obstaculizan su participacion ante un publico (de
pares, institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Recrea diferentes practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias), utilizando
diferentes recursos (musica) y reconociendo la
pertenencia cultural (fiestas y rituales ancestrales),
de las mismas a sus contextos de origen (grupos,
regiones, etc.).
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Construye espacios escénicos individuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos
(percepciones, musica, vestuarios, entre otras),
reconociendo los beneficios y las posibilidades que
ofrecen la realizacion de improvisaciones, ensayos,
coreografias y composiciones para ser presentadas
ante un publico (de pares, institucional).

Construye espacios escénicos individuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos
(sensaciones, musica, vestuarios, entre otras),
reconociendo los beneficios y las posibilidades que
ofrecen la realizacion de improvisaciones, ensayos,
coreografias y composiciones para ser presentadas
ante un publico (de pares, institucional).

Construye espacios escénicos individuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos
(estados de animo, musica, vestuarios, entre
otras), reconociendo los beneficios y las
posibilidades que ofrecen la realizacion de
improvisaciones, ensayos, coreografias y
composiciones para ser presentadas ante un publico
(de pares, institucional).

Construye con pares espacios de confianza, frente a
un publico, de diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias).

Construye con pares espacios de respeto, antes y
durante la presentacion (de pares, institucional),
frente a un puiblico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias).

10

Construye con pares espacios de colaboracion antes
y durante la presentacion (de pares, institucional),
frente a un publico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias).

11

Construye con pares espacios de seguridad antes y
durante la presentacion (de pares, institucional),
frente a un publico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias).

Nota.- Elaborados por autores.

Escalas de evaluacion:

Cumple 1; No cumple 0

Emocional: Minimo de 0 y maximo de 11

Social: Minimo de 0 y méximo de 11

Motriz: Minimo de 0 y méaximo de 11

Cognitiva: Minimo de 0 y méaximo de 11

Nivel de Inclusion:

Bajo (0 a 15 puntos)
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Medio (16 a 29 puntos)
Alto (30 a 44 puntos)
GUIA DE ENTREVISTA DOCENTE

Esta guia de entrevista estd diseiiada para obtener informacion detallada sobre la
planificacion, ejecucion y percepcion del docente sobre la implementacion de la unidad
didactica de danza folclorica montubia y los aspectos emocional, social, motriz y cognitivo
desarrollados en la implementacion de la unidad didactica.

1 ¢(Cudl es tu experiencia previa en la enseflanza de danza folclorica montubia o en la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual?

3 (Coémo planificaste la Unidad de Danza Folclérica Montubia con el enfoque inclusivo
para estudiantes con discapacidad intelectual?

4 ;Qué consideraciones tienes sobre el desarrollo motriz de sus estudiantes en la clase de
danza folclorica? (ASPECTO MOTRIZ)

5 ¢Qué adaptaciones metodologicas implementaste para favorecer la participacion de los
estudiantes con discapacidad intelectual?

6 ( Utilizaste recursos o estrategias especificas para facilitar su comprension y aprendizaje?

7 (Como gestionaste la dindmica de la clase para asegurar la inclusion y participacion
activa de todos los estudiantes?

8 (Promoviste la colaboracion entre los estudiantes para apoyar la inclusion y el
aprendizaje conjunto? (ASPECTO SOCIAL)

9 (Qué observaste en tus estudiantes en cuanto al aspecto cognitivo en la implementacion
de la unidad didactica en el aprendizaje? (ASPECTO COGNITIVO)

10 ;Coémo percibiste el aspecto emocional de tus estudiantes en el momento de la clase de
danza folclorica, particularmente del estudiante NEE? (ASPECTO EMOCIONAL)

11. En una escala del 1 al 10, ;como valorarias el nivel de inclusion logrado durante esta

unidad didactica?
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GUIA DE ENTREVISTA ESTUDIANTE REGULAR

Objetivo de la Entrevista: Obtener informacidén sobre los aspectos emocional, social,
motriz y cognitivo desarrollados en la implementacion de la unidad didéctica de danza folclorica
montubia.

Preguntas

Experiencia en la clase de Educacion Fisica: (aspecto emocional)
1 ;Cémo describirias tus experiencias en las clases de Educacion Fisica?
2 ;Coémo te sentiste realizando las actividades en las clases de danza folclorica montubia?
Inclusion de compaiieros con discapacidad intelectual:
3 ;Cbémo te sientes acerca de la participacion de tus compafieros con discapacidad intelectual en
las actividades de danza?
4 ;Crees que las actividades se adaptan adecuadamente para que todos puedan participar?
Colaboracion y apoyo entre compaiieros: (aspecto social)
5 (Has tenido la oportunidad de colaborar o ayudar a tus compaieros con discapacidad intelectual
durante las clases de danza? ;Como fue esa experiencia?
6 ;Como crees que podriamos mejorar la colaboracion entre todos los estudiantes en las clases de
danza?
Opinion sobre la unidad didactica: (cognitivo)
7 (Qué opinas sobre la unidad didactica de danza folcldrica montubia que estamos realizando en
clase?
8 (Crees que estas actividades son beneficiosas para todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidad intelectual?
Motriz:
9 (Tuviste alguna dificultad para realizar los movimientos de la danza folclorica?
Notas Finales:
10 ;(Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia en las clases de danza folclorica

montubia y la inclusién de compaiieros con discapacidad intelectual?
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GUIA DE ENTREVISTA ESTUDIANTE NEE
Objetivo de la Entrevista: Obtener informacion sobre los aspectos emocional, social, motriz y

cognitivo desarrollados en la implementacion de la unidad didactica de danza folclérica montubia.

Preguntas
Experiencia en la clase de Educacion Fisica: (aspecto emocional)

1 ;Qué emoji escogerias para describir tus experiencias en las clases de Educacion Fisica y por

qué?
: o .‘ @a .................................................................................
%

$ A L0 0 | o
L] :

- e g | e

gl 3 |

r A

LWL T g Tk

2. {Como te sentiste realizando las actividades en las clases de danza folclorica montubia? (escoge

el emoji que refleje tu sentir y por qué)

- - - T N P
" R c @

~ o
T - - L P
,- -

Colaboracion y apoyo entre compaiieros: (aspecto social)

3 (Has tenido la oportunidad de colaborar o ayudar a tus compafieros con durante las clases de

danza? ;Como fue esa experiencia? Puedes escoger un emoji que refleje esa experiencia.
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4 ;Qu¢ has aprendido en las clases de danza folclorica montubia en la clase de Educacion Fisica?
Motriz:

5. Tuviste alguna dificultad para realizar los movimientos de la danza folcldrica, ;como te sentiste?
Notas Finales:

6 (Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia en las clases de danza folclérica
montubia?

2.1.7 Delimitacion de la poblacion y la muestra

Para empezar es necesario definir la unidad de anélisis de la presente investigacion, en este
caso son los estudiantes de 8vo ano de Educacion General Basica Superior Paralelo “A” de la
Unidad Educativa “27 de noviembre” del Canton Salitre, Provincia del Guayas, ahora bien,
considerando que la muestra se refiere a una porcion o subconjunto seleccionado de una poblacion
mas grande, en este caso el subconjunto de la totalidad esta conformada por 1 estudiante con
necesidades educativas especificas asociadas a discapacidad intelectual con una edad del4 afios,
sexo masculino.

La muestra utilizada en la presente investigacion es la no probabilistica o llamada también
dirigida, la muestra no probabilistica es un tipo de muestra utilizada en investigaciones y estudios
en la que los elementos que componen la muestra no se seleccionan de manera aleatoria. En este
caso, la seleccion de los participantes o elementos de la muestra se basa en criterios especificos, el
cual es particularmente que tenga una discapacidad intelectual, ya que la investigacion trata sobre
el proceso de inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a una discapacidad,
es decir aquellos que tengan carnet de discapacidad intelectual (Hernandez, 2014).

2.1.8 Estrategia metodologica investigativa o proceder metodologico general seguido
en el proceso de investigacion de acuerdo con el alcance e intereses de la investigacion.

La estrategia metodoldgica realizada en la presente investigacion se desarrolld de la
siguiente manera:

Se inici6 con la etapa del estudio tedrico, para esto se investigd todos los recursos teoricos
disponibles en bibliotecas y paginas web, aqui el punto de partida fue la bibliografia propuesta por
el Ministerio de Educacion, ya que el Ministerio ha emitido algunos documentos que tenian que
servir como principal referente, como el Curriculo Nacional, el Curriculo de Educacion Fisica, el
Instructivo de Evaluacion Estudiantil, el Instructivo de Estrategias Pedagdgicas para estudiantes

NEE, etc.
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Se encontrd en la web algunas investigaciones realizadas relacionadas con el tema de
estudio, como la de la Universidad de Valladolid que buscé fomentar la inclusion social en
estudiantes con discapacidad intelectual, también se encontrd una publicacion de la Revista
Cientifica de Catalunya que estudia la disciplina de la danza como componente fundamental del
desarrollo integral de los estudiantes.

Por otra parte, también se encontraron investigaciones en América Latina y a nivel
nacional, es importante destacar que no se encontr6 informacion en abundancia sobre la danza
folclorica relacionada a la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual, lo cual podria
evidenciar de que el campo de la inclusion y la danza es poco explorado. En relacion a todo lo
vinculado a planificaciones didacticas, necesidades educativas especificas, objetivos didacticos,
destrezas con criterio de desempeiio, inclusion, los recursos del Ministerio de Educacion disponen
de extensa informacion. Toda esta informacion sirvié como base tedrica para la elaboracion de la
propuesta de mejora.

Luego, se inicid la etapa de diagndstico inicial, para esto ya se habia elaborado todo lo
relacionado al componente metodoldgico, para empezar, se definié el tipo de investigacion a
utilizar en el presente trabajo, partiendo del problema de investigacion que se pregunta de qué
manera la aplicacion de una unidad didactica de danza folclorica fortalecera el proceso de inclusion
de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS. Como este es un tema poco explorado
a nivel nacional, y una realidad que necesita mayor atencion en el area educativa, se decidio
escoger una investigacion de tipo pre-experimental, la cual es un primer paso para la exploracion
del tema de investigacion.

Para esto se construyo y aplico una escala que mide el nivel de inclusion en los estudiantes
de 8vo de EGB, y con estos resultados que forman parte del diagndstico, se tuvo una vision mas
clara y con fundamento del nivel de inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual de
8vo grado de EGBS en la clase de Educacion Fisica de 1a Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre
de la ciudad de Salitre.

Mas adelante, en la etapa de la modelacion de la propuesta, a partir de los resultados del
diagnostico, se elabor6 un Plan de Unidad Didactica de danza folclorica para fortalecer el nivel de
inclusion de los estudiantes de 8vo EGB, esta propuesta ha enfatizado en las destrezas tomadas del

Curriculo de Educacion Fisica, las cuales son:
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Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos en composiciones
expresivas (individuales y colectivas), incorporando recursos (musica, escenografia, luces,
combinacion de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que permitan una construccion escénica
para ser presentada ante un publico (de pares, institucional o comunitario). Ref. EF.4.3.1.
Vincular las précticas corporales expresivo-comunicativas populares (fiestas, rituales
ancestrales, danzas callejeras, carnavales, entre otros) a los significados de origen para
resignificarlas y recrearlas, reconociendo el aporte que realizan a la identidad cultural de
una comunidad. Ref. EF.4.3.4.

EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos que favorecen u obstaculizan su participacion en
las précticas corporales expresivo-comunicativas (confianza, vergiienza, timidez, respeto,
entre otras) y poner en practica estrategias para mejorar sus intervenciones.

EF.4.3.6. Reconocer la importancia de construir espacios colectivos colaborativos de
confianza y respeto entre pares, para construir producciones expresivo-comunicativas de
manera placentera y segura, segun los roles propios y de cada participante (protagonista,
espectador).

Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes en contextos escénicos, que
vinculen la creacion de practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas,
teatralizaciones, circos, coreografias, kermes, celebracion) con saberes de otras areas, para
ser presentados ante un publico. Ref. EF.4.3.7.

EF.4.3.8. Reconocer las diferencias y posibilidades que brindan la improvisacion y el
ensayo, en relacion a los objetivos de las practicas corporales expresivo-comunicativas e
incorporar el ensayo como una practica gimnastica (repetitiva/sistematica) que permite
mejorar el desempefio en las presentaciones.

El Plan de Unidad Didactica esta presentado en los formatos establecidos por el Ministerio

de Educacion (2018), contiene: objetivos de aprendizaje, conceptos esenciales, destrezas con

criterio de desempeio, actividades de aprendizaje, recursos, indicador de evaluacion y los

instrumentos de evaluacion, ademds ya que se esta trabajando en un contexto de inclusion, se

incorporaron las respectivas adaptaciones curriculares considerando al estudiante con

discapacidad intelectual, para el cual también se modifico el instrumento de evaluacion.

Finalmente, luego de haber aplicado el Plan de Unidad Didactica enfocado a la danza

folclorica, posteriormente se aplicé nuevamente el instrumento de medicion del nivel de inclusion
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para la validacion de la propuesta. Adicional a esto se realizaron las entrevistas al docente, el
estudiante regular y el estudiante NEE, para profundizar de manera cualitativa sobre la aplicacién

de la Unidad Didactica de danza folclorica y complementar los datos cuantitativos de la escala de

valoracion.
Figura 1
Cronograma de actividades-Diagrama de Gantt
TIEMPO DE DURACION
ACTIVIDADES SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

1 |2 3 4 |1 2 3 4 1 2 3 4

Diseflo de la Investigacion

Elaboracion del Capitulo 1. Analisis de
las principales fuentes bibliograficas.
Revision de antecedentes historicos y
evolutivos del problema de
investigacion.

Analisis critico de tema de investigacion.

Revision de normativa APA 7ma E.

Elaboracion del Capitulo 2.

Disefio de Instrumentos de investigacion.

Aplicacion ~ de  Instrumentos  de

investigacion.

Analisis de resultados

Elaboracion de tablas, graficos y recursos

empleados.

Elaboracion del Capitulo 3.

Realizacion y ejecucion de propuesta.

Nota. El grafico representa el cronograma de actividades del proceso de investigacion expresado

segun el Diagrama de Gantt.

2.1.9 Presentacion de los resultados del estudio diagndstico: el analisis, interpretacion

y discusion de los resultados de la etapa de diagndstico.
El andlisis de los resultados obtenidos en el proceso de diagnostico, determino en relacion
al componente emocional dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica que en el indicador
Recrea diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias),
utilizando diferentes recursos (musica) y reconociendo la pertenencia cultural (fiestas y rituales
ancestrales), de las mismas a sus contextos de origen (grupos, regiones, etc.)”, la muestra de

estudio presento el mejor puntaje medio.
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En relacion al indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas
(danzas y coreografias), expresando y comunicando sensaciones en escenarios individuales y
grupales, identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” y a “Construye con pares espacios de colaboracion antes y durante la presentacion (de
pares, institucional), frente a un publico, de diferentes practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias)” en el componente emocional la muestra obtuvo el menor
puntaje.

En relacion al componente social dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica se
encontrd en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias), expresando y comunicando percepciones en escenarios individuales y grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” el mayor puntaje.

En el mismo componente social en el indicador “Crea diversas practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias), expresando y comunicando sensaciones en
escenarios individuales y grupales, identificando recursos necesarios (musica) y elementos que
favorecen y obstaculizan su participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole
sentidos y significados a su creacion” el menor puntaje.

En relacion al componente motriz dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica se
encontrd en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias), expresando y comunicando estados de &nimos en escenarios individuales y grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” obtuvo el mayor puntaje.

Dentro del mismo componente motriz, el indicador “Construye espacios escénicos
individuales y colectivos en los que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes
recursos expresivos (percepciones, sensaciones, estados de animo, musica, vestuarios, entre otras),
reconociendo los beneficios y las posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones,
ensayos, coreografias y composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares,

institucional)” y el indicador “Construye con pares espacios de confianza, respeto, colaboracion y
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seguridad, frente a un publico, de diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas
y coreografias)” obtuvieron el menor puntaje.

En relacion al componente cognitivo dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica
se encontrd en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas
y coreografias), expresando y comunicando sensaciones en escenarios individuales y grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” obtuvo el mayor puntaje presentado en la muestra.

En el componente cognitivo los indicadores “Recrea diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias), utilizando diferentes recursos (musica) y
reconociendo la pertenencia cultural (fiestas y rituales ancestrales), de las mismas a sus contextos
de origen (grupos, regiones, etc.)”, “Construye espacios escénicos individuales y colectivos en los
que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos (estados de
animo, musica, vestuarios, entre otras), reconociendo los beneficios y las posibilidades que ofrecen
la realizacion de improvisaciones, ensayos, coreografias y composiciones para ser presentadas ante
un publico (de pares, institucional)” y “Construye con pares espacios de seguridad antes y durante
la presentacion (de pares, institucional), frente a un publico, de diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias)” obtuvieron el menor puntaje.

En relacion a los puntajes medios obtenidos por aspectos que determinan la inclusion, se
pueden observar los siguientes resultados:

Figura 2

Resultados de diagnostico de los componentes de inclusion en el periodo PRE intervencion
Puntaje

5,80
5,60

5,40

5,20
Emocional Social Motriz Cognitiva

Nota. El grafico representa los puntajes medios obtenidos por aspectos que determinan el nivel de

inclusion.
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Y de manera general en relaciéon a los niveles de inclusién aplicando los baremos
construidos para su efecto, se pudo diagnosticar lo siguiente:

Tabla 2

Niveles de inclusion en el periodo de diagnostico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 17,14%

Medio 28 80%
Alto 1 2,86%
Total 35 100%

2.1.9.1 Resultados y Andlisis Entrevista Docente

En relacion a los instrumentos de orden cualitativo aplicados, en primer lugar, la entrevista
realizada al docente de Educacion Fisica evidencia que el profesor si tiene experiencia previa en
la ensefianza de danza folclorica montubia y en la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual, més aun cuando se destaca que la danza folclorica es fundamental en el Canton Salitre,
ya que este Canton es catalogado como la Capital montubia del Ecuador, y este es un motivo para
que ellos aprendan sobre la cultura, tradiciones, oralidad.

El docente menciond que realiza las planificaciones didacticas donde también ha incluido
la danza folclorica, aunque no en gran proporcion, enfocandose mas a los estudiantes regulares,
aunque ha recibido las capacitaciones de la Unidad de Apoyo a la Inclusion en el tema de
necesidades educativas especificas y adaptaciones curriculares, en la practica se dificulta cuando
coinciden en un solo curso diferentes casos de NEE.

Sobre el desarrollo motriz el docente refiere que es necesario el desarrollo y
perfeccionamiento de habilidades motoras especificas necesarias para ejecutar los movimientos
caracteristicos de la danza folclorica, como la coordinacion, la flexibilidad, el equilibrio, la fuerza
muscular, la velocidad y la precision en los movimientos. Este componente se trabaja a través de
ejercicios y practicas disefiadas para mejorar la destreza fisica de los estudiantes y su capacidad
para expresarse a través del movimiento en el contexto cultural y estilistico de la danza folcldrica.

Las estrategias metodoldgicas que se incluyen en los planes didacticos son recursos

visuales (videos) donde nos ensefan sobre la cultura montubia y por qué el canton Salitre se
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denomina la capital montubia del Ecuador, se muestran imagenes de las diferentes tradiciones,
vestimenta, oralidad ( coplas y amorfinos), se aprecian las diferentes destrezas que tienen el
montubio con su caballo y como lo demuestran cada 12 de Octubre, las competencias o categorias
de actividades que se realizan en un rodeo o en el coso estas son: el lazo pial, caballo chucaro, la
monta en cepo, las criollas bonitas, las haciendas participantes a nivel nacional y local, la
vestimenta de los que participan y la algarabia que desborda los espectadores en este evento. Se
realizan actividades ludicas para fortalecer la coordinacion, el ritmo, la orientacion espacial, y la
expresion corporal. Se aplicaron juegos con musica de imitacion para trabajar el ritmo y poder
agregar los pasos basicos de la danza montubia(galope, alza que te han visto), se utilizan
pictogramas de los pasos basicos de una manera lidica, motivando en todo momento el logro en
cada proceso hasta que se asimilo los conocimientos, al final se utilizo la creatividad de ellos para
componer las coreografias con los desplazamientos, giros, escenografias para la evaluacion final,
la puesta en escena de su trabajo realizado.

En relacion a la dimension social el docente refiere que en la aplicacion del Plan de Unidad
Didactica se ha observado el aspecto interpersonal y colectivo del aprendizaje de esta disciplina
artistica. Se ha incluido la promocion de valores como el trabajo en equipo, la cooperacion, el
respeto mutuo, la solidaridad y la empatia entre los estudiantes que participan en la practica de la
danza folclorica. Este componente se trabaja mediante actividades que fomentan la interaccion
entre los estudiantes, como la realizacion de coreografias en grupo, la colaboracion en la ejecucion
de movimientos coordinados y el apoyo mutuo durante el proceso de aprendizaje. Ademas, se
busca fortalecer el sentido de pertenencia a una comunidad cultural y promover el respeto y la
valoracion de la diversidad cultural a través del estudio y la practica de la danza folclérica. En
resumen, el componente social en la ensefianza de danza folclérica buscd no solo desarrollar
habilidades individuales de los estudiantes, sino también promover la integracion y el sentido de
comunidad en el contexto de la danza.

En relacion al componente cognitivo el docente indicé que observd que los estudiantes
desarrollan en un alto nivel las destrezas con criterio de desempefio planificadas, Incluye la
comprension y asimilacion de conceptos relacionados con la historia, los estilos, los pasos y las
técnicas de la danza folclorica. Este componente se trabaja mediante actividades que estimulan la
atencion, la memoria, el analisis y la sintesis de la informacién relacionada con la danza folclorica.

Los estudiantes aprenden sobre el contexto cultural de las diferentes expresiones folcléricas, los

65



UBE UMIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION

u'.. ERCYL P A A P
L3 DEL ECUADROR

elementos estilisticos y coreograficos de cada género, asi como las caracteristicas especificas de
los movimientos y pasos de baile. Ademas, desarrollan habilidades de observacion y analisis critico
al estudiar y comparar diferentes interpretaciones de la danza folclorica.

Finalmente, el docente manifestd en la entrevista en relacion al componente emocional,
que pudo percibir que los estudiantes experimentaron afectiva y emocionalmente la danza
folclorica de una manera vivida, particularmente el estudiante con discapacidad intelectual, ya que
la musica es parte de su contexto local, existe una conexion personal que los estudiantes establecen
con la musica, por lo cual hay que procurar escoger musicas que se escuchan en el canton Salitre.
Para terminar en la pregunta que indica: jen una escala del 1 al 10 cémo valorarias el nivel de
inclusion logrado durante esta unidad didéctica? el docente manifestd que 9 ya que los estudiantes

han participado en su totalidad y se han realizado satisfactoriamente las actividades.

2.1.9.2 Resultados y Andlisis Estudiante Regular

En la entrevista realizada al estudiante regular, el adolescente describe las clases de
educacion fisica como una experiencia totalmente recreativa y diferente a las clases tradicionales.

El estudiante refiere que en la clase de danza folclorica se ha incluido a todos sus
compatfieros, a los que reciben clases diferentes también, las cuales se adaptan adecuadamente para
que todos puedan participar, indico: “;Si, he tenido la oportunidad de colaborar con mis
comparieros con discapacidad intelectual durante las clases de danza, y ha sido una experiencia
muy positiva para mi! Me siento feliz de poder ayudar y compartir momentos especiales con ellos
en el salon de clases. Recuerdo una ocasion en particular en la que estabamos practicando una
coreografia complicada. Uno de mis compaiieros con discapacidad intelectual estaba luchando
un poco para seguir el ritmo y recordar los pasos. Entonces, me acerqué y le ofreci mi ayuda.
Juntos, trabajamos en los movimientos paso a paso, adaptando la coreografia para que se sintiera
mas comodo. Fue genial ver como poco a poco ganaba confianza y disfrutaba mas de la clase. Lo
que mas valoro de estas experiencias es la conexion que se crea entre todos nosotros. Aprendemos
a apoyarnos mutuamente, a respetar nuestras diferencias y a celebrar nuestros logros juntos.
Ademas, me ha ensefiado la importancia de la paciencia, la empatia y la inclusion en cualquier
actividad que hagamos. Estoy agradecido por estas oportunidades de crecimiento personal y de

construccion de amistades verdaderas”.
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El estudiante indico en relaciéon al componente cognitivo que tiene conocimientos
relacionados con la historia, los estilos, los pasos y las técnicas de la danza folclorica, y que estas
actividades tienen beneficios para todos los estudiantes.

A nivel motriz el estudiante indica que no tuvo ninguna dificultad en la realizacion de los
movimientos de la danza folclorica, ya que eran muy sencillos, si un poco de vergiienza al inicio
del baile, pero después al ver a sus compafieros realizar ya la vergiienza se pierde.
2.1.9.3 Resultados y Andlisis Estudiante NEE

En la entrevista realizada al estudiante con discapacidad intelectual, con el objetivo de
obtener informacion sobre los aspectos emocional, social, motriz y cognitivo desarrollados en la
implementacion de la unidad didactica de danza folclorica montubia se incluy6 en las preguntas
imagenes de emojis para ayudar a la expresion del estudiante, considerando la necesidad educativa
que presenta.

El estudiante refiere que se identifica con el emoji que expresa felicidad, ya que en las
clases de Educacion Fisica se divierte realizando las actividades de danza folclorica, escuchando
musica y realizando movimientos. Refiere que le gusta trabajar en colaboracion con sus
compatfieros del curso, y que ellos le ayudan a realizar las actividades de la clase, para el estudiante
es importante poder interactuar con sus compafieros.

En relacion a lo cognitivo, considerando que el estudiante recibe adaptaciones curriculares
en las actividades realizadas, el estudiante expresé que ha aprendido sobre los diferentes bailes de
la ciudad y los pasos que se deben realizar en las danzas folcléricas. Indica que, si se le dificultaron
algunos pasos de la danza, pero que repitiendo se le facilito, finalmente el estudiante indicé que se

deberia poner musica y practicar danzas en otras materias del curso.

Conclusion de diagnéstico causal

Los niveles de inclusion de 8vo de EGB en la clase de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Fiscal 27 de noviembre se encuentran ubicados en un nivel medio, lo que refleja que se
debe fortalecer la inclusion educativa, particularmente en los componentes cognitivo y emocional,
los cuales son los aspectos con puntajes mas bajos.

El componente emocional en la destreza relacionada a crear diversas practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias), expresando y comunicando sensaciones en

escenarios individuales y grupales y la construccion con pares espacios de colaboracion antes y
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durante la presentacion (de pares, institucional), frente a un publico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias)” obtuvo el menor puntaje.

El componente cognitivo en la destreza de recrear diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas y coreografias), utilizando diferentes recursos (musica) y
reconociendo la pertenencia cultural (fiestas y rituales ancestrales) y construir espacios escénicos
individuales y colectivos en los que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes
recursos expresivos (estados de animo, musica, vestuarios, entre otras), reconociendo los
beneficios y las posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones, ensayos, coreografias
y composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares, institucional) obtuvo el menor
puntaje.

Por otra parte, desde la percepcion de los docentes se debe trabajar sobre el desarrollo
motriz de los estudiantes, el cual es necesario para el desarrollo y perfeccionamiento de habilidades
motoras especificas necesarias para ejecutar los movimientos caracteristicos de la danza folclorica,
como la coordinacidn, la flexibilidad, el equilibrio, la fuerza muscular, la velocidad y la precision
en los movimientos. En la dimension social se debe trabajar la promocion de valores como el
trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto mutuo, la solidaridad y la empatia entre los estudiantes
que participan en la practica de la danza folcldrica, la cual tiene un impacto a nivel cognitivo en el
desarrollo de las destrezas planificadas.

Posterior a la aplicacion del instrumento seleccionado para medir el nivel de inclusion tanto
en el periodo de diagnostico inicial, asi como el final, se pudo evidenciar que en el primer periodo
la muestra de estudio en general se encontraba en un nivel medio de inclusion a la clase de
educacion fisica y dentro de este grupo se identifico al estudiante diagnosticado con discapacidad
intelectual moderada. En un grupo inferior un poco mayor al 10% se encontraban en un nivel bajo
y solo un grupo inferior al 10% en un nivel alto.

Finalmente, se pudo evidenciar segun el instrumento aplicado para medir el nivel de
inclusion que la muestra de estudio en general se encontraba en un nivel alto de inclusion a la clase
de educacién fisica y dentro de este grupo se identifico al estudiante diagnosticado con
discapacidad intelectual moderada. En un grupo inferior al 10% en nivel medio y ningin

porcentaje en el nivel bajo.
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CAPITULO 3
PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
La inclusion educativa es un aspecto fundamental en el desarrollo de un ambiente escolar
equitativo y diverso, donde cada estudiante, independientemente de sus caracteristicas, tenga la
oportunidad de participar plenamente en las actividades académicas. En este contexto, la
implementacion de una Unidad Didactica de danza folclorica montubia adquiere una importancia
significativa al buscar facilitar la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en la clase

de Educacion Fisica, en el presente capitulo se detalla la propuesta de mejora.

3.1. Justificacion de la propuesta

La presente propuesta estd dirigida a garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tengan igualdad de oportunidades para participar y
beneficiarse de las actividades educativas. La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
es un derecho fundamental en el &mbito educativo.

La propuesta contribuye al desarrollo integral, ya que la danza folclorica montubia
contribuye al desarrollo fisico, emocional, social y cultural de los estudiantes. Al adaptar esta
actividad para la inclusion, se promueve el crecimiento integral de todos los participantes,
fomentando habilidades motoras, creatividad, autoconfianza y respeto mutuo. Asi también se
fomenta la diversidad y la tolerancia, al promover la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual en actividades comunes, se fomenta un ambiente escolar mas diverso y tolerante. Esto
brinda la oportunidad para que todos los estudiantes aprendan a valorar las diferencias
individuales, promoviendo la aceptacion y el respeto mutuo.

Se potencializa las habilidades sociales, la interaccion entre estudiantes con y sin
discapacidad intelectual en la danza folclorica montubia puede mejorar las habilidades sociales de
todos los participantes. El trabajo en equipo, la colaboraciéon y el apoyo mutuo se fomentan,
creando un ambiente en el que cada estudiante se sienta parte importante del grupo. Finalmente,
la propuesta se alinea con principios educativos actuales que enfatizan la educacion inclusiva y la
adaptacion curricular para atender la diversidad. Esto contribuye a la formacion integral de los

estudiantes y a la construccion de una sociedad mas inclusiva en el futuro.

3.2. Contextualizacion de la propuesta
La propuesta “Implementacion de Unidad didactica de danza folclorica montubia para la

inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion
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Fisica” se desarrolla en la Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre, este
centro educativo esta ubicado en el Recinto la Victoria, via Salitre Guayaquil, tiene por codigo
Amie 09H04860,de sostenimiento fiscal, dentro de la Zona 5, pertenece al Distrito 09D20, circuito
C 01, funciona en la jornada matutina y vespertina, se oferta desde la educacion inicial hasta el
bachillerato. Tiene una poblacion estudiantil de 434 estudiantes en la jornada matutina y 434
estudiantes en la jornada vespertina y un total de 40 docentes en toda la Unidad Educativa, con sus
tres autoridades, como son el Rector, la Vicerrectora e Inspeccion General.

Como todas las Instituciones Educativas a nivel nacional, la Unidad Educativa Fiscal “27
de noviembre” tiene su razon de ser, la cual se refleja en su misién que expresa lo siguiente: “La
Unidad Educativa 27 de Noviembre es una institucion formadora de estudiantes desde el nivel
inicial hasta el bachillerato, en sus modalidades General Unificado y Técnico en Producciones
Agropecuarias, con docentes capacitados y comprometidos a mejorar la calidad educativa,
garantizando una educacion eficaz con democracia e integracion. Capaces de liderar los procesos
sociales, culturales con valores, actitud creativa y emprendedora, que puedan desempefar
eficientemente en niveles superiores y en la vida”.

La vision de la Unidad Educativa 27 de noviembre es lograr que se consolide como una
institucion de excelencia, generadora de espacios de aprendizaje significativos e innovadores,
contribuyendo en el desarrollo de una sociedad més justa y equitativa para alcanzar un mundo de
paz y respeto al medio ambiente, mediante el uso tecnoldgico y maquinarias adecuadas tal como
lo exige el mundo competitivo y globalizado.

La Unidad Educativa tiene como ideario elaborar el proyecto educativo institucional
integrando a sus diferentes actores sociales con el fin de desarrollar las relaciones de cooperacion
e integracion y fortalecer los enfoques actuales del sistema educativo nacional, formando asi a los
estudiantes Novembrinos en base a los estandares de calidad, aportando al desarrollo de la
sociedad. Por lo que las actividades educativas se fundamentan en los principios de fortalecer la
relacion entre la familia y el centro educativo, promover el desarrollo integral de los estudiantes,
aplicar en la labor docente herramientas innovadoras y priorizar la inclusion en la atencion a la
poblacion NEE.

La Institucion Educativa se guia por los valores institucionales del respeto, honestidad y
puntualidad. Por otra parte, las familias en su mayoria son colaboradoras y participativas en las

actividades escolares de los estudiantes, la realidad socioecondémica de las familias esta vinculada
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principalmente a la produccidn agricola, ya que las familias provienen del area rural, Salitre es una
zona rural donde que basa su actividad econdémica en la agricultura.

La propuesta pedagogica de la Institucion Educativa busca desarrollar estrategias para la
inclusion efectiva de estudiantes con diferentes habilidades, necesidades y estilos de aprendizaje,
promoviendo un entorno educativo diverso y respetuoso. Crear oportunidades para que los
estudiantes se involucren activamente en su proceso educativo, fomentando la participacion en
actividades, toma de decisiones y liderazgo dentro del colegio. Incorporar metodologias
pedagogicas modernas, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el uso de tecnologia
educativa, y el enfoque por competencias, para promover un aprendizaje significativo y
contextualizado, ademds de promover actividades colaborativas entre estudiantes, docentes y
padres de familia para crear un ambiente educativo colaborativo y de apoyo mutuo.

Por otra parte, la Planificacion Curricular Institucional de la Institucion Educativa se ha
construido de manera articulada con el curriculo nacional vigente, las planificaciones que
desarrollan los docentes se ajustan a los lineamientos oficiales, se implementan los proyectos
escolares segiin la metodologia emitida por la autoridad educativa, en las planificaciones se
plasman las adaptaciones curriculares segtin los diferentes grados de adaptacion.

Actualmente la Institucion Educativa se encuentra en el proceso de construccion del
Colmena, la comunidad educativa ha participado en la elaboracion de los instrumentos de gestion
escolar, el PEI, el Plan de Riesgos y el Codigo de Convivencia, uno de los aspectos que se esta
promoviendo es el relacionado con la inclusion educativa.

3.3. Diseiio de la propuesta

A continuacién, se presenta la propuesta de Unidad Didéctica para implementar en la
Unidad Educativa “27 de noviembre”.

3.3.1. Objetivos de la propuesta: general

e Promover la inclusion y participacion activa de los estudiantes con discapacidad intelectual
de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica, a través de la implementacion de una unidad
didactica de danza folclérica montubia, que no solo enriquecera su experiencia educativa,

sino que también fomentara su desarrollo fisico, emocional y social, respetando su ritmo y

capacidades individuales.
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3.3.2. Objetivos especificos

Adaptar el contenido y las actividades de la Unidad Didéactica de danza folclorica montubia
para hacerlas accesibles y adecuadas a las necesidades y habilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual.

Disenar estrategias didacticas que faciliten la participacion activa y significativa de todos
los estudiantes, promoviendo la colaboracién y el trabajo en equipo durante las clases de
Educacion Fisica.

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la inclusion y el respeto a la
diversidad, mediante actividades que fomenten la empatia y la comprension hacia sus
compaiieros con discapacidad intelectual.

Evaluar de manera continua el proceso de inclusion durante la implementacion de la
Unidad Didéctica, identificando posibles barreras y ajustando las estrategias segin las
necesidades especificas de los estudiantes.

Proporcionar a los docentes herramientas y recursos pedagdgicos que apoyen la
implementacion exitosa de la Unidad Didéctica de danza folclorica montubia, brindando

capacitacion y orientacion para una ensefianza inclusiva efectiva.

3.3.3. Metodologia a utilizar en el PUD

Para la implementacion de la Unidad Didactica de danza folcloérica montubia con el

objetivo de incluir a estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica, se

pueden emplear diversas metodologias que promuevan la inclusion, la participacion activa y la

adaptacion a las necesidades individuales de los estudiantes. Algunas metodologias efectivas

podrian ser:

Aprendizaje Cooperativo: Los estudiantes trabajan en grupos pequeios para alcanzar metas
comunes. Fomenta la colaboracidn, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo.
Aprendizaje Experiencial: Los estudiantes aprenden a través de la experiencia directa,
participando en actividades précticas, experimentos o situaciones de la vida real que les
permiten reflexionar y aprender de lo vivido.

Metodologia ludica: es un enfoque educativo que utiliza el juego como una herramienta
principal para el proceso de enseflanza-aprendizaje. Esta metodologia se basa en la idea de
que el juego es una actividad natural y placentera que puede ser utilizada de manera

efectiva para facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y valores.
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Todas las metodologias deberdn ser activas y motivadoras para los estudiantes,

orientandose a sus intereses y al trabajo cooperativo, en la que se desarrollen todos los enfoques

del area, para que los aprendizajes construidos por ellos se contextualicen y se integren en la vida

diaria y en su entorno.

3.3.4. Temporalizacion

La propuesta se ejecutara en el tercer trimestre del periodo 2023 — 2024. Segun el

cronograma escolar régimen Costa-Galapagos 2023 — 2024, En el marco de lo establecido en el

Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural publicado en el Registro Oficial,

Segundo Suplemento No. 254 de fecha 22 de febrero de 2023, el tercer trimestre se desarrolla
desde el 6 de noviembre del 2023 al 01 de diciembre del 2023.
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3.3.4. Desarrollo de la propuesta: Plan de Unidad Diddctica

Planificacion micro curricular Parcial - PUD

DATOSINFORMATIVOS

Docente: Monica Quimi Area: Educacién Asignatura: Educacién Fisica
Mitxi Lépez Fisica
N° Unidad didactica 3 (tres) Titulo de unidad | Danza Valoresu otrosejestransversales: | -Justo
didéactica Folclorica -Innovador
Montubia -Solidario

-Respeto
-Honestidad
-Puntualidad

Grado/ Curso: 8vo EGB N° semanas: 4 (cuatro) Fecha deinicio: 6/11/2023

Paralelos: “A” Ambitos: Fecha definalizacion: 01/ 12/ 2023

OBJETIVO DE LA UNIDAD / DE APRENDIZAJE:
O.EF.4.4. Participar autbnomamente en précticas corporaes (lGdicas, expresivo- comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las
habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura 'y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de | as précticas corporales que elijan.

Objetivo de aprendizaje:
Participar de manera auténoma en précticas corporales ludicas, expresivo-comunicativas, gimnésticas y deportivas, identificando y mejorando sus habilidades y
destrezas motrices. Desarrollarén consciencia sobre sus capacidades motoras individuales para llevar a cabo una préctica seguray saludable, adaptandose a sus
neces dades personalesy alas colectivas, en funcion de las preferencias que elijan en relacidn alas distintas préacticas corporales.

RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES

Conceptos Destrezas con Actividades de Aprendizaje Recur sos Evaluacion
esenciales Criterio de I ndicador de | Técnicas e
Desempefio evaluacion instrumentos
de evaluacion
-Expresar y comunicar SEMANA 1 - 1.EF.4.4.1. Crea | Método:
Contexto histérico | percepciones, Seccién 1 -Lista del | diversas préacticas | Observacion.
y geogréfico de la | sensaciones y estados | Tema: Introduccion a la Danza Folclorica Montubia. maestr@ corporales Pruebaescrita.
Danza Folcldrica | de animos en | Parte Inicial (15 min) -Silbato expresivo- Instrumento:
Montubia. composiciones Experiencia -Globo comunicativas Escaa de
- Danzafolcldrica | expresivas . Recordar cuantas veces han participado en actividades de | -Crondmetro (danzas y | apreciacion.
montubia “El | (individuales y | danza folklorica. -Parlante coreografias),
Galope”  pasos | colectivas), . Con la dindmica “Tingo, tango” vamos a responder las | - Pendrive expresando y
basicos. incorporando recursos | siguientes preguntas. ;Cudl es su nombre? Cual ha sido la comunicando
(mUsica) que permitan | experiencia anterior con cualquier tipo de actividad percepciones,
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Sensaciones, una construccion | ritmica. ;Cuales son tus expectativas u opinion respecto a | -Musica sensaciones y
emociones, escénica para ser | esta Unidad Didactica? folclérica estados de &nimos
estados de animo, | presentada ante un | Dindmica: Tingo, tango. montubia. en escenarios
percepciones. publico (de pares, | Los estudiantes se ubicaran en circulos se entregara a un | -Vestimenta individuaes vy
instituciond). Ref. | participante un globo este se ird pasando de mano en mano | representativa | grupales,
- Danzafolclérica | EF.4.3.1 a cada estudiante sin dejar caer, el facilitador se ubicara de | (opcional). identificando
montubia  “Alza espalda y pronunciara la palabra tingo, tingo y al decir recursos
que te han visto” tango el estudiante que tenga el globo debera decir su necesarios
pasos basicos. nombre, nos conversara sus experiencias anteriores con (musica) y
cualquier tipo de actividad ritmica y sus expectativas u elementos  que
opinidén respecto a esta Unidad Didéctica. favorecen y
-Requerimientos Fuente: (Colombia, 2017) obstaculizan  su
motores. participacion ante
F i ] un publico (de
-Coreografias, k- &; ) pares,
danzas, bailes, e 5 institucional),
improvisaciones. otorgandole
Parte Principal (20 min) sentidos y
Reflexion significados a su
Presentacion del tema 'y sus caracteristicas. creacion.
Contextualizacion historica y geografica. (ep, 2014)
https://www.youtube.com/watch?v=4HgbgtF4LHo
Lista del Método:
Activacién de conocimientos previos a través de | maestr@ Observacion.
preguntas. -Silbato Pruebaescrita.
Reflexiona sobre las caracteristicas de la danza folclorica | -Hojas en I nstrumento:
montubia. blanco Escaa de
Léapiz apreciacion.
Conceptualizacion . Borrador
Analizar el contexto historico y geografico de la Danza | -Crondmetro
Folclorica Montubia. -Parlante
- Pendrive
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- Vincular lasprécticas
corporales expresivo-
comunicativas

populares (fiestas y
rituales ancestrales) a
los significados de

origen para
resignificarlas y
recrearlas,

reconociendo el aporte
que redizan a la
identidad culturd de

(Qué elementos culturales y tradicionales se reflejan en
esta danza?

(Cuadl es el significado cultural o simboélico de la Danza
Folclorica Montubia para la comunidad?

Parte Final (10 min.)

Aplicacién

Juego: Adivina, adivinador

Se forman grupos de 6 estudiantes en posicion de pie cada
subgrupo formara un circulo. El lider del equipo debe
sacar una tarjeta donde se muestra un dibujo y lograr que
sus compaiieros lo adivinen. Para ello debe hacer sonidos,
mimicas o explicar lo que ve, segun se indique en la tarjeta
sacada. En las tarjetas deberd hablar sobre caracteristica
del montubio, sus fiestas tradicionales, oralidad, etc. Cada
grupo tratara de adivinar lo que esta tratando de indicar,
en un determinado tiempo uno del grupo debera levantar
la mano y adivinar. (patogénicos., 2024)

Fuente:  https://www.ludogonia.com/productos/adivina-
ivinador/

Sesion 2:

Tema: Pasos Basicos de Galope.
Parte Inicial (15 min)
Experiencia

. Recordar si han escuchado o han visto una coreografia
sobre este género musical.

. Responder las siguientes preguntas. ;Cudntas veces ha
escuchado el género musical el Galope? ;Doénde lo has
oido?

. Vamos a observar y escuchar sobre este ritmo.

Parte Principal (25 min)

Reflexion

Observa el siguiente video y realiza preguntas y
respuestas.

(Qué conoces sobre género musical?

-Mdusica
folclérica
montubia.
-Vegtimenta
representativa
(opcional).

|.EF.4.4.2. Recrea
diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas,
utilizando
diferentes
recursos y
reconociendo la
pertenencia
culturd de las
mismas a sus
contextos de
origen  (grupos,
regiones, etc.).

Método:
Observacion.
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una comunidad. Ref.
EF.4.3.4.

(Reflexiona sobre la importancia de la danza montubia
como parte de la identidad cultural?
https://youtu.be/gCVI1aCa-xXk?si=nb7xww_dz2zaUvJ2

Conceptualizacion

. Analizar sobre las caracteristicas de esta danza montubia.
El galope: - Es un baile que se practica en diversos sitios
de la costa, es parte de la tradicion antigua de costumbres
y saberes ancestrales del pueblo montubio, sus
movimientos se ejecutan como el galope de un caballo, es
parte de la etnia montubia de la provincial de Los Rios.
Indumentaria: Dado su origen campesino en la costa
ecuatoriana, la vestimenta es de tela sencilla pero
llamativa. Para los hombres: se incluyen espuelas
roncadoras, lazo de vaqueria, sombrero de alon (similar a
los utilizados en el rodeo montubio). Las camisas pueden
ser coloridas, con patrones cuadriculados al estilo vaquero
o de colores variados, similares a los de los jinetes.

Para las mujeres: se usa una blusa de colores variados y
brillantes hecha de tela fina, una falda larga y ancha con
encajes o volantes (puede ser estampada o de un solo
color), un sombrero de pastora y zapatos de tacon al estilo
espanol. ( (Muiiiz & Calvache)

Aplicacién

Demostrar los pasos basicos del galope.
Pasos basicos.

Paso 1

Lista dela
maestra
-Silbato
-Cronémetro
-Parlante

- Pendrive
Mdusica
folcldrica
-Vestimenta
representetiva
(opcional).

|.EF.4.5.1.
Construye
espacios
escénicos
individuales vy
colectivos en los
que pueda
vincular saberes
de otras éress,
utilizando
diferentes
recursos
EXpresivos
(percepciones,
SENSaci ones,
estados de animo,
musica,
vestuarios,
otras),
reconociendo los
beneficios y las
posibilidades que

entre

Pruebaescrita.
Instrumento:
Escada de
apreciacion.
Corregir
errores
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Desde la posicion de pie Realizamos movimientos que se
asimilen al galope de un caballo.

Paso 2

Laterales

Levantamos la pierna en un angulo de 90° hacia la derecha
en cuatro tiempos

. Identificar los pasos y el género musical.
. Se ubican en pareja y repetimos los pasos basicos.
. Trabajar en equipos y corregir errores
. Analizar la actitud demostrada por los estudiantes.
Parte final (10 min)
Recoger el material
Dialogo grupal con los estudiantes sobre la sesion
mientras realizan estiramientos.
Semana 2
Sesion 1
Tema: Practico los pasos basicos del Galope.
Parte Inicial( 10 min)
Experiencia
. Recordar los pasos basicos aprendidos.
. Responde las siguientes preguntas. ;Habias escuchado o
participado en otras clases de danza folcléricas

Lista del
maestr@
-Silbato
-Pelota
-Cronémetro
-Parlante

- Pendrive
-Mdusica
folclérica
montubi

ofrecen la
realizacion de
improvisaciones,
ensayos,
coreografias  y
COMpOosi Ciones.

Método:
Observacion.
Pruebaescrita.
Instrumento:
Escaa de
apreciacion.

Corregir
errores
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- EF.4.3.5. Reconocer

aqudlos  elementos
que favorecen u
obstaculizan su
participacion en las
précticas  corporales
expresivo-

comunicativas

populares (fiestas y
rituales ancestrales),
(confianza, vergiienza,
timidez, respeto, entre
otras) y poner en
préctica  estrategias
para mejorar  sus
intervenciones ante un
publico (de pares,
ingtituciond).

montubias? ;Qué similitud tienen los pasos con el sonido
de la musica?

. Vamos a seguir aprendiendo los pasos basicos.
Calentamiento.

Dinamica: yo tengo un tren que va para arriba.
Formamos un circulo, el facilitador debera cantar la
cancion, mientras que los estudiantes realizaran la orden
contraria, si digo para arriba ellos dicen y se agachan hacia
abajo, adelante, ellos
sucesivamente.

saltaran hacia atras, asi
Yo tengo un tren que va para arriba Yo tengo un tren que
va para abajo (chicos) (BIS) Para arriba. Para abajo
(chicos) (BIS)Arriba, Arriba, Arriba, Arriba

Abajo, Abajo, Abajo, Abajo(chicos)

Yo tengo un tren que va para atras

Yo tengo un tren que va para adelante (chicos)

(BIS) Para atras Para adelante(chicos)

(BIS)Atrés, atras, atras, atrés

Adelante, adelante, adelante, adelante(chicos)

Yo tengo un tren que va para adelante

Yo tengo un tren que va para atras (chicos) (BIS)

Para adelante Para atras(chicos)

(BIS) Adelante, adelante, adelante, adelante

Atras, atras, atras, atras (chicos)

Yo tengo un tren que va para la derecha Yo tengo un tren
que va para la izquierda (chicos) (BIS)

Para derecha

Para izquierda (chicos)

(BIS)derecha, derecha, derecha, derecha

izquierda, izquierda, izquierda, izquierda (chicos)
Fuente:

https://www.youtube.com/watch?v=quL. MALybiQ

'/

Parte Principal( 20 min)

Reflexion

Lista del
maestr@
-Silbato
-Globo
-Cronémetro

|1.EF.4.4.2. Recrea
diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas
(danzas y
coreografias),
utilizando
diferentes
recursos (musica)
y reconociendo la
pertenencia
culturd (fiestas y
rituales
ancestrales), de
las mismas a sus
contextos de
origen  (grupos,
regiones, etc.).

Método:
Observacion.
Pruebaescrita.
Instrumento:
Escala de
apreciac
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. Preguntas y respuesta.

(Qué conoces sobre “el galope”

(Reflexionar sobre este género musical como parte de la
Identidad Cultural de un pueblo?

(Se te hizo dificil aprender estos pasos?
Conceptualizacion

. Explicar las caracteristicas de la danza montubia “el
galope”

. Analizar y corregir los pasos basicos.

. Motivar a la practica.

Aplicacién.

. Los alumnos se desplazan en dispersion por todo el
terreno siguiendo el ritmo de la musica y van cumpliendo
las indicaciones del profesor, paso 1, paso 2, etc.

T
!

=]
ekl

#3
. Los alumnos se desplazan en dispersion por todo el

terreno siguiendo el ritmo de la musica y van cumpliendo
las indicaciones del profesor, que les propone bailar con
tres compaiieros, entrelazados de brazos y realizan el
paso uno con desplazamiento hacia delante y atras.

. Los alumnos se desplazan en dispersion por todo el
terreno siguiendo el ritmo de la musica y van cumpliendo
las indicaciones del profesor, que les propone bailar entre
cuatro compaiieros y realizan el paso 2, sincronizado
hacia la derecha en 4 tiempos.

-Parlante

- Pendrive
-Mdsica
folclérica
montubia.
-Vestimenta
representativa
(opcional).

Lista del
maestr@
-Silbato
-Cronémetro
-Parlante

- Pendrive
-Mdsica
folclérica
montubia.

|.EF.4.4.2. Recrea
diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas
(danzas y
coreografias),
utilizando
diferentes

Corregir
errores

.
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EF.4.3.6. Reconocer la

importancia de
construir espacios
colectivos

colaborativos de
confianza y respeto
entre pares, paa

construir producciones
expresivo-
comunicativas
populares (fiestas y
rituales  ancestrales),
de maneraplacenteray
segura, seguin los roles
propios y de cada

Parte final (10 min)
. Dialogar con los estudiantes sobre la sesion mientras
realizan estiramiento.
. Recoger el material.

Sesion 2
Tema: Pasos basicos de Alza que te han visto
Experiencia
Reconocer la danza folclorica montubia “alza que te han
visto”
Identificar los pasos basicos de este género musical
Parte Inicial (10 min)
Reflexion
Dialogar acerca del tema que reflejan las experiencias
vividas por los estudiantes.
Responder sobre la importancia del calentamiento antes de
realizar cualquier actividad fisica.
Calentamiento
Movilidad Articular.
Tobillos: Movemos dibujando unos ochos circulos en un
sentido y en otro. Primero uno y luego el otro.
Rodillas: Las rotamos juntas dibujando circulos, diez a a
cada lado. movemos haciendo 10 circulo en un sentido y
en otro. Otro ejercicio sera realizar con cada rodilla unas
diez flexion-extension hacia la cadera.
Caderas: Realizamos circulos ocho repeticiones a cada
sentido.

-Vestimenta
representetiva
(opcional).

recursos (musica)
y reconociendo la
pertenencia
culturd (fiestas y
rituales
ancestrales), de
las mismas a sus
contextos de
origen  (grupos,
regiones, etc.).

participante Tronco: Lo flexionamos hacia delante y hacia atrds en
(protagonista, ocho tiempos de forma coordinada. Método:
espectador). Hombro: Con brazos extendidos, lo rotamos hacia delante Observacion.
unas ocho repeticiones y otras ocho hacia atras. También Pruebaescrita.
lo hacemos con ambos brazos. Instrumento:
Escaa de
. o - apreciacion.
# e = v 538
B ]
,
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Activacion muscular

Saltos a pata coja: Hacemos 2 saltos con cada pierna
alrededor de un minuto.

Trote en el sitio: A la sefial trotamos en el mismo sitio
elevando las rodillas, luego tocando talones, realizamos
saltos segln la orden del profesor. Practicamos estos
ejercicios unos 30', descansamos y repetimos.

Carreras de velocidad 10 m. Tres series de ocho
repeticiones.

Tijeras con las piernas: Nos sentamos en el suelo, piernas
estiradas y los codos en el suelo. Subimos las piernas
alternativamente, manteniendo el abdomen fuerte.
Aguantamos 30', descansamos, y repetimos de nuevo.
Abdominales.

Estiramiento

=
>
-

“

i
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Parte principal (25 min.)

Conceptualizacion

Se presenta el siguiente video de danza folclorica

montubia. “Alza que te han visto”
https.//www.youtube.com/watch?v=NtB-bdOMdew

. Conversar sobre las caracteristicas de la danza montubia
alza que te han visto” .

Lista del
maestr@
-Silbato
-Globo
-Crondémetro
-Parlante

- Pendrive
-Mdusica
folclérica
montubia.
-Vestimenta
representativa
(opcional).

Lista del
maestr@
-Silbato
-Globo
-Cronémetro
-Parlante

- Pendrive

I.EF.4.5.1.
Construye
espacios

Corregir
errores

Método:
Observacion.
Pruebaescrita.
Instrumento:
Escala de
apreciacion.

Corregir
errores
Método:

81


https://www.youtube.com/watch?v=NtB-bdOMdew

UBE UMIVERSIDAD

BOLIVARIANA
L DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

“Alza que te han visto”: Se baila en la region costa del
Ecuador, surge en la provincia de Los Rios, pertenece al
género de bailes sueltos y alegres, su origen estd en
Austria, nacido en el siglo XVIII.

. Demostrar los pasos basicos

Paso 1

Movimiento de la pierna a 45 © hacia delante en punta de
pie derecha e izquierda al ritmo de la musica.

Paso 2

Salto a 3 tiempos coordinando derecha e izquierda, lo
realizamos con una marcha lenta 1...2...3... hacemos una
pausa y alternamos pie.

. Realizamos varias repeticiones.

. Formar equipos de 8 personas y practicamos los pasos
aprendidos.

Parte final (10 min)

. Analizar las diferencias de las dos danzas montubias y la
manera de ejecutar los pasos basicos.

. Ejercicios de estiramiento y respiracion.

. Recoger el material.

SEMANA 3

-Mdusica
folclérica
montubia.
-Vegtimenta
representativa
(opcional).

escénicos
individuaes 'y
colectivos en los
que pueda
vincular saberes
deotras &ress,
utilizando
diferentes
recursos
expresivos
(percepciones,
sensaciones,
estados de animo,
musica,
vestuarios, entre
otras),
reconociendo los
beneficios y las
posibilidades que
ofrecen la
realizacion de
improvisaciones,

ensayos,
coreografias y
composiciones

para ser

presentadas ante
un publico (de
pares,
ingtituciond).
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Elaborar, comunicar,
reproducir einterpretar
mensgjes en contextos
escénicos, que
vinculen lacreacion de
précticas  corporales
expresivo-
comunicativas (danzas
y coreografias) con
saberes de otras éreas,
para ser presentados
ante un publico (de
pares, institucional)
Ref. EF.4.3.7.

Tema: Practicando “Alza que te han visto”

Parte Inicial (10 min)

Experiencia.

Responder a las siguientes preguntas. ;Conocian sobre
esta danza montubia? ;Coémo se sintieron al practicar
estos pasos? ;Fueron estos faciles o dificiles su
realizacion?

Calentamiento

Rutina de activacion fisica “La iguana baila”
https.//www.youtube.com/watch/=ClbV4NOyNw8& t=
67s

Parte Principal (25min)

Reflexion

Dialogar sobre el tema

Preguntas y respuestas

(Qué paso se te hizo dificil? ;Como te sentiste trabajando
en equipo? ;Se atreverian a crear una coreografia?
Aplicacion.

. Caminar por el espacio delimitado.

. Los estudiantes se desplazan al ritmo de la musica por el
espacio sin tocar al compaiiero, al sonar la intensidad de la
musica deberan reaccionar y ejecutar los pasos que indica
el docente.

. Cuando la intensidad de la musica es suave los
estudiantes deberan realizar el primer paso o movimiento.
. Cuando la intensidad es media, los estudiantes deben
ejecutar el segundo paso o movimiento.

Cuando la intensidad es fuerte deben realizar
desplazamiento y giro con el primer paso.

UBE UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION
g_.. BEOLIVARIAMNA
ties DEL ECUADOR
Sesion 1

I.EF.4.5.2.
Construye  con
pares espacios de
confianza,
respeto,
colaboracion  y
seguridad antes y
durante la
presentacion  (de
pares,
ingtituciond),
frente a un
publico, de
diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas
(danzas y
coreografias).
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. Trabajar los pasos en grupos.

. Corregir errores

Parte Final (10 min)

. Mientras dialogamos realizar estiramientos y ejercicios
de respiracion.

Conversar sobre ;Qué les parecid la clase? ;Coémo se
sintieron?

. Recoger el material.

Sesion 2

Tema: Creando coreografias.

Partelnicial (10 min.)

Experiencia

Activacion de conoci mientos previos.

Responder las siguientes preguntas. ¢Cuéntas veces has
participado en una coreografia de gimnasia, de baile
folclérico o misica moderna?

Rutina de Activacion Fisica “Echa pa alla”
https://www.youtube.com/watch?v=l_hhWULOTyQ
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Parte Principal (25 min)

Reflexién

. Preguntas y respuestas

¢Qué conoces sobre una coreografia?

¢Conoces |os pasos para crear una coreografia?

. Observar € siguiente video de explicacion de lo que es
una coreografia:
https://www.youtube.com/watch?v=Y el ENnwCmK4

Conceptualizacion
. Conversar sobre |las caracteristicas de una coreografia.
L a coreografia: Es un conjunto de pasos 0 movimientos
del cuerpo organizados previamente.
Clasificacién: Se pueden clasificar en grupales,
expresivas, folclorica, simétrica, asimétrica, histérica, etc.
. Formen grupos de 8 personas elegiry anaizar lamusica.
(galope, aza que te han visto).
Aplicacion
. Escogan la musica, esclchala varias veces hasta
interiorizarla, aprendan. la misica de memoria para saber
exactamente qué viene después de cada golpe, conocer €
tempo y ritmo dela cancion.
. Aprecia qué emocion te inspira la misica: ligereza,
tristeza, alegria, nostalgia, enojo, etc.
. Crear la coreografia con €l aporte de cada uno.
. Anotar los pasos de baile en una hoja si asi te ayuda a
montar poco a poco tu coreografia

Trabajar en equipos su coreografia, utilizando
implementos representativos.
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Partefinal (5 min)

. Afianzar conocimientos sobre los pasos de la danza
Montubia.

. ¢Qué dificultades encontré para la creacion de la
coreografia?

.¢Coémo se sintid en e momento de integrarse con sus
compafieros?

SEMANA 4
Sesion 1
Tema: Practico mi coreografia
Parte Inicial (10 min)
Experiencia
Recordar | os pasos bési cos de |adanza montubia escogida.
Responda las siguientes preguntas. ¢Cuantas veces se
equivocd en la secuencia planteada? ¢Disfruto crear una
coreografia? ¢Como te sentiste aportando con e grupo
paracrear la coreografia?
. Calentamiento.
Rutina de Activacion Fisica con musica folclorica
ecuatoriana. Zapateando Juyayay Jajac
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EF.4.3.8. Reconocer
las diferencias vy
posibilidades que
brindan la
improvisacion 'y €
ensayo, en relacion a
los objetivos de las
précticas  corporales
expresivo-
comunicativas (danzas
y coreografias) e
incorporar € ensayo
como una practica
gimnastica
(repetitiva/sistematica)
que permite mejorar el
desempefio en las
presentaciones ante un
publico (de pares,
ingtituciond).

Fuente:
https://www.youtube.com/watch2v=gX PX Gx7M 3GM

Parte Principal (25 minutos)

Reflexion

. Dialogar acerca de los temas espontaneos que reflejan las
experiencias vividas por los estudiantes y sobre la
importancia de rescatar nuestra identidad cultural a través
de la danza folclérica montubia.

Conceptualizacion

. Determinar normas para el funcionamiento de los grupos.
. Destacar la idea central del contenido.

. Observar el proceso.

Aplicacion

. Formar los equipos de trabajo y seguir ensayando la
coreografia.

. Corregir errores.

. Exponer el avance de sus coreografias.

Parte final (10 min)
. Realizar estiramientos y conversar sobre ;Qué les
pareci6 la clase? ;Como se sintieron?
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. Recoger el material.

Sesion 2

Tema: Rescatando mi Identidad Cultural

Parte Inicial ( 15 min.)

Experiencia

Provocar expectativas relacionadas con el tema de
conversacion.

.Preparando la escenografia para la presentacion.
“Rescatando mi Identidad Cultural”

Reflexion

. Responder: Cuales son las danzas folcloricas montubias
principales para la realizacion de este evento.

Parte Principal (20 min.)

Conceptualizacion

. Observar los detalles para resaltar la identidad cultural
Montubia.

. Destacar la idea principal.

. Relacionar cada material, vestuario, escenografia como
parte de las costumbres y tradiciones del montubio.
Aplicacion

. Demostrar las coreografias creadas por cada equipo.

. Presentacion de las coreografias.
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Parte Final (5 min.)
Conversa sobre la importancia de fortalecer la identidad

cultural montubia. ;Qué emocion sentiste al demostrar las
coreografias creadas, al trasmitir un mensaje a través de la

danza folclorica montubia?

5. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion Especificacion dela Adaptacion para Aplicar
dela Necesidad Conceptos Esenciales | Destrezas con Criterio | Actividadesde Aprendizaje Recursos Evaluacion
Educativa de Desempefio (recursos que el/la docente Indicador de | Técnicas e
disponga para el proceso de evaluacion instrumentos
ensefianza — aprendizaj ) de evaluacion
Necesidad -. Expresar y comunicar | SEMANA 1 Materia I.EF.4.4.1. Crea
educativa Contexto histérico y | percepciones, Sesion 1 audiovisua diversas practicas | Se  redlizara
especifica geogréfico delaDanza | sensaciones y estados | Tema: Introduccion ala adaptado corporales una
asociada a | FolcléricaMontubia de animos en | DanzaFolcloricaMontubia. (iméagenes, expresivo- evaluacion
discapacidad 36% | - Danza folcldrica | composiciones Presentar las actividades de | videos, comunicativas formativa a
Tipo Intelectua | montubia “El Galope” | expresivas manera que despierten su | audios). (danzas y | través de
Moderado pasos bésicos. (individuaes y | interés, haciendo preguntas o | Objetos coreografias), preguntas
Sensaciones, colectivas), usando un tono de voz | téctiles 0 | expresando y | simples.
Grado 2 emociones, estados de | incorporando recursos | entusiasta manipulativos | comunicando La
animo, percepciones. (musica) que permitan | Uso de material audiovisua | relacionados percepciones, observacion
- Danza folclérica | una construccion | con imégenes representativas, | con la danza | sensaciones y | de la
montubia “Alza que te | escénica para  ser | gréficos simples y videos | montubia estados de animos | participacion
han  visto” pasos | presentada ante un | cortosque muestrenladanzay | Pictogramas y | en escenarios | e interaccion
basicos. publico (de pares, | su contexto histérico- | tarjetas  con | individudes vy | de los
ingtituciond). EF.4.3.1 | geogréfico de manera | vocabulario grupales, estudiantes
-Requerimientos ilustrativa. adaptado. identificando con los
motores. Narracion claray pausada que | MUsica recursos materiaes
explique ladanza, susorigenes | folclérica necesarios Su nivel de
-Coreografias, danzas, y caracteristicasen unlengugje | montubia. (mUsica) y | comprension
bailes, sencilloy directo. elementos  que | sobre los
improvisaciones. Incorporacion de  objetos favorecen y | aspectos
tangibles relacionados con la obstaculizan su | basicos de la
danza montubia (vestimentas, participacion ante | danza
accesorios) para estimular los un plblico (de | folcl6rica
sentidos y la comprension pares, montubia
sensorial. ingtituciond),
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Vincular las préacticas
corporales  expresivo-
comunicativas

populares (fiestas vy
rituales ancestrdes) a
los dignificados de

origen para
resignificarlas y
recrearlas,

reconociendo el aporte
que redizan a la
identided culturd de

una comunidad.
EF.4.3.4.

EF.4.35. Reconocer
aquellos elementos que
favorecen u
obstaculizan su
participacion en las
précticas  corporales
expresivo-

comunicativas
populares (fiestas y

Utilizacion de musica tipica
montubia durante la
explicacion para crear un
ambiente sensoria y facilitar la
conexion con ladanza.

Sesion 2

Tema: Pasos Basicos de
Galope.

Explicar de qué tema se trata 'y
relacionalo con
contenido significativo.

algun

En vez de una explicacion
larga, dale varias cortas.

Adaptacion del Lenguaje:
Uso de pictogramas, tarjetas
conimagenes representativasy
vocabulario adaptado para
explicar términos especificos
relacionados con la danza.
Frases cortas y estructuras
simples para comunicar la
informacién de manera claray
accesible.

Adaptacién del Tiempo:
Division de la informacion en
segmentos més cortos para
facilitar la comprension y
mantener la atencion.

Tiempo adicional parapermitir
gque los estudiantes puedan
interactuar conlos materidesy
asimilar lainformacion.
Semana 2

Sesion 1

Imégenes o
dibujos que
representen
los
movimientos.
M{sica con un
tempo
moderado
para
acompafiar la
préctica.
Ayudas
visudes

otorgandole
sentidos y
significados a su
creacion.

I.LEF4.4.1. Crea
diversas practicas
corporales
expresivo-
comunicativas
(danzas y
coreografias),
expresando y
comunicando
percepciones,
sensaciones y
estados de animos
en escenarios

individuales y
grupales,
identificando
recursos

necesari 0s
(mUsica) y
elementos  que
favorecen y

obstaculizan  su
participacion ante
un puablico (de
pares,
ingtituciond),
otorgandole

presentados
en laactividad

La evaluacion
sebasaraenla
observacién
directa de
estudiante
mientras
gecuta  los
movimientos,
valorando su
participacion,
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rituales  ancestrales),
(confianza, verglienza,
timidez, respeto, entre
otras) y poner en
préctica estrategias para
mejorar sus
intervenciones ante un
publico (de pares,
institucional).

EF.4.35. Reconocer
aquellos elementos que
favorecen u
obstaculizan su
participacion en las
précticas  corporales
expresivo-
comunicativas
populares (fiestas vy
rituales  ancestrales),
(confianza, verglienza,
timidez, respeto, entre
otras) y poner en
préctica estrategias para
mejorar Sus
intervenciones ante un

Tema: Practico los pasos
basicos del Galope.

Exploracion de movimientos
corporales bésicos utilizados
en la danza montubia.
Proporcionar instrucciones
simples y claras utilizando
gestos, demostraciones
visudes y verbdes para
explicar cada movimiento.
Ofrecer modelos visuaes
utilizando dibujos, imagenes o
fotografias de  personas
gjecutando los movimientos.
Brindar apoyo
individualizado, Si es
necesario, para guiar d
estudiante a través de los
movimientos, adaptando la
cantidad de apoyo seglin sus
necesidades.

Utilizr e méodo de
imitacion: € docente o un
compafiero modelo realiza los
movimientos primero y luego
el estudiante intentaimitarlos.
Repeticion y  Refuerzo
Positivo:

Permitir tiempo suficiente para
gque el estudiante practique
cada movimiento
repetidamente, fomentando |1a
repeticion para consolidar €l
aprendizge.

Proporcionar refuerzo positivo
y diento constante para
motivar a estudiante durante
el proceso de aprendizgje.

(pictogramas,
tarjetas  con
ilustraciones
de
movimientos).

sentidos

y

significados a su

creacion.

1.EF.4.4.2. Recrea

diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas
(danzas
coreografias),

y

esfuerzo,
progreso y
nivel de
comprension
de los
movimientos

basicos de la
danza
montubia. Se
enfocara en €
proceso  de
aprendizgie y
la adaptacion
de los
movimientos
a las
capacidades
individuales
del estudiante.
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publico (de pares, | Sesion 2 utilizando
ingtitucional). Tema: Pasos basicos de Alza diferentes

que te han visto.

Presentar las actividades de
manera que despierten su
interés, haciendo preguntas o
usando un tono de voz
entusiasta.

Enseflar con pasos mas cortos.

Adaptar d ritmoy laveocidad
de egecucion de los
movimientos  segin  las
capacidades dd estudiante,
permitiendo un aprendizge
gradual y progresivo.

Brindar opciones para gjustar
lavelocidad o intensidad delos
movimientos de acuerdo con
las habilidades del estudiante.

recursos (misica)
y reconociendo la
pertenencia
culturd (fiestas y
rituales
ancestrales), de
las mismas a sus
contextos de
origen  (grupos,
regiones, etc.).

EF.4.3.6. Reconocer la

importancia de
construir espacios
colectivos

colaborativos de
confianza y respeto
entre  pares, para

construir producciones
expresivo-
comunicativas
populares (fiestas vy
rituales ancestrales), de
manera placentera y
segura, segun los roles
propios y de cada
participante

Semana 3

Sesion 1

Tema: Practicando “Alza que
te han visto”

Proporcionar instrucciones
precisas y claras utilizando un
lengugie smple y directo,
adaptado al nive cognitivo del

estudiante.
Utilizar  apoyos  visuales
(pictogramas, imégenes,

tarjetas) que representen cada

paso 0 movimiento.

-Practica Guiada y
Modelado Visual:
Proporcionar una

demostracion visud y verba

Apoyos
visudes con
representacion

es gréficas de
los pasos de la
danza
montubia.
Musicacon un
tempo
adecuado y
agradable para
la préctica de
los
movimientos.
Posibilided de
apoyo fisico
directo  por
parte del

La evaluacion
sebasaraenla
observacién
directa dd
estudiante
mientras
gecuta  los
pasos bésicos
de la danza
montubia,
valorando su
participacion,
esfuerzo,
progreso y
comprension
de los
movimientos.
Seenfocarden
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(protagonista, de cada paso por parte del | docente o] d esfuerzo y
espectador). docente o un compafiero | compafieros avance dd

modelo. para guiar a

estudiante en

Ofrecer una guia préctica | estudiante. la gecucion

individuaizada, brindando de los pasos

apoyo directo mientras € adaptados a

estudiante realiza los sus

movimientos. capacidades

-Repeticiéon y  Refuerzo individuales.

Positivo: La evauacion

Permitir tiempo suficiente para sebasaraenla

la préactica de cada paso, observacién

fomentando la repeticion y directa dd

reforzando positivamente los estudiante

intentos 'y logros  dd mientras
estudiante. gecuta los

Celebrar los avances y movimientos,

esfuerzos del  estudiante, valorando su

proporcionando  €logios y participacion,

reconoci miento por su esfuerzo,

participacion y progreso. progreso Yy
nivel de

-Adaptacion de Ritmo y comprension

Velocidad: de los

Adaptar la velocidad vy movimientos

complgjidad de los pasos de

acuerdo con las capacidades

del estudiante, permitiendo un

aprendizge progresivo y

gjustado a su ritmo.

Proporcionar opciones para

modificar € ritmo o la

intensidad de los movimientos

segln las necesidades

individuales.

Sesion 2 Tarjetas o | l.LEF45.1 Laevaluacion
EF.4.3.6. Reconocer la | Tema: Creando coreografias. | pictogramas Construye se centrarden
importancia de ilustrativos de | espacios laobservacion
construir espacios los escénicos directa del
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adaptando la asistencia segin

sus necesidades.
Fomentar la préctica en un
ambiente de trabgjo

colaborativo, permitiendo la
participacion de compafieros
para ayudar y guiar a
estudiante.

Adaptar d ritmoy laveocidad
de gjecucion de la coreografia
para gque coincida con €l nivel
de comprension y gecucion
del estudiante.

Proporcionar tiempo suficiente
para la préctica, permitiendo
gue € estudiante avance a su

coreografiasy
composiciones
para ser
presentadas ante
un publico (de
pares,
ingtituciond).

UBE UMNIVERSIDAD
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colectivos Proporcionar una | movimientos | individuaesy estudiante
colaborativos de | demostracion visua y verba | y secuenciade | colectivosenlos | durantela
confianza y respeto | de cada paso por parte del | lacoreografia. | que pueda précticade los
entre  pares, para | docente 0 un compafiero | Masicaconun | vincular saberes pasosy la
construir producciones | modelo. tempo de otras éreas, coreografia.
expresivo- Ofrecer una guia préctica | adecuado para | utilizando Sevalorarasu
comunicativas individualizada, brindando | acompafiar la | diferentes participacion,
populares (fiestas y | apoyo directo mientras € | practica recursos esfuerzo,
rituales ancestrales), de | estudiante rediza los | Apoyofisicoo | expresivos progreso y
manera placentera y | movimientos. visua directo | (percepciones, comprension
segura, segun los roles | Utilizar ayudas visuales claras | del docente y | sensaciones, delos
propios y de cada | (pictogramas, tarjetas | compafieros. estados de animo, | movimientos.
participante ilustrativas) que representen musica, Se buscara
(protagonista, los pasos y la secuencia de la vestuarios, entre reconocer €
espectador). coreografia. otras), avance
Proporcionar demostraciones reconociendo los | individua del
visuadesy verbales paso a paso beneficiosy las estudiante
para cada movimiento. posibilidades que | adaptado a
Brindar apoyo directo y ofrecen la sus
persondizado a estudiante realizacion de capacidades.
para redizar cada paso y improvisaciones,
secuencia de movimientos, ensayos,
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diferencias y
posibilidades que
brindan la
improvisacion 'y €

ensayo, enrelacion alos
objetivos de las

participacion de compafieros
paa ayudar y guiar 4
estudiante.

Sesion 2
Tema: Rescatando mi
Identidad Cultural

UBE UMNIVERSIDAD
u:, ESCEL W A DA NA
= DEL ECUADOR
propio ritmo y asimile los
movimientos.
Repeticion y  Refuerzo
Positivo:
Fomentar la repeticion de los
movimientos y coreografias,
ofreciendo refuerzo positivo,
elogios y reconocimiento por
cada intento y logro de
estudiante.
Elaborar, comunicar, SEMANA 4 Instrucciones La evaluacion
reproducir e interpretar | Sesion 1 visudes o | l.LEF45.2. se centrara en
mensges en contextos | Tema: Practico mi coreografia | escritas sobre | Construye  con | la
escénicos, que vinculen la pares espacios de | participacion
la creacion de précticas | Motivar a proceso activo de | participacion | confianza, del estudiante
corporales expresivo- | aprendizae (practicar, aplicar, | del estudiante | respeto, durante la
comunicativas (danzas | revisar). en e evento. colaboracion  y | presentacion
y coreografias) con | Fomentar la repeticion de los | Apoyo de | seguridad antes y | del festival de
saberes de otras areas, | movimientos y coreografias, | compafieros o | durante la | danza,
para ser presentados | ofreciendo refuerzo positivo, | persond presentacion  (de | valorando su
ante un publico (de | elogios y reconocimiento por | docente pares, contribucion,
pares, instituciona). | cada intento y logro dd | durante la | instituciona), esfuerzo y
EF.4.3.7. estudiante. presentacion. | frente a  un | disfrute  dd
Brindar apoyo directo y publico, de | evento
persondizado a estudiante diferentes adaptado a sus
para redlizar cada paso y précticas capacidades.
secuencia de movimientos, corporales Se buscara
adaptando la asistencia segin expresivo- reconocer su
sus necesidades. comunicativas participacion
Fomentar la préactica en un (danzas y | dentro de sus
ambiente de trabgjo coreografias). posibilidades
EF.4.3.8. Reconocer las | colaborativo, permitiendo la individuaes.
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précticas  corporales
expresivo-
comunicativas (danzas
y  coreografiss) e
incorporar el ensayo
como una préctica
gimnastica
(repetitiva/s stematica)
gue permite mejorar €
desempeiioc en las
presentaciones ante un
publico (de pares,
ingtitucional).

Presentacion del Festival de
Danza Montubia ante la
comunidad educativa.

-Ral y Participacién
Significativa:

Asignar a estudiante un rol
dentro de la presentacion que
se gjuste a sus capacidades,
como parte de un grupo o
realizando una accion
especifica de acuerdo a sus
habilidades.

Proporcionar apoyo y
direccion personalizada para
asegurar que e estudiante se
slenta comodo y seguro
durante su participacion.
Preparacion 'y  Practica
Especifica:

Ofrecer précticas regulares y
adaptadas del evento para que
€l estudiante se familiarice con
su papel y las actividades que
redizara durante la
presentacion.

Proporcionar guias visudes o
escritas que describan las
actividades que llevara a cabo
durante el festival.

Garantizar un ambiente de
apoyo durante la presentacion,
con la presencia de
compafieros o0  persond
capacitado que brinde
asistencias es necesaria.
Establecer sefiales o]
instrucciones especificas para
indicar a estudiante cuando
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iniciar 'y findizar su
participacion.

Celebracion del Logro:
Reconocer y cdebrar la
participacion del estudiante,
proporcionando refuerzo
positivo y reconocimiento por
su contribucion a festival de

danza.

RECURSO TICS:

Sabias que utilizar aplicaciones moviles para aprender a bailar
ofrece varias ventajas significativas, entre estas: acceso a recursos

educativos, flexibilidad, retroalimentacion inmediata, variedad de

estilos, motivacion y diversion.

Link de App:

https://play.google.com/store/apps/details?id=learn.dance.move.s

tep

Learn Dance:
aprender bailar

Rstream Labs
Contiene anuncios  Compras desde la

app

4

17 MB Adoles

Instalar -

Instalar en teléfono. Mas dispositivos disponibles

Aprende a bailar todo

por tu cuenta %« @‘

Acerca de esta app ->

aprender a bailar reggaetén estilo con lecciones
sencillas con learn dancing app

Estilo de vida Salud y bienestar Clases
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3.3.5 Evaluacion para estudiante sin NEE
PRUEBA DE EDUCACION FiSICA
ACTIVIDAD 1: Introduccion a la Danza Folclérica Montubia

NOMDBIE: .o Curso: ....ceoeennn.

Puntaje: ...................

Instrucciones Generales: Este instrumento tiene por finalidad indagar sobre diversos
aspectos relacionados con la danza folclérica montubia, su significado cultural, practica, y su
importancia en la comunidad.

Lee atentamente cada pregunta y subraye la respuesta segun lo observado en el video:

1 (Qué caracteristicas principales identificas en la Danza Folclorica Montubia?
(1punto)

a) Manifestacion y expresion artistica.

b) Creencias, costumbres y tradiciones de la cultura montubia del Ecuador.

2 (Cual es el contexto historico y geografico de la Danza Folclorica Montubia? (1
punto)

a) Parte Integral de la cultura de la region sierra.

b) Conserva sus tradiciones a través de la danza, amorfinos, musica, leyendas, etc.

3 ;Qué elementos culturales y tradicionales se reflejan en esta danza? (1 punto)

a) Vestimenta, musica, amorfino, leyenda, mitos, fiestas tradicionales.

b) Ponchos, anacos, zamarros, chalinas, gastronomia.

4 ;Cual es el significado cultural o simbélico de la Danza Folclérica Montubia para
la comunidad? (1 punto)

a) Reflejo de la identidad cultural de un pueblo.

c¢) Contribuye a la manifestacion del baile en el pais.

5 (Cuales son las danzas montubias representativas de la region costa? (1 punto)

a) San Juanito, bomba, caderona, etc.

b) El galope, alza que te han visto, la iguana, puerca raspada, etc.

6 (En qué tipo de eventos o celebraciones se suele ejecutar esta danza? (1punto)

a) Eventos Culturales

b) Cumpleafios
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7 (Cual es la vestimenta tradicional asociada con la Danza Folclérica Montubia? (1

punto)
a) Vestido de gala

b) Ropas coloridas, sombreros, machetes.

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA METACOGNICION (30%)

Responde a las preguntas:

8 {Qué tema en el transcurso de estas semanas te gusto? ;Por qué? (1 punto)

9 ¢En qué situacion de tu vida aplicarias lo aprendido en esta Unidad Didactica? (1

punto)

10 ;Como te sentiste al practicar la danza folclorica y qué estrategias utilizaste para

superar los desafios que encontraste? (1 punto)

Ficha de observacion de danza montubia para estudiantes sin NEE.

Escala estimada

Curso:

Institucion: Unidad Educativa “27 de Noviembre”

Propésito: Evaluar la prictica y presentacion de la danza montubia.

Asignatura: Educacion Fisica

Niveles de logros

Indicadores

Muy bien
(10- 9)

Bien

(8-7)

Regular
(6-5)

Deficiente
(5-0)

Ejecuta los pasos de forma correcta.

Demuestra los pasos basicos de forma
sincronizada.

Realiza los pasos al ritmo de la musica.

Utiliza la vestimenta correcta para esta danza.

Demuestra creatividad en la realizacion de la
coreografia.

Desarrolla la coreografia en su totalidad,
mostrando seguridad en la presentacion.

Ejecuta diversos desplazamientos y aprovecha
bien el espacio.

Trabaja en equipo con sus compaieros.
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3.3.6 Evaluacion para estudiantes NEE
PRUEBA DE EDUCACION FiSICA
ACTIVIDAD 1: Introduccion a la Danza Folclérica Montubia
NOMDBIE: ..ot Curso: ........c....e.
Puntaje: ...................

Instrucciones Generales: Este instrumento tiene por finalidad indagar sobre diversos

aspectos relacionados con la danza folclorica montubia, su significado cultural, practica, y su

importancia en la comunidad.

. Zapateo

. Balanceo

Lee atentamente cada pregunta y responde segun lo que observaste en el video:

Encierre en un circulo el literal de la respuesta correcta ;Qué caracteristicas
principales identificas en la Danza Folclorica Montubia? (1 punto)

Origen campesino y rural

Caracter alegre y festivo

Pasos complejos y dificiles

Vestimenta poco llamativa

Una con una linea la imagen con el paso basico representativo de la danza folclorica

montubia: (3 puntos)

Giros

100



UBE | UNIVERSIDAD TRABAJO DE TITULACION

w_.. BEOLIVARIAMNA
s DEL ECUADOR

3. Identifica y Colorea los instrumentos musicales que son tipicamente utilizados en la

Danza Folclérica Montubia (1 punto)

4. Encierra en un circulo cual es la vestimenta tradicional asociada con la Danza

Folclorica Montubia (1 punto).

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA METACOGNICION (30%)
Responde a las preguntas:
6 ;Qué actividad disfrutaste mas durante estas semanas? ;Por qué te gusté? (1 punto)
7 (Cuando crees que podrias usar lo que aprendiste en la clase de danza folclérica en tu
dia a dia? (1 punto)
8 ;Como te sentiste al hacer la danza folclorica y qué hiciste para resolver los problemas

que encontraste? (1 punto)
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Ficha de observacion de danza montubia para estudiantes con NEE

Escala estimada

Institucion: Unidad Educativa “27 de Noviembre”
Curso:

Propésito: Evaluar la préctica y presentacion de la danza montubia.

Asignatura: Educacion Fisica

Niveles de logros

Indicadores

Muy
bien
(10-9)

Bien
(8-
7)

Regular
(6-5)

Deficiente
(5-0)

Comprende y replica los movimientos de la danza
folclorica montubia.

Coordina sus movimientos con el ritmo de la musica.

Reconoce la vestimenta correcta para esta danza.

Participa activamente en la clase.

Disfruta de bailar esta danza.

Coopera con sus compaifieros de clase.

Ejecuta diversos desplazamientos y aprovecha bien el
espacio.

Observo la motivacidon en todo momento.
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3.3.7 Anadlisis de los resultados de la validacion (Post-Intervencion)

El analisis de los resultados obtenidos en el post experimento, determind en relacion al
componente emocional dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica que en el indicador
“Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias), expresando
y comunicando sensaciones en escenarios individuales y grupales, identificando recursos
necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su participacion ante un publico (de
pares, institucional), otorgdndole sentidos y significados a su creacion”, la muestra de estudio
presento el mejor puntaje alto.

En relacion al indicador “Construye espacios escénicos individuales y colectivos en los
que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes recursos expresivos (percepciones,
sensaciones, estados de &nimo, musica, vestuarios, entre otras), reconociendo los beneficios y las
posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones, ensayos, coreografias y
composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares, institucional)” en el componente
emocional la muestra obtuvo el menor puntaje dentro del rango de los puntajes altos.

En relacion al componente social dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica se
encontro en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias), expresando y comunicando percepciones en escenarios individuales y grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” y en el indicador “Recrea diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas
(danzas y coreografias), utilizando diferentes recursos (musica) y reconociendo la pertenencia
cultural (fiestas y rituales ancestrales), de las mismas a sus contextos de origen (grupos, regiones,
etc.)” los puntajes mas altos.

En el mismo componente social en el indicador “Construye espacios escénicos individuales
y colectivos en los que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes recursos
expresivos (percepciones, sensaciones, estados de animo, musica, vestuarios, entre otras),
reconociendo los beneficios y las posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones,
ensayos, coreografias y composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares,
institucional)” y el indicador “Construye con pares espacios de confianza, respeto, colaboracion y
seguridad, frente a un publico, de diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas

y coreografias)”, obtuvieron los menores puntajes en el rango de los puntajes altos.
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En relacion al componente motriz dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica se
encontro en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias), expresando y comunicando percepciones en escenarios individuales y grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y significados a su
creacion” obtuvo el mayor puntaje.

Dentro del mismo componente motriz, el indicador “Construye espacios escénicos
individuales y colectivos en los que pueda vincular saberes de otras areas, utilizando diferentes
recursos expresivos (percepciones, sensaciones, estados de animo, musica, vestuarios, entre otras),
reconociendo los beneficios y las posibilidades que ofrecen la realizacion de improvisaciones,
ensayos, coreografias y composiciones para ser presentadas ante un publico (de pares,
institucional)” obtuvo el menor puntaje.

En relacion al componente cognitivo dentro de la inclusion a la clase de Educacion Fisica
se encontrd en el indicador “Crea diversas practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas
y coreografias), expresando y comunicando percepciones y estados de animo en escenarios
individuales y grupales, identificando recursos necesarios (musica) y elementos que favorecen y
obstaculizan su participacion ante un publico (de pares, institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion” obtuvo el puntaje mayor y mas alto presentado en la muestra.

En el componente cognitivo los indicadores “Construye con pares espacios de seguridad
antes y durante la presentacion (de pares, institucional), frente a un publico, de diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y coreografias)”, obtuvo el menor puntaje.

En relacion a los puntajes medios obtenidos por aspectos que determinan la inclusion, se

pueden observar los siguientes resultados:
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Figura 3

Resultados de diagndstico de los componentes de inclusion en el periodo POST intervencion

Puntaje
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Nota. El grafico representa los puntajes medios obtenidos por aspectos que determinan el nivel de

inclusion en el post experimento.

Y de manera general en relacion a los noveles de inclusion aplicando los baremos
construidos para su efecto, se pudo diagnosticar lo siguiente:
Tabla 3

Niveles de inclusion en el periodo post intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,0%

Medio 1 2,86%
Alto 34 97,14%
Total 35 100%
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CONCLUSIONES

El trabajo de investigacion “Unidad didactica de danza folclorica montubia para la

inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion

Fisica” llego a las siguientes conclusiones:

En relacion al objetivo general de implementar una unidad didactica de danza folclorica
montubia, se ha dado cumplimiento al objetivo, ya que se ha implementado una unidad
didactica de danza folclorica montubia para fortalecer la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual de 8vo grado de EGBS en la clase de Educacion Fisica de la
Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre.

Se ha analizado la situacion actual del proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual, donde se ha constatado en el diagndstico inicial que de manera general existe
un nivel medio de inclusiéon en un porcentaje de 80% incluido el estudiante con
discapacidad intelectual y un nivel alto en un 2,86%, resultados que han cambiado de
manera positiva luego de haber implementado la unidad didactica de danza folclérica, lo
que se ha reflejado en un nivel alto de inclusion en un 97,14%, lo que indica que al
implementar una unidad didéctica de danza folclorica montubia se incrementa el nivel de
inclusion de los estudiantes de 8vo EGB.

En relacion al objetivo de describir las caracteristicas que debe tener una unidad didéctica
de danza folclérica montubia, se ha identificado que las caracteristicas fundamentales que
debe tener una unidad didactica de danza folclérica montubia para influir en el proceso de
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de
Educacion Fisica de la Unidad Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre
son las relacionadas a la adaptabilidad a las diferentes necesidades y capacidades
individuales, materiales y recursos accesibles, actividades que fomenten lo emocional,
social, cognitivo y motriz de las diferentes destrezas planificadas, la flexibilidad en cuanto
a los objetivos y resultados esperados y en relacion a la musica de la danza folclorica, es
necesario que esté contextualizada a la realidad comunitaria de los estudiantes.
Finalmente en relacion al objetivo de evaluar la efectividad de la propuesta, se ha evaluado
la efectividad de los procesos, estrategias, métodos y actividades aplicados en la Unidad
Didéactica de danza folclorica montubia que promuevan la inclusion de estudiantes de 8vo

EGBS con discapacidad intelectual en la clase de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
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Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre, los cuales han tenido un impacto positivo
en el nivel de inclusion de manera general, los componentes de inclusion que se han
incrementado en mayor proporcion luego de haber implementado una unidad didéctica de
danza folclorica montubia para fortalecer la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual de 8vo grado de EGBS en la clase de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre son el componente cognitivo y motriz.

RECOMENDACIONES

Basandonos en las conclusiones obtenidas de la tesis sobre la implementacion de una

unidad didéctica de danza folclorica montubia para fortalecer la inclusion de estudiantes con

discapacidad intelectual de 8vo grado de EGBS en la clase de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Fiscal 27 de noviembre de la ciudad de Salitre, se pueden hacer las siguientes

recomendaciones:

Profundizar en el analisis de los componentes de inclusion, lo cual implica realizar estudios
mas detallados sobre como cada componente de inclusion (cognitivo, motriz, emocional y
social) se ve afectado por la implementacion de la unidad didactica de danza folclorica.
Esto permitiria identificar areas especificas de mejora y disefar intervenciones mas
focalizadas.

Evaluar la sostenibilidad a largo plazo, por lo que es importante evaluar si los efectos
positivos observados en el estudio se mantienen a lo largo del tiempo o si son temporales.
Esto ayudaria a determinar la sostenibilidad de la intervencion y a identificar posibles
medidas para mantener o mejorar los resultados obtenidos.

Explorar el impacto en otros contextos educativos, para esto se recomienda investigar como
la implementacion de la unidad didéctica de danza folclérica montubia podria influir en el
nivel de inclusidn en otros contextos educativos, tanto dentro como fuera de la ciudad de
Salitre. Esto permitiria generalizar los hallazgos y proporcionar informacién relevante para
otros profesionales de la educacion.

Adaptabilidad y flexibilidad, es necesario que las futuras unidades didacticas disefiadas
para promover la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual sean altamente
adaptables a las diferentes necesidades y capacidades individuales. Ademas, es

fundamental que estas unidades sean flexibles en cuanto a los objetivos y resultados
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esperados, permitiendo asi ajustarse a las caracteristicas especificas de cada grupo de
estudiantes.

Promocién de habilidades cognitivas y motrices, dado que los componentes de inclusion
que se han incrementado en mayor proporcion son el cognitivo y motriz, se sugiere enfocar
las actividades de la unidad didéactica en el desarrollo de estas habilidades. Esto podria
incluir actividades que fomenten el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
planificacion y la coordinacion motriz.

Contextualizacion cultural para garantizar la relevancia y el interés de los estudiantes, se
recomienda contextualizar la musica y las actividades de danza folclorica montubia a la
realidad comunitaria de los estudiantes. Esto podria implicar la incorporacion de elementos
culturales locales y la exploracion de la historia y significado de la danza folclorica en la
comunidad.

Es fundamental realizar una evaluacion continua de la efectividad de la unidad didactica
en promover la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual. Esto permitira
identificar reas de mejora y realizar ajustes segun sea necesario para garantizar el éxito de

la intervencion.
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ANEXOS
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Anexo 1. Escala valorativa del nivel de inclusion

Tema “Unidad didactica de danza folclorica montubia para la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica”.
Encuestadores:: Lcda Mitxi Lopez Moreira& Lcda. Monica Quimi Gonzabay
Indicaciones

Este cuestionario busca Evidenciar el nivel de inclusion que se desarrolla en la clase de Educacion Fisica

con actividades de Danza Folclorica Montubia.
Para ello, a lado de cada indicador encontrara cuatro componentes (emocional — social — motriz —

cognitiva) en la cual tendrd dos opciones de calificacion, 1 si es que se cumple y O si es que no se cumple.

Rubrica

No.

Indicadores de Logro

Emocional

Social

Motriz

Cognitivo

Crea diversas précticas corporal es expresivo-
comunicativas (danzasy coreografias),
expresando y comunicando per cepciones en
escenarios individualesy grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y
elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares,
institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Crea diversas practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzasy coreografias),
expresando y comunicando sensaciones en
escenarios individualesy grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y
elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares,
institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Creadiversas practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas y coreografias),
expresando y comunicando estados de animos
en escenarios individualesy grupales,
identificando recursos necesarios (musica) y
elementos que favorecen y obstaculizan su
participacion ante un publico (de pares,
institucional), otorgandole sentidos y
significados a su creacion.

Recrea diferentes précticas corporales
expresivo-comunicativas (danzasy
coreografias), utilizando diferentes recursos
(musica) y reconociendo lapertenencia
cultural (fiestasy rituales ancestrales), delas
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mismas a sus contextos de origen (grupos,
regiones, €tc.).

Construye espacios escénicosindividuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras &reas, utilizando diferentes recursos
expresivos (per cepciones, musica, vestuarios,
entre otras), reconociendo los beneficiosy las
posibilidades que ofrecen larealizacion de
improvisaciones, ensayos, coreografiasy
composiciones para ser presentadas ante un
publico (de pares, institucional).

Construye espacios escénicos individuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras &reas, utilizando diferentes recursos
expresivos (sensaciones, misica, vestuarios,
entre otras), reconociendo los beneficios y las
posibilidades que ofrecen larealizacién de
improvisaciones, ensayos, coreografiasy
composiciones para ser presentadas ante un
publico (de pares, ingtituciona).

Construye espacios escénicosindividuales y
colectivos en los que pueda vincular saberes de
otras éreas, utilizando diferentes recursos
expresivos (estados de animo, musica,
vestuarios, entre otras), reconociendo los
beneficios y las posibilidades que ofrecen la
realizacion de improvisaciones, ensayos,
coreografiasy composiciones para ser
presentadas ante un publico (de pares,
institucional).

Construye con pares espacios de confianza,
frente aun publico, de diferentes préacticas
corporales expresivo-comunicativas (danzas y
coreografias).

Construye con pares espacios de respeto, antes
y durante la presentacion (de pares,
institucional), frente a un pablico, de diferentes
précticas corporales expresivo-comunicativas
(danzasy coreografias).

10

Construye con pares espacios de colaboracion
antes'y durante la presentacion (de pares,
ingtitucional), frente a un publico, de diferentes
précticas corporal es expresivo-comunicativas
(danzasy coreografias).

11

Construye con pares espacios de seguridad
antes'y durante la presentacion (de pares,
institucional), frente a un pablico, de diferentes
précticas corporales expresivo-comunicativas
(danzasy coreografias).

Escalas de evaluacion:

Cumple 1; No cumple 0

Emocional: Minimo de 0 y maximo de 11
Social: Minimo de 0 y méaximo de 11
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Motriz: Minimo de 0 y maximo de 11
Cognitiva: Minimo de 0 y maximo de 11
Nivel de Inclusion:
Bajo (0 a 15 puntos)
Medio (16 a 29 puntos)
Alto (30 a 44 puntos)

Validacion de instrumento (Revision de par académico)
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Aprobado con correcciones
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PhD. Luiggi Wladimir Ledn Lopez
Cl. 0919496034
Docente Universitario
Disefio curricular
Formacion del profesorado
INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
Claridad X
Objetividad X
Actualidad X
Organizacion X
Suficiencia X
Intencionalidad X
Consistencia X
Coherencia X
Metodologia X
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Anexo 2. Validacion Guia de entrevista docente

Tema : “Unidad didactica de danza folclorica montubia para la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica”.

Entrevistadores: Lcda Mitxi Lépez Moreira& Lcda. Ménica Quimi Gonzabay

Esta guia de entrevista estd disefiada para obtener informacion detallada sobre la planificacion,
ejecucion y percepcion del docente sobre la implementacion de la unidad diddctica de danza folclorica
montubia y los componentes emocional, social, motriz y cognitivo desarrollados en la implementacion
de la unidad didactica.

Experiencia y Formacion:

1 (Cudl es tu experiencia previa en la ensefianza de danza folclorica montubia o en la inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual?

Planificacion de la Unidad Didactica:

3 (Coémo planificaste la Unidad de Danza Folclorica Montubia con el enfoque inclusivo para estudiantes
con discapacidad intelectual?

4 ;Qué consideraciones tienes sobre el desarrollo motriz de sus estudiantes en la clase de danza folclérica?
(Componente Motriz)

Metodologia y Estrategias de Ensefianza:
Adaptaciones Metodologicas:

5 (Qué adaptaciones metodoldgicas implementaste para favorecer la participacion de los estudiantes con
discapacidad intelectual?

6 ¢ Utilizaste recursos o estrategias especificas para facilitar su comprension y aprendizaje?
Dinamica de Clase:

7 (Como gestionaste la dinamica de la clase para asegurar la inclusion y participacion activa de todos los
estudiantes?

Evaluacion:

8 ¢(Promoviste la colaboracion entre los estudiantes para apoyar la inclusién y el aprendizaje conjunto?
(Componente Social)

9 (Qué observaste en tus estudiantes en cuanto al aspecto cognitivo en la implementacion de la unidad
didéctica en el aprendizaje? (Componente Cognitivo)

10 ;Coémo percibiste el aspecto emocional de tus estudiantes en el momento de la clase de danza folcloérica,
particularmente del estudiante NEE? (Componente Emocional)

11 En una escala del 1 al 10, ;como valorarias el nivel de inclusion logrado durante esta unidad didactica?

Validacion de instrumento (Revision de par académico)
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Docente Universitario
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Formacién del profesorado
INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
10. Claridad X
11. Objetividad X
12. Actualidad X
13. Organizacion X
14. Suficiencia X
15. Intencionalidad X
16. Consistencia X
17. Coherencia X
18. Metodologia X
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Anexo 3. Validacion de Guia de entrevista estudiante sin NEE

Tema : “Unidad didactica de danza folclorica montubia para la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual de 8vo EGBS en la clase de Educacion Fisica”.

Entrevistadores: Lcda Mitxi Lépez Moreira& Lcda. Ménica Quimi Gonzabay

Objetivo de la Entrevista: Obtener informacion sobre los aspectos emocional, social, motriz y cognitivo
desarrollados en la implementacion de la unidad didactica de danza folclérica montubia.

Preguntas

Experiencia en la clase de Educacion Fisica: (aspecto emocional)

1 {Como describirias tus experiencias en las clases de Educacion Fisica?

2 ;Como te sentiste realizando las actividades en las clases de danza folclorica montubia?
Inclusion de compafieros con discapacidad intelectual:

3 ;Coémo te sientes acerca de la participacion de tus compaiieros con discapacidad intelectual en las
actividades de danza?

4 ;Crees que las actividades se adaptan adecuadamente para que todos puedan participar?
Colaboracion y apoyo entre compaiieros: (aspecto social)

5 ¢(Has tenido la oportunidad de colaborar o ayudar a tus compafieros con discapacidad intelectual durante
las clases de danza? ;Como fue esa experiencia?

6 ;Como crees que podriamos mejorar la colaboracion entre todos los estudiantes en las clases de danza?
Opinion sobre la unidad didactica: (cognitivo)
7 {Qué opinas sobre la unidad didactica de danza folclorica montubia que estamos realizando en clase?

8 (Crees que estas actividades son beneficiosas para todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidad intelectual?

Motriz:
9 ;Tuviste alguna dificultad para realizar los movimientos de la danza folclorica?
Notas Finales:

10 ;Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia en las clases de danza folclorica montubia
y la inclusién de compaiieros con discapacidad intelectual?
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Aprobado

Aprobado con correcciones

Desaprobado

INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
19. Claridad X
20. Objetividad X
21. Actudidad X
22. Organizacion X
23. Suficiencia X
24. Intencionalidad X
25. Consistencia X
26. Coherencia X
27. Metodologia X
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Anexo 4. Guia de entrevista estudiante con NEE

Objetivo de la Entrevista: Obtener informacion sobre los aspectos emocional, social, motriz y

cognitivo desarrollados en la implementacion de la unidad didactica de danza folclérica montubia.
Preguntas

Experiencia en la clase de Educacion Fisica: (aspecto emocional)

1 {Qué emoji escogerias para describir tus experiencias en las clases de Educacion Fisica y por

qué?
2ok £3%) | S
‘ * \.~/.‘ © QA | o
s + ety bl il
r a
-ty - T | ----------°-°-“----°-°-°-°--“-°-°-°-°“ - $-“°-“°-“-°--“ - $-“-°-~-°-~--&-/°-°~°~--------.--<-<-----c-------

2 (Como te sentiste realizando las actividades en las clases de danza folclorica montubia? (escoge

el emoji que refleje tu sentir y por qué)
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Colaboracion y apoyo
entre compaifieros: (aspecto social)
3 (Has tenido la oportunidad de colaborar o ayudar a tus compafieros con durante las clases de

danza? ;Como fue esa experiencia? Puedes escoger un emoji que refleje esa experiencia.
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Cognitivo:

4 ;Qué¢ has aprendido en las clases de danza folclorica montubia en la clase de Educacion Fisica?
Motriz:

5. Tuviste alguna dificultad para realizar los movimientos de la danza folclorica, ;coOmo te sentiste?
Notas Finales:

6 (Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia en las clases de danza folclérica

montubia?
Validacion deinstrumento (Revision de par académico)
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Formacién del profesorado

INSTRUMENTO DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actudidad X
4. Organizacion X
5. Suficiencia X
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Intencionalidad X
Consistencia X
Coherencia X
Metodologia X




