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RESUMEN

La investigacion se inscribe en la creciente demanda por adecuar los procesos educativos a las
particularidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista. Tuvo por objetivo elaborar
un programa formativo en eXeLearning para la optimizacion de competencias digitales de
estudiantes con trastorno del espectro autista en el bachillerato. Se empled una metodologia con
enfoque mixto, tipo descriptivo y aplicado con disefio bibliogréfico y de campo; y segun su
temporalidad transversal La poblacion consistio en 7 estudiantes diagnosticados con TEA de
segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”. Ademas
de 6 docentes del area de Lengua y Literatura expertos en tecnologia educativa de dicha institucion.
Requirio el uso de tres instrumentos, un cuestionario a estudiantes y dos entrevistas
semiestructuradas a docentes expertos. Como resultados, se determiné el nivel de competencias
digitales de los estudiantes seleccionados, encontrando que sus respuestas, y las de docentes
evidencian una marcada deficiencia en habilidades digitales basicas, como navegacion autbnoma
en internet, busqueda de informacién, ubicacion y uso de recursos digitales, y capacidad para
evaluar criticamente contenidos en linea. Se disefid un programa formativo en eXelLearning para
la optimizacion de competencias digitales de estos escolares destacando que dicho programa estéa
concebido como recurso interactivo, multisensorial y modular, enfocado en potenciar las pericias
digitales en el area de Lengua y Literatura. Al validar el disefio del programa formativo mediante
el criterio de expertos, se evidencia una percepcion altamente favorable hacia su disefio, destacando
sus fortalezas en aspectos pedagdgicos, tecnoldgicos e inclusivos. En conclusiéon, el disefio del
programa formativo en eXelLearning adaptado a las necesidades especificas de estudiantes con
TEA, constituye un recurso efectivo para optimizar sus competencias digitales.

Palabras clave: programa formativo, eXelLearning, competencias digitales, trastorno del espectro
autista, bachillerato.
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ABSTRACT

This research is part of the growing demand to adapt educational processes to the specific needs of
students with Autism Spectrum Disorder. Its objective was to develop an eXeLearning training
program to optimize the digital skills of high school students with Autism Spectrum Disorder. A
mixed-approach methodology was used, both descriptive and applied, with a bibliographic and
field design; and based on its cross-sectional temporality. The study population consisted of seven
students diagnosed with ASD in their second year of high school at the "Paulo Emilio Macias
Sabando" Public Educational Unit. Six teachers from the Language and Literature department,
experts in educational technology from that institution, were also present. The study required the
use of three instruments: a student questionnaire and two semi-structured interviews with expert
teachers. As a result, the level of digital competencies of the selected students was determined.
Their responses, as well as those of their teachers, revealed marked deficiencies in basic digital
skills, such as autonomous internet navigation, information search, location and use of digital
resources, and the ability to critically evaluate online content. An eXeLearning training program
was designed to optimize the digital competencies of these students. It is emphasized that the
program is conceived as an interactive, multisensory, and modular resource, focused on enhancing
digital skills in the area of Language and Literature. Validation of the training program design
using expert criteria revealed a highly favorable perception of its design, highlighting its strengths
in pedagogical, technological, and inclusive aspects. In conclusion, the design of the eXeLearning
training program, adapted to the specific needs of students with ASD, constitutes an effective
resource for optimizing their digital competencies.

Keywords: training program, eXeLearning, digital competencies, autism spectrum disorder, high

school.
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INTRODUCCION

Presentacion y contextualizacion

La presente investigacion se inscribe en el marco de la creciente demanda por adecuar los procesos
educativos a las particularidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
especialmente en contextos de educacion media superior, donde la adquisicion de competencias
digitales emerge como elemento fundamental para el desarrollo académico, social y laboral. La
rapida expansion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) ha transformado
sustancialmente los paradigmas pedagogicos tradicionales, imponiendo la necesidad de disefar
estrategias formativas que provoquen destrezas digitales, sean inclusivas y adaptadas a las
insuficiencias concretas de este colectivo (Bakar, 2021).

En el &mbito educativo, comprender la naturaleza del TEA es fundamental para disefiar
intervenciones pedagdgicas inclusivas y adaptadas, que potencien las capacidades de aprendizaje,
fomenten la emancipacién y favorezcan la intervencion en entornos educativos diversificados. La
identificacion temprana y aplicacion de inventivas didacticas transformadoras constituyen pilares
indispensables para la integracion efectiva de estos educandos, procurando asi, el desarrollo
académico, inclusion y calidad de vida.

En este contexto, la investigacion se focaliza en la elaboracion de un programa formativo
innovador, utilizando eXeLearning, la cual segin Aguado-Moralejo (2021) es una plataforma de
autor para la creacion de recursos educativos interactivos, cuyo potencial radica en la sencillez de
uso y la capacidad de facilitar contenidos pedagdgicos de manera atractiva e inclusiva. La eleccion
de eXeLearning responde a la imperante necesidad de promover entornos virtuales (EV) que
posibiliten la adquisicion de competencias digitales en educandos con TEA, quienes, por sus
particularidades cognitivas y sensoriales, requieren de propuestas didacticas pertinentes y
diferenciadas.

Este estudio se enmarca en una institucion educativa de secundaria ubicada en Ecuador, la Unidad
Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”, donde se identifica la urgente necesidad de
potenciar las habilidades digitales de los jovenes con TEA, especialmente en el area de Lengua y
Literatura, asignatura que desempefia un papel crucial en el progreso de la comunicacion, criticidad

y expresion creativa.
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La investigacion aspira a contribuir con un marco tedrico y practico que permita la deteccion del
nivel de competencias digitales existentes, el disefio y validacién de un programa formativo
adaptado, capaz de potenciar una lucubracion autbnoma, fortalecer las capacidades comunicativas
y suscitar la inclusion educativa con recursos tecnoldgicos apropiados. Este estudio se configura
como esfuerzo interdisciplinario que amalgama conocimientos en educacion inclusiva, tecnologias
educativas y didactica, con la finalidad Gltima de impulsar un proceso formativo equitativo,
pertinente y efectivo para estudiantes con TEA en edad de transicién a la educacion superior y la
vida adulta.

Justificacion del problema

La investigacion surge de la destacada necesidad de responder a las crecientes demandas de
inclusion educativa y de potenciar competencias digitales en poblaciones con necesidades
educativas especiales, especificamente en escolares con TEA en bachillerato. La rapida evolucion
de las TIC ha configurado un escenario donde la alfabetizacién digital no es una opcion, sino un
mandato imprescindible para facilitar acceso a sapiencias, fomentar pericias de comunicacion,
promover la emancipacion personal y académica en todos los contextos educativos.

No obstante, los aprendices con TEA afrontan retos peculiares en su proceso de adquisicion de
estas competencias, derivados de sus alteraciones en las areas de interaccidn social, comunicacion
y procesamiento sensorial. La insuficiente adaptacion de los recursos tecnoldgicos y las propuestas
pedagogicas convencionales para este colectivo limita su intervencién efectiva en entornos
digitales, generando una brecha incidente en su desarrollo integral y su inclusion plena en el sistema
educativo.

El disefio de un programa formativo desarrollado en eXeLearning, basandose en principios de
educacion inclusiva y accesibilidad, resulta innovador y pertinente para superar estas limitaciones.
La plataforma, por su caracter interactivo y adaptable, ofrece la posibilidad de crear contenidos
adaptados a las caracteristicas cognitivas y sensoriales de los educandos con TEA, favoreciendo
ambientes de lucubracion personalizados y significativos.

La justificacion del presente estudio radica, por tanto, en la necesidad de innovar en el campo de
la formacion didéactica y tecnoldgica para atender las particularidades de la poblacion con TEA,

promoviendo asi mediante un programa estructurado y validado, la adquisicién de competencias
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digitales que contribuyan a su inclusion educativa, social y laboral. La investigacion busca
responder a una problematica emergente y crucial, cuyo abordaje puede transformar las praxis
pedagogicas y fortalecer los derechos de correspondencia y participacion de estos escolares en la
época digital.

Planteamiento del problema

El creciente avance de las tecnologias digitales ha transfigurado la educacion, consolidandose
como herramientas esenciales para la adquisicion de competitividades fundamentales. Sin
embargo, en el caso de los alumnos con TEA, esta integracion presenta multiples desafios
derivados de sus particularidades neurocognitivas, sociales y sensoriales. La escasa disponibilidad
de recursos tecnoldgicos adaptados, junto con propuestas pedagdgicas poco inclusivas, limita
significativamente su perfeccionamiento de pericias digitales en entornos educativos formales.

En la institucion educativa de referencia, la Unidad Educativa Fiscal “Pablo Emilio Macias
Sabando”, se ha observado que los educandos con TEA ostentan niveles insuficientes en diversas
competencias digitales relacionadas con la lectura, escritura, manejo basico de herramientas
digitales y comunicacion virtual. Esta situacion evidencia una brecha que afecta su rendimiento en
Lengua y Literatura, y confina sus posibilidades de participacion social y progreso personal.
Empero la existencia de plataformas de autor y recursos educativos digitales, su aplicacion en
contextos inclusivos para alumnos con TEA aln es marginal y carece de respaldo teérico y practico
solido, que garantice su efectividad y adecuacion. La carencia de programas formativos disefiados
especificamente para potenciar competencias digitales en estos estudiantes, adaptados a sus
necesidades, representa un obstaculo para lograr una verdadera inclusién educativa. Por tanto, el
planteamiento del problema central se articula en torno a la falta de un programa formativo eficaz
y adecuado en eXeLearning, capaz de potenciar las competencias digitales de los aprendices con
TEA en bachillerato, especificamente en Lengua y Literatura, a fin de promover su emancipacion
e integracidén plena en los procesos formativos y en la comunidad educativa.

Formulacion del problema

Con relacion a lo anteriormente expuesto se plantea la siguiente interrogante, ;Un programa
formativo elaborado en eXeLearning, adaptado a las necesidades de los estudiantes con Trastorno

del Espectro Autista en bachillerato, es 6ptimo para potenciar sus competencias digitales en el area
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de Lengua y Literatura en la Unidad Educativa Fiscal “Pablo Emilio Macias Sabando™?

Precision del tema

La investigacion se enfoca en un Programa formativo en eXelearning para la optimizacion de
competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista.

Objeto de la investigacion

Estudiantes con trastorno del espectro autista de la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias
Sabando”.

Objetivo general

Elaborar un programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de competencias digitales
de estudiantes con trastorno del espectro autista en el bachillerato.

Preguntas cientificas

1. ¢(Cuales son los fundamentos teodricos del programa formativo en eXelearning para la
optimizacion de competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista?

2. ¢ Cuadl es el nivel de competencias digitales de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
de segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”?

3. ¢Cémo es un programa formativo en eXelearning para la optimizacion de competencias
digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista en segundo afio de bachillerato?

4. ;Cudl es la validacién de los expertos sobre el disefio de un programa formativo en eXeLearning
para la optimizacion de competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista en
segundo afio de bachillerato?

Declaracion de las variables

Variable Dependiente: Competencias digitales de estudiantes con TEA.

Variable Independiente: Programa formativo en eXeLearning.

Objetivos especificos

1. Fundamentar tedricamente el programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de
competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista.

2. Determinar el nivel de competencias digitales de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista en segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”.

3. Disefiar un programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de competencias digitales
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de estudiantes con trastorno del espectro autista en segundo afio de bachillerato.

4. Validar el disefio de un programa formativo en eXelLearning para la optimizacién de
competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista en segundo afio de
bachillerato, mediante el criterio de expertos.

Metodos empleados

Métodos Tedricos

Método bibliografico. Se realiz6 una revision sistematica y rigurosa de la literatura especializada
en autismo, competencias digitales, tecnologia educativa y programas de formacion en plataformas
digitales. Esto permitié sustentar tedricamente la propuesta, identificar marcos conceptuales,
antecedentes relevantes y fundamentos pedagégicos que respaldaron el disefio del programa
formativo en eXeLearning.

Método de analisis-sintesis, empleado para descomponer la complejidad del fenémeno en sus
componentes fundamentales, particularmente los desafios especificos que enfrentan los escolares
con TEA en el ambito digital y las caracteristicas del programa en eXelearning, para luego
integrarlos en una vision unificada. Durante la fase de andlisis, se diseccionan las insuficiencias,
habilidades previas, limitaciones y contextos especificos, asi como requisitos pedagogicos y
tecnoldgicos del programa. Posteriormente, mediante un proceso de sintesis, estos elementos se
integran para disefiar un programa coherente, completo y ajustado a la realidad educativa.

Método inductivo-deductivo. El abordaje inductivo permite partir de la recopilacion de datos
especificos como las competencias digitales de los escolares, para formular generalizaciones sobre
qué elementos son esenciales en un programa formativo efectivo en eXelLearning para este
colectivo. Por otro lado, la via deductiva facilita partir de principios, teorias y marcos conceptuales
establecidos en la educacion inclusiva y las tecnologias educativas, para disefiar y validar hipétesis
especificas respecto a la estructura, contenidos y metodologias del programa. Es decir, se aplican
teorias pedagogicas y tecnoldgicas para orientar la elaboracidn del programa, asegurando que las
propuestas se fundamenten en bases sélidas y comprobadas.

Métodos Empiricos

Para la parte empirica se aplico la técnica de la encuesta, con instrumentos como el cuestionario y

entrevistas semiestructuradas. Estos métodos permitieron recopilar informacién sobre el nivel de
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competencias digitales de los estudiantes con TEA de segundo afio y validar el disefio de un
programa formativo en eXeLearning para la optimizacion de las competencias digitales de estos
escolares.

Métodos Estadisticos 0 Matematicos

Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos para el analisis de datos cuantitativos provenientes
del cuestionario administrado. Se utilizaron medidas estadisticas como frecuencias y porcentajes
para determinar el nivel de competencias digitales de los estudiantes con TEA.

Declaracion de la poblacién y muestra

La poblacion de esta investigacion consistié en los 7 estudiantes diagnosticados con TEA de
segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”. Ademas
de una poblacion de 6 docentes del area de Lengua y Literatura expertos en tecnologia educativa
de dicha institucion. La muestra fue considerada en su totalidad por ser una poblacion de muy
pocos sujetos. La escogencia de los docentes de esta area se debe a que en esta asignatura es donde
los escolares de la muestra develan mayores falencias. Para la seleccion de la muestra se utilizd un
enfoque de muestreo intencional.

Declaraciéon del Tipo de Investigacion

Se emplea una metodologia con enfoque mixto, se caracterizd por ser un estudio bibliogréfico y de
campo; y segun su temporalidad transversal.

Principales Aportes

Los principales aportes de esta investigacion radican en lo siguiente:

1. Proporciona un recurso inclusivo y accesible para potenciar las competencias digitales de
estudiantes con TEA en Lengua y Literatura, promoviendo su autonomia y participacion activa, ya
que se presenta el disefio de un programa adaptado en eXeLearning.

2. Permite conocer el estado actual de habilidades digitales especificas en estudiantes con TEA,
facilitando intervenciones pedagdgicas precisas y personalizadas, esto se logra con la identificacion
del nivel de competencias digitales de estos escolares.

3. Contribuye con un aporte tedrico y metodoldgico al conocimiento sobre como emplear
herramientas digitales creativas y adaptadas para la inclusion educativa, especificamente en

contextos de educacién media y para alumnos con necesidades especiales.
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4. Promueve la igualdad de oportunidades, facilitando que los estudiantes con TEA accedan a
recursos tecnoldgicos y a la educacion de manera mas efectiva.

5. Sirve como referencia para otros estudios similares, incentivando el desarrollo de programas
tecnoldgicos inclusivos en diferentes contextos educativos.

Importancia, Necesidad Social, Novedad y Actualidad Cientifica

Importancia

La relevancia radica en su potencial para transformar las précticas educativas dirigidas a
estudiantes con TEA, especificamente en el ambito de las competencias digitales relacionadas con
la asignatura de Lengua y Literatura. Al disefiar un programa en eXelLearning adaptado a sus
necesidades, se promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Esto beneficia el
perfeccionamiento de habilidades técnicas, la autonomia personal y social de los escolares,
facilitando su integracion en contextos académicos y sociales. Ademas, refuerza la necesidad de
innovar con recursos digitales accesibles, que responden a los desafios propios de la diversidad,
aportando soluciones concretas a las dificultades de interaccién con las TIC en este colectivo.
Necesidad social

En la actualidad, la inclusion educativa de estudiantes con TEA se ha convertido en una prioridad
en las politicas educativas globales y nacionales. Sin embargo, estos alumnos enfrentan barreras
significativas en el acceso y uso de herramientas digitales, que son esenciales en el contexto actual,
donde la tecnologia tiene un papel central en el aprendizaje y la comunicacion. La falta de recursos
especializados y adaptados, como programas en eXeLearning disefiados especificamente para sus
perfiles, profundiza la brecha digital y social, limitando su participacion plena. Este vacio evidencia
una necesidad social urgente de crear y brindar recursos accesibles, que permitan a estos
estudiantes adquirir competencias digitales fundamentales, mejorar su autonomia y favorecer la
participacion activa en su proceso formativo, contribuyendo asi a una sociedad mas inclusiva y
equitativa.

Novedad

El aporte innovador de esta investigacion reside en el desarrollo de un programa en eXelLearning,
adaptado especificamente a las caracteristicas y necesidades de estudiantes con TEA en el nivel de

bachillerato, en un &rea clave como la Lengua y Literatura. Hasta ahora, la mayoria de las
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propuestas en formacion digital inclusiva se han focalizado en otros grados, disciplinas o en perfiles
con diferentes necesidades educativas especiales. La novedad radica en adaptar y disefiar
estrategias y contenidos digitales que consideren particularidades sensoriales, cognitivas y
comunicativas de los estudiantes con TEA, en un entorno que favorece el aprendizaje autbnomo y
flexible, con soporte visual y estructural. Ademas, la integracion de estos recursos digitales en un
entorno accesible representa una contribucion significativa a la innovacion pedagdgica en
educacion inclusiva.

Actualidad cientifica

Este estudio se inscribe en la linea de investigacion actual que combina las TIC, la educacion
inclusiva y las neurodiversidades, en consonancia con los avances tecnoldgicos y las politicas
educativas que promueven la igualdad de oportunidades. La ciencia educativa contemporanea
reconoce la importancia de desarrollar recursos digitales accesibles y personalizados, que
respondan a la diversidad funcional.

La tendencia actual también destaca la necesidad de evidenciar qué estrategias y herramientas
tecnoldgicas son efectivas para colectivos vulnerables, como los alumnos con TEA, en sus
diferentes niveles y contextos de aprendizaje. La investigacion, esta alineada con las demandas
cientificas de edificar sapiencias basadas en evidencia que fortalezcan la inclusién académica, y en
la utilizacion de tecnologias emergentes y accesibles para potenciar los procesos formativos.
Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion

Este trabajo de investigacion se estructura en: resumen, introduccion, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos.

El Capitulo 1, titulado Marco Teorico, aborda las bases teodricas y conceptuales relacionadas con
el programa educativo para estudiantes con TEA. En este capitulo se analizan las teorias y enfoques
sobre la educacién inclusiva, el TEA y los métodos pedagdgicos mas eficaces para apoyar a los
estudiantes con este trastorno. También se revisan estudios previos sobre intervenciones educativas
y se exploran las politicas y normativas educativas vigentes que respaldan la inclusién escolar de
estos estudiantes.

El Capitulo 2, Metodologia de Investigacién, detalla el enfoque metodoldgico empleado en la
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investigacion. Se describe el disefio del programa educativo para estudiantes con TEA, asi como
los métodos utilizados para evaluar su eficacia. Este capitulo también explica como se recolectaron
y analizaron los datos obtenidos.

El Capitulo 3, presentacion y validacion de la propuesta, presenta el programa formativo para
desarrollar competencias digitales en estudiantes con TEA en lengua y literatura, de segundo afio
de bachillerato, en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando” representa una
oportunidad clave para potenciar e integrar en el programa académico una herramienta digital que
permita un trabajo colaborativo, participativo adaptadas a las necesidades de cada uno de los
estudiantes de forma inclusiva.

El trabajo culmina con las Conclusiones, donde se sintetizan los hallazgos mas significativos de la
investigacion, se responde a las preguntas planteadas y se destacan las implicaciones para la
practica educativa. En la seccién de Recomendaciones, se proponen sugerencias para futuras

investigaciones y para la mejora del programa educativo disefiado.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Antecedentes internacionales

En el contexto de investigaciones innovadoras en el ambito de las tecnologias de asistencia
dirigidas a poblacion con trastorno del espectro autista (TEA), en Indonesia, el estudio de Purnama
et al. (2021) desarrolld la plataforma Squizzy, especificamente disefiada como un software
educativo para nifios con TEA y concebida para su uso en dispositivos de tipo tableta. Durante la
fase de creacion de Squizzy, fue empleada la metodologia &gil Scrum. Tras un proceso exhaustivo
de evaluacion y discusion, la aplicacion recibié considerables elogios por parte de los usuarios,
quienes destacaron su capacidad para facilitar las sesiones terapéuticas, permitiendo a terapeutas y
progenitores optimizar el tiempo y reducir la complejidad de las intervenciones mediante una
interfaz que minimiza los obstaculos asociados a las herramientas tradicionales. Squizzy demostré
ser especialmente eficaz en el abordaje de aspectos cognitivos propios de la terapia infantil,
aportando soluciones que promueven la estimulacion integral del desarrollo psicoldgico y
cognitivo en esta poblacion.

El estudio de Mosher et al. (2022) realizado en Estados Unidos, presenta resultados de una revision
sistematica de literatura empirica que aborda el empleo de tecnologias inmersivas, especificamente
la realidad aumentada (RA), realidad virtual (RV), realidad mixta (RM) y realidad extendida (XR),
en la ensefianza y desarrollo de habilidades sociales en estudiantes en edad escolar con TEA. De
un conjunto de estudios seleccionados, cuarenta y un articulos cumplieron rigurosamente con los
criterios de inclusion establecidos, siendo estas investigaciones que centraron su atencién en
aspectos como habilidades relacionales, reconocimiento emocional, conciencia social, cooperacion
y funciones ejecutivas. Los resultados evidenciaron que, en términos estadisticos, la intervencion
tecnologica generé mejoras significativas en 15 de los 41 estudios analizados, representando
aproximadamente el 37%. Ademas, la percepcidn de profesionales, padres y otros investigadores
indica que 83% de los estudios documentaron una mejora sustancial en las habilidades sociales
observadas en los participantes. A partir de estos hallazgos, los autores proponen la realizacion de
ajustes en las tecnologias e intervenciones que estas soportan, para potenciar ain mas los beneficios

estadisticos y relevantes en el desarrollo de estos educandos.
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En Grecia, el estudio de Stathopulou et al. (2022) analiza percepciones del profesorado de lenguas
extranjeras en instituciones de educacion secundaria respecto al rendimiento académico de
estudiantes diagnosticados con TEA. De manera especifica, busca ilustrar las opiniones de los
docentes acerca de la capacidad del alumnado con alta funcionalidad para cumplir con los objetivos
del curriculo de idiomas en contextos escolares secundarios. La muestra comprende un total de
cuarenta y ocho educadores de idiomas adscritos a instituciones de la region de Atica. Los hallazgos
revelaron que la mayoria de los docentes manifestaban la creencia de que los educandos con TEA
no lograban responder de manera adecuada a las demandas del curriculo, ni a los criterios de
evaluacion linguistica establecidos por el Instituto de Politica Educativa. A raiz de las interrogantes
planteadas, se concluyd que el nivel de formacion y experiencia del profesorado en el area de
idiomas estd estrechamente vinculado con sus percepciones respecto a la competencia del
alumnado con TEA para afrontar los requerimientos académicos.

Otro estudio antecedente, realizado en Arabia Saudita por Khasawneh (2023), evalué en qué
medida la integracion de diversas herramientas tecnoldgicas en las rutinas cotidianas de los nifios
con TEA puede redundar en beneficios académicos sustantivos. Para ello, adopté una metodologia
cualitativa descriptiva, complementada con procedimientos propios de la investigacion de tipo
estudio de caso. El foco de esta investigacion se orientd hacia tres instituciones educativas que
atienden a un alumnado con diferentes capacidades, en donde se inspeccionaron las condiciones y
recursos disponibles para la implementacion efectiva de tecnologias educativas. Los hallazgos
derivados del andlisis cualitativo evidenciaron que las escuelas inclusivas, en general, carecen de
manera sistematica de los recursos necesarios para una integracion tecnoldgica exitosa en sus aulas.
Asimismo, los datos sugieren que los docentes evaluados mantienen un nivel de competencia que
se situa aproximadamente en la posicion media del rango aceptable, reflejando un grado de
familiaridad y habilidad en el uso de recursos tecnologicos para potenciar el proceso de aprendizaje
de sus alumnos.

En Colombia, el estudio de Arellano et al. (2024) tuvo como eje central estudiar como la mediacion
pedagdgica por parte del docente incide en la ensefianza a estudiantes con autismo en el preescolar,
en particular en la institucion Colegio Calasanz de Cucuta, Norte de Santander. La investigacion

se sustentd en un enfoque critico-social, empleando una metodologia cualitativa basada en el marco
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de la Investigacion por Disefio. Los hallazgos evidencian que, en la etapa diagndstica, las
actividades realizadas por las docentes de preescolar reflejaban un limitado uso de herramientas
tecnoldgicas. No obstante, el disefio e implementacion de actividades mediante la plataforma
Exelearning despert6 expectativas favorables tanto en los investigadores como en las participantes.
Mediante debates grupales, se alcanz6 un acuerdo en que Exelearning resulta altamente funcional
y versatil. Se concluye que esta plataforma proporciona un espacio interactivo que fomenta la
creatividad docente en la interaccion pedagogica.

1.1.2. Antecedentes nacionales

El estudio de Serrano (2022), tuvo como proposito potenciar la adquisicion de la lectoescritura
mediante el uso de recursos didacticos interactivos, especificamente en nifios con TEA del nivel
béasico elemental de la Unidad Educativa Teodoro Wolf. La investigacion se fundamentd en una
metodologia cuantitativa, de caracter descriptivo, sustentada en un disefio experimental de campo.
La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por 30 nifios con discapacidad intelectual leve,
ademas de 4 autoridades y 15 docentes. La técnica de recopilacion de datos fue la encuesta,
utilizando como instrumento un cuestionario estructurado. Los hallazgos permiten concluir que la
implementacién de una secuencia de actividades ludicas en eXeLearning sirvio como
reforzamiento pedagodgico efectivo, contribuyendo significativamente al fortalecimiento del
aprendizaje mediante recursos didacticos interactivos dirigidos a mejorar la lectoescritura en los
nifios identificados, logrando asi mejores resultados académicos. En consecuencia, la aplicacion de
este recurso permitid verificar que los resultados alcanzados fueron efectivos y favorables.

1.2.3. Aportes de los antecedentes

Estos antecedentes aportan a la presente investigacion al ofrecer un marco comparativo y
contextual que evidencia el avance y limitaciones en el empleo de tecnologias y recursos didacticos
para el apoyo a educandos con TEA, tanto en dmbitos internacionales como nacionales. Los
estudios en Indonesia, Estados Unidos, Grecia, Arabia Saudita y Colombia demuestran que las
innovaciones tecnoldgicas, como plataformas interactivas, realidad extendida y metodologias
mediadas por docentes, tienen un impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales,
cognitivas, linguisticas y académicas en este grupo. Sin embargo, también resaltan que la

efectividad de estas herramientas aln depende de aspectos como la formacion docente, los recursos
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disponibles y la adecuacion de las intervenciones, aspectos que en Ecuador son todavia escasos y
limitados, lo que evidencia una brecha importante en el campo.

En Ecuador, especificamente, existe una escasez de investigaciones que aborden el uso de
eXeLearning para la educacion de alumnos con TEA. La referida investigacion nacional de Serrano
(2022) es pionera en mostrar la efectividad de recursos interactivos en el fortalecimiento del
proceso de lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual leve, pero aln persisten limitaciones
en la disponibilidad de estudios que exploren el potencial de tecnologias emergentes en contextos
de inclusion. Por tanto, estos antecedentes subrayan la relevancia de la presente investigacion, que
contribuye a llenar ese vacio, promoviendo la innovacion pedagdgica y tecnoldgica en los entornos
educativos ecuatorianos, con un enfoque que busca la eficiencia en la lucubracion, y suscitar una
verdadera inclusion educativa basada en las necesidades de escolares con TEA.

1.2. Fundamentacion Teorica

1.2.1. Conceptualizacion del Trastorno del Espectro Autista

Representa un conjunto diverso y dindmico de condiciones neuro desarrolla mentales,
caracterizadas por alteraciones en la interaccion social, en la comunicacion verbal y no verbal, asi
como por patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidas y repetitivas (Alcala &
Ochoa, 2022). Desde una perspectiva conceptual, el TEA no constituye una entidad homogénea,
sino que abarca un espectro amplio de manifestaciones clinicas y funcionales, que varian en
severidad, intensidad y en los desafios especificos que afrontan los individuos en su lucubracion y
adaptacion social (Zlenco, 2024).

Este trastorno, como refieren Bordes et al. (2022), se manifiesta con déficits en la reciprocidad
social, dificultades en comprension y expresion de emociones, y en la interpretacion de sefiales
sociales, traduciéndose en aislamiento relativo o en comportamientos sesgados en los espacios
comunicativos. Ademas, segun Long et al. (2024), los individuos con TEA suelen presentar
patrones conductuales reiterativos y una preferencia marcada por rutinas, cambios que pueden
generar ansiedad o malestar en su entorno habitual. La presencia de intereses intensos y especificos,
frecuentemente focalizados en temas particulares, constituye otro aspecto distintivo de este
espectro.

Desde un enfoque neurocientifico y cognitivo, se reconoce que el TEA refleja alteraciones en los

13

La Universidad para todos




1134 UNIVERSIDAD ,
P BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
Y DEL ECUADOR

circuitos neuronales que regulan la socializacion, la percepciéon sensorial y los procesos de
integracion cognitiva, lo que influye en la manera en que los individuos interpretan y responden a
su entorno (Goncalves & Monteiro, 2023). La etiologia de esta condicién es multifactorial,
involucrando componentes genéticos, neurologicos y ambientales, en un entramado que aun esta
en plena investigacion (Mustafa, 2024).

1.2.2. Tipologias del TEA

El TEA, categorizado actualmente bajo un enfoque diagndstico dimensional y multifacético,
comprende una variedad de manifestaciones clinicas que varian significativamente en su
presentacion, gravedad y niveles de funcionalidad. La clasificacion de dichas manifestaciones se
estructura a partir de las distintas tipologias que reflejan las diferencias en la intensidad de los
déficits en areas cognitivas, sociales y comunicativas, asi como en la presencia de comportamientos
repetitivos y restringidos (Cruz & Sandin, 2024). Primariamente, se distingue entre las tipologias
de TEA en funcién del nivel de soporte requerido para la regulacién del comportamiento y la
integracion social, estableciéndose seguin Blancher y Yetman (2025) en tres niveles:

1. TEA de Nivel 1 (Necesidad de apoyo). Este grupo comprende individuos cuya sintomatologia
indica déficits sociales y comunicativos con poca flexibilidad en comportamientos y rutinas, que
requieren apoyo ocasional o de nivel moderado para afrontar las demandas del entorno. Tales
individuos pueden presentar dificultades en la interaccion social que no impiden en su totalidad su
participacion en contextos diversos, aunque sus habilidades funcionales tienden a ser relativamente
conservadas o en proceso de desarrollo.

2. TEA de Nivel 2 (Necesidad de apoyo sustancial). La tipologia de nivel intermedio caracteriza a
aquellos con déficits notables en la comunicacion social y en la flexibilidad de conductas,
manifestados en patrones de comportamiento restrictivo y repetitivo mas evidentes y que requieren
de apoyo sustancial para desenvolverse en contextos sociales, educativos o laborales. La rigidez en
rutinas y la hiperreactividad sensorial son cominmente observadas en esta categoria, dificultando
en gran medida la integracién y el funcionamiento adaptativo.

3. TEA de Nivel 3 (Necesidad de apoyo intensivo). La forma més grave y compleja, en la que los
déficits en las areas sociales, comunicativas y en los comportamientos repetitivos alcanzan un nivel

severo, imposibilitando en muchos casos la comunicacion efectiva y la participacion significativa
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en actividades cotidianas. Los individuos en este nivel requieren asistencia constante y
multifacética, presentando a menudo comorbilidades neuropsicoldgicas y sensoriales que
complican alin més su atencion y cuidado integral.

Ademas de esta clasificacion basada en los niveles de soporte, segun Bertelli et al. (2022), existen
otras tipologias que consideran aspectos especificos de la presentacion clinica, como:

- TEA residual o en espectro amplio, caracterizado por déficits sociales minimos o en evolucion,
en los cuales la presencia de comportamientos repetitivos puede ser menos acentuada, pero
persisten ciertas dificultades en la interaccion social.

- TEA sin discapacidad intelectual, donde los individuos poseen habilidades cognitivas dentro del
rango normal o superior, pero enfrentan desafios en la comunicacion social y exhiben conductas
restrictivas y repetitivas que obstaculizan su funcionamiento social efectivo.

- TEA con comorbilidades neurolégicas o psiquiatricas, incluyendo condiciones tales como
epilepsia, ansiedad, trastornos del suefio o hiperactividad, que influyen en la complejidad y el
abordaje terapéutico de la condicion.

Es importante recalcar que estas tipologias no son categorias cerradas ni excluyentes, sino que
expresan un continuum clinico en el que la variabilidad individual se inserta en un marco que ayuda
a orientar estrategias de intervencion especificas y a conceptualizar las necesidades de apoyo.
Como tal, la comprensién profunda de estas distinciones resulta primordial para disefiar programas
educativos y terapéuticos que respondan a las exigencias particulares de cada persona dentro del
espectro autista, suscitando su inclusion social efectiva y su desarrollo integral.

1.2.3. Competencias digitales

Constituyen segin Sanchez et al. (2023), un conjunto integrado de conocimientos, habilidades,
actitudes y comportamientos que permiten a los individuos acceder, gestionar, analizar, evaluar y
crear informacion utilizando tecnologias digitales de manera ética, responsable y efectiva. Segun
(Lo, 2024) se refieren a la capacidad de emplear dispositivos, herramientas y recursos tecnoldgicos
en diversos contextos, tanto académicos, laborales como sociales, con el fin de resolver problemas,
innovar y participar activamente en la sociedad digital. Estas competencias implican el dominio
técnico de las herramientas, criticidad para valorar la informacion, asegurar la seguridad en linea 'y

contribuir a una ciudadania digital responsable y sostenible (Deak & Kumar, 2024).
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1.2.4. Competencias digitales de estudiantes con TEA

Alcanzan comprenderse como el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y capacidades
que les permiten interactuar de manera eficaz, segura y significativa con las tecnologias digitales,
adaptandose a sus particularidades sensoriales, cognitivas y comunicativas (Aftab & Qadir, 2024).
Este grupo de habilidades implica la capacidad de acceder, gestionar, evaluar y producir
informacion digital, utilizando dispositivos y recursos tecnoldgicos en contextos educativos y
sociales, y siempre en consonancia con sus necesidades especificas (Khasawneh, 2024).

En el caso de los estudiantes con TEA, estas competencias deben desarrollarse considerando la
inclusion plena, promoviendo la emancipacion, fomentando la comunicacion, reforzando destrezas
sociales y proporcionando su intervencion en actividades digitales que favorezcan su lucubracion,
integracion social y desarrollo integral, mediante estrategias personalizadas que potencien su nivel
de competencia en un entorno digital en constante evolucion. A los estudiantes con TEA en el nivel
de bachillerato se les deben exigir un conjunto de competencias digitales considerando sus
caracteristicas particulares. Estas competencias, segin Re & Valente (2024) incluyen:

1. Acceso y gestion de la informacion. Capacidad de localizar, organizar, evaluar y usar
informacién digital de manera segura y ética, promoviendo la alfabetizacién informacional
adaptada a sus necesidades.

2. Comunicacion y colaboracion. Uso responsable de plataformas digitales para comunicarse,
colaborar y participar en comunidades virtuales, fomentando habilidades sociales y de interaccion
en entornos digitales inclusivos.

3. Creacién de contenidos digitales. Desarrollo de habilidades para producir y editar textos,
imagenes, videos y otros recursos digitales, promoviendo la expresién creativa y el aprendizaje
autodirigido.

4. Seguridad y proteccion personal. Conciencia sobre la proteccion de datos personales, el respeto
por la propiedad intelectual, y estrategias para prevenir riesgos como el ciberacoso y la
sobreexposicion en linea.

5. Criticidad y evaluacion digital. Evaluar la validez, fiabilidad y relevancia de la informacion y
recursos digitales, fomentando un uso critico y responsable de las tecnologias.

6. Autonomia y autorregulacion. Gestionar su propio aprendizaje digital, establecer metas,
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organizar su tiempo y mantener una actitud responsable en el uso de las tecnologias, favoreciendo
la autonomia en contextos académicos y sociales.

Es fundamental que estas competencias se aborden desde principios inclusivos, adaptando
metodologias y apoyos para que los estudiantes con TEA puedan desarrollarlas de manera efectiva,
favoreciendo su inclusion plena y el aprovechamiento méaximo de las tecnologias como
herramientas de aprendizaje, comunicacion y crecimiento personal.

Los principios inclusivos que deben guiar el abordaje de las competencias digitales en estudiantes
con TEA constituyen un marco ético y pedagogico orientado a garantizar la igualdad, accesibilidad
e intervencion plena de todos los educandos en el entorno digital. Segun Almufareh et al. (2024),
entre los principios fundamentales se destacan:

1. Equidad. Asegurar que las oportunidades de desarrollar competencias digitales sean accesibles
para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones particulares, proporcionando
apoyos, recursos adaptados y ajustes necesarios para reducir barreras y promover la igualdad de
oportunidades.

2. Personalizacion. Reconocer la diversidad de capacidades, intereses y ritmos de aprendizaje,
ajustando las metodologias, contenidos y estrategias para satisfacer las necesidades especificas de
los estudiantes con TEA.

3. Accesibilidad universal. Disefiar y emplear recursos, plataformas y contenidos que sean
accesibles desde un punto de vista sensorial, cognitivo y fisico, cumpliendo con estandares de
accesibilidad para garantizar que todos puedan participar y aprender en igualdad de condiciones.
4. Responsabilidad ética. Promover el uso responsable, seguro y ético de las tecnologias digitales,
fomentando actitudes positivas y respetuosas en el comportamiento en linea, ademas de proteger
la privacidad y seguridad del estudiante.

5. Participacion activa. Fomentar la participacion plena en entornos digitales, facilitando espacios
gue promuevan la interaccion, colaboracion y expresion de los estudiantes, desarrollando
habilidades sociales y de ciudadania digital.

6. Interdisciplinariedad y colaboracion. Integrar las competencias digitales en diversos ambitos
curriculares y promover la colaboracion entre docentes, especialistas, familias y los propios

estudiantes, con el fin de crear un entorno de aprendizaje inclusivo y enriquecedor.
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Estos principios garantizan que el proceso de adquisicion de competencias digitales en estudiantes
con TEA sea justo, accesible y orientado a potenciar su autonomia, desarrollo integral e integracion
social, en un marco que respeta su dignidad y promueve la igualdad de derechos y oportunidades
en el ambito digital.

1.2.5. eXelLearning

Es una plataforma digital de cddigo abierto disefiada para facilitar la creacion, gestion y
distribucion de contenidos educativos interactivos sin requerir conocimientos avanzados de
programacion (Noutcha & Kieffer, 2024). Se trata de un entorno de autoria que permite a docentes,
formadores y educadores desarrollar recursos pedagogicos digitales en diversos formatos,
integrando multimedia, actividades interactivas y evaluaciones, con un enfoque centrado en la
accesibilidad y la facilidad de uso (Papadimitriou & Virvou, 2025).

Desde una perspectiva conceptual, eXelLearning funciona como un instrumento democratizador
del disefio instruccional digital, puesto que elimina las barreras técnicas que tradicionalmente
impedian a profesionales de la educacion personalizar y generar contenidos adaptados a sus
contextos especificos. Gracias a su interfaz intuitiva y su estructura modular, los usuarios pueden
desarrollar unidades de aprendizaje enriquecidas, acompafadas de recursos interactivos, en un
proceso que favorece la innovacion pedagdgica y la autonomia en la gestion de los materiales
didacticos. Sus caracteristicas principales incluyen:

-Interfaz amigable y accesible, que permite a los usuarios construir contenidos sin necesidad de
conocimientos profundos en programacién o disefio multimedia.

-Compatibilidad con estandares educativos, como SCORM y QTI, que facilitan su incorporacion
en plataformas de aprendizaje virtual o entornos de gestién de contenidos.

-Capacidad para exportar contenidos en diversos formatos, como HTML, SCORM, IMS, y
multimedia, garantizando su compatibilidad y pluralidad en la distribucion.

-Integracion de elementos interactivos, tales como cuestionarios, actividades de arrastrar y soltar,
y multimedia enriquecida, para potenciar el aprendizaje activo.

-Enfoque en la accesibilidad, promoviendo la creacion de recursos que consideren la diversidad
funcional y las distintas necesidades de los estudiantes.

En términos de su importancia en el &mbito educativo, segin Méndez et al. (2025) eXelLearning
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otorga multiples beneficios y oportunidades:

-Potencia la formacion de docentes, brindandoles una herramienta préctica para disefiar materiales
de calidad y ajustados a diferentes contextos académicos y perfiles de alumnado, incluyendo a
aquellos con necesidades educativas especiales.

-Favorece el aprendizaje activo y personalizado, pues permite crear recursos que se adapten a
diferentes estilos de aprendizaje, fomentando la participacion y la autonomia del estudiante.
-Promueve la inclusion digital, al facilitar el acceso a recursos digitales de manera sencilla y
econdmica, eliminando obstaculos tecnoldgicos que puedan limitar la participacion de
comunidades educativas con recursos limitados.

-Impulsa la innovacion pedagdgica, incentivando la incorporacion de metodologias activas,
blended learning y aprendizaje basado en problemas, a través de la creacion de entornos virtuales
interactivos y autogestionados.

Desde un andlisis académico, eXelLearning se sitla dentro de las estrategias contemporaneas que
promueven la alfabetizacion digital y formacion en competencias tecnoldgicas (Buitrago, 2024).
Su caracter de plataforma open source implica un ahorro en costos, y un compromiso con la
democratizacion del conocimiento y colaboracion internacional en la mejora de los recursos
educativos digitales.

En un mundo cada vez méas conectado, su utilizacion responde a la necesidad de transformar los
entornos educativos en espacios dindmicos, inclusivos y adaptados a la era digital, donde la
creatividad del docente se vea potenciada por herramientas que simplifican el proceso de creacion
y distribucion de contenidos didacticos de alta calidad. Representa una herramienta que, a partir de
su sencillez y versatilidad, se convierte en un catalizador para la innovacion educativa e inclusién
digital, constituyendo un recurso estratégico en multiples contextos educativos.

1.2.6. Programa formativo

Puede conceptualizarse como un conjunto ordenado, sistematico y metodoldgicamente
estructurado de acciones, actividades, contenidos y recursos disefiados con el proposito de
promover aprendizaje y desarrollo de competitividades especificas en un determinado grupo de
personas (Dushkova & Ivlieva, 2004). Tiene como finalidad facilitar procesos de adquisicion de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores, en funcion de objetivos claros y alineados con
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necesidades sociales, laborales o academicas. Desde una perspectiva pedagdgica, un programa
formativo responde a un proceso intencional y planificado que busca maximizar la participacion
activa y la transformacion del aprendiz, asegurando la coherencia entre los fines propuestos, los
métodos utilizados y los resultados esperados.

Caracteristicas de un programa formativo

1. Planificacion sistematica. Obedece a un disefio previo que establece objetivos, contenidos,
metodologias, recursos y criterios de evaluacion, permitiendo una accion coherente y articulada.
2. Orientacion a competencias. Enfoca el proceso en la adquisicion de habilidades, conocimientos
y actitudes que puedan aplicarse en contextos especificos, promoviendo un aprendizaje
significativo y transferible.

3. Flexibilidad y adaptabilidad. Puede ajustarse a diferentes perfiles, niveles y contextos,
permitiendo modificaciones que respondan a las necesidades particulares de los participantes.

4. Interactividad y participacién activa. Propicia la implicacién directa del aprendiente a través de
actividades participativas, basadas en metodologias activas que fomenten la reflexion, el anélisis y
la resolucion de problemas.

5. Evaluacion continua y formativa. Incluye mecanismos establecidos para monitorear el proceso,
retroalimentar y orientar la mejora tanto de los participantes como del propio programa.

6. Inclusividad y accesibilidad. Disefiado para garantizar la participacion de diversos perfiles,
incluyendo aquellos con necesidades especiales, promoviendo la igualdad de oportunidades en el
aprendizaje.

Elementos a considerar en el disefio y aplicacion

1. Analisis de necesidades: Identificacion previa de las necesidades, expectativas y caracteristicas
del grupo de participantes, para definir objetivos pertinentes y realistas.

2. Definicion de objetivos de aprendizaje: Claros, precisos y alcanzables, que orienten toda la
estructura del programa.

3. Seleccion de contenidos: Deben ser relevantes, actualizados y adecuados a los conocimientos
previos y a los contextos de los participantes.

4. Metodologias pedagdgicas: Elegir estrategias que fomenten la participacion, la reflexion y el

aprendizaje activo, como talleres, estudio de casos, actividades colaborativas, entre otros.
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5. Recursos didacticos: Materiales, tecnologias y espacios adecuados que faciliten la interaccion y
la comprensibilidad de los contenidos.

6. Sistema de evaluacion: Disefiado para medir el logro de los objetivos, considerando aspectos
tanto cuantitativos como cualitativos, incluyendo autoevaluaciones, coevaluaciones y evaluaciones
formativas.

7. Organizacion temporal y secuencial: Distribucion légica y progresiva de contenidos y
actividades que facilite el aprendizaje incremental y la consolidacion de competencias.

8. Monitoreo Yy retroalimentacion: Procesos que permitan ajustar en tiempo real las estrategias y
contenidos, promoviendo la mejora continua del programa y de los participantes.

Asi, un programa formativo constituye un entramado pedagdgico organizado que busca potenciar
capacidades en los participantes de manera integral y contextualizada, promoviendo su crecimiento
personal y profesional mediante acciones planificadas, pertinentes y evaluadas en un marco de
aprendizaje flexible e inclusivo. La rigurosidad en su disefio y la coherencia en su implementacion
son determinantes para maximizar su impacto y sostenibilidad en los entornos educativos y
formativos.

1.2.7. Programa formativo en eXelLearning

Consigue definirse como conjunto estructurado de acciones educativas, disefiado y producido
mediante esta plataforma digital de codigo abierto, que tiene como finalidad facilitar el aprendizaje
autonomo y colaborativo de contenidos especificos en un entorno virtual interactivo. Se compone
de modulos, unidades y recursos didacticos creativamente integrados como textos, iméagenes,
videos, actividades interactivas y evaluaciones, todos estructurados segun un disefio pedagdgico
previamente planificado, tal como refieren Llerena et al. (2025).

Desde una perspectiva conceptual, un programa formativo en eXelLearning es un producto
pedagdgico digital que combina principios de disefio instruccional con las ventajas tecnoldgicas de
la plataforma, permitiendo a educadores y formadores desarrollar materiales personalizables y
accesibles sin necesidad de conocimientos profundos en programacién (Papadimitriou & Virvou,
2025). Este programa responde a las necesidades de formacion moderna, promoviendo la
participacion activa, la adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje y la inclusion digital,

facilitando ademéas su distribucion y utilizacién en diversos contextos educativos, tanto
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presenciales como a distancia.

Caracteristicas principales de un programa en eXelLearning

- Interactividad: Incluye actividades, cuestionarios, arrastrar y soltar, y otros recursos que fomentan
la intervencion del alumno.

- Personalizacion: Permite adaptar contenidos y rutas de aprendizaje segun las necesidades del
usuario o el contexto educativo.

- Multimedia: Integracion de elementos visuales, auditivos y audiovisuales para enriquecer la
experiencia de aprendizaje.

- Compatibilidad: Puede exportarse en multiples formatos (HTML, SCORM, IMS) para su
integracién en plataformas de gestion de aprendizaje o distribucién independiente.

- Facilidad de uso: Su interfaz intuitiva facilita la creacion de contenidos, incluso para docentes sin
conocimientos avanzados en programacion.

Importancia en la educacion

El uso de programas formativos desarrollados en eXeLearning representa un avance significativo
en la democratizacion del aprendizaje digital. Facilita a los docentes crear recursos personalizados
de alta calidad, ajustados a las caracteristicas especificas de sus estudiantes, promoviendo el
aprendizaje autébnomo y flexible. Ademas, potencia la inclusion digital, ya que los contenidos
pueden adaptarse para satisfacer las necesidades de alumnos con diferentes estilos de aprendizaje
o discapacidades tal como refieren Llerena et al. (2025).

En el contexto de la educacion contemporanea, un programa en eXelLearning también fomenta la
competencia digital, apoya metodologias activas y puede complementar procesos presenciales y
remotos, enriqueciendo el quehacer pedagdgico y promoviendo una formacion mas participativa y
equitativa (Papadimitriou & Virvou, 2025). Asi, segun Iniesto et al. (2021) se constituye como
herramienta pedagogica innovadora y versatil que responde a las demandas actuales de la
educacion digital, permitiendo crear experiencias de aprendizaje interactivas, accesibles y
personalizadas, con un impacto positivo en la calidad y la inclusion del proceso formativo.

1.3. Fundamentacion Pedagdgica

La incorporacion de plataformas digitales en la configuracion de procesos educativos, como

eXelLearning, exige una solida fundamentacion pedagdgica que sustente su uso, disefio y
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aplicabilidad en distintos contextos. La pedagogia, en su mision de promover el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral del ser humano, ha evolucionado hacia modelos que privilegian
la autonomia, la contextualizacion y la interaccion. En este marco, los programas formativos en
eXeLearning se presentan como instrumentos que deben sustentarse en principios epistemologicos
claros, arraigados en teorias del conocimiento, y en valores axioldgicos que orienten la accion
educativa hacia la formacién ética, inclusiva y transformadora (Archundia, 2023).

La fundamentacion pedagdgica de los programas formativos en eXelLearning es multidimensional
y sustenta desde elementos epistemoldgicos una vision constructivista, contextualizada en las
teorias del aprendizaje activo, mediacion tecnoldgica y formacion de competencias digitales. En
paralelo, apoya su estructura en valores axioldgicos que priorizan la equidad, inclusion,
responsabilidad social y formacion ética del individuo, aspectos esenciales para una pedagogia que
busca transformar y democratizar la educacion en la era digital. Este enfoque integrador propicia
que los programas en eXelLearning no sean solo recursos digitales, sino instrumentos de
transformacion pedagdgica, social y cultural, alineados con principios democréticos, éticos y
epistemoldgicos centrados en el desarrollo integral del ser humano.

Elementos epistemoldgicos en la fundamentacion de programas en eXelearning

1. Concepcidn del conocimiento y del aprendizaje

Desde una perspectiva epistemoldgica, los programas en eXelearning se fundamentan en una
visién constructivista del conocimiento, que considera a los aprendices como sujetos activos en su
proceso de aprendizaje. Esta postura estd alineada con las teorias del constructivismo social de
Vygotsky, que resalta la interaccion social y el contexto cultural como mediadores del
conocimiento (Shibina & Vidyapeetham, 2022), y el constructivismo cognitivo de Piaget, que
destaca la construccion individual a partir de la interaccion con el entorno (Yildiz, 2025).

El uso de eXeLearning, en este sentido, propicia ambientes virtuales donde el alumno construye
activamente su saber mediante actividades interactivas y recursos multimedia, favoreciendo la
internalizacion de conocimientos mediante la exploracion, la reflexion y la resolucion de
problemas. La plataforma permite también la personalizacion, en linea con epistemologias que
consideran que el conocimiento no es absoluto ni universal, sino que se construye en relacion con

los contextos y las experiencias previas del alumno.
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2. Constructivismo y mediacion tecnoldgica

El fundamento epistemoldgico en la utilizacion de eXeLearning esta en la idea de que la tecnologia
actia como mediadora del aprendizaje, facilitando la interaccion con contenidos, con otros
aprendices y con el docente. La plataforma se asemeja a un espacio de mediacion cultural y
cognitiva, donde la estructura del contenido y las actividades permiten que el conocimiento se
vuelva mas accesible, significativo y situacional. Asimismo, promueve un aprendizaje situado, en
el cual el conocimiento se vincula a contextos especificos y experiencias relevantes, contribuyendo
a que el aprendizaje sea mas pertinente y aplicable, en linea con las teorias socio-constructivistas.
3. Desarrollo de competencias digitales y epistemologia

El disefio de programas en eXeLearning también responde a una epistemologia que reconoce la
importancia del conocimiento en medios digitales y la formacion de competencias digitales, como
la alfabetizacion digital, colaboracion en linea, gestion y evaluacién de informacion, y
comunicacion digital. Desde esta vision, el conocimiento reside en los contenidos, y en la
capacidad del aprendiz de apropiarse de herramientas y estrategias para acceder y transformar
informacion en entornos digitales.

Elementos axiologicos en la fundamentacion de programas en eXelLearning

1. Valores de equidad, inclusion y diversidad

El uso de eXeLearning en la edificacion de programas formativos se apoya en valores axioldgicos
que priorizan la equidad e inclusién social (Nosova & Ermakova, 2022). La plataforma permite la
creacion de recursos accesibles y adaptados a distintas necesidades de los escolares, suscitando la
intervencion de personas con TEA, en contextos culturales diversos, y contemplando diferentes
estilos de aprendizaje. Estos valores fundamentan la creencia en una educacion que debe
democratizar el acceso a conocimientos y oportunidades, eliminando barreras y promoviendo la
igualdad de derechos y oportunidades para los participantes.

2. Etica de la responsabilidad social y educativa

El disefio y aplicacion de programas en eXelLearning también se fundamenta en la ética de la
responsabilidad social del educador, quien debe garantizar que los recursos y contenidos generados
sean respetuosos, libres de prejuicios y promoventes de valores democraticos y de ciudadania

activa (Archundia, 2023). Esto implica una reflexion ética sobre el contenido, los métodos
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utilizados y las posibles implicancias sociales de los materiales digitales.

3. Valores de autonomia, compromiso y formacion ética

El uso de esta plataforma fomenta valores axioldgicos relacionados con la autonomia del aprendiz,
al brindarle herramientas para aprender de manera autogestionada y autonoma. También promueve
el compromiso con el propio proceso de formacion y la responsabilidad en el uso ético y critico de
las tecnologias.

1.4. Fundamentacion Tecnoldgica

La presente investigacion se apoya en la necesidad imperante de integrar las tecnologias educativas,
en particular plataformas de autor como eXeL earning, para facilitar procesos formativos inclusivos
y efectivos en contextos de poblacion con TEA. La fundamentacion tecnoldgica que la sustenta es
perentoria para comprender como los recursos digitales potencian y transforman las précticas
pedagdgicas, en especial en la formacion de competencias digitales en ambientes adaptados a las
particularidades cognitivas, sensoriales y comunicativas de estos escolares.

El avance de las tecnologias ha redefinido los paradigmas pedagdgicos tradicionales, suscitando
ambientes centrados en el educando, confiando en recursos digitales que favorecen la interaccion,
emancipacién y personalizacion. En este contexto, plataformas de autor como eXelearning
emergen como herramientas fundamentales, ya que posibilitan la creacion de recursos educativos
interactivos, adaptados y accesibles, que pueden modificar las intervenciones didacticas
convencionales, haciéndolas mas inclusivas y pertinentes a las necesidades de los estudiantes con
TEA (Papadimitriou & Virvou, 2025).

Base tecnoldgica del eXelearning

eXeLearning es una plataforma de autorizacién abierta y multiplataforma que permite a docentes
y disefiadores instruccionales crear recursos didacticos digitales en formatos estandarizados
(HTML, SCORM, IMS). Su arquitectura se sustenta en tecnologias web abiertas (XML, HTML,
JavaScript), lo que favorece la compatibilidad, accesibilidad y portabilidad de los contenidos,
facilitando su distribucion en diferentes entornos virtuales y dispositivos tecnolégicos.

La plataforma dispone de un entorno visual de edicion intuitivo, sin requerir conocimientos
profundos en programacion, promoviendo la democratizacion en la creacion de recursos digitales.

Gracias a sus caracteristicas, permite incorporar diversos recursos multimedia, actividades

UBE 25

La Universidad para todos




1134 UNIVERSIDAD ,
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

interactivas y elementos de evaluacion formativa, que resultan clave para atender las distintas
necesidades de aprendizaje de estudiantes con TEA, quienes requieren ambientes sensorialmente
controlados, personalizados y multisensoriales.

Ventajas tecnologicas en la formacion de estudiantes con TEA

El empleo de eXeLearning en la elaboracion de programas didacticos responde a maltiples ventajas
tecnoldgicas:

- Personalizacién y adaptabilidad: La posibilidad de disefiar contenidos especificos que consideren
las particularidades cognitivas, sensoriales y comunicativas de los estudiantes, favorece su
autonomia, participacion y comprension.

- Accesibilidad universal: Gracias a la compatibilidad con estandares internacionales y tecnologias
de accesibilidad (por ejemplo, compatibilidad con lectores de pantalla o recursos ajustables), los
contenidos pueden ser disefiados para eliminar barreras para estudiantes con discapacidades.

- Flexibilidad en el aprendizaje: Estudiantes con TEA pueden acceder a los recursos en diferentes
momentos y lugares, ajustando el ritmo de aprendizaje a sus necesidades, lo que favorece el
aprendizaje autonomo y la inclusién digital.

- Facilidad de actualizacion y creacion: La interfaz amigable y sencilla reduce la dependencia de
recursos especializados, permitiendo a docentes disefiar y modificar contenidos en funcion de los
avances en el proceso pedagdgico y las caracteristicas especificas del grupo.

- Interactividad y motivacion: La integracion de actividades interactivas en los recursos creados
motiva la participacion activa, facilitando el aprendizaje multisensorial y la retencion de
contenidos.

Impacto en la formacidn de competencias digitales

El uso de eXeLearning en el proceso formativo implica la transferencia de contenidos, y la
adquisicion de competencias digitales. La creacion y uso de recursos digitales avivan pericias en
manejo de plataformas, navegacion, evaluacion de informacion, comunicacion virtual y disefio
instruccional.

Consideraciones éticas y de sostenibilidad tecnologica

Es importante destacar que la fundamentacion tecnologica debe acompariarse de criterios eticos

que aseguren la proteccién de datos, la igualdad de acceso y el respeto a la diversidad. La
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plataforma eXelLearning, al ser open source, contribuye a la sostenibilidad tecnologica, suscitando
el acceso gratuito, colaboracion e innovacion pedagogica.

1.5. Fundamentacion Legal

La investigacion que plantea el desarrollo de un programa formativo en eXelearning para
potenciar competencias digitales en educandos con TEA en el sistema educativo ecuatoriano se
apoya en un marco normativo que garantiza el derecho a una educacién inclusiva, innovacion
pedagogica y uso de tecnologias en los procesos formativos. EI marco normativo constitucional y
legal del Ecuador establece, en términos inequivocos, la imperiosa necesidad de promover una
educacion que sea verdaderamente inclusiva, equitativa y orientada a la atencién de la diversidad.
Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

En su predmbulo y articulos sustantivos, la Asamblea Nacional Constituyente de Ecuador (2008)
consagra principios rectores que estableceran la obligacién del Estado de garantizar a todas las
personas, sin discriminacion alguna, el acceso a una educacion de calidad, que respondan a sus
particularidades y que propicien su plena integracion social, econémica y cultural. En particular,
el Articulo 28 de la Constitucion ecuatoriana sefiala que el Estado se compromete a facilitar un
marco educativo que elimine las barreras que limitan la participacion de individuos con
necesidades especificas, proporcionando condiciones favorables y adaptadas que aseguren la
igualdad de oportunidades en la formacidn escolar.

La misma norma reafirma la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad, incluyendo a aquellos dentro del espectro autista, desentrafiando un compromiso
politico y juridico que sustenta su derecho a interactuar plenamente en entornos educativos que
sean accesibles, inclusivos y respetuosos de sus particularidades. Adicionalmente, en su Articulo
13, la Constitucion consagra el derecho a la igualdad y no discriminacion, particularmente para las
personas con discapacidad, incluyendo a quienes tienen TEA:

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y su Reglamento

La Asamblea Nacional del Ecuador (2017), ratifica en su marco normativo la aspiracién de que los
procesos formativos sean inclusivos, flexibles y adaptados a la diversidad de necesidades del
estudiantado. Los articulos pertinentes resaltan la obligatoriedad del establecimiento de

mecanismos de atencion diferenciada y de recursos didacticos en consonancia con los principios
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de igualdad, no discriminacion y equidad educativa, promoviendo de manera decidida el empleo
de innovaciones pedagodgicas y tecnologias como instrumentos facilitadores del proceso de
inclusion.

Por otro lado, los reglamentos y lineamientos especificos, emanados tanto del Ministerio de
Educacién como de organismos especializados, abogan por la implementacion de recursos
tecnoldgicos y plataformas digitales que garanticen la accesibilidad, la personalizacion de
contenidos y la participacion auténoma de los estudiantes con discapacidades, incluyendo las
orientadas a atender las particularidades del TEA. Es en estos lineamientos donde se reconoce la
vital importancia de incorporar tecnologias educativas, entendidas como recursos revolucionarios
que posibilitan entornos de aprendizaje mas inclusivos, pertinentes y ajustados a las
potencialidades y limitaciones de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Debe destacarse, ademas, que la politica publica en materia de integracion educativa y uso de TIC
fomenta explicitamente la innovacion en la concepcidn y disefio de materiales didacticos digitales,
promoviendo su utilizacién efectiva en establecimientos de educacion media y superior. Los
instrumentos normativos, en su conjunto, inciden en la necesidad de que los recursos tecnoldgicos
sean accesibles, adaptables y conformes con las mejores practicas en ambitos de accesibilidad y
usabilidad, bajo un sello de responsabilidad social y ética.

Por ende, en la esfera juridica ecuatoriana, la legitimidad de disefiar programas de formacién en
plataformas digitales, tales como eXeLearning, para potenciar las competencias digitales de
estudiantes con TEA en un contexto formal de educacion, resulta plenamente avalada y respaldada.
La normativa vigente impone un deber ineludible de avanzar hacia entornos educativos cada vez
mas inclusivos, innovadores y equitativos, en linea con los postulados constitucionales, legales y
politicos que consagran el derecho fundamental a la educacion para todos, sin discriminacion de
ninguna naturaleza. El Reglamento a la LOEI, por su parte, en su Articulo 60, fomenta el empleo
de recursos tecnoldgicos para facilitar el aprendizaje y la inclusion digital de todos los estudiantes,
en linea con principios de equidad y acceso universal.

Politica Publica y Normativa en Inclusion Educativa

El Ministerio de Educacion del Ecuador ha emitido documentaciones y directrices que refuerzan

el compromiso con la inclusion educativa, tales como:
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- Plan Nacional de Educacion Especial y Atencion Inclusiva (PNEEALI), que promueve el acceso a
recursos tecnoldgicos y metodologias innovadoras para atender a estudiantes con necesidades
educativas especiales.

- Lineamientos para la Atencion Educativa Inclusiva en Educacion Media (2017), que recomienda
la implementacion de recursos digitales y tecnologias adaptadas para mejorar la participacion y el
aprendizaje de estudiantes con discapacidad, incluyendo TEA.

Marco de uso de Tecnologias Educativas

En el ambito del uso de tecnologias en educacion, el Acuerdo Ministerial No. 045-2020 promueve
la integracion de herramientas digitales, plataformas y contenidos digitales en todos los niveles,
priorizando la innovacion y accesibilidad, en linea con el Plan Vive Digital y las politicas de
transformacion digital del pais.

1.6. Criterios de posicidon que asume el investigador, donde se redactan reflexiones y analisis
criticos sobre las concepciones y puntos de vista de diferentes autores

El ejercicio reflexivo que se presenta a continuacion surge de la necesidad imperante de
posicionarse frente a las distintas escrituras académicas y las corrientes pedagoégicas que abogan
por la integracion de las tecnologias digitales en contextos de educacidon inclusiva.
Fundamentalmente, se asume una postura que combina el reconocimiento de las valiosas
aportaciones de autores como Vygotsky, Piaget y la comunidad internacional del disefio
instruccional, con una mirada critica que cuestiona la suficienciay la aplicabilidad de sus principios
en contextos especificos de inclusion de estudiantes con TEA.

Desde la perspectiva de Vygotsky, la mediacion cultural y el papel del entorno social en la
construccién del conocimiento son considerados pilares irrefutables en cualquier propuesta
educativa. Sin embargo, la integracion de tecnologias, tal como lo preconiza, en ocasiones se ve
opacada por una vision tecnocentrica que prioriza la digitalizacion sin considerar las condiciones
especificas del estudiantado con TEA, cuyas particularidades sensoriales y cognitivas demandan
no solo contenidos adaptados, sino también una comprension profunda de las formas en que la
tecnologia puede facilitar o, en su defecto, obstaculizar el proceso de deconstruccion del
conocimiento.

Por otro lado, Piaget aporta una vision centrada en la etapa del desarrollo cognitivo, advirtiendo
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que la innovacién tecnoldgica, si no se entiende en consonancia con los estadios de madurez del
infante y adolescente, puede derivar en un uso superficial o disfuncional de las herramientas
digitales. En este sentido, se sostiene que la mera incorporacion de plataformas interactiva no
garantiza, per se, el desarrollo auténtico de competencias, siendo imprescindible un analisis critico
acerca de cuando, como y en qué condiciones las tecnologias aportan valor real al proceso de
inclusion educativa, particularmente en poblaciones con necesidades especiales.

Por su parte, las contribuciones de autores especializados en disefio instruccional, resaltan la
importancia de contextualizar los recursos en modelos pedagdgicos que aseguren la efectividad y
la pertinencia. No obstante, se plantea una posicién que cuestiona la aplicabilidad indiscriminada
de estos modelos a escenarios de alta hibridacion sensorial y cognitiva, advirtiendo que la
estandarizacién metodoldgica en el empleo de tecnologias puede dejar de lado las especificidades
individuales y culturales de los estudiantes con TEA, limitando asi su potencial de verdadera
inclusion.

Asimismo, en el propio marco juridico ecuatoriano, existe un consenso en la necesidad de
promover ambientes educativos que abarquen tanto aspectos tecnolégicos como sociales en la
atencion de las diversidades. Sin embargo, se sostiene que las propuestas normativas tienden a
centrarse mas en la formalidad de implementacion que en la evaluacion critica e innovadora de los
recursos utilizados, motivo por el cual se hace imprescindible no solo acatar las normativas, sino
también promover una actitud reflexiva, ética y ética en la utilizacion de las TIC, que garantice una
verdadera transformacion social y pedagdgica.

Como investigadores con dptica critica y umbral elevador de las practicas pedagdgicas, se discurre
necesario que las propuestas tecnoldgicas y politicas inclusivas se fundamenten en un analisis
profundo de las singularidades de los educandos con TEA, superando la vision instrumental de la
tecnologia y promoviendo un paradigma que valore la interaccion, la diversidad y el disefio de
entornos que potencien realmente la autonomia, la participacion activa y la igualdad de
oportunidades. Solo asi serd posible transitar hacia una educacién verdaderamente incluyente,
donde las tecnologias digitales dejen de ser un mero aditamento y se conviertan en catalizadores

de procesos emancipadores y transformadores.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

2.1.1. Variable independiente: Programa formativo en eXelLearning

Definicidn conceptual de la variable independiente

Conjunto estructurado de acciones educativas, que tiene como finalidad facilitar el aprendizaje
auténomo y colaborativo de contenidos especificos en un entorno virtual interactivo. Se compone
de modulos, unidades y recursos didacticos creativamente integrados, todos estructurados segun
un disefio pedagdgico previamente planificado (Llerena et al., 2025).

Definicion operacional de la variable independiente

Operacionalmente se consideran cinco dimensiones con sus respectivos indicadore; 1. Dimension
Interactividad; 2. Dimension Personalizacion; 3. Dimension Multimedia; 4. Dimension
Comepatibilidad; y, 5. Dimension Facilidad de uso. Los indicadores e instrumentos se presentan en
la tabla 1.

2.1.2. Variable dependiente: Competencias digitales de estudiantes con TEA

Definicidn conceptual de la variable dependiente

Habilidades, conocimientos, actitudes y capacidades para interactuar de modo eficaz, seguro y
significativo con las tecnologias digitales, adaptandose a sus particularidades sensoriales,
cognitivas y comunicativas (Aftab & Qadir, 2024).

Definicion operacional de la variable dependiente

Operacionalmente se consideran cinco dimensiones con sus respectivos indicadore; 1. Dimension
Acceso y gestion de la informacidn; 2. Dimension Comunicacién y colaboracion; 3. Dimension
Creacion de contenidos digitales; 4. Dimension Seguridad y proteccion personal; y, 5. Dimension
Criticidad y evaluacion digital. Los indicadores e instrumentos se presentan en la tabla 1.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

. S : : . Escala de
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos Valoracion
-Incluye actividades, cuestionarios,
Interactividad  arrastrar y soltar, y otros recursos.
-Fomenta la intervencién del alumno
Conjunto estructurado de
acciones educativas, que tiene -Adapta el contenido
como finalidad facilitar el Personalizacién -Adapta el aprendizaje a las
aprendizaje autobnomo y necesidades
Variable colabgr_atlvo de contenidos -Integra elementos visuales, auditivos .
Independiente: e§peC|f|_cos en un entorno y audiovisuales : Entrevista
Programa virtual lnteractly 0. S Multimedia -Enriquece la experiencia de seml- Cualitativa
formativo en compone de mOdUIOS'. i aprendizaje con recursos gque apoyan estructurada a
eXeL earning unlda_ldes y recursos didacticos I diversidad expertos
creativamente integrados,
todos estructurados segtn un -Puede exportarse en mltiples
disefio pedagogico - formatos
previamente planificado Compatibilidad -Puede distribuirse de modo
(Llerena et al., 2025). independiente
-Facilita la creacion de contenidos
Facilidad de uso -Facilita el desarrollo de competencias
digitales
Fuente: elaboracion propia
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos \/E;%?fc%en
Naveaacion -Capacidad de localizar, organizar,
en intgernet evaluar y usar informacion digital
-Uso ético de la informacion
Comunicacion -Uso responsable de plataformas
digitales para comunicarse
Zolaboracién -habilidades sociales y de interaccion
Habilidades, conocimientos, en entornos digitales Escala
Variable actitudes y capacidades para N _ _ Cuestionario Likert para
Dependiente: interactuar de modo eficaz, Creacion de -Hab|I|(_1ades para producir y editar para ol p
c P {eNCi " seguro y significativo con las contenidos textos, imagenes, videos y otros estudiantes y cuestionario
OMPELENCIas e cnologias digitales - recursos digitales entrevista
digitales de g g ’ digitales . ; : y escala
grta adaptandose a sus -Expresion creativa semi- S
estudiantes P . . cualitativa
con TEA particularidades sensoriales, estructurada para la
cognitivas y comunicativas _ _Conciencia sobre la proteccion de para docentes entrevista
(Aftab & Qadir, 2024). Seguridady - o personales
p;?;g?:;llo n -Previene riesgos como el ciberacoso
P y sobreexposicion en linea
_ -Evalda la validez, fiabilidad y
gvr;tlllf;g?gny relevancia de la informacion
diital -Usa de modo critico y responsable
g las tecnologias
Fuente: elaboracion propia
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2.2. Enfoque de la Investigacion

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, en su fase cualitativa se realizo la revision
tedrica, y se aplicaron entrevistas a docentes expertos; en su fase cuantitativa se aplicaron y
analizaron los cuestionarios para determinar las competencias digitales de los escolares con TEA.
En su integracion, se analizaron los datos cualitativos para contextualizar y explicar los resultados
cuantitativos.

2.3. Alcance de la Investigacion

Corresponde a un estudio descriptivo y aplicado, con caracter de disefio y validacion de un
programa formativo en eXelLearning destinado a la optimizacion de competencias digitales en
estudiantes con TEA en segundo de bachillerato. Este estudio buscé describir el nivel actual de
habilidades digitales de los escolares, fundamentar teéricamente la propuesta, y posteriormente
disefiarla y validarla concretamente. La finalidad segun Battisto et al. (2023) es ofrecer una
intervencion practica y sustentada en evidencia que contribuya a mejorar la inclusion y formacion
digital de estos educandos en este contexto educativo.

2.4. Declaracion y justificacion del Tipo de Investigacion

Segun sus objetivos, la presente investigacion combina enfoques cualitativos y cuantitativos, en un
disefio de investigacion mixto, con caracter transversal. La integracion de los tipos bibliograficos
y de campo ha permitido, en primer lugar, fundamentar teéricamente el programa formativo
(objetivo 1), determinar el nivel actual de competencias digitales en los estudiantes (objetivo 2), y
posteriormente disefiar y validar el programa (objetivos 3 y 4). Este enfoque metodolégico asegura
coherencia, pertinencia y rigor cientifico, alcanzando los objetivos en un periodo definido de cinco
semanas Yy pertinente a la realidad educativa de los estudiantes con TEA.

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion

2.5.1. Métodos teoricos

Método bibliogréafico. Se realizd una revision sistematica y rigurosa de la literatura especializada
en autismo, competencias digitales, tecnologia educativa y programas de formacion en plataformas
digitales. Esto permitio sustentar tedricamente la propuesta, identificar marcos conceptuales,
antecedentes relevantes y fundamentos pedagogicos que respaldaron el disefio del programa

formativo en eXelLearning.
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Método de analisis-sintesis, empleado para descomponer la complejidad del fenémeno en sus
componentes fundamentales, particularmente los desafios especificos que enfrentan los escolares
con TEA en el ambito digital y las caracteristicas del programa en eXelearning, para luego
integrarlos en una visién unificada. Durante la fase de analisis, se diseccionan las insuficiencias,
habilidades previas, limitaciones y contextos especificos, asi como requisitos pedagogicos y
tecnoldgicos del programa. Posteriormente, mediante un proceso de sintesis, estos elementos se
integran para disefiar un programa coherente, completo y ajustado a la realidad educativa.

Método inductivo-deductivo. El abordaje inductivo permite partir de la recopilacion de datos
especificos como las competencias digitales de los escolares, para formular generalizaciones sobre
qué elementos son esenciales en un programa formativo efectivo en eXelLearning para este
colectivo. Por otro lado, la via deductiva facilita partir de principios, teorias y marcos conceptuales
establecidos en la educacion inclusiva y las tecnologias educativas, para disefiar y validar hipétesis
especificas respecto a la estructura, contenidos y metodologias del programa. Es decir, se aplican
teorias pedagogicas y tecnoldgicas para orientar la elaboracién del programa, asegurando que las
propuestas se fundamenten en bases solidas y comprobadas.

3.1.2. Métodos empiricos

Método de investigacion de campo. Se recopilaron datos mediante encuestas estructuradas y
cuestionarios, dirigidos a estudiantes, docentes y expertos en tecnologia educativa. Las técnicas
cualitativas permitieron comprender percepciones, necesidades y dificultades, mientras que las
cuantitativas facilitaron determinar el nivel de competencias digitales. Esto asegurd una
comprension integral de la realidad educativa y respaldé la validacion del disefio propuesto.

3.1.3. Métodos Matematicos estadisticos

Se emplearon técnicas estadistico-descriptivas (medias, porcentajes, frecuencias) para analizar los
datos cuantitativos obtenidos, permitiendo una interpretacion clara y precisa del nivel de
competencias. Esto garantiz6 objetividad y rigor en la interpretacion de los resultados, facilitando
decisiones fundamentadas en evidencia empirica.

2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

La metodologia seleccionada requirio el uso de tres instrumentos, un cuestionario y dos entrevistas

semiestructuradas. El cuestionario (anexo 1), dirigido a estudiantes, constd de 10 preguntas de
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respuesta de 5 alternativas de escala tipo Likert. La entrevista semiestructurada 1 (anexo 2), dirigida
a los docentes de la muestra, consto de 10 preguntas abiertas y tuvo como finalidad, al igual que el
cuestionario, determinar el nivel de competencias digitales de los estudiantes con TEA de segundo
de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”. La entrevista
semiestructurada 2 (anexo 3), consto de 10 preguntas y tuvo por finalidad, validar el disefio de un
programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de competencias digitales de estudiantes.
2.7. Delimitacién de la poblacion y muestra

La poblacion de esta investigacion consistié en los 7 estudiantes diagnosticados con TEA de
segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”. Ademas
de una poblacion de 6 docentes del area de Lengua y Literatura expertos en tecnologia educativa
de dicha institucion. La muestra fue considerada en su totalidad por ser una poblacion de muy
pocos sujetos. Para la seleccion de la muestra se utilizd el muestreo intencional. La escogencia de
los docentes de esta area se debe a que en esta asignatura es donde los escolares de la muestra
develan mayores falencias; ademas, estos profesores poseen experiencia en educacion inclusiva y
estan comprometidos con la investigacion en educacion con empleo de tecnologia educativa.
Descripcion de la muestra de estudiantes

Todos los escolares de la muestra, cuentan con un diagnéstico formal de TEA de Nivel 1; es decir,
su sintomatologia indica déficits sociales y comunicativos con poca flexibilidad en
comportamientos y rutinas, requieren apoyo ocasional o de nivel moderado para afrontar las
solicitudes del entorno; suelen presentar dificultades en la interaccion social que no impiden en su
totalidad su intervencion en contextos diversos, aunque sus habilidades funcionales tienden a ser
relativamente conservadas, lo que les permite acceder a apoyos educativos especificos.

2.8. Estrategia metodologica investigativa

La estrategia metodologica adoptada responde a un enfoque mixto, flexible y estructurado, que
integra fases cualitativas y cuantitativas, asegurando una comprension integral del proceso de
formacion en competencias digitales para estudiantes con TEA. Este esquema permite comprender
la situacion actual, disefiar, y validar un programa formativo en eXeLearning, garantizando su
pertinencia, coherencia cientifica y aplicabilidad contextual. La secuencia sistematica de etapas,

disefiada especificamente para alcanzar los objetivos planteados, fue la siguiente:
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-Revision bibliografica y fundamentacion teorica, para comprender el estado actual del uso de
plataformas digitales en contextos inclusivos y fundamentar conceptualmente la propuesta.
-Diagnostico del nivel de competencias digitales, mediante recopilacion de datos cuantitativos
(aplicacion del cuestionario a estudiantes) y cualitativos (aplicacion de la entrevista
semiestructurada 1), para identificar las fortalezas, brechas y necesidades especificas de los
escolares con TEA. Los datos recolectados de estos dos instrumentos permiten la triangulacion.
-Disefio del programa formativo en eXelLearning, ajustado a los resultados del diagnéstico y
fundamentado en evidencia tedrica y practica, con propuestas innovadoras para la optimizacion de
habilidades digitales.

-Validacion del disefio con expertos, mediante la aplicacion de la entrevista semiestructurada 2 a
los docentes de la muestra, con el proposito de evaluar, ajustar y fortalecer la propuesta.

-Analisis de resultados y elaboracion de conclusiones, integrando enfoques estadisticos y
cualitativos, para valorar la pertinencia, viabilidad y potencial impacto del programa, asegurando
su coherencia con los objetivos y necesidades detectadas.

2.9. Descripcion de las etapas seguidas en el proceso investigativo y su proposito

2.9.1. Etapa del estudio tedrico

En esta etapa se fundament6 tedricamente el programa formativo en eXelearning para la
optimizacion de competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista.

2.9.2. Etapa del diagndstico inicial

En esta etapa se determind el nivel de competencias digitales de los estudiantes con TEA de
segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”.

2.9.3. Etapa de la modelacion de la propuesta

En esta etapa se disefid el programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de
competencias digitales de estudiantes con TEA de segundo afio de bachillerato.

2.9.4. Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta

En esta etapa se valido el disefio del programa formativo en eXeLearning para la optimizacién de
competencias digitales de estudiantes con TEA de segundo afio de bachillerato, mediante el criterio

de expertos.
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2.10. Presentacion de los Resultados del Estudio Diagnostico
2.10.1. Resultados del cuestionario a educandos
Tabla 2.

Resultados de la dimension Navegacion en Internet

Pregunta 1 Pregunta 2

Opciones Frecuencia % Frecuencia %
a) Si, sé hacerlo sin ayuda. 1 14,29 0 0,00
b) Sé hacerlo con ayuda, pero no solo. 1 14,29 1 14,29
c) Necesito que alguien me ayude mucho. 2 28,57 3 42,86
d) Algunas veces sé como hacerlo. 3 42,86 2 28,57
e) Nunca puedo hacerlo 0 0,00 1 14,29
TOTAL 7 100 7 100

Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos
Figura 1.

Resultados de la dimension Navegacion en Internet
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0,00
a) Si, sé b) Sé hacerlo  c¢) Necesito d) Algunas e) Nunca
hacerlo sin con ayuda que alguien  veces sé como puedo hacerlo
ayuda. pero no solo. me ayude hacerlo.
mucho.

Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos

Segun la Tabla 2, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes con TEA tienen
dificultades en habilidades esenciales de navegacion en Internet. En la Pregunta 1, solo el 14.29%
afirma que puede abrir un navegador sin ayuda, mientras que un 28.57% necesita ayuda mucho, y
el 42.86% indica que algunas veces saben como hacerlo. En la Pregunta 2, una tendencia similar
se observa, solo el 14.29% puede buscar informacidn en una pagina web sin ayuda, mientras que
un 42.86% necesita mucha ayuda, y otros 28.57% solo algunas veces logran hacerlo. Estos
resultados reflejan una baja percepcion de competencia en tareas basicas de navegacion por

Internet, con una dependencia proporcionalmente alta en ayuda y una capacidad limitada para
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realizar estas acciones de manera autonoma.
Tabla 3.
Resultados de la dimension Comunicacion y colaboracion

Pregunta 3 Pregunta 4
Opciones Frecuencia % Frecuencia %
a) Si, sé hacerlo sin ayuda. 1 14,29 1 14,29
b) Se hacerlo con ayuda, pero no solo. 1 14,29 0 0,00
c) Necesito que alguien me ayude mucho. 2 28,57 2 28,57
d) Algunas veces sé como hacerlo. 2 28,57 2 28,57
e) Nunca puedo hacerlo 1 14,29 2 28,57
TOTAL 7 100 7 100
Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos
Figura 2.
Resultados de la dimension Comunicacion y colaboracion
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Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos

Segun la Tabla 3, los resultados reflejan una percepcion bastante equitativa y dispersa respecto a
las capacidades de comunicacion y colaboracion en el uso de programas de textos y en el
almacenamiento digital. Solo un 14.29% de los estudiantes afirma saber escribir en un programa
de textos sin ayuda, mientras que un 28.57% necesita mucha ayuda en esta habilidad. Para la
segunda pregunta, la situacion es similar, un 28.57% requiere ayuda significativa. La mayoria de
los estudiantes se encuentra en una posicion de dificultad. Estos resultados indican que las
competencias en comunicacion digital en los estudiantes con TEA estan todavia en un nivel inicial

o incipiente, con una percepcion mayoritariamente de dependencia y dificultad.
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Tabla 4.
Resultados de la dimension Creacion de contenidos digitales

Pregunta 5 Pregunta 6
Opciones Frecuencia % Frecuencia %
a) Si, sé hacerlo sin ayuda. 1 14,29 0 0,00
b) Se hacerlo con ayuda, pero no solo. 1 14,29 2 28,57
c) Necesito que alguien me ayude mucho. 2 28,57 3 42,86
d) Algunas veces sé como hacerlo. 2 28,57 1 14,29
e) Nunca puedo hacerlo 1 14,29 1 14,29
TOTAL 7 100 7 100
Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos
Figura 3.
Resultados de la dimension Creacion de contenidos digitales
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Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos

Segun la Tabla 4, los resultados evidencian que los estudiantes con TEA afrontan dificultades para
comprender y reproducir contenidos multimedia. La mayor proporcion, aproximadamente el
28.57% en la Pregunta 6 y 42.86% en la Pregunta 5, requiere mucha ayuda para reproducir videos
y comprender contenidos visuales, reflejando un nivel de dependencia y dificultad en estas
habilidades. Ademas, un porcentaje significativo se encuentra en la categoria de "algunas veces
sabe como hacerlo™ y "nunca puede hacerlo”, indicando que la competencia en creacion y manejo
de contenidos digitales todavia es limitada en el grupo. Estos resultados sugieren que, aunque
algunos tienen cierta autonomia, la mayoria necesita apoyo sustancial para entender y reproducir

contenidos audiovisuales, lo cual evidencia una brecha en habilidades clave para la creacién de
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contenidos digitales. Esto subraya la importancia de disefiar intervenciones educativas focalizadas
en mejorar estas competencias.
Tabla 5.

Resultados de la dimension Seguridad y proteccion personal

Pregunta 7 Pregunta 8

Opciones Frecuencia % Frecuencia %
a) Si, sé hacerlo sin ayuda. 1 14,29 0 0,00
b) Sé hacerlo con ayuda, pero no solo. 2 28,57 3 42,86
c) Necesito que alguien me ayude mucho. 2 28,57 1 14,29
d) Algunas veces sé como hacerlo. 2 28,57 2 28,57
e) Nunca puedo hacerlo 0 0,00 1 14,29
TOTAL 7 100 7 100

Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos
Figura 4.

Resultados de la dimension Seguridad y proteccién personal

100,00
80,00
60,00
40,00 _' Pregunta 1 %
20,00 ‘1 3 1 . ® Pregunta 2 %
0,00
a) Si, sé b) Sé hacerlo  ¢) Necesito  d) Algunas e) Nunca
hacerlo sin conayuda  que alguien veces sé puedo
ayuda. peronosolo.  me ayude cémo hacerlo
mucho. hacerlo.

Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos

Segun la Tabla 5, los resultados indican que los estudiantes con TEA muestran una percepcion
limitada en sus habilidades para protegerse en linea. Solo el 14.29% afirma que puede proteger sus
datos personales sin ayuda, mientras que un 28.57% necesita ayuda, pero no solo; ademas, un
28.57% afirma que necesita ayuda mucho. Para la prevencion del ciberacoso, una parte
significativa (42.86%) también requiere ayuda, y otro 14.29% admite que nunca puede hacerlo
solo. Estos resultados reflejan que la mayoria perciben que poseen escasas habilidades para

garantizar su seguridad en Internet, requiriendo asistencia frecuente en estas areas. La dispersién
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en las respuestas revela una necesidad apremiante de fortalecer sus conocimientos y habilidades en
proteccion digital y seguridad en linea.
Tabla 6.

Resultados de la dimension Criticidad y evaluacion digital

Pregunta 9 Pregunta 10

Opciones Frecuencia % Frecuencia %
a) Si, sé hacerlo sin ayuda. 0 0,00 0 0,00
b) Sé hacerlo con ayuda, pero no solo. 0 0,00 1 14,29
c) Necesito que alguien me ayude mucho. 1 14,29 3 42,86
d) Algunas veces sé como hacerlo. 3 42,86 2 28,57
e) Nunca puedo hacerlo 3 42,86 1 14,29
TOTAL 7 100 7 100

Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos
Figura 5.

Resultados de la dimension Criticidad y evaluacion digital
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Fuente: propia a partir de datos del cuestionario para educandos

Segun la Tabla 6, los resultados muestran que los estudiantes con TEA enfrentan considerables
dificultades en aspectos de pensamiento critico y evaluacion digital. En la Pregunta 9, ninguna
respuesta indica que sepan decidir si una pagina es confiable sin ayuda, mientras que la mayoria
necesita mucha ayuda (42.86%) o afirma que nunca puede hacerlo (42.86%). Solo un 14.29%
puede hacerlo con ayuda, y otro 28.57% algunas veces logra evaluar confiabilidad de una pagina.
En la Pregunta 10, la mayoria tambien requiere ayuda significativa o afirma que nunca puede

guardar o copiar informacién importante, con solo un 14.29% que puede hacerlo con ayuda y otro
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28.57% algunas veces. La predominancia de respuestas que indican necesidad de ayuda y
dificultades frecuentes sugiere que estas habilidades aln no estan desarrolladas en la mayoria de
los estudiantes, evidenciando la importancia de incorporar programas formativos que refuercen el
pensamiento critico digital y la evaluacién de la informacion en linea.

2.10.2. Resultados de la entrevista semiestructurada aplicada a docentes

Desde una perspectiva reflexiva y sustentada en principios pedagdgicos contemporéaneos, las
respuestas de los docentes expertos en educacion, tecnologia y TEA delinean de forma inequivoca
una problematica de profunda recurrencia en el ambito de las competencias digitales de los
escolares con TEA en el contexto de la asignatura Lengua y Literatura. La evidencia empirica
recopilada revela un panorama caracterizado por una marcada dependencia en la asistencia
pedagogica, dificultades en la organizacion de contenidos digitales, y una limitada capacidad para
emplear las herramientas tecnoldgicas de manera autbnoma y competente.

La disfuncionalidad en la apropiacién de recursos digitales vinculados con procesos de lectura,
escritura y evaluacion critica de textos evidencia un desfase entre las demandas del curriculo, las
capacidades de los estudiantes, y una insuficiencia en la aplicacién de estrategias formativas que
sean inclusivas y adaptadas a sus particularidades cognitivas. La incapacidad persistente para
realizar tareas elementales tales como guardar, copiar o evaluar la confiabilidad de sitios web indica
una carencia en habilidades transversales que conforman la base de la alfabetizacién digital,
enriquecida por una competencia esencial para desenvolverse en la sociedad del conocimiento.

El andlisis cualitativo de estas narrativas docentes denuncia la urgente necesidad de instaurar un
programa de formacién especializado, cuyo centro radica en fortalecer las competencias digitales
de los estudiantes con TEA. Tal programa no debe limitarse a la mera adquisicion de habilidades
técnicas superficiales, sino que debe articularse con enfoques pedagogicos basados en estrategias
multisensoriales, adaptaciones curriculares y metodologias activas que fomenten la autonomia, la
evaluacion critica y la gestion reflexiva de contenidos digitales. Ademas, resulta imperativo que
dicho proceso formativo contemple la capacitacion continua del cuerpo docente, promoviendo el
disefio de recursos didacticos innovadores que respondan a las necesidades especificas de esta
poblacion estudiantil.

De esta manera, la propuesta central que emerge de esta reflexion exige una transformacion en los
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paradigmas tradicionales de ensefianza digital, orientando las intervenciones educativas hacia la
creacion de ambientes de aprendizaje inclusivos, equitativos y tecnolégicamente enriquecidos. La
propuesta de un programa formativo de esta naturaleza se convierte en una estrategia primordial
para nivelar las brechas existentes, potenciar las capacidades digitales de los estudiantes con TEA
y, en ultima instancia, afianzar su intervencion auténoma en el entramado social y académico
contemporaneo.

2.10.3. Conclusiones del diagnostico

El andlisis exhaustivo de las respuestas derivadas tanto del cuestionario aplicado a los estudiantes,
como de las percepciones expertas de docentes especializados en educacion, tecnologia y TEA,
permite establecer un diagnostico preciso acerca del nivel de competencia digital de esta poblacion.
En primer lugar, se evidencia una marcada deficiencia en habilidades basicas y transversales, tales
como navegacion autonoma en internet, busqueda de informacién, ubicacién y uso de recursos
digitales, y capacidad para evaluar criticamente contenidos en linea. Estos déficits configuraron un
escenario donde la dependencia hacia la ayuda externa resulta predominante.

Las respuestas del cuerpo docente revelan una percepcion unanime en torno a la insuficiencia de
conocimientos y habilidades digitales en los estudiantes con TEA, especialmente en la
comprension y produccion de textos digitales, asi como en la gestidn segura y responsable de su
presencia en medios electrénicos. La reiterada necesidad de apoyo constante y la baja percepcion
de autonomia en estos &mbitos reflejan limitaciones en las competencias cognitivas relacionadas
con el uso tecnoldgico, y una carencia en la preparacion del entorno pedagogico para facilitar
ambientes de lucubracion verdaderamente inclusivos y tecnoldgicos.

A partir de este diagndstico, se concluye que la problematica central radica en la falta de una
intervencion formativa estructurada y especializada, que permita potenciar las habilidades técnicas,
y fortalecer las competencias criticas, metacognitivas y evaluativas de los estudiantes con TEA en
el uso de las TIC. En definitiva, la identificacion de estas brechas resalta la necesidad urgente de
disefiar e implementar un proceso formativo integral, que articule recursos didacticos efectivos,
estrategias pedagdgicas innovadoras y acciones de formacion continua. Solo mediante estas
acciones coordinadas y sostenidas sera posible equipar a los estudiantes con TEA de las

competencias digitales imprescindibles para su plena intervencion en las interacciones académicas.
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La identificacion de las dificultades sustanciales que enfrentan los estudiantes con TEA en el
ambito de las competencias digitales revela una problemética que, si no es atendida con prontitud
y rigor, puede perpetuar su exclusién de las oportunidades de aprendizaje y participacion activa en
la contemporaneidad digital. En este contexto, la elaboracion de un programa formativo
especificamente dirigido a estudiantes con TEA, basado en la plataforma eXeLearning, adquiere
una importancia estratégica y una urgencia imperantes. Este recurso digital permite la creacion de
itinerarios didacticos estructurados, con contenidos accesibles, interactivos y multisensoriales,
disefiados minuciosamente para responder a las necesidades particulares de estos estudiantes. La
pertinencia de un programa en eXelLearning radica en su capacidad para facilitar un aprendizaje
personalizado, autbnomo y progresivo, promoviendo la adquisicion de competencias digitales
esenciales mediante metodologias adaptadas y recursos visuales, audio y multimedia.

La urgencia se sustenta en la necesidad de cerrar brechas formativas que, si se dejan sin atender,
pueden traducirse en rezagos educativos, frustracion y exclusion social. La aplicacién de un
programa en eXelearning, como estrategia de intervencion inclusiva, permitira dotar a los
estudiantes con TEA de herramientas concretas para construir autonomia digital, fortalecer su
autoestima en el uso de tecnologias y promover su participacidn activa en procesos académicos y
sociales. Ademas, facilitara la formacién continua del profesorado en metodologias inclusivas y en
el manejo de recursos digitales, incrementando la calidad de la ensefianza y favoreciendo entornos

educativos mas equitativos y adaptados.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Presentacion de la propuesta

Programa Formativo en eXelLearning para el desarrollo de competencias digitales en
estudiantes con TEA en Segundo de Bachillerato. Presentacion

En el contexto contemporaneo, caracterizado por una alfabetizacion digital profunda y transversal,
la inclusion efectiva de educandos con TEA en el ambito educativo requiere de estrategias
innovadoras y adaptadas que promuevan su emancipacion, intervencion y desarrollo integral de
habilidades. Reconociendo las dificultades detectadas en su nivel de competencias digitales,
especialmente en aspectos relacionados con la busqueda, evaluacion, interpretacion y produccion
de textos, es imperativo disefiar un programa formativo que responda a sus insuficiencias
especificas y potencialidades.

El propdsito central de esta propuesta es promover entre los estudiantes de segundo de bachillerato
de la Unidad Educativa Fiscal Paulo Emilio Macias Sabando el uso de herramientas digitales, en
particular eXeLearning, con énfasis en el area de Lengua y Literatura. Esta iniciativa plantea un
reto para los docentes del &rea, ya que implica una transformacion en la rutina pedagdgica, impulsar
a los estudiantes a emplear la tecnologia de forma ética y responsable, incentivando la innovacion
y favoreciendo una integracion inclusiva y emocionalmente positiva.

El presente programa, desarrollado mediante la plataforma eXeLearning, esta concebido como
recurso interactivo, multisensorial y modular, enfocado en potenciar las pericias digitales en el area
de Lengua y Literatura. Se estructura en unidades tematicas que abordan, de modo integral,
procesos de andlisis textual, comprension lectora, redaccion, interpretacion y creatividad literaria,
integrando herramientas digitales que faciliten la adquisicion progresiva y autdbnoma de estos
conocimientos.

Obijetivos

General:

Optimizar el nivel de competencias digitales de los estudiantes con TEA de segundo de bachillerato
en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias Sabando”, mediante su participacion en un
programa formativo en eXeLearning, enfocado en potenciar las pericias digitales en el area de

Lenguay Literatura.
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Especificos:

1. Desarrollar en los estudiantes con TEA habilidades digitales para el analisis, comprension y
produccion de textos literarios y no literarios.

2. Fomentar la autonomia en la busqueda, evaluacién y gestion de informacion digital relevante
para sus procesos de aprendizaje.

3. Potenciar la creatividad y la interpretacion critica mediante actividades multimedia y recursos
interactivos adaptados a sus necesidades cognitivas.

4. Promover la lectura, creatividad, razonamiento l6gico, en los estudiantes de segundo de
bachillerato con TEA mediante el uso de eXeLearning.

Caracteristicas del programa

- Disefio inclusivo y adaptado. Contenido estructurado con apoyos visuales, instrucciones claras y
realimentacion constante, que promueven la autogestion del aprendizaje.

- Enfoque pedagodgico basado en la interaccidon. Actividades practicas, cuestionarios, foros y
ejercicios multimedia que involucran multiples canales sensoriales para favorecer la asimilacion
de conocimientos.

- Flexibilidad y personalizacidn. Permite adaptarse a diferentes ritmos y niveles de competencia,
favoreciendo un aprendizaje significativo y autbnomo.

Ideas bésicas, claves o rectoras

Las ideas fundamentales que irradian la concepcion y estructura del programa formativo en
eXelLearning, orientado a potenciar la competencia digital en estudiantes con TEA enfocado al area
de Lengua y Literatura, configuran un marco conceptual que amalgama principios pedagdgicos
inclusivos, enfoques tecnoldgicos y paradigmas didacticos centrados en la emancipacion y
progreso integral del alumnado.

Este programa configura, en definitiva, un camino metodoldgico y tecnoldgico para consolidar la
alfabetizacion digital de los estudiantes con TEA, enriquecer su formacion en Lengua y Literatura
y prepararlos para los desafios del mundo digital con mayor independencia, creatividad y criticidad.
Estas ideas rectoras, nutridas por una vision pedagogica de caracter transformador, son las
siguientes:

1. Inclusién y personalizacién como ejes transversales. La premisa central es que la intervencién
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educativa debe responder a las singularidades cognitivas y sensoriales de los estudiantes con TEA,
atenuando entornos de lucubracién que privilegien la accesibilidad, adaptacion curricular y
diferenciacion pedagdgica. La personalizacion de los contenidos y estrategias fomenta la
intervencion y beneficia la adquisicion de competencias digitales en un contexto de igualdad de
oportunidades.

2. Integracion de tecnologia como medio habilitador del aprendizaje critico y creativo. La
utilizacion de plataformas digitales, especificamente eXeLearning, se concibe como recurso
técnico, y catalizador que viabiliza el disefio de itinerarios pedagdgicos interactivos,
multisensoriales y significativos. La tecnologia es vista como extension del proceso educativo que
suscita la emancipacion, motivacion y criticidad.

3. Enfoque pedagdgico basado en el aprendizaje activo y constructivista. EI programa sustenta que
la edificacion del conocimiento es un proceso participativo, donde las actividades digitales,
enfocadas en el andlisis textual, escritura creativa y evaluacion critica, constituyen escenarios para
el aprendizaje demostrativo. La interaccion con recursos multimedia y actividades participativas
fortalece la internalizacion de competencias digitales y cognitivas, suscitando un aprendizaje
integro y reflexivo.

4. Desarrollo de competencias digitales como motor de inclusion social y académica. Se proyecta
que la adquisicion de habilidades en bdsqueda, analisis, produccion y evaluacion de informacion
digital contribuya a ampliar los horizontes formativos y sociales de los estudiantes con TEA,
fortificando su intervencién en desemejantes ambitos, ademas de potenciar su autoestima y
autonomia personal.

5. Formacion docente como condicién sine qua non de la sustentabilidad del proceso. La
transformacion pedagogica requiere la capacitacion continua del cuerpo docente, orientada a la
apropiacion eficiente de recursos tecnoldgicos y a la incorporacion de metodologias inclusivas y
diferenciadas. La profesionalizacion del docente es, por ende, un pilar esencial para la
materializacion de los objetivos del programa.

6. Evaluacion como proceso diagnostico y de seguimiento permanente. La evaluacion formativa y
continua, centrada en evidencias observables y en la autorreflexion del escolar, garantiza la

pertinencia e innovacién del proceso formativo, permitiendo modificar estrategias y recursos en
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funcién de los avances y necesidades emergentes.
Estas ideas rectoras conforman la base ideoldgica y metodoldgica que sustenta el disefio y la
aplicacion del programa, anclando su filosofia en principios de inclusion, autonomia, innovacion
pedagdgica y pertinencia social, subrayando su potencial para transformar las practicas educativas
y promover el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes con TEA.
Estructura y dinamica de sus componentes
Estructura de las unidades
1. Navegacién y busqueda de informacion digital

- Desarrollo de habilidades para abrir, explorar y evaluar fuentes confiables en linea.
2. Andlisis critico de textos digitales

- Estrategias para la interpretacion, comparacion y comprension de textos literarios y
periodisticos.
3. Redaccion y creacion de textos digitales

- Uso de procesadores de texto y herramientas multimedia para escribir ensayos, resefias y
narrativas creativas.
4. Comprension lectora y evaluacion

- Actividades de interpretacion, identificacion de ideas principales, inferencias y valoracion de
textos.
5. Creatividad y expresion digital

- Produccidn de contenidos creativos, como poemas, cuentos y presentaciones multimedia, que
potencien la expresion personal.
Recursos necesarios
Para la aplicacion efectiva del programa formativo en eXelLearning destinado a potenciar las
competencias digitales de estudiantes con TEA, sera preciso contar con un conjunto de recursos
integrales, adecuados tanto en infraestructura como en materiales pedagdgicos y apoyo técnico.
Estos recursos constituyen la base necesaria para garantizar la sostenibilidad, pertinencia y éxito
del programa, facilitando un proceso formativo enriquecedor y ajustado a las particularidades del

alumnado con TEA. Estos incluyen:
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Recursos Tecnologicos

- Computadoras o tablets con capacidad suficiente para ejecutar la plataforma eXeLearning y otras
herramientas digitales, preferentemente con acceso a Internet estable.

- Proyector y pantalla para sesiones de ensefianza demostrativa y actividades grupales, facilitando
la visualizacion de contenidos interactivos.

- Conexion a Internet de alta velocidad, esencial para explorar recursos en linea, realizar actividades
interactivas y actualizar contenidos.

Recursos de Software

- eXeLearning: La plataforma de autor para disefiar y distribuir el contenido interactivo, de facil
adaptacion y accesible en distintas plataformas.

- Navegadores web actualizados: Para garantizar una compatibilidad plena con recursos en linea 'y
actividades digitales.

- Programas de procesamiento de textos: Como LibreOffice o Microsoft Word, para la produccion
y edicion de textos digitales.

Recursos Didacticos y Materiales

- Contenidos pedagdgicos especializados: Guias, tutoriales y materiales de apoyo disefiados para
responder a las necesidades especificas del alumnado con TEA.

- Material audiovisual: Videos, animaciones y recursos multimedia que favorezcan la comprension,
el andlisis y la creatividad.

- Material manipulativo: Tarjetas visuales, esquemas y apoyos graficos que faciliten el aprendizaje
multisensorial.

Recursos Humanos

- Formadores y expertos en inclusion digital y TEA: Profesionales capacitados para la formacion
del personal docente y el acompafiamiento en la implementacion del programa.

- Capacitacion al cuerpo docente: Talleres y seminarios especializados para el manejo efectivo de
eXeLearning y metodologias inclusivas.

- Asesores tecnologicos y soporte técnico: Personal encargado del mantenimiento de equipos,

resolucion de incidencias y soporte en tiempo real.
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Otros recursos

- Espacios adecuados: Salones de clases adaptados, con ambientes sensorialmente amigables, que
promuevan la concentracion y la interaccion.

Beneficiarios del programa

Los principales beneficiarios de este programa formativo en eXelLearning, orientado a fortalecer
las competencias digitales en estudiantes con TEA, son los siguientes:

1. Estudiantes con TEA de segundo de bachillerato

Son los beneficiarios directos, ya que desarrollaran habilidades digitales, mejoraran su autonomia
en el uso de tecnologias y potenciaran sus capacidades en analisis critico, escritura, interpretacion
y creatividad literaria, favoreciendo su inclusion académica y social.

2. Docentes del area de Lengua y Literatura

Conseguiran incorporar metodologias innovadoras y recursos tecnoldgicos en sus practicas
pedagdgicas, promoviendo un ambiente de ensefianza mas inclusivo, participativo y adaptado a las
necesidades del alumnado con TEA.

3. Institucion educativa

Se beneficiara al fortalecer su compromiso con la inclusién educativa, innovacién pedagogica e
incorporacion de tecnologias en sus procesos formativos, elevando la calidad del servicio educativo
y promoviendo un entorno de aprendizaje mas equitativo.

4. Familiares y tutores

Pueden verse beneficiados indirectamente al presenciar la transformacién y el progreso de sus
representados, lo que fomenta la confianza en los procesos educativos y refuerza la importancia de
la colaboracion entre escuela, familia y comunidad.

Beneficios esperados

- Incremento en la autonomia y confianza en el manejo de herramientas digitales y recursos en
linea.

- Mejora en la comprension y andlisis critico de textos, con capacidad para interpretar y evaluar
diferentes géneros literarios y discursivos.

- Desarrollo de habilidades de escritura, redaccion y creacion digital, que favorezcan la expresion

creativa y el pensamiento critico.
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- Formacion de estudiantes capaces de integrar la tecnologia en procesos de aprendizaje

significativos y contextualizados, promoviendo su inclusion y participacion activa en la comunidad

educativa y social.

Plan de ejecucion y cronograma para su aplicacion

En la tabla 7 se muestra la planificacion a seguir pata la aplicacion del programa formativo.

Tabla 7.

Plan de ejecucidn del programa formativo

Semana Tiemno Actividades Resultados Recursos Evaluacion
P principales esperados necesarios
Inicioy
sensibilizacion _Participacion
- Presentacion del -Estudiantes - Lista ge
programa y objetivos familiarizad Computadora asistencia
- Capacitacién inicial 0s con la s/tablets - Cuestionario
Semana 3 horas en manejo de plataforma - Proyector diaanéstico
1 eXeLearning y -Conceptos - Manuales y sob?re
recursos digitales basicos de video conocimien-
- Introduccién a la navegacion tutoriales {0S DIEVIOS en
unidad 1: Navegacion en linea P .
y blisqueda de eXelearning
informacién digital
- Trabajo de
Profundizacién en grt:zﬂgiesda y
Dlsqueda y Habilidad - Recursos individual
- Taller practico de para multimedia - Evaluacion
Semana técnicas de blsqueda gxplorar ., - Guias para form_atlva
2 3 horas en internet informacion evaluacion de mediante
- Evaluacion de digital de fuentes revision de
fuentes confiables forma - Ejercicios actividades
- Actividades autébnoma practicos - Autoevalua-
dirigidas en unidad 1 clon gle
habilidades
adquiridas
Analisis y (—jg)esarrollo _ Eiercicios - Presentacion
Semana comprension critica habilidades intélzractivos de anlisis de
3 3 horas de textos digitales ara en textos
- Introduccién a P . - Cuestiona-
- . interpretar eXeLearning .
unidades 2y 4: rios de
textos y
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. Actividades Resultados Recursos L
Semana Tiempo L ! Evaluacion
principales esperados necesarios
andlisis critico y realizar - Textos comprension
comprension lectora analisis digitales y reflexién
- Actividades de critico seleccionados - Evaluacion
interpretacion y por parte del
comparacion de textos docente
- Ejercicios en
eXelearning
Redaccion y - Entrega de
creatividad -Estudiantes producciones
. - Programas .
- Taller de escritura capaces de de escritas
digital: ensayos, producir y . - Rubrica de
~ . : procesamient -
Semana resefias y _n,arratlvas e(_jlt_ar textos 0 de textos evaIL!a(_:lon de
3 horas - Produccién de digitales creatividad y
4 . . X - Recursos .
contenidos creativos -Estimula- o contenido
. . multimedia :
enunidad 3y 5 cion de la - Guias de - Retroali-
- Uso de herramientas creatividad . mentacion
- . . escritura
multimedia y literaria grupal o
procesadores de texto individual
- Presentacion
del proyecto
Integracion y - Espacio final
evaluacion final L P - Evaluacion
. . - Aplicacion para .
- Proyecto integrador: o . mediante
. practica de presentacio- -
creacion de un rubrica
. . todos los nes
contenido digital . - Autoevalua-
conoci- - Recursos g
Semana completo . ciony
2.5 horas L mientos para .
5 - Presentacion y S . evaluacion
” adquiridos exposiciones
evaluacion de los - Eeedback - Eormularios del docente
productos finales ., - Encuestas
; L y valoracion de autoy
- Retroalimentacion, de
T del proceso hetero . L
autoevaluacion y . satisfaccion y
. evaluacion
cierre del programa autopercep-
cion del

aprendizaje

Fuente: elaboracion propia
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Desarrollo de la propuesta en eXelLearning
Figura 6.
Programa formativo en eXeLearning. Pagina principal

Lenguay Literatura

Para estudiantes con Programa

trastorno del espectro
P autlta, de segundo afio
09 debachilerato dela
& Unidad Educativa ‘Paulo
" Emilio Masias Sabando'.

formativo con
herramienta digital

Nota: P4gina inicial de la plataforma en eXelLearning
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Figura 7.
Datos informativos donde se aplica la propuesta

Proyecto exe

i Inicio

Unidad1

Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Fiscal Paulo Emilio Macias Sabando
Nombre del docente:

Grado/Curso: 20 BGU

Fecha de inicio:

Area: Lengua y Literatura

Fecha de finalizacion:

Unidad Diddctica: 1

Asignatura: Lengua y Literatura

[@)ev-sn | 0Obrapublicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.0

Nota: Donde se encuentran los datos informativos de la institucién, docente, el curso, el area de

aprendizaje y las fechas de desarrollo del curso. Dentro de esta caracteristica se encuentra la Unidad

1, de la cual se desprenden mas informacion.
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Unidad didactica 1

La primera unidad desarrollada en la plataforma tiene la siguiente distribucion:
Figura 8.

Unidad 1

Proyecto eXe

Aprendizaje disciplinar

Chetes de rendime:

]:j 3r-53 {2 prbicaca o Lierca (resive (ommors Petoooonisnin (e iria 40

Nota: Como primera visualizacion se despliega el aprendizaje disciplinar de la unidad, junto con
sus objetivos de aprendizaje y los criterios de evaluacion.

Este primer despliegue es informativo e introductorio a los temas de trabajo, los cuales se
subdividen consecuentemente en los temas de trabajo.

Subtemas de la unidad didactica

Al acceder a los subtemas de la unidad didactica, se visualizan los contenidos del tema, donde
siempre se va a encontrar material de estudio, el objetivo de aprendizaje, el contenido del tema, un

resumen del tema, un video explicativo y finalmente, una actividad evaluativa.
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Figura 9.

Signos de puntuacion

i Signos de puntuacion -

Unizea |

i*f:z :;\:; i3 ov: E Contenido (4
m Video sobre los signos de puntuacion (4] \
@ Resumen O |
a Rellenar huecos (+

Nota: Cada pestafia presente en el tema de la unidad se puede desplegar a fin de visualizar su

contenido.

UBE
@ La Universidad para todos
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Figura 10.
Clasificacion de los signos

ndife
- -
E —antenido
L I A Wit 2 {
el I de = A3 oo ] T B
F tenige 1 Jo% signos ton = {
s o> @
ey 2 ((sOETD
o e 0 ar
- IOA. Coee) U TURean Pz (W LY Foengacang s (|
2prender 3 USado% para que nuestras palabias sean daras y ficies de entender §$
CLASIFICACION SIGNO
1. LaComa
’
|2 Do Puntos 2
|37 Paréntesis | ( )

Nota: El contenido presente en cada pestafia del tema puede contener: texto, imagenes, videos e
incluso links interactivos.

Figura 11.

Video sobre signos de puntuacién

m Video sabre los signos de [,;l)|'|'||,'n('ill||

SIGNOS de RUNTUACION Cor seUsS.

Nota: Este video hace referencia a los signos de puntuacion. https://youtu.be/2Bs6tknalLJQ
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Figura 12.
Analisis morfoldgico de oraciones

m Video explicativo

Mirar en B YouTube

Nota: Este video da referencia al analisis morfolégica de  oraciones.
https://www.youtube.com/watch?v=XwrhWc5B6L A&t=188s

Adicionalmente, en el desarrollo de la plataforma, en cada tema se presenta una pestafia de resumen
que, junto con el video y el resto del material, brinda todas las herramientas necesarias para generar
conocimiento.

Figura 13.

Ortografia: signos de puntuacion

@ Resurmen

Ortografia: signos de puntuacién

Punte ) “ AlLfinn! de unes amcion en ln gue se afirmas © 2o niegas algo.
. My Lo s LROR e BUNTOL PNt Y Koo, Sunto Y aparie y punto sl
- PR SORarar 166 O100MeNTOan Ao L0e SOUMeaaion (Cam s anaarines, PIaTanas, conollan y tomates),

Coma

€2 T SO PO €N O GOR0ION, @ N G e Dereons o e aue nos Gieghinoes Hol, Josor)
= ALINLUIOCUE UNB GNUMEMEion yiu anuncinda (A 1o Inaupurecion fusron muchos ortstas: pINore. escuitores...).

Dos puntos (1 = Donpuds Aol Raludo con QuUe camionzan las cartans (Extimadns seform: ).

= Ante e de reproducin los pelstiras exactos dichaes por olre persone () profesor dijo: (Buen trabajo, ohlcos!).

= Pare superar los clomoanion do unNnag oNnuMmersolon coando aliguno Hove comae (Tosoo, prnoios

Punto y coma ( 3) [ A Alenani Aradng, Hie del oy de Creta y ol rosto oo Jovena s oolurbraron e viotoris ol Minotaure),

« Delanta de Pe . BUNGUE , BN eMBago, No obsanta... cuaNdo Introducen ormclionex lantas
(Nadia habia salido del Mbarinto: sin embargo. ToReo 1o 1ogre poraua hizo cano o Arlndna).

= Parm Indicar Que UNe CHUMEreClSn o Une omoldn estd Incomplote (Fuesdes elugr ENtre oine, teatro, exposiolo

« Par inaicar Que NACHMoR Unes PAUNE GUE OXPEIORG BOFHMe ML, INBCHO © duda (LiIs MBEC oL Gue vEalaron
@ ARGl Bra. .. [une gatal).

" nm- suspensives
€

™ do L3 0l principlo y @l fnel da une orecion Interrogetivis (LQuitn uros ta?),

A0 el e (o s ! )

de admirasién U @l or s v o1 final o

Pardntomin (3 0ara INToroatar Catos Golaratanans, Como FOohos, o s, ospHoacion do sulias, . Elempiod QR (Qanizacion de las Naol

Roays (=) pars Inroducin las palaboms do los porsonajos on los didlogos (—iVamas! (Calamos s patatast).

Nota: De igual forma, existen imagenes resumen en cada tema de la unidad, que se encuentran en

la pestafia respectiva de cada despliegue.
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Figura 14.
Pasos para escribir ensayos

@ Resumen

Paso1 Paso 2 Paso 3

6 pasos para Eleglr el tema a trarar PSCENRrAL deehile ¥ Elaborar un esquema

reuniy L informacion
necesaria

escribir un —

ensayo E

descriptivo

Paso 4 Paso s Paso 6
Redactar parcafos Hmplea un Tiempo do revinién y
descriptivos vocabulario edicidn del ennayo
coherentes enriquecedor desariptiva
o ———————

Nota: Esta figura es elaborada en eXelLearning y representa los pasos a seguir para escribir un
ensayo.
Figura 15.

Resumen

@ Resumen

e TG Prwen pora descriptive |
| El miedo ;Es bueno o mato? |

Introducdion: El miado os la maka sonsacion que uno Hone cuando ostd on Poligro © CUANSD UnNa Cosa
datarminads le asusta. Un proverbio aleman dice: "Il miedo hace al lobo mas grande de o
que es”. Esto os absolutamente certo, ya gque o miedo o menudo hace que la gonls so
imagine 1o poor ¥ actle do forma bracional. En ase caso, spusde sor buono ol miedo?

pantamisntos
parsanaies o
P p—————— QUG 0 SO MCiUn COMmo Ui TOnma da Conrol ¥ disuasiin, S que lambién Sinve P
MO s@. En 051e ensayo, Nablard 0e como of miedo puade saf un arma da doble Mo |

Parsonaimento, ored que wia pequana cantidad do Miado oS buena e Incluso necesaria, ya

El miedo ax busnc, ya gue disusde 4 s pamanss de cometer scios peligrosos y las induce
- oo liae y regules su comportamiento. Por epemplo, s pesar de s numerosis guiies
dencle la Seguncs Guernrs M , o b e Hiroshima y Nagassdo an
Jagan siguen siendo sl UNico UBo de Irmas Nucleares on iy guena

Dwsnrralla:

Prwsente ol comtenida
principel del emayo vy
fusntas que corroboran Ento so doba porque of mundo terme s dovastacion gonoralizada que provocan dichas

ol pensamiento propio, armae. Por 1o tamo, of miedo a la aniguiacion 1otal ha impodido que los lideres Mundiaos
actonn de forma krosponsablo y do ir por ol Gaming do Ia autodostrucaion

Sin embargs, aungue ol Miedo o6 Luano, ¢ homibve Seba 1onNed on cuenta que un axceso do
neado puode sor parjudiciy) para su desarolio, Por ejemplo, en o Ambito de la expioracion
aspadcial, al Apole 11 nunca habirian atemizado los primeros humanas an la luna i los
MmEOcanon habinrst Sepado que @l miedo e INTerusisrg e B BURNo.

Conclusitn

controlada y maotivada. Pars lograr grandes hazanan, ol hombre debe aprander a vencer wu

En rusumen, el medo es bueno, ya gue en Gltens instancas oo AW une Bien r
miscda v sneoniruer el velor sare sutserar os obwbdeudos ooe le vide oresenta

ISana, reflaxione

Nota: Esta figura es elaborada en eXeLearning y representa un resumen.
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Actividades evaluativas

En la plataforma desarrollada también se puede evaluar al estudiante de varias formas. En cada
tema de estudio existe un tipo de evaluacion diferente segln el caso y la disposicion del docente
encargado. A continuacion, la forma de evaluacion para el tema 1: Signos de puntuacion.

Figura 16.

Evaluacién del tema 1

[ERSEra S| i) ~rlac recrpiscc
| Avenuara puntiacon || MosrerEiminsrlas fespuesias

Nota: En este apartado, el estudiante completa con los signos de puntuacién adecuados y la
plataforma corrige los resultados en tiempo real.
Figura 17.

Trabajo de apoyo

Nota: Como se puede observar, en el casillero donde no se colocd el signo de puntuacion adecuado

la casilla se marca como rojo, mientras que, si es la correcta, la casilla se marca como verde.
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Por otro lado, si el tema amerita una actividad de preguntas de verdadero y falso, la plataforma
puede establecer dicha actividad, calificando al estudiante en tiempo real.
Figura 18.

Evaluacién tema 2

5 Pregunta Verdadero-Falso

Determina sl los sigulentes enunciados son verdaderos o falsos
En el andiisis k‘)gu::o de o oraciton, esta se divide en sujeto v predic ado
O Verdadero QO Falso

Er e analisis gramancal dee 1o oracion, esta se divide en sujeto v predicado

‘e I Aadert () )

Ln adjetiva ofe color es de tipo calificativo

L) dade (- )

S= Pregunta Verdadero-Falso

Determina si los siguientes enundciados son verdaderos o falsos
En el analisis idgico de 1o oracion, esta se divide en sujeto v predicado

= Verdadero O Falso
Carrecto

En ol anahinis gramatical de y oracion. osta se divide en sujeto v predicado

& Verdadero O Ea
Incaorrecto

Lin adjetivo de color es de tipo calificativo

Correcto

Nota: Otro tipo de actividad evaluativa muy comudn en la plataforma es aquella de eleccion
multiple, donde, de acuerdo con el tema, se escoge la opcion correcta de una serie dada.
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Figura 19.
Evaluacién tema 3

regunita de Eleccion Multiple
Pregunta de Eleccion Mualtiple

1. Banco:

e (Asento

2 Aptitud y actitud

o Su aptitud pars rezolver problemas

o Tiene una Ictitud muy postiva ant

L Banco:

* Masente en of banco de! pargue (Aset

* Deposta dnero en el banco. {Institucian
@ Homanima
O Palisernia

QO Paronimia

2 Aptitud y actitud

o Suapttud para resolver problemas eg exoelents

o Tieneuna acttus may £0
QO Homonima

®  Polisermia

nstiteoon financera)

Nota. De igual forma, esta actividad se evalta en tiempo real.
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3.2. Validacion de la propuesta

Se presenta un analisis cualitativo de las respuestas de los seis expertos en educacion, tecnologia y
TEA, que refleja su percepcion y valoracion del disefio del programa formativo en eXeLearning,
basado en sus respuestas y alineadas con los indicadores sefialados:

1. Interactividad

Los expertos coinciden en que la inclusion de recursos interactivos, como actividades,
cuestionarios y recursos de arrastrar y soltar, es fundamental para promover una participacion
activa y reflexiva del alumnado, particularmente en contextos de educacion inclusiva y en
estudiantes con TEA. La interaccion aumenta la motivacién, y beneficia la independencia y
exploracion, aspectos esenciales para la lucubracion de estudiantes con TEA. La variedad de
actividades previstas, en su mayoria, apoya diferentes estilos de aprendizaje y disminuye las
barreras de participacion, reforzando la pertinencia del disefio en contextos diversificados.

2. Fomento de la intervencion del alumno

Las respuestas resaltan que las actividades permiten y fomentan la intervencién auténoma,
motivando la reflexién personal y promoviendo la autogestion del proceso de aprendizaje. La
implicacion activa del estudiante con TEA en actividades de autoevaluacion, exploraciéon y
resolucion de problemas respalda enfoques pedagdgicos centrados en la construccion del
conocimiento, potenciando la autoestima y la autonomia, que son particularmente cruciales en
contextos de inclusion educativa.

3. Personalizacién

Existe consenso de que el contenido del programa esta cuidadosamente disefiado para responder a
las necesidades singulares de los estudiantes con TEA. La flexibilidad en la adaptacion del
contenido y las actividades refuerzan la idea de que el disefio favorece una ensefianza diferenciada
y diferenciadora, esencial para promover la inclusion efectiva. La capacidad del programa de
ajustarse a diversos perfiles de alumnos favorece la equidad en el acceso al conocimiento,
alinedndose con los principios de una educacion inclusiva y equitativa.

4. Adaptabilidad y gestion de la diversidad

Los expertos sefialan que la estructura del programa permite modificar y ajustar contenidos

mediante recursos que facilitan la gestion de la diversidad en el aula, provocando un aprendizaje
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individualizado y contextualizado. La flexibilidad en la edicion y adaptacion del contenido, en linea
con las necesidades de cada alumno, refuerza la importancia de que las plataformas digitales
educativas soporten el principio de accesibilidad universal y aprendizaje a medida.

5. Uso de recursos multimedia

El consenso es que la integracion eficiente y efectiva de elementos visuales, auditivos y
audiovisuales enriquece la experiencia de aprendizaje, atendiendo a la diversidad sensorial y estilos
cognitivos. La incorporacion de estos recursos contribuye a hacer el contenido mas comprensible,
motivador y relevante para estudiantes con TEA, quienes frecuentemente requieren soportes
visuales y estimulos multisensoriales para facilitar la comprensién y responsabilidad.

6. Enriquecimiento de la experiencia de aprendizaje

Los académicos también valoran que los recursos multimedia potencian la creatividad, el interés y
la diversidad en el proceso educativo, permitiendo que cada alumno acceda a contenidos en
diferentes formatos. La diversidad de recursos favorece la inclusion y el acceso equitativo, aspectos
centrales en propuestas de educacion adaptada.

7. Compatibilidad y accesibilidad en formatos

Los expertos destacan que la portabilidad en multiples formatos y la posibilidad de distribuir el
contenido de forma independiente incrementan la flexibilidad y la accesibilidad del programa.
Estas caracteristicas garantizan que el material pueda ser utilizado en diferentes contextos,
plataformas y dispositivos, favoreciendo la continuidad del proceso de aprendizaje en entornos
variados, lo cual es fundamental para garantizar la inclusién digital.

8. Autonomos y sostenibilidad del contenido

La posibilidad de distribuir contenido de modo independiente refuerza la autonomia tanto de
docentes como de estudiantes, permitiendo la personalizacion y adaptacion a distintos entornos
tecnoldgicos y contextos educativos. Esto apoya la sostenibilidad del programa, promoviendo que
el contenido pueda mantenerse y actualizarse sin dependencia excesiva de plataformas especificas.
9. Facilidad de creacién y uso

Todos los expertos valoran que la plataforma sea intuitiva y facil de usar, lo que disminuye las
barreras técnicas en su manejo, y fomenta la creacion de contenidos por parte de docentes y

estudiantes sin necesidad de conocimientos avanzados. Esto potencia la democratizacion de la
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produccién educativa digital, apoyando la innovacion docente y el desarrollo de competencias
digitales en los estudiantes.

10. Desarrollo de competencias digitales

Finalmente, los docentes consideran que la facilidad de uso y la interfaz amigable potencian que
los estudiantes puedan desarrollar habilidades digitales mediante un proceso practico y sin
frustraciones. Esta caracteristica es esencial para que los alumnos accedan a contenidos, y alcancen
competencias digitales que serdn fundamentales en su formacion académica y futura vida
profesional.

Conclusiones de la validacion

Los expertos muestran una percepcion altamente favorable hacia el disefio del programa en
eXelLearning, destacando sus fortalezas en aspectos pedagogicos, tecnoldgicos y de inclusion. La
integracion de recursos interactivos, multimedia y una estructura adaptable, junto con una interfaz
intuitiva, sitlan a la propuesta como una potencial herramienta eficaz para optimizar las
competencias digitales en escolares con TEA, contribuyendo a reducir las barreras de aprendizaje,
favorecer la intervencion y suscitar una educacion verdaderamente inclusiva y personalizada. Este
consenso refuerza la validez del disefio bajo criterios académicos, tecnolédgicos y pedagdgicos, lo
que implica que su implementacidén puede tener un impacto positivo en la préctica educativa,

siempre que se acompafie de procesos de formacidn docente, soporte técnico y evaluacion continua.
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CONCLUSIONES

En este estudio se elabor6 un programa formativo en eXeLearning para la optimizacion de
competencias digitales de estudiantes con TEA en el bachillerato, especificamente se concluye:

1. Al fundamentar teéricamente el programa formativo en eXelLearning para la optimizacion de
competencias digitales de escolares con TEA, se tiene que se cimenta en enfoques pedagogicos
inclusivos y constructivistas, que reconocen la jerarquia de la intervencion, individualizacion e
integracion de recursos multimedia para atender las diversas necesidades de estos escolares. La
tecnologia educativa, en consonancia con las teorias de interaccion y aprendizaje mediado por
medios digitales favorece la creacion de entornos de aprendizaje accesibles, motivadores y
adaptados, suscitando el desarrollo de habilidades digitales esenciales para su plena participacion
en diferentes ambitos. Ademas, la flexibilidad y compatibilidad del entorno eXeLearning facilitan
la continuidad y emancipacion en el proceso formativo, alinedndose con los principios de la
educacion inclusiva.

2. La determinacién del nivel de competencias digitales de los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista en segundo de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal “Paulo Emilio Macias
Sabando”, se concluye de las respuestas derivadas de estudiantes, y de docentes especializados en
educacion, tecnologia y TEA, con un diagndstico preciso acerca del nivel de competencia digital
de esta poblacion, que evidencia una marcada deficiencia en habilidades basicas y transversales,
tales como navegacién autdnoma en internet, busqueda de informacidn, ubicacion y uso de recursos
digitales, y capacidad para evaluar criticamente contenidos en linea. Asi, la problematica central
radica en la falta de una intervencidn formativa estructurada y especializada, que permita potenciar
las habilidades técnicas, y fortalecer las competencias metacognitivas y evaluativas de los
estudiantes con TEA en el uso de las tecnologias.

3. Se disefio un programa formativo en eXeLearning para la optimizacion de competencias digitales
de estudiantes con trastorno del espectro autista en segundo afio de bachillerato, concluyendo que
dicho programa ha sido desarrollado mediante la plataforma eXelLearning, esta concebido como
recurso interactivo, multisensorial y modular, enfocado en potenciar las pericias digitales en el area
de Lengua y Literatura. Se estructura en unidades temaéticas que abordan, de modo integral,

procesos de analisis textual, comprension lectora, redaccion, interpretacién y creatividad literaria,
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integrando herramientas digitales que faciliten la adquisicion progresiva y autdbnoma de estos
conocimientos.

4. Al validar el disefio de un programa formativo en eXeLearning para la optimizacion de
competencias digitales de estudiantes con trastorno del espectro autista en segundo afio de
bachillerato, mediante el criterio de expertos, se evidencia una percepcion altamente favorable
hacia el disefio del programa, destacando sus fortalezas en aspectos pedagdgicos, tecnolédgicos y
de inclusion. La integracion de recursos interactivos, multimedia y una estructura adaptable, junto
con una interfaz intuitiva, sitian a la propuesta como una potencial herramienta eficaz para
optimizar las competencias digitales en escolares con TEA.

En conclusidn, el disefio del programa formativo en eXeLearning, fundamentado en enfoques
pedagogicos inclusivos, constructivistas y adaptados a las necesidades especificas de estudiantes
con TEA, constituye un recurso efectivo para optimizar sus competencias digitales. Este programa
ha sido validado positivamente por expertos y diagndstico previo, y representa una herramienta
innovadora y accesible que favorece la independencia, intervencion e inclusion de estos educandos
en el contexto educativo, contribuyendo significativamente a cerrar brechas en habilidades digitales

y suscitar su desarrollo integral en linea con los principios de la inclusion.
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RECOMENDACIONES

1. Aplicar y evaluar de manera piloto el programa formativo en diferentes contextos educativos
para validar su efectividad y adaptabilidad en distintas instituciones y regiones.

2. Capacitar a los docentes en el uso de eXeLearning y en metodologias inclusivas especificas para
estudiantes con TEA, asegurando una adecuada incorporacion del programa en el proceso
pedagogico.

3. Desarrollar materiales complementarios y recursos de apoyo, orientados a fortalecer las
habilidades digitales basicas y metacognitivas de los educandos con TEA, ampliando las unidades
del programa segun las necesidades detectadas.

4. Realizar estudios longitudinales para monitorear el impacto del programa en el desarrollo de
competencias digitales de los escolares, asi como en su inclusion y participacion activa en el aula.
5. Fomentar la colaboracién multidisciplinaria, integrando especialistas en TEA, pedagogia y
tecnologias digitales, para perfeccionar continuamente el programa y asegurar su alineacion con

las mejores précticas inclusivas y educativas.
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