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RESUMEN
Los habitos alimenticios son la base de un adecuado desarrollo y crecimiento en el infante,

garantizando la absorcion de nutrientes Optimos para alcanzar € peso y talla
recomendados. La nutricién juega un rol fundamental para el aprendizaje, debido a que
promueve el dmbito cognitivo y motor para ejecutar actividades y tareas diarias. En los
ultimos, afios e consumo de snacks, comida rapida y alimentos altos en sal, azlcar y
componentes dafinos por parte de infantes, ha provocado problemas de peso como la
obesidad y la desnutricion. Los padecimientos mencionados podrian conllevar otros
problemas adyacentes, la aparicién de enfermedades fisicas y mentales, y disminuir la
calidad de vida de nifios/as. El presente estudio surge a partir del reconocimiento de los
factores mencionados y la necesidad de implementar estrategias para fomentar habitos
alimenticios saludables. La investigacion se establece en la poblacion de nifiog/as de
cuarto afo de educacion general béasica, cuya edad promedio es de 7 a 8 afios, una etapa
central para el desarrollo fisico y mental. La metodologia utilizada se basa en un proceso
de observacion que permitié identificar ciertos hdbitos que inciden en el consumo de
snacks, comida rgpida y golosinas, grupos de aimentos que en exceso podrian ser
perjudiciales paralasalud. Al mismo tiempo, se identificalaimportancia de fortalecer las
medidas educativas, pedagdgicas, disciplinares, fisicas y socioculturales para promover
una alimentacion saludable. De esta forma, se plantea una propuesta encaminada a
concientizar sobre los habitos alimenticios saludables mediante herramientas ya
actividades que fomenten la creatividad, la motivacion e interés por parte de los
estudiantes y su entorno familiar. Por lo tanto, se busca establecer una mejora en los

habitos alimenticios de los estudiantes.



ABSTRACT
Eating habits are the basis of proper development and growth in the infant, ensuring
optimal absorption of nutrientsto reach the recommended weight and size. Nutrition plays
akey roleinlearning, because it promotesthe cognitive and motor realm to perform daily
activities and tasks. In recent years, the consumption of snacks, fast food and foods high
in salt, sugar and harmful components by infants has caused weight problems such as
obesity and malnutrition. The above-mentioned conditions could lead to other related
problems, the appearance of physical and mental illnesses, and decrease in quality of life
for children/s. The present study arises from the recognition of the aforementioned factors
and the need to implement drategies to promote healthy eating habits to ensure proper
growth and development in the children/s. The research is based on the population of
children in the fourth year of basic general education, whose average ageis 7 to 8 years,
a central stage for physical and mental development. The methodology used is based on
an observation processthat identified certain habitsthat affect the consumption of snacks,
fast food and sweets, groups of foods that in excess could be harmful to health. At the
same time, it identifies the importance of strengthening educational, pedagogical,
disciplinary, physical and socio-cultural measures to promote healthy eating. Thus, a
proposal is made to raise awareness about healthy eating habits through tools and
activities that encourage creativity, motivation and interest on the part of students and
their family environment. Therefore, the aim is to establish an improvement in the

students' eating habits.
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INTRODUCCION
Justificacion del problema

Lajustificacion de este proyecto interdisciplinario se fundamenta en la creciente
preocupacion por parte de las ingtituciones internacionales y estatales, organizaciones no
gubernamentales y poblacion en general acerca de los altos indices de obesidad y
problemas de salud relacionados con la alimentacion que afectan a la poblacion,
especialmente a los nifios y jovenes. La Unicef, en uno de sus Ultimos informes asegura
gue uno de cadacuatro nifios y nifias vive en unasituacion de pobreza alimentaria extrema
o grave debido alas grandes desigualdades, 1os conflictos armados y las crisis climéticas
(UNICEF, 2024). Asegura que cerca de 181 millones de infantes menores de 5 afios
padecen emanacion, una forma letal de la desnutricion, siendo los mas afectados algunos
estados de africa Subsahariana y los paises actualmente en conflicto bélico en el Medio
Oriente (UNICEF, 2024).

Uno de los objetivos precisamente que plantea esta organizacion mundial, esta
[lamando a los gobiernos y entidades educativas a transformar los sistemas alimenticios
de los cuales los nifios y nifias disponen hoy, pues es necesario diversificarlos en funcion
de una nutricion adecuada, saludable, mas accesible y asequible. Exhorta a aprovechar al
maximo las capacidades de los sistemas y servicios sanitarios en funcion de una
educacion alimenticia y prevenir la mal nutricion desde las edades tempranas por su
incidencia negativa en la salud en general y los procesos cognitivos (UNICEF, 2024).

La contextualizacion del problema surge por una creciente industria alimenticia
gué ha determinado ciertos productos y tendencias de consumo poco saludables, siendo
los preferidos de nifios y nifias. En este contexto, las tendencias por la grasas procesadas
y exceso de calorias es la base de ciertos alimentos predilectos como los chocolates,
golosinas y snacks. En este sentido, la alimentacion tradicional se havisto atravesada por
un creciente mercado qué busca enganchar a los infantes mediante productos de fécil y
répido consumo, asi como costos accesibles.

Laalimentacion adecuada en lainfanciaes crucial parael crecimientoy desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de los nifios. En muchos paises, l0s problemas de nutricion,
como la obesidad y la desnutricién, han alcanzado niveles alarmantes (Unicef, La mala
alimentacion perjudicala salud de los nifios en todo € mundo, advierte UNICEF , 2019),

lo que subraya lanecesidad de intervenciones educativas efectivas gue promuevan habitos



alimenticios saludables desde una edad temprana. La implementacion de un proyecto
interdisciplinario puede abordar esta problematica desde diversas perspectivas,
integrando conocimientos de nutricion, educacion, psicologiay sociologia, o que permite
una comprension més holistica de los factores que influyen en los habitos alimenticios de
los estudiantes (Cortez & Pérez, 2023).

El enfoque interdisciplinario es innovador en el ambito educativo, ya que permite
la colaboracion entre diferentes disciplinas para abordar un problema complejo (Begofia
& Rodriguez, 2024) como laalimentacién infantil. Estetipo de proyectos no solo se centra
en latransmision de informacion, sino que también busca involucrar a los estudiantes en
actividades practicas que fomenten la reflexion critica sobre sus elecciones alimentarias.
Laactualidad cientifica respaldala necesidad de tales enfoques, ya que se ha demostrado
gue la educacion alimentaria puede tener un impacto significativo en la modificacion de
comportamientosy en la promocion de estilos de vida saludables (Espejo et al., 2022).

En el caso del Ecuador, se haobservado que un 36.8% de nifios menores de 5 afios
aun padecen de desnutricion cronica. (Consejo Consultivo paralaprevencion y reduccion
de la Desnutricion Cronica Infantil, 2024). De igual modo se ha observado un aumento
preocupante en los casos de enfermedades como la diabetes, hipertension y problemas
cardiovasculares, las cualestienen una estrecharelacion con los habitos alimenticios poco
saludables (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Conforme lo mencionado, se ha desarrollado varias acciones encaminadas a la
mejora de las condiciones alimenticias en la etapa infantil. Mediante la “Estrategia
Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil” se ha logrado la implementacion de
mecanismos de deducibilidad y de captacion de fondos para revertir esta situacion.
También en el informe sereconoce e papel de laeducomunicacion asociados aestrategias
de cambios de comportamientos mediante campafias nacionales centradas en la
importancia vital de la nutricion infantil. Del mismo modo gue en el aspecto normativo
desde las localidades municipales se ha logrado avanzar con ordenanzas dirigidas a
mejorar la situacion de desnutricion en mas de 30 cantones (Consejo Consultivo para la

prevencion y reduccion de la Desnutricion Cronica Infantil, 2024).

Planteamiento del problema
El problema que aborda este proyecto interdisciplinario se centra en los habitos
de alimentacion saludable entre los estudiantes de cuarto afio de bésica elemental. En

estas edades, 10s nifios comienzan a adquirir mayor autonomia en la toma de decisiones



sobre su alimentacion, lo que los vuelve mas vulnerables a la influencia de publicidad y
alaadopcion de patrones alimenticios poco saludables. Diversos estudios han demostrado
gue en esta etapa del desarrollo existe una estrecha relacion entre una dieta balanceada o
una alimentacion saludable y el rendimiento académico, con el estado nutricional de los
infantes, el crecimiento y el desarrollo.

Herrdn y Arévalo (2023) también se interesan por los habitos alimenticios en la
edad infantil con el objetivo de evaluar la relacion entre las practicas parentales de
alimentacion y los conocimientos nutricionales de los padres y los hébitos de
alimentacion infantil. Fue un tipo de estudio observacional con un disefio transversal
correlacional, donde se estudiaron més de 1000 nifiosy nifias en las edades primarias. Los
resultados demostraron a igual que otras investigaciones, que los nifios ingieren
frecuentemente alimentos ultraprocesados, con azucares, grasas en grandes cantidades en
detrimento de los alimentos nutritivos y de una ingesta balanceada de frutas, vegetales y
proteinas. Los autores demuestran efectivamente larelacion entre las practicas parentales,
el consumo de alimentosy las practicas autoritarias o permisivas que impulsan este tipo
de conductas en los nifios y nifias.

La realidad descrita por los especialistas antes mencionados no dista mucho del
contexto de la Unidad Educativa Municipio de Loreto del canton Loreto y provincia de
Orellana. Un estudio exploratorio realizado, que conto con la aplicacion de una encuesta
a estudiantes cuarto afo de basica elemental de esta escuela arrojé inicialmente como
principales cuestiones a observar por las investigadoras, que méas del 50% de los nifios y
nifias carecen de conocimientos y habilidades sobre latemética.

Se establece la pregunta ¢como fomentar habitos alimenticios saludables en nifios
de cuarto afio de basica através de un proyecto interdisciplinario?

Precision del tema

El proyecto deinvestigacion busca abordar de maneraintegral laproblematicade
los habitos aimenticios de los estudiantes de cuarto afio de basica elemental, a través
del desarrollo de un programa interdisciplinario que les permita adquirir los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para adoptar una alimentacion
saludable.

Objeto delainvestigacion

Habitos alimenticios en estudiantes de cuarto afio de educacion bésica elemental

Objetivo general

Desarrollar un proyecto interdisciplinario basado en estrategias pedagdgicas para



fortalecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes positivas hacia una
nutricion equilibrada en estudiantes de cuarto afio de educacion bésica elemental.
Preguntas de investigacion

¢Cudles son los habitos alimenticios y los conocimientos sobre nutricion que presentan
los estudiantes de cuarto afio de béasica elemental ?

¢Como el proyecto interdisciplinario incide en el desarrollo de los conocimientos,
habilidades y actitudes positivas hacia unanutricion saludable de los estudiantes de cuarto
afio de bésica elemental?

¢Cudl es el aporte de un proyecto interdisciplinario en el desarrollo de los conocimientos,
habilidadesy actitudes positivas hacia unanutricion saludable de los estudiantes de cuarto
afio de bésica elemental?

Obj etivos especificos

Diagnosticar los habitos alimenticios y conocimientos sobre nutricion de los
estudiantes de cuarto afio de basica elemental, mediante la aplicacion de encuestas y
entrevistas.

Elaborar un proyecto interdisciplinario integrando actividades de aprendizaje en
diferentes areas para el desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes positivas
hacia una nutricion saludable de los estudiantes de cuarto afio de basica elemental.

Validar la relevancia tedrica y viabilidad préactica del proyecto interdisciplinario
mediante el criterio de expertos para contribuir a desarrollo de los conocimientos,
habilidadesy actitudes positivas hacia unanutricion saludable de los estudiantes de cuarto
ano de basica elemental.

Variablelndependiente: proyecto interdisciplinario basado en estrategias pedagogicas.
Variable Dependiente: desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes positivas

hacia una nutricion equilibrada en los estudiantes de cuarto afio de basica elemental.



CAPITULO 1 MARCO TEORICO
1.1.Términosy/o categoriasfundamentales que seran analizadosen el marco teorico de
lainvestigacion
Antecedentes Investigativos

El problema que aborda este proyecto interdisciplinario se centra en los hébitos de
alimentacion saludable entre los estudiantes de cuarto afio de basica elemental. En estas
edades, los nifios comienzan a adquirir mayor autonomia en la toma de decisiones sobre su
alimentacion, lo que los vuelve més vulnerables a la influencia de publicidad y ala adopcién
de patrones alimenticios poco saludables. Diversos estudios han demostrado que en estaetapa
del desarrollo existe una estrecha relacion entre una dieta balanceada o una alimentacion
saludabley el rendimiento académico, con el estado nutricional de losinfantes, el crecimiento
y €l desarrollo.

La investigacion de lbarra et al. (2019) constituye un antecedente importante para
guienes los habitos alimenticios inciden directamente en el rendimiento académico. Con una
investigacion detipo descriptivo y de cortetransversal estudiaron los habitos alimenticios de
mas de 2000 estudiantes. Entre los principales resultados obtenidos aseguran que los estilos
de vida saludables son claves para la prevencion de enfermedades créonicas no trasmisibles y
el deterioro de los procesos cognitivos, la memoria y la atencion. Segun estos especialistas
se ha demostrado que los estudiantes que regularmente realizan tres comidas esenciales
(desayuno, almuerzo y comida) tienen un mejor rendimiento que los que no lo hacen,
principalmente el desayuno.

En este mismo sentido, Polo e Ifiguez (2019) después de estudiar a 70 nifios y 69
madres, a directivos y administrativos de diferentes escuelas, demuestran como inciden las
familias, las costumbres y la dimension econémica en los habitos alimenticios de nifias y
nifios. Asi como los gustos por las confituras, dulces y refrescos enlatados o instantaneos
antes que la leche o otros alimentos mas nutritivos en la conducta. También resaltan la
importancia del desayuno o primera comida para el aprendizaje, consideran que este tipo de
estudios posee un caracter multidimensional y multidisciplinar.

El trabajo de maestriade Alvarez (2023) se propuso estudiar larelacion de los habitos
alimentarios con el estado de nutricion de nifios y nifias comprendidos entre los 3 y 5 afios

de edad. Mediante un estudio de caracter descriptivo-correlacional no experimental, estudio



115 nifios y sus madres para conocer los factores sociales y habitos alimenticios mas
frecuentes, asi como la antropometria de cada uno de ellos pararealizar el diagndstico inicial.
Esta autora demuestra que, los habitos alimentarios se asocian con el estado nutricional de
los nifios. Reconoce el aumento de la desnutricion, al mismo tiempo que la obesidad vy €l
sobrepeso por los malos héabitos alimenticios, en las familias.

Herran y Arévalo (2023) también se interesan por los habitos alimenticios en la edad
infantil con el objetivo de evaluar larelacion entre las préacticas parentales de alimentacion y
los conocimientos nutricionales de los padres y los habitos de alimentacién infantil. Fue un
tipo de estudio observacional con un disefio transversal correlacional, donde se estudiaron
maés de 1000 nifios y nifias en las edades primarias. Los resultados demostraron al igual que
otras investigaciones, que los nifios ingieren frecuentemente alimentos ultraprocesados, con
azlcares, grasas en grandes cantidades en detrimento de los alimentos nutritivos y de una
ingesta balanceada de frutas, vegetales y proteinas. Los autores demuestran efectivamente la
relacion entre las practicas parentales, el consumo de alimentos y las practicas autoritarias o
permisivas que impulsan este tipo de conductas en los nifios y nifias. Concluyen que la
alimentacion es un fendmeno complejo que amerita la atencion y el trabajo mancomunado
de todos, familiares, docentes, amigos, entre otros.

En el contexto local, Veraet al., (2023) se propusieron identificar los conocimientos
gue tienen los padres acerca de los habitos alimenticios de nifios de entre 4 a 6 afos de la
provincia de Santa Elena, Ecuador. Con un enfoque cuantitativo, desarrollaron una
investigacion de campo, con alcance descriptivo y disefio no experimental y un muestreo
casual de padres de familia para conocer sus actitudes ante este tema con sus hijos e hijas.
En estudio demostré que ellos tienen conocimientos acerca del tema; sin embargo, €l control
sobre sus hijos es insuficiente, por lo cual el consumo de alimentos procesados, de comidas
poco nutritivas es elevado en detrimento de una dieta equilibrada. Desconocen los menus
escolares restandole importancia a los mismos. Situacion que incide en la salud fisicay en
los procesos cognitivos de los nifios y nifias desde las edades tempranas.

Marco Normativo y Legal

El derecho de las personas, en especial de los nifios y nifias a una alimentacion y

nutricion saludable se encuentra reflejado en las normativas universales desde las primeras

décadas del siglo XX. La preocupacion por este tema se incrementa cada vez mas y es



obligacion de los estados aunar |os esfuerzos para garantizar las infraestructuras necesarias
en relacion con la materializacion del mismo, en cada pais. Desde la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos (1948), se define el derecho a una alimentacidn sana, como un
pilar esencial para el desarrollo de las naciones, en especial de las regiones subdesarrolladas.
A este esfuerzo se suman otras legislaciones como el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Socialesy Culturales, el Pacto Internacional de Derechos Civilesy Politicos, €
Convenio de Ayuda Alimentaria, la Declaracion Universal sobre la Erradicacion del Hambre
y la Malnutricion, la Declaracion Mundial sobre la Nutricion, la Declaracion sobre el
Derecho al Desarrollo, entre otros. Aunque estas normativas garantizan de alguna manera
este derecho inalienable, se consider6 necesario promulgar la “Ley Marco sobre la
Alimentacion y Nutricion Adecuada Escolar”, dadas las afectaciones cerebrales y cognitivas
gue conlleva la malnutricion en las edades infantiles (Rivas, 2013).

En este apartado se debe referenciar también como parte del marco normativo de la
alimentacion saludable en lainfancia, la Estrategia de Nutricion de UNICEF para el periodo
de 2020-2030. La misma establece como prioridad estratégica, la necesidad de ayudar a los
gobiernos nacionales a defender el derecho de todos los nifios y nifias a una nutricion
adecuada y acabar radicalmente con la malnutricion. La vision de esta estrategia se basa en
la consecucion de un mundo de derechos ala nutricion saludable de todos los nifios y nifias.

Las esferas de resultados de la estrategia apuntan hacia 6 resultados: la nutricion en
la primera infancia, la nutricion en la etapa intermedia de la infancia y la adolescencia, la
nutricion materna, nutricion y atencion de los nifios y nifias con desnutricién aguda, nutricion
materno infantil en laaccion humanitariay las alianzas y gobernanza en favor de la nutricion
(UNICEF, 2020).

En el contexto ecuatoriano existen varias normativas juridicas encargadas de
refrendar e derecho a una alimentacion saludable para todos los ciudadanos.
Especificamente la Constitucion de la Republica del Ecuador en su Articulo 13 contempla el
derecho al “acceso seguro y permanente a los alimentos sanos, suficientes y nutritivos” sobre
todo a aquellos de produccién nacional y en correspondencia con la diversidad cultural e
identidades y tradiciones culturales (Asamblea Nacional, 2008).

La Ley Organica del Régimen de la Soberania Alimentaria también refrenda el

derecho a una alimentacion saludable y establece los mecanismos mediante los cuales el



Estado debe cumplir con su obligacién, es decir, garantizar la autosuficiencia de alimentos
sanos, nutritivos

LaLey Orgénica de Alimentacion Escolar, aprobada sobre las bases de los objetivos
y demandas de las declaraciones internacionales, también establece el derecho a la
alimentacion y nutricion de manera sostenible de las nifias, nifios y adolescentes en edad
escolar, para el disfrute de una vida digna, sana y activa. Dictamina que el interés superior
del nifio es un principio que esta orientado a satisfacer el gjercicio efectivo del conjunto de
sus derechos y aplica a todas las autoridades publicas y privadas (Gobierno de la Republica
del Ecuador, Ley Orgéanica de Alimentacion Escolar, 2020).
Basestedricas de los hdbitos de alimentacién en nifios y adolescentes

En el estudio realizado, se referencian varias teorias que sustentan el andlisis de los
habitos de alimentacion en nifios y adolescentes. Son enunciadas esencialmente las teorias
de modificacion de conductas, de autodeterminacion y social cognitiva.
Teoria de modificacion de conductas

Lateoriade la modificacion de la conducta de Skinner es ampliamente conocida. Se
centraen el cambio de comportamientos mediante una intervencion especializada que intenta
modificar conductas no deseadas. Para ello utiliza técnicas, estrategias y herramientas que
posibilitan el autocontrol, el bienestar y el perfeccionamiento permanente del sujeto (Alvarez
et al., 2024). Otros autores consideran que la modificacion de conducta se refiere a la
aplicacion de principios de aprendizaje para eliminar, atenuar o transformar conductas no
adaptativas que producen sufrimientos, malestares, problemas por déficit o excesos (Moreno,
2021).
Teoria dela autodeterminacion

Teoriadescritay definidapor Ryany Deci la cual sustenta que la motivacion humana
influencia la conducta de los seres humanos quienes tienen la capacidad y posibilidad de
decidir voluntariamente qué hacer y como hacerlo. La autodeterminacion no es mas gue el
grado en que el propio ser humano dirige su conducta mediante las motivaciones masinternas
gue posee. No depende tanto lo que se hace, de elementos ambientales sino de los
mecanismos internos que se poseen y que permiten materializar una accion. Es importante
pues tanto lo que nos viene del ambiente como lo innato y lo impulsivo (Castillero, 2018).

En esta direccion se deben considerar las necesidades innatas de competencia, autonomia.



Teoria Social-Cognitiva

Desarrollada por Albert Bandura enfatiza en la influencia de factores personales,
afectivos, biolégicos, ambientales en la determinacion del comportamiento en dependencia
del aprendizaje observacional, autoeficacia, determinismo reciproco y la autorregulacion.
(Esguivel, 2024). Seguin estateoria, las personas aprenden nuevos comportamientos a partir
delaobservacion de modelos socialesrelevantes. Esto significaque, al observar laconducta
de una persona, €l observador puede elegir replicar e modelo conductua o no (TorreS. d.,
2024).

A laluz de la propuesta de un proyecto interdisciplinario para desarrollar habitos
de alimentacion en los estudiantes de cuarto afio de basica elemental, no se trata entonces
de sustentar las acciones del mismo desde una Unica teoria. Por consiguiente, se debera
compendiar lo mejor de las tres teorias basicas y concebir un proyecto capaz de utilizar
técnicas, estrategias y herramientas que poshbilitan el autocontrol, € bienestar y el
perfeccionamiento permanente del sujeto sustentado en lamotivacion, laautodeterminacion
y el aprendizaje observacional. Asi podra contribuir al desarrollo de habitos alimenticios
saludables y una verdadera educacion nutricional que disminuya los niveles de obesidad y

malnutricion en los estudiantes.

Habitos de alimentacion saludables

LaOrganizacion Mundial delaSalud (OMS) define unaalimentacion saludable como
aquella que aportatodos los nutrientes esenciales y laenergia que cada persona necesitapara
mantener su salud, bienestar y un desempefio adecuado. Se recomienda consumir una
variedad de alimentos, principalmente de origen vegetal, y limitar el consumo de azlcar, sal
y grasas saturadas (OMS, 2018).

I mportancia de los habitos alimenticios saludables en la infancia
Diversos estudios han demostrado quelaadopcion de habitos alimenticios saludables

desde la infancia tiene un impacto positivo en el crecimiento, desarrollo y estado de salud a
corto y largo plazo de los nifios, nifias adolescentes, jovenes y adultos. Trabajar por una

alimentacion equilibrada ayuda a prevenir enfermedades cronicas no transmisibles, como la



obesidad, ladiabetesy las enfermedades cardiovasculares. Una dieta saludable en todas sus
formas prolonga la esperanza de vida de las nuevas generaciones y con €ello dota a las
naciones de mayor sostenibilidad (OMS, 2018).

Varias ingtituciones de salud y educativas se ocupan de garantizar habitos
alimenticios adecuadosen lapoblacion. Refieren de diversas formaslosriesgosde conductas
inadecuadas en este sentido. Las dietas no saudables, la falta de ejercicios fisicos
sistematicos, la malnutricién, son temas recurrentes en la contemporaneidad. Se estima que
cerca de 1900 millones de personas padecen sobrepeso, mientras que 462 millones tienen
bajo peso (OMS, 2018). Los habitos saludables inciden positivamente en el bienestar fisico,
mental y social de cada persona, de lo contrario, su ausenciaprovocacomo yase hareiterado
anteriormente, problemas de salud y el deterioro de la calidad de vida con padecimientos
como la hipertension arterial, diabetes y dislipemia (Fuente, 2023).

Objetivosde la educacion nutricional

La educacion nutricional, en la medida que se fortalece como un campo emergente
del conocimiento tanto en la medicina como en la educacion define sus objetivos y enuncia
los principios que para la ensefianza de buenos habitos alimentarios deben cumplirse
fundamentalmente, en las instituciones educativas.

Para 2023, se concibe que €l objetivo general de la educacion nutricional es lograr
gue las personas modifiquen sus habitos y realicen elecciones saludables de alimentos de
forma cada vez mas consciente y mantenga estos cambios en el tiempo de forma
indeterminada. Para conseguirlo es necesario que las personas tengas conocimientos basicos
sobre nutricion y alimentacion. Pero también es importante conocer los habitosy costumbres
de las personas paraconcertar el proceso de aprendizaje a sus necesidades (Grupo Recolectas,
2023).

De acuerdo con este Ultimo, el proyecto interdisciplinario que se propone apunta
sobre todo a la modificacion de las conductas de los estudiantes de 4to afio de bésica
elemental respecto, alaingestion de alimentos nutritivos y mejorar asi 10s procesos.

Enfoquesy estrategias

Enfoques y estrategias pedagogicas para la educacion nutricional en

las escuelas



La Unesco (2024) recomienda integrar la educacion para la salud y la nutricion de
manera transversal en el curriculo escolar, en los planes de estudio, a través de la
implementacion de proyectos interdisciplinarios, actividades practicas y la participacion
activa de los estudiantes, proporcionar comidas escolares nutritivas y garantizar el acceso a
los servicios sanitarios. Ademés, destaca la importancia de promover un entorno escolar que
facilite y apoye la adopcién de hébitos alimenticios saludables.

Pinto y Balderas (2022) reconocen la existencia del enfoque nutricionista de la
educacion alimentaria. Para estos especialistas este enfoque se basa en que las personas
aprendan a mejorar la eleccion de su dieta sobre las bases del conocimiento que hayan
adquirido. Paraellos cada persona debe aprender y tener |os conocimientos necesarios que le
permitan tomar las decisiones adecuadas ante su dieta. Sobre las bases del mismo se
desarrollan estrategias pedagogicas para la educacion nutricional, entre las que sobresalen:
las estrategias conductistas, constructivistas y la del enfoque sociocultural. Estrategia
conductista: se manifiesta en un proceso de ensefianza- aprendizaje intervencionista que
refiere la introduccion informativay a la practica- evaluativa (Pinto & Balderas, 2022).

Edtrategia constructivista: desde esta estrategia los conocimientos derivados de la
educacion nutricional se complementan contrastan o eliminan ante nuevo referente del
conocimiento, digase adultos, familiares, docentes y otros. Fomenta que el bienestar propio
depende e influye en la comunidad (Sepp & Hoijer, 2016).

Estrategia sociocultural: consistente en educar alas personas en el cuidado de su salud
mediante el consumo de alimentos nutritivos de forma balanceada. Desde este enfoque los
contenidos de la educacion son considerados como dispositivos escolares para lograr
aprendizajes significativos (De la Cruz, 2018).

Interdisciplinariedad en la Educacion

Hoy en diauno delos principales problemas del aprendizaje esel insuficiente enfoque
interdisciplinario en las clases. La interdisciplinariedad supone tener en cuenta las
aportaciones cientificas de las diversas disciplinas, es decir, supone la integracion de saberes
y de procedimientos para el disefio de estrategias y procedimientos. La interdisciplinariedad
reconoce €l trabajo en equipo, las relaciones, la intersectorialidad para mejorar €l proceso de
ensefianza- aprendizaje. Tener en cuenta las dimensiones epistemoldgica, psicoldgica,

socioldgica y didactica para entender el mundo y actuar transformadoramente (Bell et al.,



2022).

Desde la dimension epistemoldgica la interdisciplinariedad requiere de
contextualizacién de los acontecimientos, fendmenosy procesos estudiados, de la utilizacion
de fuentes diversas que permitan razonar y asumir integradamente el conocimiento.
Sociolégicamente implica tomar a la sociedad como fuente y marco de accion verificandose
la utilidad social y significacion del conocimiento aprendido. La dimension psicoldgica por
su parte, destaca la significatividad del conocimiento aprendido, e desarrollo de la
comunicacion, la estimulacién de la intersubjetividad con un enfoque personoldgico que
repercute en el proceso de individuacion e interiorizacion para desplegar la reflexion y
regulacion metacognitiva (Souzaet a., 2022).

El proyecto. Definicion y caracteristicas

El proyecto es definido de diversas formas. Algunos autores lo consideran como
planes de accion de caracter prospectivo y articulador de tareas, recursos, tiempos,
Funciones, con vistas a lograr determinados resultados o solucionar problemas en diferentes
ordenes de lavida social (Pérez, 2021). Se reconocen en la bibliografia consultada proyectos
educativos, de vida, escolares, econdmicos, culturales, sociales, entre otros, sin embargo,
todos comparten una idea primaria o basica, la planificacion de acciones en funcion de la
solucion de alguna problematica de forma innovadora, es decir la consecucion de un
resultado (Pérez, 2021).

En laopinion de esta especialista, entre los rasgos o caracteristicas fundamentales de
un proyecto se encuentran el hecho de que son Unicos, se organizan a partir de un tiempo
limitado, necesitan de un equipo de integrantes con definicion de susroles y funciones en el
mismo, son flexibles, en su estructura cuentan con unos elementos claves y otros no
esenciales. El proyecto consolida las acciones planificadas de forma interrelacionada
ordenando los recursos con operatividad. A diferencia de los programas, la vision de los

proyectos es mas local.

El Aprendizaje Basado en Proyectos
La educacién por proyecto en los Ultimos afios, ha ganado un espacio en los

programas de muchos centros educativos. La UNICEF con la intencion de mejorar la



ensefianza de nivel medio o0 secundario propone como una iniciativa transformadora, la
elaboracion de proyectos basados en el Aprendizaje Basado en Proyectos como una de las
metodologias activas que propician el aprendizaje colaborativo, e desarrollo del
pensamiento critico y la evaluacion para el Aprendizaje (Unicef, 2020).

Estetipo de instrumento permite a los profesores en las instituciones, observarse a si
mismos como facilitadoras del proceso, gestores y mediadores de conflictos. De forma
general, los resultados generados a partir de la implementacion de un proyecto
interdisciplinario no solo complementan el nivel de conocimientos y destrezas de los
profesores, sino el aprendizaje grupal e individual sobre las bases del intercambio intelectual
y afectivo motivacional. Poseen enfoque interactivo, es decir se centran en el intercambio de
saberes y experiencias entre los beneficiarios durante el desarrollo y aplicacion del proyecto
(Unicef, 2020).

Entre las bondades del Aprendizaje Basado en Proyectos, se reconocen por Torre
(2020), las siguientes:

Estan centrados en e estudiante.

Presentan situaciones de aprendizaje que el estudiante debe resolver creativamente.

Centra las capacidades de los estudiantes en la exploracion y busgueda de soluciones
desconocidas, abiertas.

Los estudiantes pueden ajustarse €l proyecto a sus propios intereses y habilidades.

Contribuyen a solucionar probleméticas locales.

Relacionan lo académico con la realidad del contexto y las competencias laborales
necesarias.

Potencia los procesos de reflexion y autoevaluacion por parte del estudiante.

Permite desarrollar procesos evaluativos sobre las bases de evidencias del aprendizaje
mediante productos también novedosos como los portafolios, las infografias, diarios,
esguemas conceptual es.

Esta es una metodologia o estrategia que se propone tratar los contenidos escolares
desde una perspectiva interdisciplinaria. Integra tres 0 mas sectores de aprendizaje para
abordar un problema, el cual se resuelve a través de un proyecto que realizan los alumnos
durante gran parte del afio escolar. A través de esta propuesta los estudiantes se transforman

en agentes activos de su proceso de aprendizaje, mediante la resolucidn de problemas reales



y en colaboracion con sus compafieros. Y los profesores se transforman en facilitadores y
guias del aprendizaje de sus alumnos (Zambrano et al., 2022).

Los estudiantes se embarcan en un proyecto, en busca de respuestas a una pregunta
inicial. A través de esta aventura no solo aprenden contenidos del curriculo escolar de varias
disciplinas, también ejercitan el trabagjo colaborativo y la capacidad de comunicar los
resultados de su proyecto a la comunidad escolar.

Es importante situar en este apartado tedrico los aportes de Zambrano et al. (2022)
quienes a partir de la investigacion “El aprendizaje basado en proyectos como estrategia
didactica” situan algunos preceptos didactico- metodoldgicos para la implementacion del
ABP en el contexto nacional. En esta direccion en modo de resumen las autoras se muestran
de acuerdo con estos aportes y consideran pertinente su asuncién para el proyecto
interdisciplinario que se propone. En ese orden se enumeran algunas de ellas:

Constituye unas de las metodologicas didacticas que les brindan mayores
potencialidades al profesor y al estudiante paraintervenir de manera méas activa en el proceso
de enseflanza- aprendizaje.

Desde esta vision, un proyecto debe concentrar componentes como la autonomia y
creatividad. EI empleo del aprendizaje basado en proyectos como estrategia didactica, no
solo implica un cambio de rol para los estudiantes, sino para los docentes, quienes deben
estar preparados pararesponder alas exigencias de los estudiantes, pensar en el desarrollo de
actividades clarasy flexibles, es decir crear un ambiente de ensefianza-aprendizaje diferente,
de conciliacion, de colaboracion (Zambrano et al., 2022).

El empleo del ABP no solo beneficia a los estudiantes, también concede a los
docentes formas de hacer diferentes ante los esquemas tradicionales que perduran en el
tiempo. La preparacion del docente implica que aprenda a poner en orden las ideas, a
jerarquizar y procesar por medio de un estudio intenso y evaluacion critica de lainformacion,
ordenar los datos adquiridos para presentarlos en forma escrita y defenderlos oralmente.
Constituye un elemento esencial la experiencia acumulada al realizar el trabajo que lo deja
en condiciones de darle continuidad a la actividad desarrollada.

De este modo el ABP ofrece al docente la oportunidad de actualizar sus estrategias
mediante actividades demostrativas, concretas. Con este, € profesor debe hacerle un

seguimiento continuo a los progresos que van ocurriendo en los estudiantes durante este



proceso y con su apoyo, potenciar las habilidades que los educandos adquieren durante el
transcurso del desarrollo de sus proyectos. Sin dudaalguna, através de este acompafiamiento,
el docente descubrira experiencias y aprendizajes significativos de sus estudiantes, que la
propia actividad investigativa inherente al ABP genera en el proceso de ensefianza-
aprendizagje. Esta estrategia implica la planificacion de las fases de un proyecto en el proceso
de ensefianza aprendizaje seguin el contexto educativo en el que se va atrabgjar, para lograr
los objetivos propuestos en el acto didactico (Zambrano et al., 2022).

El colectivo de profesores en su carécter formativo debe propiciar grupos de
discusion, métodos problémicos, lacontroversiay presentacion de diferentes puntos de vista,
como espacios del quehacer cientifico desde el trabajo colectivo, con un enfoque cada vez
més interdisciplinario.

Resulta esencial atender al desarrollo y evaluacion de habilidades comunicativas en
dosplanos: escrito y oral. Desde el punto de vistaescrito es necesario analizar y evaluar como
los estudiantes son capaces de sintetizar las ideas que van a defender, como realizan la
valoracion critica de la literatura y la toma de partido ante lo que leen. Solo asi es posible

intervenir, modificar habitos alimenticios poco sanosy genera espacios saludables.



CAPITULO 2

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO
DIAGNOSTICO
2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion delasvariablesy categorias

equilibrada.

Variable Subvariables Indicadores Instrumento
independiente
Proyecto Enfoques _ Habitos Instrumento 1.
interdisciplinario. pedagbgicos alimenticios saludables Fichade
“Las actitudes positivas observacion sobre habitos
son  aguellas  que alimenticios en
empujan a las personas estudiantes.
allevar adelante su vida Instrumento 2:
de manera Optima y Encuesta
saludable fisica,
emocional y
psicol6gicamente Estrategiasde - Uso de recursos Andlisis
(Sanchis, 2024). enseflanza didacticos Documental de otros
_ - Actividades Proyectos
bas (éon|00|m|entos lGdicasy Encuesta
g cparmeries
Actividades
Habitos complementarias
alimenticios saludables para mantener una
vida saludable
Variable dependiente Subvariable Indichqres Test ap!icado a
Desarrollo de Conoci migntos Reconocimiento de estudiantes
- sobre nutricion. los grupos
conocimientos, - alimenticios
habilidades y actitudes | Habilidades para - Identificacion de
positivas hacia una una alimentacion alimentos saludables
nutricion equilibrada. saludable y no saludables
Actitudes - Comprension de
positivashaciala | los beneficios de una
nutricion dieta equilibrada




2.2.  Enfoquedelalnvestigacion

Para el desarrollo de lainvestigacion, se establece un enfoque metodoldgico mixto, e
cual combina métodos cualitativos y cuantitativos para diagnosticar, disefiar, implementar y
evaluar el proyecto. Utiliza métodos cualitativos para diagnosticar los habitos alimenticios y
conocimientos de los estudiantes, asi como para diseflar e implementar estrategias de
sensibilizacién dirigidas a la comunidad educativa. Ademés, emplea métodos cuantitativos
para evaluar el impacto del proyecto y medir los cambios en los habitos alimenticios de los
estudiantes (Herndndez et al. 2018). El enfoque mixto permite obtener una vision més
completa y profunda del problema, combinando la riqueza de los datos cualitativos con la
precision y generalizacion de los datos cuantitativos. Esto es especialmente relevante en un
proyecto que busca diagnosticar, disefiar, implementar y evaluar una intervencion educativa.

En este contexto, es importante plantear un diagndstico inicial para determinar los
habitos de consumo, mediante la observacion metodoldgica. Segiin Hernandez et al. (2018),
la observacion corresponde a una herramienta o técnica de investigacion que permite
identificar rasgos especificos del objeto de estudio, con el fin de examinar las dinamicas y
tendencias del comportamiento del individuo. Por |o que, como instrumento de investigacion
se presenta la ficha de observacion, en la cual se analiza la frecuencia de consumo de
alimentos de los nifiog/as en la semana, tanto en la hora de lunch como en la hora de salida.

Para la presentacion de la ficha se establece el total de nifios/as que consume cada alimento.

2.3. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

El estudio se enfocaen el tipo de investigacion descriptiva, lacual sebasaen el analisis
de las caracteristicas del fendmeno de estudio, tomando en cuenta los aspectos que determinan
su relacion con el entorno. Guevara et al. (2020) determinan que la principal metodologia que
abarcalainvestigacion descriptivase basaen laobservacion, lacual permite analizar tendencias
y comportamiento de un grupo u objeto de estudio determinado. De esa manera, la presente
investigacion se vincula a andlisis de los hébitos alimenticios, vinculandose a las
caracteristicas de consumo de alimentos en nifios/as de cuarto afio de educacion basica. La

principal problemética se define desde los habitos alimenticios y su influencia en la salud del



infante, por lo que, € estudio de alcance descriptivo permite indagar las précticas alimentarias,
preferencias y percepciones por parte de los estudiantes y su nicleo familiar, determinando
elementos conceptuales, tedricos y metodoldgicos para generar una propuesta encaminada a

mejorar la situacion nutricional.

Adiciona al desarrollo del estudio, se trabaja con la investigacion aplicada, la cual se
enfocaen validar un proyecto interdisciplinario paraabordar un problemaconcreto relacionado
con los habitos alimenticios de los estudiantes. La investigacion aplicada requiere de una
metodologia fundada en la identificacion de problemas del contexto a partir de los cuales
propone soluciones. Los resultados de este tipo de investigacion pretenden, en primer lugar,
enfocarse en la validacidn de posibles implementaciones de productos, modelos materializados
en los niveles de transferencias y madurez tecnoldgicas. (Castro, Gomez, & Camargo, 2023).
M étodos empiricos
Observacion: permiteidentificar loshébitosy actividades de losinfantes en su contexto propio.
Encuestas coadyuvara a diagnosticar los conocimientos, habilidades y actitudes de los
estudiantes hacia una alimentacion saludable.

Andlisis de Documentos. permitira revisar politicas, programas y estudios previos relacionados
con la alimentacion saludable en el contexto escolar.

Consulta a expertos: se reaizara con el objetivo de validar la relevancia tedrica y viabilidad
practica del proyecto interdisciplinario para desarrollar habitos de alimentacion en los
estudiantes de cuarto afio de basica elemental en funcion de su perfeccionamiento para una
aplicacion adecuada en el contexto militar angolano.

Métodos Estadisticos

Estadistica Descriptiva: permitira el analisis y presentacion de manera gréficay numérica los
datos obtenidos en el diagnéstico de hébitos alimenticios y conocimientos de los estudiantes.
Para la sistematizacion de la informacion, se realizara la recoleccion de los datos obtenidos en
las encuestas, y serealizara el proceso detabulacion en el programa informético Excel. Unavez
se obtiene los datos, se procede a andlisis e interpretacion de la informacién, para lo cual se
establece el referente tedrico, conceptual y legar, con el fin de generar un proceso de analisis
complementario y eficaz para la elaboracion de la propuesta.

Delimitacion dela poblacion y la muestra



Para €l desarrollo de esta investigacion, se selecciond un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual se basa en la seleccion de un grupo de individuos con determinadas
caracteristicas y pertenecientes a un grupo social especifico, cominmente utilizado para una
fase de diagndstico, lo que serelacionaal tipo de investigacion descriptiva, con el fin de generar
una propuesta y aplicar a manera de referente para futuras investigaciones. De esta manera, se
establece como grupo de estudio alos alumnos de cuarto grado de EGB de la Unidad Educativa
Municipio de Loreto, ubicado en laAv. Rafael Andrade Chacon, viaLoreto Coca, canton Loreto
y provinciade Orellana. LaUnidad Educativa ofrece un tipo de educacion regular en los niveles
Inicial, Educacion Bésica y Bachillerato en la jornada matutina y vespertina, modalidad
presencial. El cuarto grado estéa conformado por 24 estudiantes con una edad entre 8 a 9 afios,
delos cuales 11 pertenecen al género masculino y 13 a género femenino. De formaestratificada
la poblacion se conforma por 24 estudiantes de cuarto grado de EGB.

Muestra

Se estudiaran los habitos alimenticios de los 24 estudiantes de cuarto grado. La muestra quedo
conformada por 24 estudiantes.

Estrategia metodolgica investigativa

Egta investigacion busca comprender como un proyecto interdisciplinario promueve habitos
alimenticios saludables en estudiantes de cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa Municipio
de Loreto. Se despliega en cuatro etapas fundamentales:

Etapa del estudio y andlisis tedrico: en ella se realiz6 una revision exhaustiva de las fuentes de
informacion disponibles en las bases de datos reconocidas como Scopus, Web of Science,
Ebsco, Dialnet y Scielo para sustentar tedricamente el apartado conceptual y metodoldgico de
la investigacion, definir las variables principales y conceptualizar las categorias centrales del
estudio.

Etapa del diagndstico inicial: serealizara con el objetivo de identificar patrones de consumo de
alimentos saludables y no saludables en los estudiantes de cuarto afio de béasica elemental. Se
espera obtener una ficha detallada de los alimentos que consumen los estudiantes durante los
recesos en sus loncheras y a la hora de salida, distinguiendo entre aguellos que son nutritivos y
los que son ricos en grasas, azlcares y sal. Esto permitira identificar areas de oportunidad para
el disefio del proyecto interdisciplinario.

Etapa de disefio y modelacion de la propuesta: sobre las bases de los resultados obtenidos en el



diagnostico inicial, se modelara el proyecto interdisciplinario estructuralmente en susrelaciones
y componentes. L as basestedricas, conceptualesy legales, asi como €l diagndstico inicial refiere
elementos gque contribuyan al tema.

Etapa del diagndstico final o validacion: se presenta la ficha de diagnéstico y el andlisis
respectivo, 1o que permite determinar el nivel de intervencion adecuado. De esta forma, se
procede a establecer el disefio o0 propuesta, €l cual se sometera a la validacion de los expertos.
Se aplicardn cuestionarios para determinar la relevancia tedrica y viabilidad préctica e
identificar en la propuesta las éreas de mejora en su disefio y planificacion.



2.4. Presentacion De Resultados

En primer lugar, se analiza las encuestas realizadas a nifios y nifias, la cual se desarrollé
con 12 preguntas enfocadas en determinar las preferencias de los infantes, los gustos y las
précticas alimenticias. De esta manera, se realiza un andlisis sociodemogréfico con el fin de
determinar variables bésicas para analizar las tendencias de nutricion: edad y sexo.

Figural
Edad nifios y nifias

EDAD

¥  Edad7afo®  Edad 8 afios

Fuente: Elaboracion propia
Figura 2
Sexo nifios y nifias

SEXO

|| |
Hombres Mujeres

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la edad de los estudiantes, se identifica que un70% de nifios y nifias,



tienen 8 afios, y un 21% de nifios y nifias 7 afos. Este dato es fundamental, ya que permite
analizar el peso y tallapromedio de los infantes, mediante el promedio del peso saludables, y
reconocer posibles problemas de peso como desnutricidn, sobrepeso y obesidad. Por otra
parte, seidentifica que el 63% son nifias y el 37% son nifios, siendo un indiciador importante
debido a que los porcentajes de peso que varian conforme el sexo biolégico. El peso ideal de
los nifios/as de 7 a 8 afos, es 23 a 26 kg aproximadamente, valores que pueden variar
ligeramente, pero que establecen la guia de un peso saludable.

A continuacion, se presenta los resultados generados con base en tres secciones:
conocimiento, practicas nutricionales y acciones complementarias sobre la nutricién. En el
primer segmento se presenta siete preguntas encaminadas a identificar los saberes acerca de
las précticas alimenticias por parte de los estudiantes, como el consumo de verduras,
legumbres, lacteosy el conocimiento sobre el valor nutricional de ciertos alimentos.

Figura 3

¢Considera que se debe comer 5 verdurasy 5 frutas al dia?
1. ¢Considera que se debe comer 5

verduras y 5 frutas al dia?

uS

® No

Fuente: Elaboracion propia

En referencia a la pregunta 1, si considera que se debe comer 5 verduras y frutas al
dia, el 68% de estudiantes contesta que si, mientras el 32% menciona que no. Estos valores
demuestran que existe un nivel promedio adecuado de conocimiento sobre la importancia de
comer frutas y verduras, mientras algunos estudiantes desconocen su consumo, o0 puede ho
ser de su gusto.

Figura4d

¢Esigual tomar jugo de fruta que comer una fruta entera?



2. ¢Esigual tomar jugo de fruta
gue comer una fruta entera?

M Si

® No

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4, se realiza una comparacion entre comer una fruta enteray tomar un
jugo. En la pregunta, €l 60% reconoce que, s es o mismo, y el 40% menciona que no. En
este caso, es importante mencionar la importancia de comer las frutas completas por la
cantidad de fibra y porque representa un menor nivel de fructuosa, lo que favorece la salud
intestinal y el peso adecuado. Los resultados podrian vincularse a las préacticas establecidas
en casa desde temprana edad, donde se facilita dar al nifio/a un jugo en lugar de la fruta por
lafacilidad para su consumo o porque ciertas personas, solo consumen fruta de esta manera.
Asimismo, se relaciona a aspectos culturales como & consumo de jugo para acompaiiar €l
almuerzo y la creencia sobre el valor nutricional de los jugos, sin tomar en cuenta la cantidad

de fruta que se debe utilizar para obtener un vaso.



Figura5

¢Considera que se debe comer legumbres (lenteja, fréjol, garbanzos) al menos dos veces a la semana?

3. ¢éConsidera que se debe comer
legumbres (lenteja, fréjol, garbanzos)
al menos dos veces a la semana?

uSi

® No

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura3, el 100% de nifiog/as consideraque si se debe comer legumbres (lenteja,
fr§ol, garbanzos), a menos dos veces por semana. Este valor demuestra que existe el
conocimiento adecuado sobre el valor nutricional y el consumo de este tipo de aimento.

Figura 6

¢Es verdad que debe tomar leche sblo 1 vez al dia?

4. ¢(Esverdad que debe tomar
leche sélo 1 vez al dia?

uSi

N
3

Fuente: Elaboracion propia



Enlafigura6, e 68% los estudiantes mencionan que no es verdad que se debe tomar
leche 1 solavez a dia, mientras que el 32% establecen que si es verdad. El dato proviene de
la creencia de que la leche podria hinchar el estbmago por sus componentes, en el caso de
personas que son intolerantes a la lactosa. Sin embargo, en personas sin este padecimiento,

el producto puede ser consumido hasta 2 veces al dia.

Figura7

¢Considera que los jugos de cgja tienen menos azlcar que las gaseosas?

5. ¢éConsidera que los jugos de caja
tienen menos azucar que las
gaseosas?

uS

¥ No

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 7, se determina que el 80% de estudiantes si considera que los jugos de
caja tienen menos azlcar que las gaseosas, mientras el 20% considera que no. Ese
porcentgje, permite vincular los patrones culturales y familiares, manteniendo la creencia del
valor nutricional de los jugos, sean naturales o de caja. No obstante, no se toma en cuenta la
cantidad de azlicar que presentan los jugos de caja, asi como preservantes que permiten
mantenerlos en envases, por |0 que, en ocasiones puede tener un nivel igual o mayor de
azucar.

Figura 8

¢Considera que las salchichas son un buen alimento nutricional ?



6. ¢Considera que las salchichas
son un buen alimento nutricional?

mSi

® No

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura8, setomaen cuenta uno de los alimentos preferidos por los nifios/as son
las salchichas, debido a su sabor y textura, no obstante, su calidad nutricional es cuestionable
por la cantidad de grasa existente. En este caso, se identifica que e 72% de encuestados
mencionan que consideras a las salchichas como un buen alimento nutricional, mientras el
28% reconoce que no lo es.

Figura9

¢L.os chocolates son malos parala salud

7. ¢éLlos chocolates son malos para
la salud?

]

® No

Fuente: Elaboracion propia?



En lafigura9, se presenta la pregunta acerca del valor nutricional de los chocolates,
un alimento que ha sido cuestionado por afios. Conforme los resultados, el 68% considera
gue los chocolates son malos para lasalud y el 32% establece que no son malos. Estosvalores
se vinculan a conocimiento nutricional y la concepcién del chocolate como una golosing,
principal mente determinado en las familias.

El siguiente segmento que se presenta, es el de précticas de alimentacion saludable,
el cual evidencia los habitos de los nifiog/as, relacionado a sus preferencias, gustos y los
alimentos de mayor consumo. De esta forma, se genera un diagndstico sobre las préacticas
alimentarias y posibles alternativas para mejorar 0 mantener estas, en caso de ser necesario.

Figura 10

¢En qué categoria se encuentra su comida favorita?

8. éEn qué categoria se encuentra su
comida favorita?

" Snacks (papas fritas,
galletas,

m doritos, chocolates,
chicles, gomitas, etc).

Comida rapida
(hamburguesas,

pizza, salchipapa,
papipollo,
hotdogs)

= Comida tipica (fritada,
hornado,
encebollado, ceviche, seco

" de pollo)
Sopas

Fuente: Elaboracion propia

La figura 10 representa las categorias del alimento de preferencia del estudiante.
Conforme a los resultados obtenidos, € 32% describe a la comida rapida como pizzas,
salchipapas, papipollo y hot dogs como su favorita. Asimismo, el 32% sefiala a los postres:
pastel, flan, gelatina, frutas en almibar, como su alimento preferido. El 28% indica que los
snacks, es decir alimentos procesados como papas fritas, galletas, chocolates, chicles,
gomitas, etc., son sus favoritos. Solo el 8% indica que alguna variante de comidatipicaes su
preferida (fritada, hornado, encebollado, ceviche, seco de pollo). Estos datos demuestran un



punto dereferencia fundamental sobre los hdbitos alimenticios, destacando que en lamayoria,
sus preferencias alimentarias se vinculan a alimentos poco saludables, que contienen una
cantidad considerable de grasas y azlicares, asi como sustancias quimicas que perjudican el
bienestar fisico.

Figura 11

¢Qué alimentos no le gustan?

9. ¢Qué alimentos no le gustan?

B Snacks (papas fritas, galletas,
doritos, chocolates, chicles,
= gomitas, etc).

Comida rapida (hamburguesas,
pizza, salchipapa, papipollo,
hotdogs)

Comida tipica (fritada, hornado,

n encebollado, ceviche, seco de
m pollo)

Sopas

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigurall, existen unavariedad de respuestas, respecto alosalimentosqueno les
gustan a los nifiog/as, por lo que, los encuestados tenian la libertad de elegir mas de una
respuesta. De esta forma, el 27% sefiala que no le gustan las sopas, en cualquiera de sus
variedades. El 23%, indica el disgusta por las ensaladas de verduras. El 20%, establece que
algun plato tipico no es de su agrado. El 16% sefiala que no le gusta la comida rapida, el 8%
gue no le gustan los snacks y el 6% que no le gusta los postres. La pregunta se complementa
con los datos obtenidos en la figura anterior, debido a que las sopasy las verduras no son los
platos de preferencia, pero si de los principales alimentos que los nifios/as no les gustan. Las
causales se podrian vincular al sabor, latextura, €l olor, entre otras, incluso aotros del &mbito
psicosocial, como la obligacion a comer dichos platos o la forma de preparacion en casa,
generando una relacion especifica con estetipo de alimentos. Al mismo tiempo, se menciona
la comidatipica, que por razones culturales y de salud, introduccién de alimentos y cuidado
intestinal no suele darse a los nifios/as en edades tempranas. Es importante, destacar que
existe un porcentaje importante de nifios/(as que no les gusta los snacks, postres y comida

répida, por lo que introducir practicas saludables podria facilitarse en este segmento.



Figura 12

¢Queé verduras son sus preferidas?

10. ¢Qué verduras son sus preferidas?

H Cebolla

m Coliflor
Lechuga
Remolacha

B Pimiento

B Zanahoria

B Brocoli

B Tomate

15% | 3%

B Otra

B Ninguna

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 12, se busca identificar las preferencias de los estudiantes, respecto a
consumo de verduras, por lo que, en esta pregunta podian elegir méas de una respuesta, sin
embargo, la mayoria de los estudiantes solo eligieron una. De esta manera, se obtiene una
mayor preferencia por laremolacha con el 21%, seguramente relacionado por el sabor dulce
de esta. El 17% establece una preferencia por el tomate, mientras 15% menciona que prefiere
la zanahoria. Un valor importante que se reconoce es que el 14% afirma que no prefiere
ninguna verdura, lo que podria vincularse a su sabor, texturay ciertas concepciones sobre el
consumo de verduras. Entre los valores mas bajos con pocas respuestas por parte de los
estudiantes, se encuentran el 8% en cebolla, 5% el brocoli, 3% e pimiento, 3% la coliflor y
2% otras. Los valores obtenidos podrian generar una referencia sobre las verduras de
preferencia y generar opciones de recetas que gusten a los nifiog/as, con la introduccion
paulatinade otras verduras.

Figura 13

¢Qué frutas son sus preferidas?



11. ¢Qué frutas son sus preferidas?

20 100%
18 S0%
16 80%
14 T0%
12 &0%
10 50%
40%

0%
205
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Mango Uvas Platano Papaya MNinguna
Manzana Sandia Pifia Melan Otra
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Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 13, seidentifica las preferencias vinculadas al consumo de frutas, donde
los estudiantes también podian seleccionar mas de una respuesta. En este caso, se demuestra
gue la manzana es la fruta de mayor preferencia con un 90%, seguida por e mango con €l
85%, la sandiay las uvas con el 75%, la pifia con el 70% y el plédano con el 60%. Entre las
frutas de menor gusto, se encuentran el melén con el 30% y la papaya con el 25%,
seleccionando la opcidn otra con el 25% y el 20% de estudiantes que no gustan de ninguna
fruta. Los valores obtenidos son positivos, respecto ala preferencia de los nifios/as por las
frutas, por lo que, se evidencia un habito saludable y la insercion de opciones alimentarias
con frutas que promuevan su consumo diario en los estudiantes.

Figura 14

¢Cuantos platos de verduras y/o frutas come al dia?



Frecuencia diaria de Consumo de
verduras

H Un plato
H Dos platos
¥ No come

W Mas de tres platos

Fuente: Elaboracion propia

En referencia al consumo de verduras y/o frutas, en la figura 14 se presenta que €l

48% al menos come un plato de estos alimentos. El 32% menciona que come 2 platos de
verduras y/o frutas. El 12% establece que no come, y solo el 8% menciona que come mas de
3 platos de verduras y/o frutas. De estaforma, se determina que existe un consumo promedio
adecuado de frutas y verduras, que podria mejorarse con practicas nutricionales adecuadas.
Es importante, reforzar los habitos adecuados, especialmente en el segmento de la poblacion
gue no consume ningun plato de frutas o verduras.

Figura 15

¢Cuantas veces al dia consume yogures, leche o queso?

¢Cuantas veces al dia consume yogures,
leche o queso?

B 1vezaldia
M 2 veces al dia
B No consume

M 3 a4 veces al dia

Fuente: Elaboracion propia



En la figura 15, se demuestra el nivel de consumo de lacteos por parte de los
estudiantes. En este segmento se explico que dentro del grupo de lacteos podria vincularse
cualquier producto como leche, yogur y queso. El 48% establece que consume lécteos 1 vez
al dia, el 24% 2 veces a dia, €l 16 % menciona que no consumey el 12% de 3 a 4 veces al
dia. Losvalores mencionados son importantes, debido a que se reconoce que existe un habito
de consumo importante de a menos 1 lacteo a dia, principaimente en el desayuno,
mencionado por los estudiantes al momento de realizar la encuestas, valores que son
favorables para el desarrollo y crecimiento adecuado. En este caso, esimportante trabajar en
el segmento que no consume, lo cual podria vincularse a gustos, recursos o préacticas
socioculturales.

Figura 16

¢Cuantas veces a la semana come pollo, huevos, carne o cerdo?

14. ¢{ Cuantas veces a la semana
come pollo, huevos, carne o cerdo?

B Todos los dias

M 5-6 veces a la semana
3-4 veces a la semana
Menos de 2 veces ala

semana

B No consumes

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 16, se hace referencia a consumo de proteina, fundamental para la
construccion de masculo y garantizar un crecimiento Optimo. Se observa que el 40% de
estudiantes, consume pollo, huevos, carne o cerdo de 5 a 6 veces a la semana, seguido del
28% que consumen a diario. El 20% establecen que consumen de 3 a 4 veces por semana, €l
8% no consumey el 4% menos de 2 veces a la semana. Aunque los porcentajes de consumo,
son positivos en su mayoria, con adecuados valores de fuentes proteicas, es importante

identificar alternativas para quienes por recursos 0 gustos no consumen estos alimentos.



Figura 17

¢Cuéntas veces a la semana come pescado, atiin 0 camarones?

15. ¢ Cuantas veces a la semana come
pescado, atun o camarones?

M Todos los dias

M 5-6 veces a la semana

3-4 veces a la semana

Menos de 2 veces ala
semana

B No consumes

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigural7, se presentael cuadro de fuentes proteicas referente a mariscos, por lo
gue. El 32% menciona gue consume menos de 2 veces a la semana, el 32% también establece
gue no consume, el 20% de 3 a4 veces ala semanay el 16% de 5 a 6 veces a la semana.
Estos valores demuestran que el consumo de alimentos del mar es menor, principalmente por
el costoy ladificultad deobtencion, asi también, queavariosnifios/asno lesgustalosmariscos,
en ocasiones, la introduccion tardia por el peligro de aergias o infecciones, también casusa

gue varios estudiantes no tengan preferencia por este alimento.

Figura 18

¢Cuantas veces a la semana come pizza, hamburguesas, pasteles?



¢Cuantas veces a la semana come
pizza, hamburguesas, pasteles?

M Todos los dias

16% 0% 16% 5-6 veces a la semana

3-4 veces a lasemana

Menos de 2 veces ala

semana

B No consume

Fuente: Elaboracion propia

La figura 18, presenta la frecuencia de consumo de comida rapida y podres, que
normalmente se recomienda moderar su consumo por la cantidad de azucar, grasas, y otros
componentes que perjudican la salud. El 40% menciona que consume menos de 2 veces a la
semana, el 28% de 3 a 4 veces por semana, el 16% de 5 a 6 veces por semana, y el 16% no
consume. Estos valores, demuestran que a pesar de la existencia del consumo de estetipo de
alimentos, existen un control y moderacion, principalmente vinculado a control en los
espacios familiares y educativos, destacando que hay nifiosas que no consumen este
producto. No obstante, los porcentajes de consumo de 3 a 6 veces por semana son
considerables, en ocasiones siendo una opcidn rapida para alimentar a los nifiogas, por o
gue, esimportante generar una mayor concientizacion y prevencion en este espacio.

Figura 19

¢Cuantas veces a la semana como dulces come caramelos, chupetes, gomitas, etc?



17. éCuantas veces a la semana como
dulces come caramelos, chupetes,
gomitas, etc?
M Todos los dias
m 5-6 veces a la semana
m 3-4 veces a la semana

Menos de 2 veces a la
semana

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura 19, serelaciona el consume de golosinas por parte de los nifios/as siendo
uno de los alimentos de mayor preferencia. El 40% menciona que consume golosinasde 5 a
6 veces por semang, el 28% de 3 a4 veces por semana, €l 20% menos de 2 veces ala semana
y €l 12% todoslosdias. Estosvalores generan una alertarespecto ala cantidad de azlicar que
los nifios/as ingieren y como podria afectar su salud. Por lo tanto, bajo este aspecto es
importante generar espacios para la prevencion y uso de alternativas para que los infantes
disminuyan el consume de estos alimentos.

Figura 20

¢Cuantas veces a la semana como toma jugos de sobre o caja, gaseosas 0 bebidas energizantes?

é¢Cuantas veces a la semana como
toma jugos de sobre o caja, gaseosas
o bebidas energizantes?

B Todos los dias

b 10)74 v10)74 m 5-6 veces a la semana

0%
m 3-4 veces alasemana

20%

Menos de 2 veces ala
semana

m No consumo



Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura20, sevinculael consumo de bebidas azucaradas por parte de los nifios/as,
en donde el 40 % afirmaque consumen jugos de sobre 0 caja, gaseosas 0 bebidas energizantes
menos de 2 veces a la semana, el 20% afirma que no consume, el 20% de 3 a4 veces a la
semana y el 20% todos los dias. En esta pregunta, es importante generar un conocimiento
sobre las consecuencias del nivel de azlcar consumido indirectamente en estas bebidas,

siendo importante promover el consume de agua 0 al menos jugos naturales.
Figura 21

¢Cuantos vasos de agua tomo al dia?

19. ¢ Cuantos vasos de agua tomo al
dia?

B Menos de 2 vasos
B Entre 2 a 5 vasos
Entre 6 a 8 vasos

Mas de 8 vasos

Fuente: Elaboracion propia
Lafigura 21, se sefiala que el 40% consume entre 6 a 8 vasos de agua al dia, el 48%
entre2 a5vasosy el 12% menosde 2 vasos. L os resultados obtenidos demuestran que existen
practicas positivas sobre el consumo de agua, los infantes consumen rangos considerables,

siendo positivo para su desarrollo, hidratacion y mantener un nivel de energia adecuado.

En el dltimo segmento, se establecen las précticas complementarias para garantizar
una alimentacion saludable, lo que evidencia una serie de datos, que podrian generar la base
para la intervencion en el ambito educativo, nutricional, disciplinar y concientizacion en la

familia, para mejorar los habitos alimenticios de nifios y nifias.



Figura 22

¢Harecibido informacion en la escuela sobre alimentacion saludable?

20. ¢Ha recibido informacion en la
escuela sobre alimentacion
saludable?

M Sj

¥ No

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 21, se demuestra € nivel de informacion obtenido por parte de los
estudiantes sobre alimentacion saludable. En este caso, € 72% menciona que s harecibido y
el 28% establece que no harecibido. Los valores indican un nivel de acercamiento adecuado
de los nifios/as con laalimentacion saludable, pero también indican laimportanciade reforzar
y dar seguimiento alas practicas sobre el uso de esta informacion de manera préactica.

Figura 23

¢Qué pasa cuando decide no comer un alimento en casa?

21. {Qué pasa cuando decide no
comer un alimento en casa?

B Me regafian

B Me castigan

B Me dan otro alimento
Como de todo

M No pasa nada




Fuente: Elaboracion propia

La figura 23, se vincula a la relacion familiar y las conductas establecidas en
referencia a la alimentacion. De esta forma, se busca determinar cuél es la reaccion de los
padres o cuidadores, en caso de que el nifio/a no coma un alimento. El 40% sefiala que come
detodo, siendo positivo € vinculo alimenticio establecido desde lainfancia. El 20% establece
gue lo regafian, y otro 20% que lo castigan, lo cual evidencia un comportamiento inadecuado
gue generaincomodidad y rechazo inconsciente del nifio/a con la hora dela comida. El 12%
mencionague no pasanaday el 8% que le dan otro alimento. Hastacierto punto losresultados
obtenidos se relacionan ala forma de crianza de los padres, pero esimportante establecer un
punto de equilibrio entre la disciplina, la alimentacion y la determinacién de gustos y
preferencias, por lo que, la hora de la comida debe generarse como un espacio de didlogo ya
adecuacion de las préacticas alimentarias, para garantizar el desarrollo integral del infante.

Figura24

¢Cuantas veces a la semana realiza algun deporte o actividad fisica?

22. ¢Cuantas veces a la semana
realiza algun deporte o actividad
fisica?

M Todos los dias
M 4 a 6veces alasemana
1 a 3 veces a lasemana

No realizo

Fuente: Elaboracion propia



En lafigura 24, se identifica el nivel de actividad fisica de los estudiantes, siendo el
complemento ideal de la alimentacion saludable. De esta manera, se determina que el 32%
de estudiantes realizan alguna actividad o deporte de 4 a 6 veces a la semana, el 32% todos
los dias, el 20% 1 a 3 veces a la semana y el 16% no readliza. Los resultados obtenidos
demuestran que los nifiog/as se mantiene en actividad constante, 1o que contribuye areforzar
sus defensas, el gasto de energia, el mantenimiento de un peso saludable y la liberacién de
estrés. Este factor esimportante, especialmente en la infancia para garantizar el crecimiento
y controlar el nivel de energia. Es importante tomar en cuenta, el 16% de nifios/as que no
realizan ninguna actividad, con €l fin de identificar espacios y promover la practica de algun
deporte 0 e movimiento diario.

Figura25

¢Cual esla comida tipica gue mas consume?

23. ¢Cudl es la comida tipica que mas
consume?

M Fritada

B Hornado
Encebollado
Seco de pollo

H Otro

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 25, se identifica el acercamiento de los nifiog/as con la comida tipica de
Ecuador, vinculando el ambito sociocultural. El 32% menciona que su comidatipica favorita
eslafritada, el 28% otro, mencionando la colada morada, el ceviche, el mote, e choclo, entre
otros alimentos tradicionales que consumen en sus hogares, €l 20% sefiala el seco de pollo,
el 12% el hornado y el 8% el encebollado. Las practicas alimenticias se encuentran
atravesadas por las tradiciones y costumbres, la mayoria de platos tipicos ecuatorianos son
saludables y nutritivos, siendo € espacio familiar y comunitario donde se reproducen las
practicas de consumo y se revaloriza la gastronomia ecuatoriana, €l principal referente para

gue los nifios/as generen estos habitos.



Figura 26

¢COmo se compone su almuerzo?

24. iComo se compone su almuerzo?

12% 0%

(J

Sopay jugo

Sopa, fuerte y jugo

Fuerte y jugo

M Sopa, fuerte, jugo y postre

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 26, se caracteriza el almuerzo tradicional de los nifiog/as, siendo
importante contar con los nutrientes y combinaciones adecuadas. El 60% menciona que
consume fuerte y jugo, unade las combinaciones més saludables, yaque, un plato fuerte bien
estructura genera e nivel adecuado de grasas, carbohidratos y proteinas que € infante
necesita. El 28% menciona que consume, sopa, fuertey jugo, y el 12% sopa, fuerte, jugo y
postre, siendo parte del almuerzo tradicional ecuatoriano, es importante mencionar que en
este tipo de alimentacion, es fundamental mantener el equilibrio en la combinacion de
alimentos, evitando un exceso de grasas o carbohidratos (azlcar y harinas).

Figura 27

¢En su casa comen ensaladas al menos tres veces a la semana?



¢En su casa comen ensaladas al
menos tres veces a la semana?

M Si

m No

Fuente: Elaboracion propia

Por dltimo, lafigura 27 presentalos datos acercadel consumo de verdurasy ensafiadas
de casa, siendo ideal construir este hébito desde el entorno familiar. El 68% menciona que si
consumen ensalada y el 32% que no consumen. Conforme a los resultados es importante
reforzar y concientizar la implementacion de verduras en la dieta diaria, con € fin de
promover una alimentacion saludable, mediante distintas recetas y preparaciones que

motiven el consumo por parte de los infantes.

Sintesisy conclusiones sobre losresultados

Los resultados obtenidos a través de las encuestas establecen un diagndstico inicial
sobre los habitos alimenticios de los estudiantes de cuarto afio de bésica. La estructuradelas
encuestas identifica dos grupos de alimentos de analisis: alimentos sanos y alimentos poco
saludables, elementos que se plantean a lo largo de las preguntas, y permiten identificar la
tendencia de consumo de los nifiog/as y los habitos establecidos desde el entorno familiar. Se
mencionan varios grupos de alimentos, los cuales abarcan la variedad identificada en el
consumo diario, lo cual se puede determinar en dos segmentos con base en lo recomendado
por laOMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2018):



2.5. Resultados de aplicacién de la ficha de observacion

Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

DATOSINFORMATIVOS

Objetivo: Identificar los alimentos consumidos en los nifios/as del cuarto afio de bésica en el
espacio educativo, con el fin de analizar la calidad nutricional del consumo diario.

Grado en e que se observara: 4to de basica

NUmero de participantes: 24 estudiantes

Fecha: 15/11/2024

Observacion: Se establece el nimero de estudiantes que consumen cada tipo de aimento, paralo
cual setoma en cuenta la horade lunch y la salida de la escuela.

CRITERIOSDE Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
OBSERVACION
ALIMENTOS
LUNCH NRO. ESTUDIANTES
1.Comida casera 10 12 11 15 17
2.Comida Répida 0 0 0 3 3
3.Frutas 5 3 7 6 10
4.Jugos naturales 2 5 3 8 7
5. Jugos de cga 12 10 7 5 11
6. Gaseosas 0 0 0 0 0
7. Yogur o leche 7 10 5 8 7
8. Cered 7 11 12 8 9
9. Papas fritas, doritos, 5 2 7 4 3
chitos, chifles, entre
otros snacks
10. Golosinas (chicles, 2 0 3 0 2
chocolates, chupetes)

ALIMENTOS CONSUMIDOSA LA SALIDA DE LA ESCUELA
1.Comida casera 3 5 3 2 2
2.Comida Répida 7 8 8 10 0
3.Frutas 0 0 0 0 0




4.Jugos naturales 0 0 0 0 0
5. Jugos de cga 8 5 7 8 5
6. Gaseosas 3 2 5 4 3
7. Yogur o leche 8 2 7 2 4
8. Cered 7 7 8 2 3
9. Papas fritas, doritos, 13 12 12 7 8
chitos, chifles, entre
otros snacks
10. Golosinas (chicles, 10 15 8 11 20
chocolates, chupetes)
Fuente: Elaboracion propia
Tablal
Tipologia de alimentos consumidos
Alimentos saludables Alimentos poco saludables o con
exceso de grasas, harinasy azucares

Comidatipica Comida Rapida

Frutas Jugos de cgja

Jugos naturales Gaseosas

Y ogur o leche Snack (Papas fritas, doritos, chitos,

chifles, entre otros)
Legumbres, proteina, carbohidratos Golosinas (chicles, chocolates,
chupetes)

Fuente: Elaboracion propia



Sintesisy conclusiones de la observacion metodologica

Es importante mencionar que en la escuela se promueve el consumo de alimentos
saludables, y se controla de forma posible la preparacion, componentes de los platos y la
limitacion de snacks, dulces y comida chatarra, tanto a nivel educativo en el bar como el
ambito familiar con las recomendaciones y parametros establecidos a los padres/madres al
enviar los alimentos a sus hijos. No obstante, de acuerdo con los resultados se establece que,
el mayor consumo de aimentosy el grupo favorito se encuentran en comida rapida y postre,
aun cuando los padresymadres envian alimentos sanos a los estudiantes. En cuanto la comida
répida, se evidencia poco consumo debido a los lineamientos establecidos por parte de la
Unidad Educativa para fomentar hdbitos saludables, aunque fuera de la institucion es mas

complejo mantener un control sobre este.

En cuanto e consumo de frutas, jugos naturales y jugos de caja, se establece que las
frutas sonlamejor formade obtener nutrientesy vitaminas, siendo una alternativa pero menos
saludable los jugos naturales, aun asi, se evidencia una mayor tendencia a consumir jugos de
caja y gaseosa, los cuales pueden estar cargadas de azlcares, preservantes y colorantes, cuya
composicion frutal es bastante limitada. Los lacteos como la leche y el yogur, asi como
proteinas, cereales y legumbres tiene una tendencia de consumo considerable, siendo
favorable para dotar de energia, manteniendo huesos y musculos saludables. En el caso, de
los snacks y las golosinas, se evidencia que existe un consumo significativo, aunque existen
controles, los nifios/as tienen preferencia por estos productos, siendo alimentos poco
saludables y que podrian causar dafios en la salud. Uno de los aspectos de estatendencia, se
vincula al sabor, preferencia o habitos establecidos, ademés que no existe la conciencia
adecuada sobre €l dafio y afectacion de este tipo de comida, en la salud. De esta forma, se
determina que es importante dar a conocer a los estudiantes, la importancia de una
alimentacion saludable, mediante estrategias que fomenten el pensamiento critico y a la
responsabilidad sobre sus propios habitos. Al mismo tiempo, es importante no solo controlar
sino promover la adopcién de précticas alimentarias adecuadas, desde la motivacion y la
adaptacion de comidas a las preferencias de los nifiog/as, manteniendo un equilibrio y una

dieta sana.



Es evidente, que existe una problemética en cuanto a la alimentacion inadecuada,
debido aladesinformacion y a determinadas creencias sobre los alimentos, a mismo tiempo
se vincula con factores individuales, la tendencia al consumo de azlcar por parte de los
nifios/as como producto de la liberacién de dopamina es un asunto de andlisis y accion, por
lo que es importante establecer una guia de alimentos saludables, agradables y que generen
unadietay equilibrio adecuado.



3.1.

CAPITULO 3
PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA Y RESULTADOS

Proyecto interdisciplinario para desarrollar habitos de alimentacion saludable en estudiantes

de cuarto afio de basica elemental
3.1.1. Fundamentacion del Proyecto interdisciplinario

La presente propuesta se fundamenta en la teoria de modificaciéon de conductay la
teoria de autodeterminacion, debido a que se pretende brindar informacion y motivar a los
estudiantes ala consolidacion de habitos alimenticios saludables. De estaforma, se pretende
promover la medicidn de conductas respecto al consumo de ciertos aimentos, estableciendo
una concientizacion sobre la importancia de una dieta sana y equilibrada, al mismo tiempo
generando unareflexion en el estudiante sobre la responsabilidad de sus elecciones y habitos

aimenticios.

Conforme las actividades establecidas en la propuesta, se pretende transformar los
habitos de alimentacion en los estudiantes, su cultura alimenticia de forma general. El
proyecto enfatiza en la vida cotidiana del aprendizaje permanente (Espinoza, 2020). De esta
forma, se plantea una conducta alimenticia responsable bajo el enfoque social-cognitivo, por
lo cual, se pretende generar un entorno que permita desarrollar la creatividad, el intercambio
de vivencias personales entre ellos, asi como la integracion interdisciplinaria y dinamica del
conocimiento generado.

LA elaboracion de actividades se basa en los principios de la alimentacion saludable,
y recomendaciones establecidas por organizaciones como la OMS y la Unicef. De forma
general, los resultados generados a partir de la implementacion del proyecto no solo
complementan el nivel de conocimientos y destrezas de los estudiantes, sino el aprendizaje
grupal e individual sobre las bases del intercambio cognitivo y afectivo motivacional, para
generar un cambio en cuanto sus hébitos alimenticios, enfocado en una mejor ingesta de
productosy la eleccion responsable de alimentos saludables.

3.1.2. Objetivo General

Lograr que los estudiantes de cuarto afio de basica elemental de laUnidad Educativa
Municipio de Loreto, reafirmen habitos de alimentacion saludables garantizando al mismo
tiempo, € fortalecimiento de sus conocimientos, habilidades y aptitudes positivas hacia una

nutricion equilibrada, variada y adaptada a sus necesidades e intereses.



3.1.3. Etapasdd Proyecto Interdisciplinario

1. Presentacion del desafio

Elaboracion de un programa de actividades que integre diferentes areas del
conocimiento (ciencias, mateméticas, estudios sociales, lenguaje): Se disefian actividades de
ensefianza-aprendizaje que permitan abordar latemética de la alimentacion saludable desde
multiples perspectivas. El enfoque interdisciplinario se enfocaen el desarrollo de actividades
con base en estrategias relacionadas a los distintos campos de estudio para favorecer y

enriquecer el desarrollo de habitos alimenticios saludables en nifiog/as.

2. Analisisde conocimientos previosy necesdades

Tiene como objetivo fundamental identificar las limitaciones y dificultades que
poseen los estudiantes, entorno al desarrollo de habitos alimenticios saludables. Paraello se
utilizan varios métodos e instrumentos que permiten obtener informacion a partir de la cual
se pueden arribar a conclusiones y contribuir ala solucion de los problemas identificados en
las dimensiones (pedagdgica, disciplinaria, nutricional, fisica, cultural y contextual,
temporal, evaluativa, logisticay organizativa).

El desarrollo de la propuesta y las actividades se generan bajo un caracter
participativo, consciente y organizado. En este caso posibilita el andlisis del contexto en el
cual se produce el fendbmeno, reconociendo |os aspectos positivos en 1os que se ha avanzado,
cuales aspectos se corresponden entre los diferentes sujetos diagnosticados para la
proyeccion de nuevas conceptualizaciones en un contexto tedrico general méas adecuado e
integrador.

3. Planificacion y organizacion

En esta etapa se prevé la puesta en practica del proyecto mediante las acciones
planificadas, para intervenir en la solucion de los problemas identificados. Se concretan los
medios y la interaccion entre los participantes. Se producen los recursosy materiales para la
realizacion de las acciones por las autoras de lainvestigacion como coordinadoras principales

del proyecto. Especificamente € proyecto que se propone reconoce como parte de su



estructura las siguientes dimensiones e indicadores. dimension pedagdgica, dimension
disciplinaria, dimension nutricional y dimension cultural y contextual.

4. Descripcion delasactividades pedagogicas

Las actividades pedagdgicas se determinan como mecanismos para fomentar
précticas educativas que se fomenten desde el aula de clase. En este sentido, se plantea un
modelo pedagdgico con estrategias encaminadas a generar un proceso consciente y critico
sobre la alimentacion saludable, tomando en cuenta hdbitos y estilos de vida bajo un enfoque
sociocultural. Los procesos de aprendizaje pueden establecer précticas que benefician el
desarrollo del infante y su implementacion en el hogar como parte de su formacién. De esta
manera, se establece que es determinante educar a nifio en referencia a la alimentacion
saludable y los componentes nutricionales de los alimentos, a mismo tiempo que se
reflexiona sobre laimportancia de una alimentacion adecuada, libre de estereotipos sobre las
concepciones corporales o prejuicios sociales (Cedefio, 2022).

L as actividades pedagdgicas deben establecerse tomando en cuentas las experiencias
previas de los estudiantesy el nivel de conocimiento sobre laalimentacion saludable. En este
contexto, la cuestion cultural es fundamental, ya que determina las tendencias de
alimentacion como parte de las costumbres de cada hogar, donde la combinacion de
carbohidratos, y el uso inadecuado de grasasy proteinas, es un factor comun.

Las actividades se enfocan en el acercamiento del infante con conocimientos sobre
alimentos saludables y laimportancia de esto en su diario vivir. Esimportante transversalizar
y motivar la alimentacion saludable desde las distintas asignaturas, por gemplo, en la
asignatura de ciencias naturales determinar las caracteristicas y grupos de alimentos, en la
asignatura de estudios sociales, se analizan tomas culturales y de seguridad alimentaria, entre
otros. Asimismo, se puede promover el desarrollo de un proyecto donde el nifio disefie su
propio menu saludable mediante el uso de imagenes y representaciones significativas,
combinando gustos, preferencias y la conciencia sobre lo saludable.

Actividades disciplinarias

La disciplina es la capacidad del individuo para atender, obedecer y gestionar sus
actividades para €l desarrollo de determinadas metas y objetivos. Ladisciplinaresponde aun
proceso autocontrol y compromiso para definir actividades que respondan a una finalidad

positiva para el crecimiento individual.



La disciplina en el espacio educativo se establece respecto a la normativa y el
comportamiento de los estudiantes, lo cual se vincula a la formacion en valores como el
respecto, la solidaridad, responsabilidad, compromiso, entre otros. En ocasiones ladisciplina
puede construirse mediante la formacion consciente del estudiante, en cuanto lo correcto para
su desarrollo. Por lo tanto, se debe generar desde |as instituciones actividades que fomenten
la préctica adecuada de una alimentacion saludable, generando ciertas restricciones que
permitan fomentar la adquisicion de una dieta saludable desde el propio gusto del estudiante
(UNICEF, 2020).

De egsta forma, se debe establecer dentro del cddigo de ética, comportamiento y
conducta medidas de sensibilizacion y prevencidn de habitos perjudiciales para la salud. La
creacion de un plan de alimentacion que regule lacomida que se ofrece dentro de las unidades
educativas, permitira gestionar adecuadamente el comportamiento alimentario de los
alumnos. De estaforma, también se debe sensibilizar alos padres de familia, sobre lacomida
gue envian a sus hijos, estableciendo medidas que permitan concientizar sobre una lonchera
saludable. Es asi, que se puede motivar a padres de familia y la comunidad educativa a
reforzar los habitos saludables mediante el consumo de frutas, verduras y alimentos no
procesados.

Actividades nutricionales

Laalimentacion de los nifios tiene como base, la combinacion adecuada de alimentos
con el consumo correcto de macronutrientes en las cantidades adecuadas y laimplementacion
de grupos aimentario de todo tipo, conforme la pirdmide alimenticia. De esta forma, es
importante que los docentes se capaciten en procesos alimentarios saludables, asi como €l
conocimiento sobre la dieta y nutrientes adecuadas en nifios. En este caso, se debe
concientizar a los nifios sobre las propiedades e importancia de los alimentos para su
desarrollo, asi como generar una dieta adecuada.

Construccion de un plato saludable: la docente presenta una explicacion sobre los
alimentos y porciones que constituyen un plato saludable. Los estudiantes realizan la
actividad para disefiar su plato saludable, de acuerdo a sus preferencias, pero incluyendo
todos los grupos de alimentos.

Taller de comida saludable: serealizar untaller sobre recetasféciles, con ingredientes

saludables. El estudiante experimenta y prepara una comida, expone la recetarealizada.



Investigando los alimentos: identificacion de ingredientes en diferentes
preparaciones. Unavez identificado, se clasifica en diferentes grupos de alimentos.

Guiade alimentos. se entrega a los nifios una guia sobre alimentacion saludable.

Visitade un profesional de lanutricion: se plantealaposibilidad de generar unacharla
profesional sobre el tema.

Actividades fisicas

Laactividad fisicaes fundamental paragarantizar un estilo de vidasaludable. De este
modo, es importante promover el gjercicio y la realizacién de distintas actividades. La
asignatura de Educacion Fisica, se establece como el principal espacio parala promocion de
este tipo de actividades, las cuales se deben enfocar en el bienestar integral del individuo.
Asimismo, es importante concientizar al estudiante como su entorno familiar sobre la
importancia de la actividad fisica, contribuyendo al desarrollo fisico, mental, psicologico y
social desde los primeros afios de vida.

La actividad fisica se vincula a tomo movimiento corporal de los musculos
esqueléticos y genera gasto de energia, 1o que repercute en la quema de calorias, para
mantener el peso adecuado. De esta forma, las actividades pueden ser deportivas o de otro
tipo. A continuacion, se presenta el promedio de actividad fisica por edad (UNICEF, 2019):
Tabla2

Promedio de actividad fisica por edad

Edad Recomendacion (OMS)

Bebés menores de 1 afios Actividad varias veces a dia de
diversas maneras a través de juegos
interactivos, aproximadamente 30 minutos.

Nifios y nifias de 1 a 2 afios 180 minutos de actividad fisica

diaria

Nifios y nifias de 3 a4 afios 180 minutos de actividad fisica

diaria, 60 minutos de actividad moderada.




Nifios, nifias y adolescentes entre 5 60 minutos de actividad fisica de

y 17 afos intensidad moderada avigorosa diariamente.

60 minutos actividades diarias.

60 minutos de actividad aerébica.

Fuente: Elaboracion propia

Actividades socioculturales

Lafamiliay la comunidad son los espacios de desarrollo del nifio/ay por lo tanto, influyen
de maneradirecta en la construccion de habitos alimenticios, principal mente determinada por
las costumbres de consumo, los alimentos del entorno y los platos tradicionales. En cuanto a
este ambito se plantea el desarrollo de charlas para padres con € fin de compartir los
conocimientos sobre la alimentacion saludable. Ademas, se promueve un festival o feria de
platos tradicionales y su aporte nutricional, donde los nifios/as puedan exponer distintas

preparaciones y se pueda conocer € valor alimenticio de cada una.

5. Evaluacion y retroalimentacion del Proyecto
Para la evaluacion del proyecto se plantea la matriz de validacion de expertos, lo cual
permitird establecer un andlisis por parte de personas profesionales y especializadas en el
area de nutricion y educacion, determinando un enfoque integral para el andlisis. A

continuacion, se presenta los expertos que evallan la propuesta:

Experto Referencia Areade Experienciay
Académica Especializacion conocimiento
M sc. David M aestria en Nutricion Docente con tres
Caragolla Entrenamie | deportiva afnosde
experienciaen




nto y Nutricion

entesamientoy

Deportiva preparacion
deportivaen la
disciplina fatbol.

Msc. Cynthia M éster Nutricién Infantil | Docente con 8 afios
Chéavez Universitario en de experiencia en

Calidad y la nutricién

Seguridad infantil y

Alimentaria seguridad
alimentaria.

Msc. Mabel M agister en Innovacion Docente
Vasquez Innovacion educativa especializada en €

Educativa Integracion de entrenamientoy la

programas de preparacion fisica,

Certificacion entrenamiento lo queincluye

programa programas
de nutricionales con

entrenamientosy

nutricion

enfoque en
desarrollo de
talleresde

nutricion.




En el primer caso, € Msc. David Caragolla plantea que la I6gica interna debe generar un mayor vinculo con otras actividades complementarias a

la nutricion infantil, por lo que considera que debe generarse un proceso paulatino integral. Por otra parte, respecto a la fundamentacion,

importancia, implementacion y el aporte didactico, el docente considera que existe un nivel excelente de la propuesta, debido la consideracion de

actividades de distinto tipo con un enfoque holistico, que permita concientizar a los estudiantes de manera adecuada.

Msc. David Caragolla

Maedria  en
Nutricién Deportiva

Entrenamiento

y

Autoras

Lcda. Esela Jacqueline Mendoza Acosta
Lcda. Jenny Marisol Mendoza Acosta

Titulo de la Propuesta

Proyecto

alimentacion saludable en estudiantes de cuarto afio de basica
elemental

interdisciplinario para desarrollar habitos de

Edtructuracion 5 |10 |15 |20 |25 35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |8 |8 |90 |95 |100
Logicalnterna X

Fundamentacion X
pertinente

Importancia X
Facilidad parala X
implementacion

Aporte didéactico o X
metodol6gico

Firma

En el segundo caso, la docente refiere un nivel muy bueno en el aspecto de Iégica interna, debido a que considera que las actividades deben

realizarse de manera organizada y estructurada desde un nivel micro hasta un nivel macro que incluya padres de familiay docentes. Por otra parte,

en cuando la fundamentacion pertinente, considera que también se debe considerar la cuestion de la seguridad alimentaria. En referencia a la

importancia se considera excelente. En cuanto la facilidad de implementacion, se menciona que es importante considerar los gustos de los nifiog/as



y como aporte didactico se mantiene un valor excelente, con la Unica sugerencia de la seguridad alimentaria antes mencionada.

Nombre del experto

Titulo profesional del experto

Autores

Cynthia Chavez Cadtillo

Licenciada en Nutricibn y Sadud | Lcda Esela

Comunitaria Acoga

Master Universitario en Calidad y
Seguridad Alimentaria

Jacqueline

Mendoza

Lcda Jenny Marisol Mendoza Acosta

Titulo de la Propuesta

elemental

Proyecto interdisciplinario para desarrollar habitos de
alimentacion saludable en estudiantes de cuarto afio de bésica

Estructuracion 5 10 |15 |20 |25 35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |[7/0 |75 |8 |8 |90 |95 |100
Logicalnterna X

Fundamentacion X

pertinente

Importancia X




Facilidad parala

implementacion

Aporte didéctico o

metodoldgico

Firma

En la tltima validacion, la docente considera que la logica interna debe considerar el periodo y tiempo de aplicacion, asi como determinar

etapas de cumplimiento. En el ambito de la fundamentacion, se establece necesario identificar elementos clave de autores sobre la nutricion

infantil. En el caso de laimportancia, se considera excelente. De acuerdo a la facilidad de implementacion y el aporte didactico, se ha establecido

el valor de excelente, tomando en cuenta que se recomiendo identificar los recursosy la forma de difusion de la propuesta a futuro.

Nombre del experto

Titulo profesional del experto

Autores

Msc. Mabel Vasquez Moreno

Magister en Innovacion Educativa

Certificacion programa

entrenamientos y nutricion

de

Lcda Egsea Jacqueline  Mendoza
Acoga

Lcda Jenny Marisol Mendoza Acosta




Titulo de la Propuesta

Proyecto interdisciplinario para desarrollar  hébitos de
alimentacion saludable en estudiantes de cuarto afio de bésica

elemental

Estructuracion 5 10 |15 | 20

25

55 |60 |65 |70 |75 |80 |8 |90 |95 |100

Logica lnterna

Fundamentacion

pertinente

Importancia

Facilidad parala

implementacion

Aporte didactico o

metodol6gico




3.1.5. Resultados obtenidos con la aplicacion del proyecto

En el presente apartado, se analizara los habitos alimenticios de los nifios y nifias,
relacionados a conocimiento que tienen sobre la nutricion y las actitudes respecto a una
alimentacion saludable.

Una vez aplicadas las actividades, se realizd el test de habitos alimenticios
nuevamente, con el fin de generar un comparativo con los resultados iniciales, 1o que permite
analizar las variables en relacion con la construccion de habitos saludables y la repercusion

de laaplicacion de los talleres. A continuacion, se presentan los datos mas relevantes y con

cambios significativos:

Pregunta-variable

Pretest

Post test

¢Es igual tomar jugo de
fruta que comer una fruta

entera?

40% responden que S es
igual, lo que evidencia un
desconocimiento que la
fruta contiene més fibra y

nutrientes.

Solo 15% considera que es

igual, demostrando un

importante  avance  en

conocimiento.

¢cConsdera que los jugos
de caja tienen menos

azuicar que las gaseosas?

Solo el 20% consideraque €l
jugo de cga no contiene
menos azlcar que las
gaseosas, antes de aplicar la
propuesta se consideraba un

alimento saludable.

El 60% reconoce que el jugo
de caja no es saludable y no
contiene menos azucar que

las gaseosas.

cConsdera que las
salchichas son un alimento

saludable?

El 72%
considera que las salchichas
son saludables,
demarca que no existe una
de

ingredientes  dafiinos que

de edtudiantes
lo que
los

identificacion

contienen.

El 100% de los estudiantes

ya
salchichas no es un alimento
saludable.

identifican que las




JCudl es su  comida
preferida?

32% de

sefidlan la comida rapida

los estudiantes

como su comida preferida.

Solo el 12% de estudiantes
determinan la comida rapida

como su comida preferida

de

verduras consume al dia?

¢Cuantos  platos

El 48% consume verduras

unavez al dia

La cifra aumenta al 72% de
estudiantes que consumen

verduras en el dia.

¢Ha recibido informacion
sobre alimentacion

saludable en la escuela?

Solo el 72% afirma haber

recibido este tipo de

informacion.

El 100% ha

informacion y reconoce que

recibido

tiene conocimiento sobre

habitos saludables.

Presentacion De Resultados Obtenidos con la Propuesta
Figura 28

¢Considera que se debe comer 5verdurasy 5 frutas al dia?

1. ¢éConsidera que se debe comer 5

verduras y 5 frutas al dia?

uSi

H No

Fuente: Elaboracion propia

En referencia a la pregunta 1, s considera que se debe comer 5 verduras y frutas al
dia, el 68% de estudiantes contesta que si, mientras el 32% menciona que no. Estos valores
demuestran que existe un nivel promedio adecuado de conocimiento sobre laimportancia de
comer frutas y verduras, mientras algunos estudiantes desconocen su consumo, o0 puede o

ser de su gusto.



Figura29

¢Esigual tomar jugo de fruta que comer una fruta entera?

¢Es igual tomar jugo de fruta que
comer una fruta entera?

H Si

H No

Fuente: Elaboracion propia

Se realiza una comparacion entre comer una fruta entera y tomar un jugo. En la
pregunta, el 85% reconoce que, no eslo mismo, y solo e 15% menciona que si. En este caso,
esimportante mencionar laimportanciade comer las frutas completas por la cantidad defibra
y porgue representa un menor nivel de fructuosa, lo que favorece la salud intestinal y el peso
adecuado. Los resultados son favorables, debido a que la mayoria de infantes reconoce que
una fruta mantiene un mayor nivel nutricional que un jugo, siendo mas conscientes sobre su
Consumo.

Figura 30

¢Considera que se debe comer legumbres (lenteja, fréjol, garbanzos) al menos dos veces a
la semana?



3. ¢Considera que se debe comer
legumbres (lenteja, fréjol, garbanzos)
al menos dos veces a la semana?

uSi

H No

Fuente: Elaboracion propia

El 100% de nifiogas considera que si se debe comer legumbres (lentgja, fréjol,
garbanzos), al menos dos veces por semana. Este valor demuestra que existe el conocimiento
adecuado sobre el valor nutricional y el consumo de este tipo de alimento.
Figura 31

¢Es verdad que debe tomar leche slo 1 vez al dia?

4. ¢Es verdad que debe tomar leche
solo 1 vez al dia?

S

H No

Fuente: Elaboracion propia
El 80% los estudiantes mencionan que no es verdad que se debe tomar leche 1 sola

vez al dia, mientras que € 20% establecen que si es verdad. El dato proviene de la creencia



de que laleche podria hinchar el estbmago por sus componentes, en el caso de personas que
son intolerantes a la lactosa. Sin embargo, en personas sin este padecimiento, €l producto
puede ser consumido hasta 2 veces a dia. Este dato es reconocido por la mayoria de
estudiantes.

Figura 32

¢Considera que los jugos de caja tienen menos azlicar que las gaseosas?

5. ¢Considera que los jugos de caja
tienen menos azucar que las
gaseosas?

uSi

H No

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 32, se determina que el 60% de estudiantes si considera que los jugos de
caja no tienen menos azlcar que las gaseosas, mientras el 40% considera que si. Este
porcentagje, permite vincular los patrones culturales y familiares, manteniendo la creenciadel
valor nutricional de los jugos, sean naturales o de cgja. No obstante, no setoma en cuentala
cantidad de azUcar que presentan los jugos de caja, asi como preservantes que permiten
mantenerlos en envases, por 10 que, en ocasiones puede tener un nivel igual o mayor de
azlcar. En este sentido, esimportante reforzar el conocimiento y diferenciacion de lo natural
con lo artificial.

Figura 33

¢Considera que las salchichas son un buen alimento nutricional ?



6. ¢Considera que las salchichas son
un buen alimento nutricional?

M Si

H No

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 33, se toma en cuenta uno de los alimentos preferidos por los nifiosas
son las salchichas, debido a su sabor y textura, no obstante, su calidad nutricional es
cuestionable por la cantidad de grasa existente. Después de realizar la practicay actividades
con los nifiog/as, el 100% reconocen gue las salchichas no son un buen alimento nutricional,
siendo conscientes sobre su consumo.
Figura 34

¢Los chocolates son malos para la salud?

7. éLos chocolates son malos para la
salud?

mSj

H No




Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 34, se presentalapregunta acercadel valor nutricional de los chocolates,
un alimento que ha sido cuestionado por afios. Conforme los resultados, el 68% considera
gue los chocolates no son malos para la salud y el 32% establece que si son malos. Estos
valores se vinculan a conocimiento nutricional y la concepcién del chocolate como una
golosina, principalmente determinado en las familias, lo que podria crear confusion en los
nifiog/as. En los espacios de aprendizaje se menciona y resalta los beneficios del cacao para
lasalud, y el tipo de chocolate recomendable para mantener niveles de azlicar adecuados.

El siguiente segmento que se presenta, es € de précticas de alimentacion saludable,
el cual evidencia los habitos de los nifiog/as, relacionado a sus preferencias, gustos y los
alimentos de mayor consumo. De esta forma, se andliza las précticas alimentarias
establecidas por los estudiantes luego de aplicarse el proyecto.

Figura 35

¢En qué categoria se encuentra su comida favorita?

8. éQué alimento del listado es su favorito?

B Snacks (papas fritas, galletas, doritos,
chocolates, chicles, gomitas, etc).

W Comida rapida (hamburguesas, pizza,
salchipapa, papipollo, hotdogs)

Comida tipica (fritada, hornado,
encebollado, ceviche, seco de pollo)

W Sopas
M Ensaladas de verduras
Postres (pastel, flan, gelatina, frutas en

almibar)

B Otros......

Fuente: Elaboracion propia
La figura 35 representa las categorias del alimento de preferencia del estudiante.

Conforme a los resultados obtenidos, € 28% describe a la comida tipica como su favorita.



Asimismo, el 20% sefiala a la comida rapida, por lo que, se considera fundamental a la

construccion de hébitos saludables, debido aque ciertos patrones de alimentacion se arraigan

desde temprana edad. Por otra parte, e 20% menciona a otros como su comida favorita,

resaltando alimentos mas nutricionales como la pasta, € pollo asado, entre otros. El 12%

mantiene a los postres. pastel, flan, gelating, frutas en almibar, como su alimento preferido,

y el 12% indica que los snacks, es decir alimentos procesados como papas fritas, galletas,

chocolates, chicles, gomitas, etc., son sus favoritos. Estos datos demuestran un punto de

referencia fundamental sobre los hébitos alimenticios, destacando que en la mayoria, sus

preferencias alimentarias se vinculan a alimentos saludables, pero que todavia se mantienen

précticas poco saludables por lo que esimportante generar cambios paulatinos en la dieta de

los nifiog/as, para disminuir el consumo de snacks, postre y comida rapida.

Figura 36

¢Qué alimentos no le gustan?

9. ¢Qué alimentos no le gustan? Puede
seleccionar mas de una respuesta

8%

Fuente: Elaboracion propia

12%

M Snacks (papas fritas, galletas, doritos,
chocolates, chicles, gomitas, etc).

B Comida rapida (hamburguesas, pizza,
salchipapa, papipollo, hotdogs)

m Comida tipica (fritada, hornado,
encebollado, ceviche, seco de pollo)

W Sopas
B Ensaladas de verduras
Postres (pastel, flan, gelatina, frutas

en almibar)

B Otros......

En la figura 36, existen una variedad de respuestas, respecto a los alimentos que no

les gustan a los nifiog/as, por lo que, los encuestados tenian la libertad de elegir més de una

respuesta. De esta forma, el 30% sefiala que no le gustan las sopas, en cualquiera de sus



variedades. El 25%, indica el disgusta por las ensaladas de verduras. El 20% sefiala que no
le gusta la comida rgpida, el 12% que no le gustan los snacks y el 8% que no le gusta los
postres, y el 5% algun plato tipico. La pregunta se complementa con los datos obtenidos en
lafiguraanterior, debido a que las sopas y las verduras no son los platos de preferencia, pero
si delosprincipales alimentos que los nifiog/as no les gustan. Las causales se podrian vincular
al sabor, latextura, €l olor, entre otras, incluso a elementos del @mbito psicosocial, como la
obligacion a comer dichos platos o la forma de preparacion en casa, generando una relacion
especifica con este tipo de alimentos. Es importante, destacar que existe un porcentaje
importante de nifios/as que no les gusta los snacks, postresy comida rapida, por lo que, se ha
generado cierto nivel de andlisisy reflexion sobre el consumo de los alimentos.

Figura 37

¢Qué verduras son sus preferidas?

10. ¢Qué verduras son sus preferidas? Puede
seleccionar mas de una.

M Zanahoria

M Brocoli
Tomate

M Rabano

M Cebolla
Coliflor

M Lechuga

M Pepinillo

B Remolacha

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 37, se busca identificar las preferencias de los estudiantes, especto a
consumo de verduras, por lo que, en esta pregunta podian elegir més de una respuesta, sin
embargo, la mayoria de estudiantes solo eligieron una. De estamanera, se obtiene una mayor
preferencia por laremolachacon el 23%, seguramente relacionado por €l sabor dulce de esta.
El 16% establece una preferencia por la zanahoria, mientras 12% menciona que prefiere el
tomate. El 11% menciona otro tipo de verduras como su favorita, €l 8% la cebolla, el 5% el

brdcoli, el 5% el pimiento, el 3% la coliflor y el 3% la lechuga. Un valor importante que se



reconoce, es que todos los estudiantes eligieron a menos una verdura, 1o que podria
vincularse a la percepcion positiva que se ha establecido de las verduras y su importancia en
la dieta diaria. Los valores obtenidos podrian generar una referencia sobre las verduras de
preferencia y generar opciones de recetas que gusten a los nifiog/as, con la introduccion
paulatina de otras verduras.

Figura 38

¢Qué frutas son sus preferidas?

Consumo de frutas

H manzana

H mango
sandia

H uvas

M pifa
platano

H meldn

H papaya

H otra

H ninguna

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 38, seidentifica las preferencias vinculadas al consumo de frutas, donde
los estudiantes también podian seleccionar mas de una respuesta. En este caso, se demuestra
gue la manzana es la fruta de mayor preferencia con un 90%, seguida por € mango con el
85%, la sandiay las uvas con el 75%, la pifia con el 70% y el platano con el 60%. Entre las
frutas de menor gusto, se encuentran el meldn con el 30% Yy la papaya con el 25%,
seleccionando la opcion otra con el 25% y el 20% de estudiantes que no gustan de ninguna
fruta. Los valores obtenidos son positivos, respecto a la preferencia de los nifiog/as por las
frutas, por lo que, se evidencia un hébito saludable y la insercion de opciones alimentarias
con frutas que promuevan su consumo diario en los estudiantes.

Figura 39



¢Cuéantos platos de verduras y/o frutas come al dia?

é¢Cuantos platos de verduras y/o
frutas come al dia?

H 1 plato
M 2 platos
Mas de 3 platos

B No come verduras

Fuente: Elaboracion propia

En referencia al consumo de verduras y/o frutas, en la figura 14 se presenta que €
48% al menos come un plato de estos alimentos. El 72% menciona que come a menos 1
plato de verduras al dia, el 20% menciona que consume 2 platos y el 8% que no come
verduras. De esta forma, se determina que existe un consumo promedio adecuado de frutas
y verduras, que podria mejorarse con practicas nutricionales adecuadas. Es importante,
reforzar los habitos saludable, especialmente en el segmento de la poblaciéon minimo que no
consume ningun plato de frutas o verduras.
Figura 40

¢Cuantas veces al dia consume yogures, leche o queso?



é¢Cuantas veces al dia consume
yogures, leche o queso?

m 1vezal dia
M 2 veces al dia
3 a4vecesal dia
W Mas de 5 veces al dia

M No consume

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 40, se demuestra € nivel de consumo de lacteos por parte de los
estudiantes. En este segmento se explicd que dentro del grupo de lacteos podria vincularse
cualquier producto como leche, yogur y queso. El 50% establece que consume lacteos 1 vez
al dia, el 21% 2 veces al dia, €l 17 % menciona que no consume'y el 12% de 3 a4 veces al
dia. Los valores mencionados son importantes, debido a que se reconoce que existe un habito
de consumo importante de al menos 1 lacteo al dia, principalmente en el desayuno,
mencionado por los estudiantes al momento de redlizar la encuestas, valores que son
favorables para el desarrollo y crecimiento adecuado. En este caso, es importante seguir
trabajando en el segmento gue no consume, lo cual podria vincularse a gustos, recursos o
practicas socioculturales.

Figura4l

¢Cuantas veces a la semana come pollo, huevos, carne o cerdo?



14. {Cuantas veces a la semana come
pollo, huevos, carne o cerdo?

B Todos los dias

M 5-6 veces a la semana

H 3-4 veces ala semana

B Menos de 2 veces a la semana

B No consumes

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 41, se hace referencia a consumo de proteina, fundamental para la
construccion de misculo y garantizar un crecimiento 6ptimo. Se observa que el 40% de
estudiantes, consume pollo, huevos, carne o cerdo de 5 a 6 veces a la semana, seguido del
28% que consumen a diario. El 20% establecen que consumen de 3 a 4 veces por semana, €l
8% no consumey el 4% menos de 2 veces a la semana. Aunque los porcentajes de consumo,
son positivos en su mayoria, con adecuados valores de fuentes proteicas, es importante
identificar alternativas para quienes por recursos 0 gustos no consumen estos alimentos.
Figura 42

¢Cuantas veces a la semana come pescado, atln o camarones?

15. é{Cuantas veces a la semana come
pescado, atun o camarones?

M Todos los dias

B 5-6 veces a la semana

H 3-4 veces a la semana

H Menos de 2 veces a la semana

B No consumes




Fuente: Elaboracion propia

En lafigura42, se presenta el cuadro de fuentes proteicas referente a mariscos, por 1o
gue. El 32% menciona que consume menos de 2 veces ala semana, el 32% también establece
gue no consume, el 20% de 3 a4 veces alasemanay el 16% de 5 a 6 veces a la semana.
Existe un conocimiento sobre la importancia de introducir este alimento, sin embargo, se
evidencian varias situaciones que limitan su consumo. Estos valores demuestran que el
consumo de alimentos del mar es menor, principalmente por e costo y la dificultad de
obtencion, asi también, que a varios nifios/as no les gusta los mariscos, en ocasiones, la
introduccion tardia por e peligro de aergias o infecciones, también casusa que varios
estudiantes no tengan preferencia por este alimento.
Figura43

¢Cuantas veces a la semana come pizza, hamburguesas, pasteles?

é¢Cuantas veces a la semana come
pizza, hamburguesas, pasteles?

B Todos los dias

16% 2% 16% M 5-6 veces a la semana
3-4 veces a la semana

B Menos de 2 veces a la

semana

® No consume

Fuente: Elaboracion propia

La figura 43, presenta la frecuencia de consumo de comida rapida y postres, que
normalmente se recomienda moderar su consumo por la cantidad de azlcar, grasas, y otros
componentes que perjudican la salud. El 40% menciona que consume menos de 2 veces a la
semana, el 28% de 3 a 4 veces por semana, el 16% de 5 a 6 veces por semana, y el 16% no
consume. Estos valores, demuestran que a pesar de la existencia del consumo de estetipo de
alimentos, existen un control y moderacion, principalmente vinculado a control en los

espacios familiares y educativos, destacando que hay nifiosas que no consumen este



producto. No obstante, los porcentgjes de consumo de 3 a 6 veces por semana, son
considerables, en ocasiones siendo una opcion rdpida para alimentar a los nifios/as, por lo
gue, esimportante generar una mayor concientizacion y prevencion en este espacio.
Figura44

¢Cudantas veces a la semana como dulces come caramelos, chupetes, gomitas, etc?

17. ¢ Cuantas veces a la semana como
dulces come caramelos, chupetes,
gomitas, etc?

B Todos los dias
M 5-6 veces a la semana
3-4 veces a la semana

B Menos de 2 veces a la semana

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura44, serelaciona el consume de golosinas por parte de los nifiog/as siendo
uno de los alimentos de mayor preferencia. El 40% menciona que consume golosinasde 5 a
6 veces por semang, el 28% de 3 a4 veces por semana, el 20% menos de 2 veces ala semana
y el 12% todos los dias. Estos valores generan una alerta respecto ala cantidad de azlicar que
los nifios/as ingieren y como podria afectar su salud. Por lo tanto, bajo este aspecto es
importante construir habitos alimenticios y alternativas saludables de dulces para nifios/as
mediante un recetario o la experimentacion con alimentos naturales.
Figura 45

¢Cuantas veces a la semana como toma jugos de sobre o cagja, gaseosas 0 bebidas
energizantes?



é¢Cuantas veces a la semana toma jugos de
sobre o caja, gaseosas o bebidas
energizantes?

B Todos los dias
M 5-6 veces a la semana
3-4 veces a la semana
B Menos de 2 veces a la semana

B No consumo

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura45, sevinculael consumo de bebidas azucaradas por parte delos nifios/as,
en donde el 40 % afirmaque consumen jugos de sobre o cgja, gaseosas 0 bebidas energizantes
menos de 2 veces a la semana, el 24% afirma que no consume, el 20% de 3 a4 veces a la
semana, €l 8% de 5 a 6 veces a la semana, y el 8% todos los dias. En esta pregunta, es
importante generar un conocimiento sobre las consecuencias del nivel de azGcar consumido
indirectamente en estas bebidas, siendo importante promover el consume de agua o a menos
jugos naturales. Se destaca que hay un porcentgje alto del 64% de estudiantes que no
consumen estas bebidas, 0 su nivel es muy bajo, o que evidencia los resultados favorables
sobre la percepcidn de los nifiog/as en este tipo de bebidas.

Figura 46

¢Cuantos vasos de aguatomo a dia?



19. ¢ Cuantos vasos de agua tomo al dia?

B Menos de 2 vasos
B Entre 2 a 5 vasos
Entre 6 a 8 vasos

B Mas de 8 vasos

Fuente: Elaboracion propia

La figura 46, se sefiala que el 40% consume entre 6 a 8 vasos de agua a dia, el 48%
entre2 ab5vasosy el 12% menosde 2 vasos. L os resultados obtenidos demuestran que existen
précticas positivas sobre el consumo de agua, los infantes consumen rangos considerables,
siendo positivo para su desarrollo, hidratacién y mantener un nivel de energia adecuado.

En el dltimo segmento, se establecen las practicas complementarias para garantizar
una alimentacion saludable, lo que evidencia una serie de datos, que podrian generar la base
para la intervencion en el ambito educativo, nutricional, disciplinar y concientizacion en la
familia, para mejorar los habitos alimenticios de nifios y nifias.

Figura 47

¢Harecibido informacién en la escuela sobre alimentacion saludable?

¢Ha recibido informacion en la escuela
sobre alimentacion saludable?

uSi

B No

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 47, se demuestra €l nivel de informacidén obtenido por parte de los



estudiantes sobre alimentacion saludable. En este caso, €l 100% mencionaque si harecibido,
indicando un nivel de acercamiento adecuado de los nifiog/as con la alimentacion saludable,

pero también indican laimportanciade reforzar y dar seguimiento alas practicas sobre el uso
de estainformacion de manera practica.



CONCLUSIONES

Los hébitos alimenticios en infantes constituyen una parte esencial para garantizar el
desarrollo infantil integral. De esta forma, se identifican estudios y un marco legal que
fundamenta la garantia de brindar una nutricién adecuada a los nifiog/as siendo garantes el
Estado, la comunidad, los espacios educativos y la familia. Asimismo, se identifica el
concepto educacion nutricional enfocado en la insercion de préacticas que permitan el
aprendizaje de précticas alimenticias saludables en contextos escolares y familiares.

A través de la metodologia se logré disefiar instrumentos favorables para la
implementacion de la investigacion. La ficha de observacion permitio identificar los habitos
alimentarios de nifiog/as, y latendencia de losinfantes hacia el consumo de snacks, golosinas
y comida répida, por su sabor, textura y otros factores. Por lo que la propuesta permitio
concientizar sobre la importancia de mantener una dieta sana y evitar ciertos tipos de
alimentos que podrian afectar el desarrollo y crecimiento saludable. Asimismo, el desarrollo
de un cuestionario evidencio los resultados favorables respecto a la adquisicion de habitos

saludables por parte de los estudiantes.

El desarrollo una propuesta interdisciplinar para fortalecer los conocimiento,
practicas y actitudes sobre habitos alimenticios, permite garantizar un mejor manejo de la
dieta y equilibrio en la combinaciéon de alimentos. La propuesta establece una serie de
acciones encaminadas al desarrollo de una mayor conciencia sobre la padres nutricion
adecuada y sus efectos positivos, desde estrategias pedagogicas, disciplinares, nutricionales

fisicas y socioculturales.

Losresultados establecidos através de lasencuestas realizadas anifios/adel cuarto afio
de Educacion General Bésica, demuestran un conocimiento, préactica y actitud adecuada
respecto a los hébitos saludables, especialmente luego de aplicada la propuesta. Es
importante mencionar que existen ciertos aspectos como €l poco consumo de verduras o
fuentes de grasas saludables, principalmente por su sabor, recursos o preferencias de los
nifiog/as. Asi también ciertaincidencia de consumo de golosinas, snacksy comidarapida que
poco a poco con laregulacion y concientizacion sobre su consumo, se podriair manteniendo

y limitando su consumo.



RECOMENDACIONES

Esimportante mantener actualizados apadres, madres y docentes sobre el marco legal
para la nutricion adecuada de nifios y nifias, que les permita generar y exigir espacios de
capacitacion y evaluacion de medidas de peso, tala e informacion sobre medidas para
garantizar hbitos alimentos saludables en los estudiantes.

Esimportante generar, instrumentos de evaluacion, asi como procesos de observacion
enfocados en determinar los hébitos de consumo de nifiog/as, direccionados a establecer
estrategias para concientizar y promover la alimentacion sana, limitando de forma adecuada
los snacks, golosinas y comida rdpida, sin restringir completamente su consumo, debido a

gue podria generar otros problemas.

El proyecto interdisciplinar puede ser adaptado a diferentes grados y contextos, o
gue permitiria consolidar las précticas alimenticias saludables en nifiog/fias y adolescentes,
promoviendo un mayor conocimiento y actividades pedagogicas que influyan en el desarrollo
de habitos saludables en todas las edades.

Es importante dar seguimiento alos estudiantes, padres y madres beneficiarios de la
propuesta, con € fin de fortalecer los conocimientos sobre la alimentacion saludable y

garantizar la internalizacion de habitos nutricionales y alimenticios correctos, alargo plazo.
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