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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general el disefiar una
metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH
dentro de la clase de Educacion Fisica. El disefio planteado se basé en un enfoque mixto por
alcance aplicada-explicativa, de campo y longitudinal, los métodos aplicados fueron el analitico-
sintético, inductivo-deductivo, hipotético deductivo, pre-experimento y matematico-estadistico
ademaés de la modelacion y la femenologia. La poblacion de estudio fue considerada a un total de
15 estudiantes del subnivel de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa Maria
Andrea de la ciudad de Babahoyo, provincia de los Rios, seleccionando a una muestra no
probabilistica de 20 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron una ficha de observacion de
los componentes técnico metodoldgico de los fundamentos del baloncesto y los procesos
inclusivos dentro de la clase de Educacién Fisica y una entrevista en profundidad aplicada a los
actores del proceso de implementacion de la propuesta. La propuesta de intervencién se present6
como un programa de 8 semanas con 5 clases de 40 minutos cada una, desarrollando
adaptaciones para estudiantes con TDAH y procesos inclusivos basados en presupuestos tedricos.
Como principales resultados se obtuvo que la muestra de manera general se encontraba en niveles
altos y muy altos de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto y de igual manera en base al
nivel de los procesos inclusivos dentro de la clase de educacion Fisica. Se verificaron las
hipdtesis der estudio a través de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras
relacionadas, aceptando la hipotesis afirmativa que determina que el disefio de una metodologia
inclusiva mejora el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto en estudiantes con TDAH en
la clase de Educacion Fisica. En relacién a la entrevista a profundidad se determiné que todos los

actores concuerdan en que la propuesta es efectiva.
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ABSTRACT
The general objective of this research was to design an inclusive methodology for the teaching-
learning of basketball in students with ADHD in the Physical Education class. The proposed
design was based on a mixed approach by applied-explanatory, field and longitudinal scope, the
methods applied were analytical-synthetic, inductive-deductive, hypothetical-deductive, pre-
experimental and mathematical-statistical, in addition to modeling and feminology. The study
population was considered to be a total of 15 students of the General Basic Secondary Education
sub-level of the Maria Andrea Educational Unit of the city of Babahoyo, province of Los Rios,
selecting a non-probabilistic sample of 20 students. The instruments used were an observation
sheet of the technical-methodological components of the fundamentals of basketball and the
inclusive processes within the Physical Education class and an in-depth interview applied to the
actors of the implementation process of the proposal. The intervention proposal was presented as
an 8-week program with 5 classes of 40 minutes each, developing adaptations for students with
ADHD and inclusive processes based on theoretical assumptions. As main results it was obtained
that the sample in general was in high and very high levels of learning the fundamentals of
basketball and likewise based on the level of inclusive processes within the physical education
class. The hypotheses of the study were verified through the Wilcoxon nonparametric test for
related samples, accepting the affirmative hypothesis that determines that the design of an
inclusive methodology improves the basketball teaching-learning process in students with ADHD
in the Physical Education class. In relation to the in-depth interview, it was determined that all

the actors agree that the proposal is effective.
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profesionales, y se sugieren &reas para futuras investigaciones. Ademads, se ofrecen
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INTRODUCCION

Presentacion y Contextualizacion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se manifiesta como una
anomalia neurologica, impactando profundamente en la facultad de concentracion, regulacion de
impulsos y actividad motora del individuo. Dentro del ambito educativo, esta condicion presenta
retos especificos, particularmente en asignaturas que demandan una elevada concentracion y
coordinacion, como es el caso de la Educacion Fisica. No obstante, disciplinas deportivas como
el basquetbol emergen como plataformas idoneas para la inclusion y participacion efectiva de
alumnos con TDAH. La implicacion en actividades fisicas, bajo este contexto, no solo potencia la
concentracion y autodisciplina de estos estudiantes, sino que también promueve el desarrollo de
competencias sociales, contribuyendo a su bienestar fisico y emocional.

La adopcion de una metodologia inclusiva en la ensefianza del basquetbol para estudiantes
con TDAH exige la integracion de estrategias pedagogicas especializadas, atendiendo a sus
necesidades especificas. Esto implica establecer un entorno educativo estructurado, con normas y
metas del juego definidas de manera clara y coherente. Las instrucciones deben ser breves y
segmentadas para facilitar su asimilacion y memorizacion. Es crucial incorporar intervalos y
actividades de bajo impacto emocional para gestionar la hiperactividad y sostener el interés de los
estudiantes. La inclusion de préacticas enfocadas en fomentar la concentracion, coordinacion y
trabajo colaborativo es esencial para el desarrollo de habilidades fundamentales en estos alumnos.

Reconocer y adaptarse a las variaciones individuales de los estudiantes constituye un pilar
central de la metodologia inclusiva. Esto se traduce en la modificacion de ejercicios y practicas
para acomodar distintos grados de habilidad y atencion. Por ejemplo, la utilizacién de materiales
con estimulacién visual o la adaptacion del tamafio de los grupos puede ser estratégica para
captar y mantener el interés de los estudiantes con TDAH. Ademas, proporcionar
retroalimentacion positiva y reconocer los logros individuales son claves para fortalecer su

autoestima y promover una actitud proactiva hacia el aprendizaje y la participacién deportiva.
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Por dltimo, es vital promover un ambiente inclusivo y solidario, no solo para los
estudiantes con TDAH, sino para toda la comunidad educativa. Esto incluye sensibilizar a los
comparieros sobre el TDAH y fomentar un entendimiento y respeto por las diferencias
individuales. Al hacerlo, se fomenta una cultura de aprendizaje colaborativo donde todos los
estudiantes se sienten valorados y capaces de aportar, mejorando asi la dindmica grupal y la
efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje. En conclusion, la implementacion de una
metodologia inclusiva en la ensefianza del basquetbol puede ser extraordinariamente beneficiosa
para los estudiantes con TDAH, favoreciendo su desarrollo integral en el contexto de la
Educacion Fisica.

Justificacion del problema

La indagacion propuesta se centra en determinar si una metodologia inclusiva puede
mejorar la ensefianza y el aprendizaje del basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de las
clases de Educacion Fisica. Esta cuestion es particularmente significativa en el ambito de la
pedagogia moderna, que busca adaptarse a la diversidad de estilos de aprendizaje de los
estudiantes. Considerando que el TDAH es una condicién frecuentemente encontrada en el
entorno educativo y que presenta retos especificos, es esencial investigar métodos pedagdgicos
que se ajusten a las necesidades de estos alumnos, especialmente en un deporte como el
basquetbol que combina destrezas fisicas y cognitivas.

La ensefianza inclusiva del basquetbol se presenta como un area de estudio crucial para
comprender como adaptar las metodologias educativas a las necesidades de los estudiantes con
TDAH. La Educacion Fisica tradicional no siempre ha sido capaz de atender a las necesidades de
aprendizaje diverso, por lo que es fundamental explorar nuevas formas de ensefianza que
promuevan la inclusion y accesibilidad. Investigar cobmo estas metodologias pueden mejorar
aspectos como la concentracion, la motricidad y la interaccion social en estudiantes con TDAH es
un paso necesario para el avance de la Educacion Fisica de calidad.

Ademas, esta investigacion es crucial desde una perspectiva social y educativa, ya que
podria demostrar como las estrategias inclusivas en el deporte pueden tener un impacto positivo
en la autoestima y la integracion social de los estudiantes con TDAH. Los hallazgos podrian

apoyar la implementacion de politicas educativas més inclusivas y adaptadas, beneficiando no
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solo a estos estudiantes sino también al sistema educativo en general. El estudio también tiene el
potencial de aportar a la comprension de como ajustar las metodologias pedagdgicas para abarcar
una amplia gama de necesidades de aprendizaje.

Finalmente, la investigacion se alinea con los objetivos de una educacion mas inclusiva y
equitativa. Al analizar el impacto de una metodologia inclusiva en la ensefianza del basquetbol
para estudiantes con TDAH, se contribuira al conocimiento sobre como personalizar la
Educacion Fisica para atender a diferentes necesidades. Esto no solo beneficiara a los estudiantes
con TDAH, sino que también enriquecera el entorno educativo para todos los estudiantes,
promoviendo una atmosfera de inclusion y comprensién. En conclusion, este estudio tiene el
potencial de enriquecer significativamente las practicas educativas en el campo de la Educacion
Fisica, haciendo el deporte mas accesible y enriquecedor para todos los estudiantes.
Planteamiento del problema.

¢Se puede contribuir a la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH
dentro de la clase de Educacion Fisica a traves de una metodologia inclusiva?

Precision del tema

El tema de investigacion “Metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del
Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de educacion fisica” corresponde a la
linea de investigacion “El proceso de enseiianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica su
influencia en la inclusion de estudiantes con NEE asociados o no a una discapacidad”. La
investigacion planteada pretende dar una solucion a los problemas de inclusion a la clase de
Educacion Fisica a estudiantes con TDAH, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje del
Basquetbol.

Objeto de la investigacion.

Proceso de ensefianza-aprendizaje del Basquetbol.
Objetivo general.

Diseflar una metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en
estudiantes con TDAH dentro de la clase de Educacion Fisica.
Planteamientos hipotéticos

Con el fin de poder dar solucion a la problematica hallada en el proceso educativo, se

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

plantearon las siguientes preguntas cientificas del estudio:

1. ¢Cudl es el fundamento tedrico para el disefio de una metodologia inclusiva para la
ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de
Educacion Fisica?

2. ¢Cudl es el diagnostico del proceso de inclusion de estudiantes con TDAH en la clase de
Educacion Fisica?

3. ¢Cudl es el estado actual del nivel de ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes
con TDAH dentro de la clase de Educacion Fisica?

4. ¢Cuales son las caracteristicas de los componentes estructurales de la propuesta de una
metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con
TDAH dentro de la clase de Educacion Fisica?

5. ¢Cuales es la valoracion de efectividad de la aplicacion de la metodologia inclusiva para
la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de
Educacion Fisica?

Ademas de las preguntas planteadas y para dar la comprobacion de la efectividad de la
propuesta planteada a través del pre-experimento disefiado, se establecio la hipotesis de estudio:

H1: El disefio de una metodologia inclusiva permite desarrollar con mayor efectividad el
proceso de ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de
educacion fisica.

H1: El disefio de una metodologia inclusiva NO permite desarrollar con mayor
efectividad el proceso de ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro
de la clase de educacion fisica.

Declaracion de las variables o categorias de la investigacion a declarar
El estudio planteo las siguientes variables y categorias dentro de estas.
Variable dependiente
Ensefianza-aprendizaje del Basquetbol.
Categorias conceptuales

- La Educacion Fisica

- Proceso de ensefianza aprendizaje.
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Ensefianza aprendizaje de los deportes.
Ensefianza aprendizaje del basquetbol.
Ensefianza aprendizaje del basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de

Educacion Fisica.

Variable independiente

Metodologia inclusiva.

La Educacion Fisica
Proceso de ensefianza aprendizaje.
Metodologias activas de ensefianza aprendizaje

Metodologia inclusiva

Objetivos especificos de la investigacion.

1.

Fundamentar teéricamente el disefio de una metodologia inclusiva para la ensefianza-
aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de educacion
fisica.

Diagnosticar el proceso de inclusion de estudiantes con TDAH en la clase de Educacion
Fisica

Valorar el estado actual del nivel de ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes
con TDAH dentro de la clase de educacion fisica.

Caracterizar estructuralmente los componentes del disefio de una propuesta de
metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con
TDAH dentro de la clase de educacion fisica.

Validar la efectividad de la aplicacion de una metodologia inclusiva para la ensefianza-
aprendizaje del Basquetbol en estudiantes con TDAH dentro de la clase de educacion

fisica.

Identificacion de los métodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos).

M¢étodos tedricos

Analisis-sintesis
Inductivo-deductivo
Hipotético-deductivo
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- Modelacion
Métodos empiricos

- Observacion (directa)

- Experimentacion (pre-experimento)

- Medicion (por asignacion)

- Interrogacién (entrevista)
Métodos cualitativos

- Fenomenologia

- Entrevista en profundidad

- Triangulacion
2.5.4. Métodos matematicos y estadisticos
Estadistica descriptiva

Se utilizé para resumir y organizar los datos recogidos de manera comprensible. En este
contexto se incluyo el calculo de medias y desviaciones estandares para entender caracteristicas
centrales de los datos. De igual manera se describieron las frecuencias y porcentajes presentadas
en los diferentes fendmenos medidos a través de procedimientos cuantitativos.
Estadistica inferencial
Se utilizé para determinar las comprobaciones generales de la investigacion, aplicando

pruebas de normalidad, las cuales identificaron la aplicacion de pruebas no paramétricas
(Wilcoxon) para muestras relacionadas con el objetivo de verificar las hipoétesis de estudio
planteadas.
Declaracion de la poblacion y muestra.
La poblacion de estudio fue considerada a un total de 75 estudiantes del subnivel de Educacién
General Basica Media de la Unidad Educativa Maria Andrea de la ciudad de Babahoyo, provincia

de los Rios, seleccionando a una muestra no probabilistica de 20 estudiantes.

Declaracién del tipo de investigacion.

El estudio planteado se desarroll6 a traves de un enfoque mixto de investigacion, a partir de una
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investigacion descriptiva dentro del enfoque cualitativo y un tipo de investigacion Cuasi-

experimental, por alcance explicativo, por obtencién de datos de campo y de corte longitudinal

dentro del enfoque cuantitativo.

Principales aportes.

La investigacion sobre "Metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del

Baloncesto en estudiantes con TDAH dentro de la clase de educacién fisica™ proporciona aportes

significativos en varios aspectos clave, tanto en el ambito educativo como en el deportivo y

social. Estos aportes principales incluyen:

1) Innovacién en metodologias de ensefianza: La investigacion aporta un enfoque
innovador y especializado en la ensefianza del baloncesto, adaptado para estudiantes
con TDAH. Esta metodologia inclusiva toma en cuenta las necesidades Unicas de
aprendizaje, atencion y comportamiento de estos estudiantes, proporcionando técnicas
y estrategias para mejorar su participacion y aprendizaje en las clases de educacién
fisica. Esto representa un avance significativo en las practicas pedagdgicas,
alineandose con las tendencias contemporaneas hacia una educacién mas
personalizada y sensible a la diversidad de los estudiantes.

2) Contribucion al bienestar de estudiantes con TDAH: La investigacion subraya la
importancia del deporte y la actividad fisica en el apoyo al desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes con TDAH. Al ofrecer estrategias especificas
para la inclusion efectiva en las actividades deportivas, el estudio contribuye al
mejoramiento del bienestar y calidad de vida de estos estudiantes, ayudandoles a
gestionar mejor los sintomas del TDAH y a mejorar su autoestima, habilidades
sociales y desempefio academico.

3) Impacto en la politica educativa y practicas inclusivas: Este estudio tiene el
potencial de influir en las politicas educativas y las practicas de inclusion en las
escuelas. Al proporcionar evidencia y metodologias concretas sobre como integrar
efectivamente a estudiantes con TDAH en las clases de educacion fisica, puede servir
como un recurso valioso para educadores, administradores escolares y responsables de

la formulacion de politicas. Esto facilita la adopcion de enfoques més inclusivos y
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efectivos en la educacion, asegurando que las necesidades de todos los estudiantes
sean atendidas.

4) Avance en la comprension del TDAH: La investigacion contribuye al conocimiento
general sobre el TDAH, especialmente en el contexto de la educacién fisica y el
deporte. Al examinar cémo los estudiantes con TDAH interactian y responden al
entorno deportivo, ofrece insights valiosos que pueden ser Utiles para psicologos,
terapeutas y otros profesionales de la salud que trabajan con individuos con TDAH.

5) Fomento de la conciencia y sensibilizacién: Al abordar las necesidades de un grupo
a menudo subrepresentado en la educacion fisica, esta investigacion ayuda a fomentar
una mayor conciencia y comprension sobre el TDAH y las necesidades educativas
especiales. Promueve una cultura de inclusién y sensibilizacion tanto en el entorno
educativo como en la sociedad en general.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Importancia social: Este estudio responde a una creciente demanda de inclusion
educativa, enfocandose en como las actividades fisicas y deportivas pueden ser adaptadas para
estudiantes con necesidades especificas dentro de la clase de educacién Fisica, en este caso,
aquellos con TDAH. Al centrarse en el baloncesto, un deporte popular y accesible, la
investigacion aborda como se pueden romper las barreras para la participacion de todos los
estudiantes en actividades fisicas, promoviendo la inclusion y la igualdad. Este enfoque ayuda a
fomentar una mayor comprension y aceptacion de la diversidad en las aulas y en entornos
deportivos, aspectos fundamentales para el desarrollo de una sociedad mas inclusiva y
consciente.

Necesidad social: Los estudiantes con TDAH a menudo enfrentan desafios Unicos en
entornos educativos, incluyendo la clase de educacion fisica. Un enfoque metodolégico inclusivo
especificamente disefiado para ellos no solo aborda sus necesidades educativas especiales, sino
que también promueve su bienestar fisico y mental. Este enfoque es crucial, ya que el TDAH
puede impactar significativamente el rendimiento académico y las interacciones sociales de los
estudiantes. La investigacién de métodos inclusivos en la ensefianza del baloncesto ofrece

estrategias practicas para apoyar a estos estudiantes, lo cual es una necesidad critica en la
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educacion moderna.

Novedad y actualidad cientifica: Desde la perspectiva cientifica, esta investigacion se
alinea con las actuales tendencias en educacion y psicologia deportiva, que enfatizan la
importancia de adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales de los estudiantes. Explora
un area relativamente menos estudiada - la interseccion de la educacion fisica, el deporte
inclusivo y el TDAH - ofreciendo nuevas perspectivas y entendimientos. Esta novedad es crucial
para el desarrollo continuo de précticas educativas efectivas y para la promocion de una
investigacién mas diversa y profunda en el campo de la educacién especial y la psicologia
deportiva
Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion)

El informe investigativo consta de los siguientes capitulos:

- Introduccion: Esta seccion establece el contexto y la relevancia del estudio. Aqui se
definié el problema de investigacion, los objetivos del estudio, y la justificacion de por
qué es importante investigar la metodologia inclusiva para ensefiar baloncesto a
estudiantes con TDAH.

- Capitulo 1 Marco tedrico: Este capitulo ofrece una revision exhaustiva de la literatura
sobre el TDAH y su impacto en la educacion fisica, con un enfoque particular en la
ensefianza del baloncesto. Se exploran temas como las caracteristicas del TDAH, la
importancia de la inclusion educativa y los beneficios del deporte para estudiantes con
TDAH. Este marco tedrico establece las bases conceptuales y tedricas para la
investigacion.

- Capitulo 2 Metodologia para el desarrollo de la investigacion vy
estudio diagnostico: Este capitulo detalla la metodologia utilizada para llevar a cabo la
investigacion. Se describen el disefio del estudio, los métodos de recoleccion de datos, las
herramientas utilizadas, y el enfoque para el andlisis de datos. También se incluye el
estudio diagnostico, que puede involucrar la evaluacién de las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes con TDAH en relacion con la educacién fisica y el

baloncesto.
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Capitulo 3 Presentacion y validacion de la propuesta: En este capitulo se presenta la

propuesta de metodologia inclusiva desarrollada a partir de la investigacion. Se describen

las estrategias, actividades y recursos propuestos para ensefiar baloncesto a estudiantes

con TDAH. Ademas, se aborda el proceso de validacion de la propuesta.

Conclusiones y recomendaciones: La seccion final resume los hallazgos clave de la

investigacién, destacando cémo la propuesta desarrollada contribuye al campo de la

educacion fisica inclusiva. Se reflexiona sobre las implicaciones de la investigacion para

educadores y profesionales, y se sugieren areas para futuras investigaciones. Ademas, se

ofrecen recomendaciones précticas para implementar la metodologia inclusiva en

contextos educativos reales.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. Trastorno por Déficit De Atencion e Hiperactividad (TDAH)
1.1.1. Conceptualizacion del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se clasifica como un
trastorno neuropsiquiatrico prevalente, afectando a mas del 8% de la poblacion infantil y
alrededor del 2,5% de los adultos. Esta condicion se caracteriza por tres sintomas primordiales:
una marcada incremento en actividad y excitabilidad, conocida como hiperactividad, una
tendencia a la impulsividad y una disminucién notable en la capacidad para mantener la
concentracion (Saiz Fernandez, 2018).

El TDAH presenta retos significativos en la regulacion conductual tanto en nifios como en
adultos. La impulsividad inherente a este trastorno a menudo resulta en conflictos
interpersonales, tanto en entornos familiares como en &mbitos escolares o laborales.
Adicionalmente, este sindrome puede ser un factor subyacente en la emergencia de otras
complicaciones psicoldgicas o psiquiatricas, incluyendo, pero no limitandose a, problemas de
autoestima y trastornos depresivos (Bajarano y Romero, 2018).

Para Sanchez-Meca (2022), generalmente, son los educadores o los progenitores quienes
primero notan indicios del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en nifios
de edad preescolar, aunque el diagndstico se establece comiunmente en torno a los 7-8 afios,
coincidiendo con el inicio de la escolarizacion formal. Este trastorno, si bien no impacta
directamente en la capacidad intelectual, puede obstaculizar significativamente el rendimiento
académico del nifio, su capacidad para mantener la disciplina y cumplir con las expectativas
educativas.

Es crucial reconocer que la tasa de diagndstico del TDAH varia considerablemente entre
distintos paises. Por ejemplo, en Estados Unidos, la prevalencia de esta condicidn en nifios puede
alcanzar hasta el 20%, mientras que, en el Reino Unido, la cifra oscila entre el 1 y el 3%. Estas

diferencias pueden atribuirse a una variedad de factores, incluyendo los métodos de diagndstico
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empleados, las normativas sociales y los sistemas de clasificacion de trastornos conductuales
vigentes en cada pais (Anandacoomarasamy et al., 2008). Ademas, la percepcién y la actitud de
los profesionales médicos hacia el TDAH juegan un papel importante; algunos especialistas
pueden considerarlo un trastorno "inexistente” y, por lo tanto, no proceder con el diagndstico. Por
otro lado, los padres a menudo interpretan los sintomas como parte del temperamento complejo
del nifio, lo que puede resultar en una falta de consulta médica adecuada (Rusca-Jordan y Cortez-
Vergara, 2020).
1.1.2. Tipologia del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se manifiesta en dos
variantes principales: la infantil y la adulta. Aunque ambas comparten una etiologia comun, sus
manifestaciones varian de acuerdo con la edad del individuo y el desarrollo de las funciones
cerebrales (Ferretti y Gaete, 2020).

En cuanto a las tipologias del TDAH en funcion de sus caracteristicas mas destacadas, se
identifica el tipo predominantemente hiperactivo e impulsivo, que constituye aproximadamente
el 15% de todos los casos. Este tipo se diagnostica frecuentemente en nifios en etapa preescolar
0 en aquellos que cursan la educacion primaria. Se caracteriza por una temeridad inusual en el
nifio, que puede llevar a lesiones, y en ocasiones, se asocia con comportamientos agresivos
(Lavagnino, et al., 2018).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se clasifica en diferentes
tipos segln las principales caracteristicas y sintomas que presenta cada individuo. Esta tipologia
ayuda a los profesionales de la salud a entender mejor las necesidades especificas de cada
persona y proporcionar un tratamiento y apoyo mas efectivos. Segin el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), el TDAH se divide en tres tipos principales:

- TDAH de Tipo Predominantemente Inatento: Este tipo se caracteriza por una marcada
dificultad para mantener la atencion y concentraciéon. Los individuos pueden distraerse
facilmente, olvidar detalles, no seguir instrucciones completas o parecer que no escuchan
cuando se les habla directamente. A menudo se enfrentan a desafios con la organizacién
de tareas y actividades, y pueden tener tendencia a perder objetos necesarios para tareas o
actividades. Este tipo es menos probable que muestre signos de hiperactividad o
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1.13.

impulsividad y a veces puede ser pasado por alto porque no causa tanto comportamiento
disruptivo como los otros tipos.
TDAH de Tipo Predominantemente Hiperactivo-Impulsivo: Los individuos con este
tipo muestran niveles elevados de actividad fisica, impulsividad y a menudo dificultades
para controlar su comportamiento. Pueden parecer estar “en movimiento constante",
hablar excesivamente, interrumpir a otros, tener dificultades para esperar su turno, y
actuar sin pensar en las consecuencias. Este tipo es mas facil de identificar desde una edad
temprana debido a la naturaleza disruptiva de los sintomas.
TDAH de Tipo Combinado: Este es el tipo mas comin y se caracteriza por la presencia
de sintomas significativos tanto de inatencion como de hiperactividad-impulsividad. Los
individuos con este tipo de TDAH presentan una mezcla de sintomas que incluyen
dificultades para mantener la atencidn, tendencia a distraerse, exceso de energia, y
comportamientos impulsivos. Dado que este tipo incluye una amplia gama de sintomas,
puede presentar desafios particulares tanto en entornos educativos como sociales.
Caracteristicas principales del TDAH
Para Secanell y Nufiez (2019) las principales caracteristicas del TDAH son:
Inatencion:
— Dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades.
— Tendencia a distraerse facilmente por estimulos irrelevantes.
— Olvido frecuente en actividades diarias.
— Problemas para seguir instrucciones detalladas o para finalizar tareas escolares,
laborales o domésticas.
— Desorganizacion y problemas para manejar tareas secuenciales.
Hiperactividad:
— Exceso de movimiento fisico inapropiado para la edad o contexto, como inquietud
o dificultad para permanecer sentado.
— Comportamiento constantemente activo, a menudo manifestandose en correr o
trepar de forma excesiva.

— Hablar excesivamente.
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— Dificultades para participar en actividades tranquilas de manera sostenida.

Impulsividad:

— Toma de decisiones precipitadas sin considerar las consecuencias.

— Interrupciones frecuentes en conversaciones o juegos, y dificultades para esperar
su turno.

— Actuar sin reflexionar y tener respuestas emocionales precipitadas.

— Tendencia a interrumpir o invadir el espacio de otros.

Ademas de estas caracteristicas principales, el TDAH puede manifestarse de manera
diferente segin la edad, el género y el entorno individual. Por ejemplo, mientras que algunos
nifos con TDAH son predominantemente hiperactivos e impulsivos, otros pueden mostrar
principalmente sintomas de inatencion. En adolescentes y adultos, el TDAH puede llevar a
dificultades en la gestion del tiempo, en la organizacién y en el establecimiento de prioridades,
afectando el rendimiento académico, laboral y las relaciones interpersonales (Ayon Roldan,
2023).

Es importante destacar que el TDAH no es simplemente un comportamiento infantil
normalmente activo. Requiere una evaluacion detallada por parte de profesionales de la salud
para su diagnostico y manejo adecuado.

1.1.4. Impacto del TDAH en el proceso de aprendizaje

El impacto del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el proceso
de aprendizaje es profundo y multifacético, afectando diversos aspectos del desarrollo educativo
de los estudiantes. Los nifios y adolescentes con TDAH suelen enfrentar desafios significativos
en mantener la concentracion en tareas académicas, lo que puede llevar a una comprension
incompleta de los contenidos y a dificultades en seguir instrucciones en clase. Esta falta de
atencion se ve agravada por la tendencia a distraerse facilmente, lo que puede resultar en un
rendimiento inconsistente y en algunos casos en rezagos académicos. Ademas, la impulsividad
caracteristica del TDAH puede generar respuestas apresuradas en examenes o tareas, afectando la
calidad del trabajo y la precisidn en las respuestas (Paredes y Mera, 2022).

Por otro lado, la hiperactividad asociada con el TDAH presenta otro conjunto de desafios

en el entorno educativo. Los estudiantes pueden encontrar dificil permanecer sentados y
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tranquilos durante periodos prolongados, lo que puede ser disruptivo tanto para ellos mismos
como para sus compafieros. Esta inquietud fisica a menudo se traduce en dificultades para
participar de manera efectiva en actividades que requieren atencion sostenida o calma, como la
lectura o la escritura. A nivel social, el TDAH puede impactar las interacciones con comparieros
y maestros, ya que la impulsividad y la hiperactividad pueden ser malinterpretadas como falta de
respeto o desinterés. Estos desafios no solo afectan el rendimiento académico, sino también la
autoestima y las relaciones sociales del estudiante, haciendo esencial un enfoque integral que
aborde tanto las necesidades educativas como emocionales y sociales (Ayén Roldan, 2023).
1.1.5. Estrategias educativas para estudiantes con TDAH

Las estrategias educativas para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) deben ser disefiadas para acomodar sus necesidades especificas y
mejorar su capacidad de aprendizaje y participacion en el aula (Valda Paz et al., 2018).

Dentro de las principales estrategias educativas tenemos:

- Estructura y rutina consistente: Establecer una rutina diaria clara y predecible ayuda a
los estudiantes con TDAH a comprender lo que se espera de ellos. Esto incluye horarios
regulares para actividades especificas y la organizacion fisica constante del espacio de
aprendizaje.

- Instrucciones claras y concisas: Presentar instrucciones de manera directa y sencilla,
desglosandolas en pasos manejables. Es util repetir instrucciones y asegurarse de que el
estudiante comprenda lo que se espera de €l o ella.

- Uso de ayudas visuales: Los organizadores graficos, las listas de tareas, los horarios
visuales y otros recursos visuales pueden ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados
y organizados.

- Tiempo adicional y descansos frecuentes: Permitir tiempo adicional para completar
tareas y examenes. Incorporar descansos breves y regulares durante las actividades de
aprendizaje puede mejorar la concentracion y disminuir la inquietud.

- Enfoque en el aprendizaje activo: Involucrar a los estudiantes en actividades précticas y
de aprendizaje experiencial. Esto puede incluir lecciones interactivas, proyectos grupales

y el uso de tecnologia educativa.
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- Ambiente de aprendizaje positivo: Crear un ambiente que sea acogedor y seguro, donde
los errores sean vistos como oportunidades de aprendizaje. Esto ayuda a construir la
autoestima y fomenta la participacion activa.

- Feedback constructivo y reforzamiento positivo: Ofrecer retroalimentacion inmediata y
positiva para reforzar los comportamientos deseados y las tareas bien realizadas. Esto
incluye el elogio verbal y, en algunos casos, sistemas de recompensas.

- Adaptaciones en las tareas y evaluaciones: Modificar la cantidad y el tipo de trabajo
asignado para hacerlo mas manejable. Esto puede incluir tareas mas cortas, evaluaciones
alternativas o la opcién de demostrar el aprendizaje de formas variadas.

- Gestion del comportamiento: Implementar estrategias para manejar comportamientos
disruptivos, como acuerdos de clase y planes de manejo del comportamiento
individualizados.

- Apoyo emocional y social: Reconocer y abordar las necesidades emocionales y sociales
de los estudiantes con TDAH. Esto puede incluir el desarrollo de habilidades sociales, el
apoyo para la gestion de emociones Yy, si es necesario, la derivacion a servicios de apoyo
psicoldgico.

Es importante que estas estrategias se personalicen segun las necesidades individuales de
cada estudiante con TDAH, ya que cada caso puede presentar desafios y fortalezas Unicos. La
colaboracion entre educadores, padres y profesionales de la salud es clave para el éxito en el
manejo del TDAH en el entorno educativo (Fernandez, 2018).

1.1.6. EI TDAH y la Educacion Fisica

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presenta desafios Gnicos y
significativos en la Educacion Fisica, pero también ofrece oportunidades para capitalizar las
fortalezas inherentes a estos estudiantes. Segun Quintero-Olivas et al., (2021), los nifios y jévenes
con TDAH pueden experimentar dificultades con la atencion sostenida, la regulacion del
comportamiento y la coordinacién motora, lo cual puede afectar su participacion en actividades
fisicas y deportivas. Estos desafios se manifiestan en la dificultad para seguir instrucciones
complejas o para mantenerse enfocados en una tarea durante periodos prolongados. Sin embargo,

la naturaleza activa y dinamica de la Educacion Fisica puede ser particularmente beneficiosa para
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ellos, ya que el ejercicio fisico ha demostrado mejorar la concentracion, el estado de &nimo y el
control de impulsos en personas con TDAH.

Una estrategia clave en la Educacién Fisica para estudiantes con TDAH es la
implementacion de estructuras y rutinas claras y consistentes. Esto incluye ofrecer instrucciones
concisas, desglosar tareas en pasos mas pequefios y manejables, y utilizar sefiales visuales para
ayudar en la organizacion y transicion entre actividades. Es igualmente importante adaptar las
actividades para garantizar que sean accesibles y atractivas para estos estudiantes, priorizando
juegos y ejercicios que requieran periodos cortos de concentracion y que ofrezcan variedad para
mantener su interés. Ademas, proporcionar un entorno de aprendizaje seguro y de apoyo, donde
los errores sean vistos como oportunidades de aprendizaje, puede fomentar una mayor
participacion y confianza en los estudiantes con TDAH (Hernandez-Beltran et al., 2022).

Para Pérez y de Gregorio (2023) mas alla de los aspectos fisicos y cognitivos, la
Educacion Fisica desempefia un papel crucial en el desarrollo social y emocional de los
estudiantes con TDAH. El deporte y las actividades fisicas ofrecen oportunidades Unicas para
mejorar las habilidades sociales, la cooperacion y el trabajo en equipo. Es esencial para los
educadores reconocer y elogiar los esfuerzos y logros de estos estudiantes, proporcionando
retroalimentacion positiva y constructiva para reforzar la autoestima y promover un sentido de
logro. Al mismo tiempo, es importante la colaboracion con los padres, cuidadores y otros
profesionales educativos para desarrollar estrategias coherentes y efectivas que apoyen el
desarrollo integral de los estudiantes con TDAH dentro y fuera del contexto de la Educacion
Fisica.

1.1.7. Las practicas deportivas dentro de la clase de Educacion Fisica para estudiantes
con TDAH

Las préacticas deportivas dentro de la clase de Educacion Fisica para estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) deben ser cuidadosamente
seleccionadas y adaptadas para satisfacer sus necesidades Unicas. Estos estudiantes se benefician
enormemente de actividades que requieren movimientos constantes y cambios rapidos, lo que les
ayuda a canalizar su energia y mejorar su concentracion (Hernandez-Beltran, 2022). Deportes

como el futbol, baloncesto, atletismo o actividades de circuito son ideales, ya que implican una
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combinacion de habilidades fisicas y estratégicas, ademas de requerir atencion en intervalos
cortos. Es crucial que estas actividades sean estructuradas de manera que permitan a los
estudiantes con TDAH comprender facilmente las reglas y objetivos, y a la vez, ofrezcan la
flexibilidad para adaptarse a su ritmo de aprendizaje y nivel de habilidad (Marifil, 2021).

Para Sanchez (2021), la inclusion y el apoyo son claves en la implementacion de préacticas
deportivas para estudiantes con TDAH. Los educadores deben fomentar un ambiente en el que
todos los estudiantes se sientan bienvenidos y capaces de participar. Esto implica ajustar las
reglas o el formato de los juegos para hacerlos mas inclusivos y menos competitivos, si es
necesario. Por ejemplo, en un juego de baloncesto, se pueden establecer reglas que incentiven el
pase del balon entre todos los jugadores antes de intentar anotar. Esta adaptacion no solo
promueve la inclusién, sino que también ayuda a desarrollar habilidades de trabajo en equipo y
toma de decisiones. Ademas, es beneficioso integrar pausas breves y actividades de baja
intensidad para ayudar a los estudiantes con TDAH a regular su energia y mantener su enfoque
en la tarea.

La retroalimentacion positiva y el reconocimiento de los logros son aspectos cruciales en
la ensefianza de la Educacion Fisica a estudiantes con TDAH. Celebrar los éxitos, no importa
cuédn pequefios sean, y proporcionar refuerzos positivos puede aumentar significativamente la
motivacion y la autoestima de estos estudiantes. Los educadores deben estar atentos para
identificar y elogiar no solo las habilidades deportivas, sino también el esfuerzo, el juego limpio
y la mejora en la cooperacion y el comportamiento. Al hacerlo, los estudiantes con TDAH se
sienten valorados y motivados, lo que a su vez fomenta una actitud positiva hacia la actividad
fisica y el deporte, y contribuye a su desarrollo integral.

El baloncesto, como deporte de equipo, ofrece una plataforma excepcional para la
inclusién de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el
ambito educativo. Esta disciplina puede ser particularmente beneficiosa para ellos debido a su
naturaleza dindmica y la necesidad de concentracion y coordinacion constante, aspectos que
pueden ayudar a mejorar las habilidades de los estudiantes con TDAH (Marifil et al., 2021).

En primer lugar, el baloncesto requiere de un equilibrio entre actividad fisica intensa y

estrategia de equipo, lo cual es ideal para estudiantes con TDAH. Estos estudiantes a menudo
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tienen un exceso de energia y el juego les proporciona una salida para canalizarla de manera
positiva. La necesidad de estar constantemente en movimiento y atento a la accion del juego
ayuda a mantener su interés y concentracion. Ademas, la naturaleza rapida del baloncesto, con
cambios constantes de ritmo y situacion, se alinea bien con la tendencia de los estudiantes con
TDAMH a responder mejor a las actividades de alta intensidad y corta duracion.

El baloncesto también es una herramienta poderosa para desarrollar habilidades sociales y
de trabajo en equipo. Los estudiantes con TDAH a menudo enfrentan desafios en las
interacciones sociales y el juego les ofrece un entorno estructurado para practicar la
comunicacion, la cooperacion y el respeto mutuo. A través del deporte, aprenden a seguir reglas,
compartir logros y fracasos, y trabajar hacia un objetivo comun, lo cual es fundamental para su
desarrollo social y emocional. Ademas, el baloncesto permite a los estudiantes con TDAH
experimentar éxitos y logros tangibles, lo que puede aumentar significativamente su autoestima y
confianza en si mismos.

Para lograr una inclusion efectiva en el baloncesto, los educadores y entrenadores deben
considerar adaptaciones especificas. Esto podria incluir modificar las reglas para acomodar
diferentes niveles de habilidad, utilizar ayudas visuales para explicar ejercicios y estrategias, y
asegurarse de que las instrucciones sean claras y concisas. Es importante enfocarse en el progreso
individual y reconocer el esfuerzo tanto como el rendimiento. La clave esta en crear un ambiente
inclusivo y de apoyo, donde todos los estudiantes, independientemente de sus desafios
individuales, puedan disfrutar y beneficiarse del juego. Con estas consideraciones, el baloncesto
puede ser un medio efectivo para apoyar a los estudiantes con TDAH, contribuyendo a su

desarrollo fisico, cognitivo y social de manera integral (Villa-de Gregorio, 2023).

1.1.8. Estrategias educativas de la educacion Fisica para estudiantes con TDAH
Las estrategias educativas en la Educacion Fisica para estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) deben enfocarse en acomodar sus necesidades
especificas y aprovechar sus fortalezas. La meta es proporcionar un ambiente de aprendizaje que
sea a la vez estimulante y estructurado, ayudando a estos estudiantes a canalizar su energia y

mejorar su concentracion, al tiempo que se fomenta su desarrollo fisico y social (Saiz Fernandez,
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2018). Aqui algunas estrategias efectivas:

- Estructuray rutina consistentes: Los estudiantes con TDAH se benefician de una rutina
clara y predecible. Esto incluye comenzar y terminar las clases de manera consistente, y
seguir una secuencia estructurada de actividades. La previsibilidad puede ayudar a reducir
la ansiedad y mejorar la concentracion.

- Instrucciones claras y concisas: Es crucial dar instrucciones breves y directas,
posiblemente acompariadas de demostraciones visuales. Repetir instrucciones y
asegurarse de que los estudiantes comprendan lo que se espera de ellos puede evitar
confusiones y pérdidas de concentracion.

- Actividades dindmicas y de corta duracion: Dado que los estudiantes con TDAH
pueden tener dificultades para mantener la atencion durante periodos prolongados, es util
organizar actividades que sean rapidas y cambiantes. Esto mantiene su interés y les
permite quemar energia de manera productiva.

- Pausas y descansos planificados: Incorporar breves descansos entre actividades puede
ser muy beneficioso. Estos momentos de pausa permiten a los estudiantes con TDAH
recargar energias y prepararse para la siguiente actividad con renovada atencion.

- Uso de ayudas visuales y tecnoldgicas: Implementar el uso de tecnologia y recursos
visuales puede mejorar la comprensién y el seguimiento de las actividades. Esto puede
incluir el uso de tablets, aplicaciones educativas, o incluso diagramas y sefializaciones en
el gimnasio o campo de juego.

- Enfoque en el aprendizaje individualizado: Reconocer que cada estudiante con TDAH
es Unico y puede requerir enfoques individualizados. Esto puede implicar adaptar
actividades para satisfacer sus necesidades especificas o ajustar el nivel de dificultad para
alinearlo con sus habilidades.

- Promover el trabajo en equipo y las habilidades sociales: La Educacion Fisica es una
excelente oportunidad para desarrollar habilidades sociales. Los juegos de equipo y las
actividades grupales pueden fomentar la cooperacion, el respeto mutuo y la comunicacion

efectiva.
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- Feedback positivo y reforzamiento constructivo: Proporcionar retroalimentacion
positiva y reconocer los logros y esfuerzos ayuda a mejorar la autoestima y la motivacion
de los estudiantes con TDAH. Celebrar los éxitos, no importa cuan pequefios sean, puede
tener un gran impacto en su actitud hacia el aprendizaje y la actividad fisica.

- Colaboracion con otros profesionales y padres: Trabajar en conjunto con los padres y
otros profesionales, como terapeutas o consejeros, puede proporcionar una comprension
mas completa de las necesidades de cada estudiante y ayudar a desarrollar estrategias mas
efectivas.

1.2. Lainclusion

El concepto de “inclusion” se distingue significativamente de "integracion" en su
paradigma conceptual. Segun la Consulta Internacional sobre la Educacion de Nifios con
Necesidades Educativas Especiales, la inclusion se conceptualiza como la practica de integrar a
los nifios en ambientes educativos convencionales. Este enfoque no solo implica la participacion
de todos los nifios en programas educativos generales, sino también una transformacion societal
que busca adaptar y moldear la sociedad para satisfacer las necesidades individuales, en lugar de
forzar a las personas a adaptarse a un sistema preexistente. En este sentido, los términos
"integracion” e "inclusiéon” se posicionan como contrapuntos a la "segregacion”, reflejando una
evolucion en la educacion de personas con discapacidades (Gonzélez-Alba, 2020).

Como lo referencia Alvarez Cevallos et al., (2021), la inclusién va mas alla de la simple
presencia fisica de nifios con necesidades educativas especiales en instituciones educativas
generales, que podria categorizarse como "integracion forzada". Las experiencias acumuladas en
este modelo educativo resaltan que, sin una adecuada adaptacion del proceso educativo a las
necesidades individuales de cada estudiante, estos nifios pueden quedar marginados del proceso
de aprendizaje. Tal escenario puede llevar a una disminucién en su motivacion y un deterioro en
los resultados educativos. Este entendimiento subraya la necesidad de un enfoque educativo que
no solo acoja a los estudiantes en el aula, sino que también reestructure las practicas pedagogicas
para fomentar una participacion efectiva y significativa de todos los estudiantes, atendiendo a sus
necesidades y capacidades unicas.

La inclusion se concibe como un proceso enfocado en reconocer y satisfacer las variadas

La Universidad para todos ’1




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
3 DEL ECUADOR

necesidades de los estudiantes, con el objetivo de incrementar su participacion en el aprendizaje,
asi como en actividades culturales y sociales, a la vez que se busca disminuir la exclusion
educativa, ya sea en términos de acceso o de participacion efectiva. Este enfoque se fundamenta
en la creacion de un espacio educativo Unico, disefiado para un colectivo diverso y ofreciendo
trayectorias educativas diferenciadas para atender a las necesidades especificas de cada
participante (Garcia-Arango, 2023).

1.2.1. Laeducacion inclusiva

En el ambito de la educacion inclusiva, particularmente durante la fase formativa, se
presentan desafios incrementados para todos los involucrados en el proceso educativo. Para los
estudiantes con discapacidades, la inclusién requiere una movilizacion tanto intelectual como
psicoldgica; mientras que, para los estudiantes sin discapacidades, se demanda el desarrollo y
ejercicio de cualidades como la tolerancia, la comprension y una predisposicién activa hacia la
asistencia y el apoyo mutuo (Vila, 2019).

Segun Alba Pastor (2018), desde la perspectiva de la educacion inclusiva, se busca
desarrollar metodologias centradas en el estudiante, reconociendo que cada nifio es un individuo
con necesidades de aprendizaje distintas. Este enfoque exige un modelo de ensefianza y
aprendizaje més adaptable y flexible, capaz de satisfacer estas necesidades variadas.

Se postula que, si la ensefianza y el aprendizaje se vuelven mas efectivos bajo los
principios de la educacién inclusiva, todos los estudiantes, incluidos aquellos sin necesidades
educativas especiales, se beneficiardn de estos cambios. La eficacia de este enfoque no se limita a
un grupo especifico, sino que tiene un alcance mas amplio y beneficioso. La educacion
contemporanea asume un rol crucial en este paradigma: "La nueva escuela es una escuela para
todos". Esta vision implica que cualquier institucion educativa debe asegurar el éxito en la
socializacion de todos los nifios, incluyendo aquellos con discapacidades, los que carecen de
atencion parental y aquellos en situaciones de vida complejas. Se consideraran las caracteristicas
evolutivas de los estudiantes en cada etapa educativa, y la educacién se organizard de manera
diferenciada en los niveles primario, basico y superior, adaptdndose a estas variaciones
(Quilodran Fuentes, 2020).
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1.2.2. Principios internacionales de la educacion inclusiva

Una de las bases conceptuales de la educacion moderna es la idea de formacion y
autorrealizacion de cualquier persona. la idea de formacion y autorrealizacion de cualquier
persona. La inclusion estd reconocida en todo el mundo como la practica educativa mas humana.
La inclusion estd reconocida en todo el mundo como la practica educativa mas humana. La
educacion inclusiva se basa en una ideologia que excluye cualquier discriminacién contra los
nifios y los jovenes. nifios y jovenes, garantizando la igualdad de trato de todas las personas,
creando condiciones para las personas con necesidades educativas especiales (Martinez
Usarralde, 2021).

Segun la definicion de la UNESCO, la inclusion es el proceso de integrar a los nifios en el
proceso educativo general independientemente de sus necesidades educativas. La inclusion es el
proceso de integrar a los nifios en la educacién general independientemente de su sexo, etnia,
religion, logros educativos previos, estado de salud nivel de desarrollo, situacién socioeconémica
de los padres y otras diferencias. La educacién inclusiva implica el aprendizaje cooperativo y la
accesibilidad a una educacion de calidad para todos mediante la creacion de un espacio educativo
que satisfaga las diferentes necesidades de todos los nifios. La educacion inclusiva implica el
aprendizaje cooperativo y la accesibilidad de una educacion de calidad para todos mediante la
creacién de un espacio educativo que satisfaga las diferentes necesidades de todos los nifios
(Mina y Guaman, 2022).

Las ideas del enfoque axioldgico son el fundamento de la inclusion. Las bases axioldgicas
de la teoria y la préactica de la educacion inclusiva pueden considerarse ideas sobre el valor de la
libertad, la igualdad de derechos y el reconocimiento de la dignidad humana. En términos
metodologicos, la axiologia como base de la filosofia de la educacion inclusiva se complementa
I6gicamente con las ideas de la antropologia filoséfica y pedagdgica, segun las cuales para una
persona con discapacidad es importante una educacién que impulse su autodesarrollo, su
autorrealizacion (Molina et al., 2021).

1.2.3. Inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales
La inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) en el entorno

escolar es un enfoque fundamental para asegurar que todos los estudiantes reciban una educacion
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equitativa y tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial. La inclusion no solo
beneficia a los estudiantes con NEE, sino que también enriquece a toda la comunidad educativa,
promoviendo la diversidad, la empatia y el respeto mutuo. Para lograr una inclusion efectiva, es
crucial que las escuelas adopten practicas pedagogicas flexibles, adaptadas a las diversas
necesidades de los estudiantes. Esto implica no solo adaptaciones curriculares, sino también
modificaciones en el entorno fisico y en los métodos de ensefianza, asegurando que todos los
estudiantes puedan participar plenamente en el proceso de aprendizaje (Castillo, 2023).

Segun Taco et al., (2023) un aspecto clave para la inclusion exitosa es la colaboracion y
comunicacion continua entre educadores, profesionales de apoyo, padres y los propios
estudiantes. Los educadores deben estar equipados con la formacion y los recursos necesarios
para entender y atender eficazmente las diversas necesidades de sus estudiantes. Las estrategias
de ensefianza diferenciadas y el uso de tecnologias de apoyo pueden ser fundamentales para
abordar los retos educativos especificos de cada estudiante. Ademas, la colaboracion con
terapeutas, psicélogos y otros especialistas es esencial para desarrollar e implementar planes
educativos individualizados que reflejen las capacidades y necesidades de cada estudiante,
promoviendo su desarrollo académico, social y emocional.

Fomentar un ambiente escolar inclusivo va mas alla de las adaptaciones curriculares y
pedagdgicas; también implica promover una cultura de aceptacion y respeto en toda la
comunidad escolar. Esto incluye la sensibilizacion y formacion de los estudiantes sin NEE sobre
la diversidad y la inclusion, ayudandoles a comprender y valorar las diferencias individuales. Las
actividades escolares que promueven la interaccion y colaboracién entre todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, son cruciales para construir un ambiente inclusivo. Estas
practicas no solo mejoran la experiencia educativa de los estudiantes con NEE, sino que también
enriquecen a toda la comunidad escolar, preparando a los estudiantes para vivir y trabajar en un
mundo diverso y plural (Moreno, 2021).

1.2.4. Inclusion educativa a estudiantes con Sindrome del TDAH

La inclusion educativa de estudiantes con Sindrome del Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH) es esencial para garantizar que reciban una educacion adaptada a sus

necesidades Unicas, promoviendo su desarrollo académico y personal. Castro-Rubilar et al.,
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(2023) determina que el TDAH puede afectar significativamente la capacidad del estudiante para
concentrarse, mantenerse organizado y seguir instrucciones, lo que puede resultar en desafios en
el entorno de aprendizaje tradicional. Para abordar estos retos, es crucial que las escuelas
implementen estrategias de ensefianza diferenciadas y personalizadas. Esto implica adaptar el
curriculo y los métodos de ensefianza para acomodar estilos de aprendizaje variados, ofreciendo
estructuras y apoyos que puedan ayudar a estos estudiantes a mantenerse enfocados y
organizados. El uso de técnicas como instrucciones paso a paso, resumenes visuales, y la
integracion de tecnologias educativas pueden ser especialmente utiles.

Ademas de las adaptaciones curriculares, la inclusion efectiva de estudiantes con TDAH
requiere un ambiente escolar comprensivo y receptivo. Los educadores y el personal escolar
deben recibir formacion sobre las caracteristicas del TDAH y como este puede afectar el
aprendizaje y el comportamiento. Es importante promover un enfoque de ensefianza que sea
empatico y flexible, permitiendo ajustes como tiempos de prueba extendidos, descansos
frecuentes y espacios de trabajo menos distractivos. También es fundamental fomentar un
ambiente de clase positivo y de apoyo, donde los estudiantes se sientan seguros y valorados, y
donde se reconozcan y celebren sus fortalezas y logros. EI fomento de la autoestima y la
confianza es crucial para los estudiantes con TDAH, ya que a menudo pueden sentirse frustrados
o incomprendidos en el entorno educativo (Pareja-Olcina, 2021).

La inclusion también implica una estrecha colaboracién entre la escuela, los padres y los
profesionales de la salud. Los padres o tutores deben ser socios activos en el proceso educativo,
compartiendo informacion valiosa sobre las necesidades y comportamientos de sus hijos en el
hogar. La comunicacién regular entre el hogar y la escuela es esencial para garantizar una
continuidad y coherencia en las estrategias de apoyo. Ademas, la colaboracion con profesionales
de la salud mental y otros especialistas puede proporcionar recursos adicionales y estrategias
especificas para apoyar a los estudiantes con TDAH. En ultima instancia, un enfoque holistico y
colaborativo para la educacion inclusiva puede ayudar a estos estudiantes a superar obstaculos y a

prosperar tanto académica como socialmente.

1.2.5. Inclusion a la Educacion Fisica a estudiantes con Sindrome del TDAH

La inclusion de estudiantes con Sindrome del Trastorno por Déficit de Atencion e
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Hiperactividad (TDAH) en la Educacion Fisica es vital para su desarrollo integral. La Educacion
Fisica, por su naturaleza activa y practica, ofrece una excelente oportunidad para que los
estudiantes con TDAH canalicen su energia y mejoren sus habilidades de concentracion y
cooperacion. Para lograr una inclusion efectiva, es esencial que las actividades fisicas se adapten
a sus necesidades especificas. Esto implica disefiar sesiones que sean dinamicas y variadas,
manteniendo el interés de los estudiantes y permitiéndoles quemar energia de manera
constructiva. La inclusion de juegos y deportes que requieran un grado de concentracion, pero
también permitan movimiento, como el baloncesto o el fatbol, puede ser particularmente
beneficiosa. Estas actividades no solo ayudan a mejorar la concentracion y la coordinacion, sino
que también promueven habilidades sociales importantes como el trabajo en equipo y la
comunicacion (Hernandez-Beltran et al., 2022).

La estructura y la claridad son fundamentales en las clases de Educacion Fisica para
estudiantes con TDAH. Las instrucciones deben ser concisas y presentadas de manera secuencial,
posiblemente apoyadas con demostraciones visuales. Es util establecer rutinas claras y
predecibles, asi como ofrecer recordatorios y sefiales para guiar a los estudiantes a través de las
diferentes actividades. Ademas, es importante ser flexible y estar dispuesto a adaptar las
actividades segun las respuestas y necesidades de los estudiantes. Proporcionar descansos cortos
y regulares puede ayudar a los estudiantes con TDAH a gestionar mejor su energia y mantener su
enfoque durante toda la clase.

Ademas, es crucial fomentar un entorno de apoyo y positividad en las clases de Educacion
Fisica. Reconocer y celebrar los logros de los estudiantes, sin importar su tamafio, puede tener un
impacto significativo en su autoestima y motivacion. Es importante alentar a todos los estudiantes
a participar y colaborar, promoviendo un ambiente inclusivo y respetuoso. La comunicacion
constante con los padres y otros educadores también es esencial para asegurar un enfoque
coherente y comprensivo hacia la inclusion de estudiantes con TDAH. Al implementar estas
estrategias, la Educacion Fisica puede convertirse en un entorno enriquecedor y positivo para los
estudiantes con TDAH, ayudandoles a desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y sociales
(Sanchez, 2021).
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CAPITULO 2

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables de estudio

Tabla 1. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables de estudio

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos
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— Interaccion
inclusiva con
comparieros con
— Estructuras TDAH.
que ofrecen — Interaccion
oportunidades inclusiva con
— reales de comparieros sin
aprender a TDAH.
todo el — Adaptabilidad y
_ Metodologia
“Se entiende alumnado. manejo de la _ _
» inclusiva para
por estrategias frustracion ante
o la ensefianza-
0 practicas — Tareas que errores. o
) _ aprendizaje
) educativas ofrecen — Nivel de
Variable _ ) ) ) del
_ inclusivas oportunidades compromiso y
dependiente: ) o Basquetbol en
] aquel tipo de — reales de motivacion en la )
Metodologia estudiantes
) ) estructuras, aprender a clase.
inclusiva con TDAH
tareas y/o todo el — Integracion,
. _ dentro de la
actividades alumnado. respeto y cohesion
, clase de
” (Chiner Sanz, con el grupo. .,
educacion
2011, p.95) - Actividades — Respuestaa las fisica

oportunidades

que ofrecen

reales de
aprender a
todo el

alumnado.

adaptaciones para
la inclusion.
Actitud de apoyo y
empatia hacia
todos los
Contribucion al
ambiente positivo
de aprendizaje y

tolerancia.
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Variable
independiente:
Ensefianza-
aprendizaje del
Basquetbol en
estudiantes con
TDAH dentro
de la clase de

educacion fisica

La ensefanza-

aprendizaje del

baloncesto en

estudiantes con

TDAH en el
contexto de la

educacion

fisica se refiere

al conjunto de
estrategias
técnico -
pedagogicas y
métodos
adaptativos
utilizados para
impartir
conocimientos
y habilidades
del baloncesto
a estudiantes
que presentan
caracteristicas
asociadas al
TDAH.

Estrategias
técnico
pedagdgicas y
métodos
adaptativos
utilizados para
impartir
conocimientos y
habilidades del
baloncesto

Habilidad en el
bote.
Efectividad en el
tiro.

Capacidad en
pases y
recepciones.
Competencia en
defensa 'y
marcaje.
Movimientos y
desplazamientos
sin balon.
Entendimiento de
las reglas del
juego.
Interaccion
inclusiva con
comparieros con
TDAH.
Interaccion
inclusiva con
comparieros sin
TDAH.
Adaptabilidad y
manejo de la
frustracion ante
errores.

Nivel de

Ficha de
observacion
cuantitativa:
evaluacion
del
aprendizaje
de los
fundamentos
técnicos del
basquetbol y
procesos
inclusivos de
estudiantes
con TDAH en
la clase de
Educacion

Fisica.

Escalade1a
5, donde 1
indica "Muy
deficiente", 2
“Deficiente”,
3 “Regular” 4
“Bueno” y 5

"Excelente".
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compromiso y
motivacion en la
clase.

— Integracion,
respeto y
cohesion con el
grupo.

— Respuesta a las
adaptaciones para
la inclusion.

— Actitud de apoyo
y empatia hacia
todos los

— Contribucion al
ambiente positivo
de aprendizaje y
tolerancia.

2.2. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion aplicado en este estudio fue “mixto”. Segin Hernandez
Sampieri (2010), el método de investigacion mixto se caracteriza por su capacidad para entrelazar
los enfoques cuantitativo y cualitativo en el analisis de un mismo fendmeno, proporcionando asi
una visién mas integral y profunda. Esta metodologia, descrita en su obra "Metodologia de la
investigacion™, no se limita a la mera combinacién de técnicas de ambos enfoques, sino que
implica una integracion sustancial en varias etapas del proceso investigativo, como la recoleccion
y andlisis de datos, la interpretacion de resultados y la formulacién del problema, permitiendo asi

una comprension mas holistica y detallada del tema investigado.
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2.3. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion fue considerado aplicado y explicativo, y se establecid
segun el &rea de la educacion en la cual se desarrollé el estudio:

En el terreno de las ciencias educativas, la investigacion de alcance aplicada se orienta
especificamente hacia la identificacion y solucion de problematicas concretas inherentes al
ambito educacional. Este tipo de indagaciéon académica se dedica a la creacion de conocimientos
y estrategias implementables de manera inmediata en escenarios educativos variados, como el
salén de clases, la formulacion de politicas educativas y en distintos contextos de aprendizaje. La
finalidad primordial de esta investigacion es la optimizacion de las practicas pedagogicas, el
desarrollo de metodologias de ensefianza de mayor eficacia y la contribucion a un proceso de
toma de decisiones educativas fundamentado en evidencias empiricas y datos concretos (Castro
Maldonado, 2023).

Dentro del espectro de las ciencias de la educacion, la investigacion de alcance
explicativa se dedica a la elucidacién de los principios fundamentales y las causas intrinsecas que
originan diversos fendmenos en el &mbito educativo. Su propdsito principal radica en desentrafiar
las razones subyacentes a la manifestacién de ciertos eventos dentro del contexto educacional,
incluyendo, pero no limitdndose a, los mecanismos de aprendizaje, las dindmicas pedagdgicas, y
los multiples factores que ejercen influencia sobre el desempefio académico de los estudiantes. El
enfoque de este tipo de indagacion académica es proporcionar un analisis exhaustivo y detallado
tanto de los elementos tedricos como de los componentes practicos que conforman y afectan el
proceso educativo (Hernandez Sampieri et al., 2010).

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

El estudio se basd en varios tipos de investigacion: documental en su proceso de
fundamentacion teérica; de campo en la aplicacion de la propuesta de metodologia inclusiva; y
longitudinal por la temporalidad de su desarrollo y aplicacion de los instrumentos de
investigacion, los cuales se definen de la siguiente manera:

La investigacion documental, se lleva a cabo una exhaustiva exploracion y examen de
datos e informacion preexistentes, recabados de fuentes documentales diversas como literatura

académica, publicaciones cientificas, reportes técnicos, registros historicos y recursos digitales.
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Este método es imprescindible en la construccion de un marco tedrico robusto y en la
identificacion de vacios en el conocimiento preexistente, proveyendo una base critica para la
generacion de interrogantes investigativos innovadores. Su aplicacion es transversal a multiples
disciplinas, permitiendo una comprension detallada y rigurosa de tematicas especificas mediante
el andlisis de fuentes secundarias (Torres-Rodriguez y Monroy-Mufioz, 2020).

La investigacion de campo se distingue por su enfoque en la recoleccién de datos in situ,
directamente del contexto natural donde los fendmenos investigados se manifiestan. Este enfoque
posibilita a los investigadores la observacion y analisis directo de fenémenos en su estado
original, sin intervenciones experimentales artificiales. Es una metodologia clave en disciplinas
como las ciencias sociales, ambientales y biol6gicas, ya que permite una comprension integral y
contextual de comportamientos, interacciones sociales y dinamicas ecoldgicas que son
intrinsecamente ligadas a su entorno especifico (Leyva y Guerra, 2020).

La investigacion longitudinal se caracteriza por su enfoque en el andlisis continuo de
sujetos o fendmenos especificos a lo largo de periodos extensos de tiempo. Esta metodologia es
esencial para descifrar las dinamicas de cambio y evolucion a lo largo del tiempo, permitiendo
identificar tendencias, patrones evolutivos y los efectos de variables sobre periodos prolongados.
Su relevancia es particularmente notable en campos como la psicologia, sociologia, educacion y
salud, donde el seguimiento detallado y extenso ofrece perspectivas profundas sobre el desarrollo
y transformacion de individuos, grupos sociales o condiciones a través del tiempo (Botia-
Morillas y Jurado-Guerrero, 2018).

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion

Segun el contexto de la investigacién de aplicaron métodos tedricos, empiricos y
matematico-estadisticos:
2.5.1. Métodos tedricos
Analisis-sintesis

En la fase analitica, se desgloso el proceso de ensefianza-aprendizaje del baloncesto en sus
elementos fundamentales, considerando las caracteristicas especificas de los estudiantes con
TDAMH. Esto incluye la identificacion de los retos y necesidades particulares de estos estudiantes

en el contexto de la Educacion Fisica, como su capacidad de atencidn, hiperactividad, y estilos de
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aprendizaje. También se analizaron las metodologias y estrategias pedagdgicas existentes en la
ensefianza del baloncesto, evaluando su eficacia y adaptabilidad a las necesidades de los
estudiantes con TDAH.

En la fase sintética, se integraron los elementos analizados para desarrollar un enfoque
pedagdgico inclusivo y efectivo. Esto implicd la creacién de estrategias de ensefianza que
acomoden las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH, promoviendo su
participacion activa, concentracion y aprendizaje en el baloncesto. La sintesis buscé combinar
practicas pedagdgicas eficientes con adaptaciones y apoyos especificos para estos estudiantes,
resultando en un modelo de ensefianza que sea tanto inclusivo como efectivo en el contexto de la
Educacion Fisica.

Inductivo-deductivo

En la fase inductiva, se observaron y recopilaron datos especificos relacionados con la
experiencia de ensefianza y aprendizaje del baloncesto en estudiantes con TDAH. Esto incluyo la
observacion directa en las clases de Educacion Fisica, entrevistas con educadores fisicos y
estudiantes, y la recoleccion de experiencias y resultados especificos. A partir de esta
informacidn detallada y concreta, se generaron hipotesis generales sobre las mejores practicas y
metodologias para ensefiar baloncesto a estos estudiantes, identificando patrones y tendencias
comunes que podrian aplicarse en un contexto mas amplio.

En la fase deductiva, se tomaron las hipotesis desarrolladas y se aplicaron a situaciones
especificas para validar su efectividad. Se disefid e implementaron estrategias de ensefianza
basadas en las hipotesis generadas, y se observo como estas estrategias funcionan en la clase real
con estudiantes con TDAH. Esta fase permitié probar y ajustar las hipdtesis iniciales, asegurando
que las estrategias pedagogicas propuestas sean efectivas y pertinentes para los estudiantes con
TDAH en el contexto especifico de la Educacion Fisica.

Hipotético-deductivo

La aplicaciéon del método hipotético-deductivo en la investigacion sobre la metodologia
inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del baloncesto en estudiantes con TDAH en clases de
educacion fisica comenzé con la formulacion de hipdtesis basadas en teorias existentes y

conocimientos previos sobre el TDAH y la Educacion Fisica. Estas hipotesis permitieron
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proponer estrategias especificas de ensefianza adaptadas a las necesidades de los estudiantes con
TDAH, como técnicas de atencion focalizada o métodos de aprendizaje Kinestésico. A
continuacion, se disefiaron y ejecutaron experimentos basados en intervenciones educativas para
poner a prueba estas hipotesis en entornos reales de ensefianza. La observacion y analisis de los
resultados de estas intervenciones permitieron verificar las hipotesis iniciales, llevando a una
comprension mas profunda y refinada de las practicas pedagdgicas mas efectivas para la
ensefianza del baloncesto a estudiantes con TDAH en el contexto de la educacion fisica.
Modelacién

Utilizando el método de modelacién se procedié a construir y utilizar modelos teoricos y
practicos que representan las dinamicas de ensefianza y aprendizaje en este ambito. Este proceso
comenz6 con la creacion de un modelo conceptual basado en la teoria educativa y las
caracteristicas especificas de los estudiantes con TDAH. Este modelo abarcd aspectos como las
estrategias de ensefianza adaptativa, las técnicas de participacion y motivacioén, y los métodos de
evaluacion adecuados. Luego, este modelo se llevd a la practica, implementandolo en entornos
educativos reales para ensefiar baloncesto a estudiantes con TDAH. La eficacia del modelo se
evalué continuamente, ajustandolo segun los resultados y las retroalimentaciones, lo que permitio
refinar las estrategias y técnicas utilizadas. De esta forma, el método de modelacién facilito el
desarrollo de enfoques pedagdgicos innovadores y efectivos, especificamente disefiados para
mejorar la experiencia de aprendizaje del baloncesto en estudiantes con TDAH en la clase de
Educacion Fisica.

2.5.2. Métodos empiricos

Observacion (directa)

En el contexto de esta investigacion, el método de observacion se empled para examinar
de cerca como los estudiantes con TDAH interactian con la ensefianza del baloncesto en un
entorno de Educacion Fisica, ademas de cuél era su desempefio técnico y téctico en la préctica de
este deporte. Se observaron detenidamente las acciones y comportamientos de estos estudiantes
durante las clases, como su nivel de atencion, respuesta a distintos estilos de ensefianza, y la
interaccion con sus compafieros y entrenadores. También se observaron las técnicas pedagdgicas

utilizadas por los docentes y cémo estas afectan el aprendizaje y la participacion de los
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estudiantes con TDAH. Este método permitié identificar estrategias efectivas y desafios
especificos, proporcionando informacion valiosa para desarrollar un enfoque de ensefianza mas
inclusivo y adaptativo.

Experimentacion (pre-experimento)

En la aplicacion del pre-experimento, se ejecutd una intervencion especifica en el
curriculo de Educacion Fisica, como una nueva metodologia inclusiva de ensefianza disefiada
para alumnos con TDAH, y se observé su impacto en un grupo cooperativo de estudiantes. Antes
y después de la intervencién, se evaluaron aspectos como el nivel de ensefianza de los
fundamentos técnicos del basquetbol y procesos inclusivos de estudiantes con TDAH en la clase
de Educacion Fisica.

Medicion (por asignacion)

Se emplearon herramientas de medicion para evaluar cuantitativamente aspectos como el
nivel de ensefianza de los fundamentos técnicos del basquetbol y procesos inclusivos de
estudiantes con TDAH en la clase de Educacién Fisica. Se utilizaron fichas de observacion antes
y después de la aplicacién de la propuesta de intervencién. Estas medidas proporcionaron datos
objetivos que ayudaron a evaluar la efectividad de las estrategias de ensefianza utilizadas y a
identificar &reas de mejora. La medicidn precisa y sistematica fue fundamental para fundamentar
las conclusiones de la investigacion y para formular recomendaciones basadas en evidencia para
la ensefianza del baloncesto a estudiantes con TDAH dentro de la clase de Educacion Fisica.
Interrogacion (entrevista)

Se aplico la interrogacion especificamente una entrevista a profundidad a estudiantes
convencionales, con TDAH y docentes del area de Educacion Fisica que participaron en la
intervencidn, recogiendo datos cualitativos sobre las experiencias y sensaciones vividas en la

aplicacion de la propuesta.

2.5.3. Métodos cualitativos

Fenomenologia

Se enfoco en capturar y entender las experiencias vividas de los estudiantes con y sin TDAH y
los docentes en las clases de Educacion Fisica durante la aplicacion de la propuesta de

metodologia inclusiva, profundizando a través de una entrevista en profundidad en cémo
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percibieron y experimentaron el aprendizaje del baloncesto.
Entrevista en profundidad

Permitieron explorar detalladamente las percepciones, actitudes y experiencias
individuales respecto a las practicas pedagdgicas implementadas.
Triangulacion

En base a toda la informacion recolectada en las entrevistas, combinando y comparando
los datos obtenidos de estas diferentes fuentes (estudiantes con y sin TDAH y los docentes en las
clases de Educacion Fisica), enriqueciendo la validez de los hallazgos, desde una vision integral y
diversa de las necesidades, desafios y efectividad de las estrategias de ensefianza para el

baloncesto basada en una metodologia inclusiva en un contexto educativo especifico.

2.5.4. Métodos matematicos y estadisticos
Estadistica descriptiva

Se utilizo para resumir y organizar los datos recogidos de manera comprensible. En este
contexto se incluyo el calculo de medias y desviaciones estandares para entender caracteristicas
centrales de los datos. De igual manera se describieron las frecuencias y porcentajes presentadas
en los diferentes fendmenos medidos a través de procedimientos cuantitativos.
Estadistica inferencial

Se utiliz6 para determinar las comprobaciones generales de la investigacion, aplicando
pruebas de normalidad, las cuales identificaron la aplicacion de pruebas no paramétricas
(Wilcoxon) para muestras relacionadas con el objetivo de verificar las hipdtesis de estudio
planteadas.
2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

En base a la metodologia seleccionada se aplicaron dos instrumentos: Una ficha de
observacion y la entrevista en profundidad.
2.6.1. Ficha de observacion

La ficha de observacion se disefid con el objetivo de medir en la etapa de diagndstico y
validacion de la propuesta, aspectos relacionados al proceso de ensefianza aprendizaje del
baloncesto dentro de la clase de Educacion Fisica a través de 15 items. La denominacion para su

validacion y aplicacion fue “Ficha de observacion cuantitativa: evaluacién del aprendizaje de
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los fundamentos técnicos del basquetbol y procesos inclusivos de estudiantes con TDAH en la
clase de Educacion Fisica” (Anexo 1).
Los indicadores observados fueron:
Fundamentos técnicos
— Habilidad en el bote.

Efectividad en el tiro.

Capacidad en pases y recepciones.

Competencia en defensa y marcaje.

Movimientos y desplazamientos sin balén.

Entendimiento de las reglas del juego.

Procesos inclusivos
— Interaccion inclusiva con compafieros con TDAH.
— Interaccion inclusiva con compafieros sin TDAH.

— Adaptabilidad y manejo de la frustracion ante errores.

Nivel de compromiso y motivacion en la clase.

Integracion, respeto y cohesion con el grupo.

Respuesta a las adaptaciones para la inclusion.

Actitud de apoyo y empatia hacia todos los

Contribucion al ambiente positivo de aprendizaje y tolerancia.

Las observaciones se realizaron a través de una escala de Likert de 1 a 5, donde 1 indicaba "Muy
deficiente", 2 “Deficiente”, 3 “Regular” 4 “Bueno” y 5 "Excelente"”, en relacion a lo observado.
La validacion del instrumento se realiz6 aplicando la prueba Alfa de Cronbach para determinar el
rango de consistencia interna y por ende la fiabilidad del instrumento, obteniendo un valor de
0,926 que determina una excelente consistencia interna y la aceptabilidad del mismo, de igual

manera se pueden observar el analisis individual de cada item:

Tabla 2. Fiabilidad y estadisticos de los items de la ficha de observacion

No. . Alfa de
Items fichas de observacion
Cronbach
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1  Habilidad en el bote. 0,920
2  Efectividad en el tiro. 0,921
3  Capacidad en pases y recepciones. 0,920
4 Competencia en defensa y marcaje. 0,925
5  Movimientos y desplazamientos sin balon. 0,922
6  Entendimiento de las reglas del juego. 0,918
7  Participacion activa y atencional en el juego colectivo. 0,925
8 Interaccion inclusiva con compafieros con TDAH. 0,922
9 Interaccion inclusiva con compafieros sin TDAH. 0,921
10 Adaptabilidad y manejo de la frustracion ante errores. 0,919
11 Nivel de compromiso y motivacion en la clase. 0,919
12  Integracion, respeto y cohesion con el grupo. 0,923
13 Respuesta a las adaptaciones para la inclusion. 0,921
14 Actitud de apoyo y empatia hacia todos los compafieros. 0,918
15 Contribucion al ambiente positivo de aprendizaje y tolerancia. 0,920

Total instrumento 0,926

Para categorizar las puntuaciones obtenidas en la ficha de observacion utilizando la escala
de 1 a 5 a través de los 15 items establecidos, se considerd que la puntuacion total minima
posible fue 15 (si se puntuara 1 en todos los items) y la maxima es 75 (si se puntuara 5 en todos
los items), obteniendo los siguientes niveles segun los percentiles 20, 40, 60 y 80:

Muy bajo: 15 - 27 puntos
Bajo: 28 - 39 puntos
Regular: 40 — 51 puntos
Alto: 52 - 63 puntos
Muy alto: 64 - 75 puntos

De igual manera se validé por criterio de expertos (7 expertos), los cuales cumplieron con
los siguientes criterios de inclusion:

- Ser profesional del area de Educacion Fisica (cuarto nivel).
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2.6.2.

- Tener experiencia en la practica y ensefianza del baloncesto a nivel educativo y
deportivo.

- Tener experiencia en educacion inclusiva aplicada al area de Educacion Fisica.

- Contar con publicaciones cientificas en el area de la Educacion Fisica, inclusion y/o
baloncesto.

- Tener méas de 10 afios de experiencia en el area de la Educacion Fisica.

La validacion de expertos establecio un valor de 5,89/6 en “adecuacion” y 5,86 en

“pertinencia”, dando de esta manera una validacion positiva al instrumento (Anexo 2).

Entrevista en profundidad

El disefio fenomenoldgico busca comprender la esencia y significado de las experiencias

vividas por los participantes, para lo cual se plantearon preguntas abiertas a ser expuestas en la

entrevista en profundidad:

Preguntas para el estudiante convencional:

¢ Como describirias tu experiencia en el programa de baloncesto?

¢Qué momentos o actividades del programa fueron més significativos para ti? ¢Por qué?

¢ Como fue tu interaccion con los estudiantes con TDAH durante las clases?

¢Sientes que este programa ha cambiado tu percepcion o entendimiento sobre el TDAH?
¢De qué manera?

¢Hubo algin desafio o dificultad que enfrentaste durante las sesiones? ¢Como lo

superaste?

Preguntas para el estudiante con TDAH (con presencia de un representante):

Cuéntame sobre tus momentos favoritos durante las clases de baloncesto.

¢Como te sentiste en el grupo, especialmente durante las actividades en equipo?
¢Hubo alguna actividad que te resultara particularmente dificil o facil? ;Por qué?
¢Coémo describirias tu relacion con el docente y los otros estudiantes?

¢Hay algo que desearias que fuera diferente en las clases?

Preguntas para el docente de Educacién Fisica:

¢Qué observaciones clave hiciste sobre la interaccion entre estudiantes convencionales y
aquellos con TDAH?
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- ¢Qué estrategias pedagogicas consideraste mas efectivas para facilitar la inclusion?

- ¢Cudles fueron los principales desafios que enfrentaste al impartir las clases y como los
abordaste?

- ¢Qué aprendizajes o insights has obtenido de esta experiencia de ensefianza?

- ¢Como evaluarias el progreso de los estudiantes con TDAH en comparacién con los
estudiantes convencionales?

Estas preguntas fueron disefiadas por parte del equipo de investigacion para obtener una
comprension profunda de las experiencias de los participantes y sus percepciones sobre el
programa y la interaccion entre los estudiantes. Al analizar las respuestas, se busco identificar
temas comunes y diferencias, capturando la esencia de la experiencia vivida por cada
entrevistado.

Al finalizar todas las entrevistas se procedid con la triangulacion de respuestas con el
objetivo de identificar las categorias necesarias de analisis y desarrollo de conclusiones
cualitativas del estudio.

2.6. Delimitacién de la poblacion y la muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 125 estudiantes de Educacion
General Basica Elemental de la Unidad Educativa Maria Andrea, canton Babahoyo, provincia de
los Rios, Ecuador. A través de un muestreo no probabilistico por juicio de inclusién (grado con
presencia de estudiantes con el sindrome del TDAH) a la muestra de estudio, se seleccion6 a un

total de 20 estudiantes, 4 de los cuales presentaban un diagnostico de TDAH.

Las caracteristicas de la muestra en su totalidad se pueden observar a continuacion

Tabla 3. Caracterizacion d ela muestra de estudio

Presencia de o o ~ Desviacion
Sexo N Minimo Maximo Media ]
TDAH estandar
_ Edad (afios) 8 9 8,80 +0,45
No presenta Masculino 5
Peso (kg) 25 30 28,20 +1,96
(n=16 —80%) (n=5-31,3%)

Estatura (m) 1,25 1,30 1,28 0,02

La Universidad para todos 10




UBE UNIVERSIDAD
7 BOLIVARIANA
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Femenino Edad (afios) 1 8 9 8,55 +0,52
(n=11 - Peso (kg) 25,50 45,70 29,70 15,54
68,7%) Estatura (m) 1,22 1,30 1,26 10,03
) Edad (afios) 9 9 9 0
Masculino 2
Peso (kg) 29 30,50 29,75 +1,06
_ (n=2 — 50%)
Si presenta Estatura (m) 1,28 1,29 1,29 +0,01
(n=4 — 20%) ) Edad (afios) 9 9 9 10
Femenino 2
Peso (kg) 28,50 29,50 29 10,71
(n=2 — 50%)
Estatura (m) 1,22 1,25 1,24 +0,02
_ Edad (afios) 8 9 8,86 +0,38
Masculino 7
Peso (kg) 25 30,50 28,64 +1,82
(n=7 — 35%)
Total Estatura (m) 1,25 1,30 1,28 +0,02
(n=20 — 100%) _ Edad (afios) 8 9 8,62 0,51
Femenino 13
Peso (kg) 25,50 45,70 29,59 15,06
(n=13 — 65%)
Estatura (m) 1,22 1,30 1,25 +0,03

Nota. Sindrome de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

La muestra de estudio evidencio estar compuesta por un mayor porcentaje de estudiantes
sin presencia del sindrome del TDAH, las cuales representaron las cuatro quintas partes de toda
la muestra en si.

La caracterizacion de la muestra de estudio evidencio que en el grupo de 16 estudiantes
sin presencia del TDAH, existio un mayor porcentaje de estudiantes del sexo femenino, mientras
que en el grupo con presencia del TDAH, se distribuyeron en igualdad de representantes para
cada sexo.

En relacién a la variable de la edad y estatura, el grupo sin presencia del sindrome TDAH,
presento un mayor valor medio en los representantes del sexo masculino, solo en la variable del
peso se observd un fendmeno contrario a favor del grupo de sexo femenino.

En el grupo con presencia del sindrome TDAH, se observo una igualdad en los valores

medios de ambos grupos, y una superioridad media en las variables del peso y estatura a favor del
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grupo de sexo masculino.

Para el desarrollo de las clases planificadas dentro de la intervencion, se plantearon
grupos cooperativos de 5 estudiantes, dentro de los cuales 1 se caracterizaba por la presencia del
TDAH.

2.7. Estrategia metodoldgica investigativa

La estrategia metodoldgica para el desarrollo de todas las etapas de la investigacion se
desarrollé siguiendo los siguientes momentos:

1) Definicion de objetivos y preguntas de investigacion:

Se establecieron los objetivos de investigacion de manera clara y especifica en base a
las preguntas de investigacion planteadas como guia del estudio. Esto incluy6 identificar qué
aspectos de la ensefianza del baloncesto necesitan ser adaptados para estudiantes con TDAH y
qué resultados se esperan.

2) Revision bibliogréfica:

Se realiz6 una revision exhaustiva de la literatura para comprender las investigaciones
previas, teorias y précticas relacionadas con la ensefianza del baloncesto a estudiantes con
TDAH.

3) Disefio metodoldgico mixto:

Se adopté un enfoque de investigacion mixto combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. Esto permitio explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los
estudiantes con TDAH (a través de métodos cualitativos como entrevistas) y, al mismo
tiempo, medir de manera objetiva los resultados de las intervenciones educativas (a través de
métodos cuantitativos como la observacion).

4) Recopilacion de datos:

Cuantitativos: Se aplicé la ficha de observacion para recoger datos sobre aprendizaje
de los fundamentos técnicos del baloncesto y los procesos inclusivos dentro de la clase de
Educacion Fisica.

Cualitativos: Se aplico entrevistas en profundidad con estudiantes con y sin TDAH y
profesores de Educacion Fisica participantes en la implementacién de la propuesta.

5) Analisis de datos:
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Para los datos cuantitativos, se empled estadistica descriptiva e inferencial para
examinar las relaciones entre variables y la eficacia de la intervencion. Se analizd los datos
cualitativos mediante la técnica de triangulacion categorizando las ideas obtenidas por parte
de los involucrados en el proceso educativo.

6) Triangulacion de datos:

Se Integraron y contrastaron los hallazgos de ambos enfoques (cualitativo y
cuantitativo) para obtener una comprension mas completa y validar los resultados.
7) Conclusiones y recomendaciones:

Basandose en el anélisis realizado en la triangulacion de datos, se formularon
conclusiones sobre las estrategias mas efectivas para la ensefianza del baloncesto a
estudiantes con TDAH y ofrecer recomendaciones para practicas pedagdgicas y politicas
educativas.

2.8. Descripcion de la metodologia de acuerdo con las tareas de investigacion

Segun las tareas planteadas se describen las etapas seguidas en el proceso investigativo,
especificando su propdsito:
Etapa del estudio teorico:

En esta fase inicial, se realiz6 una exhaustiva revision bibliografica para establecer una
base teorica sélida. Se analizaron textos académicos, estudios previos y articulos cientificos
centrados en la ensefianza del baloncesto, el TDAH y las metodologias educativas inclusivas.
Esta revision permitio definir y conceptualizar las variables clave, identificar brechas en el
conocimiento existente y formular hipdtesis y preguntas de investigacion especificas para el
estudio.

Etapa del diagnostico inicial:

Durante el diagndstico inicial, se recogieron datos mediante observaciones directas en las
clases de educacion fisica El objetivo era comprender el contexto educativo actual, identificar las
necesidades y desafios especificos de los estudiantes con TDAH en la ensefianza del baloncesto,
y evaluar las practicas pedagogicas inclusivas (procesos inclusivos) en uso. Esta informacién fue
vital para el desarrollo de la propuesta de metodologia inclusiva.

Etapa de la modelacion de la propuesta:
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Con base en los hallazgos teéricos y practicos recopilados, se disefid una propuesta de
metodologia inclusiva. Esta propuesta incluyd estrategias pedagdgicas adaptadas, métodos de
ensefianza y materiales didacticos especificamente desarrollados para atender las necesidades de
los estudiantes con TDAH. Se prestd especial atencion a la integracion de técnicas que
fomentaran la concentracion, la participacion activa y el aprendizaje significativo en el
baloncesto.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta:

La fase final consisti6 en la implementacion piloto de la metodologia propuesta en un
contexto real de Educacion Fisica. Se llevo a cabo una evaluacion empirica mediante la recogida
y analisis de datos post-intervencion para determinar la efectividad de la propuesta. Se
compararon aspectos como el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto y
procesos inclusivos en la clase de Educaciéon Fisica. Ademas, se aplicaron las entrevistas a
profundidad a un represéntate de los estudiantes con y sin TDAH vy el profesor de Educacion
Fisica que intervino directamente en la implementacion de la propuesta.

2.9. Presentacion de los resultados del estudio diagnostico

A continuacién, se presentan los resultados de la aplicacidon de la ficha de observacion
cuantitativa en el periodo de diagnostico o PRE intervencion, determinando de manera
independientes los resultados del nivel de aprendizaje de los aspectos técnicos metodologicos
relacionados al baloncesto y los aspectos adaptativos e inclusivos aplicados por el docente de

Educacion Fisica que desarrolla las clases.

Para un mejor entendimiento se presentan los resultados obtenidos por el grupo de estudiantes

con y sin TDAH de manera independiente y grupal de toda la muestra.

Tabla 4. Resultados de los puntajes observados en el PRE intervencion - técnico metodoldgicas
de la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones técnico Estudiantes sin Estudiantes con Total
ota
metodoldgicas de la TDAH TDAH
» (n=20 - 100%)
clase de Educacion (n=16 — 80%) (n=4 — 20%)
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Fisica en relacién al
Min Max M DS+ Min Max M DS+ Min Max M DS#

baloncesto
Habilidad en el bote. 3 5 363062 1 3 2 082 1 5 3,30 0,92
Efectividad en el tiro. 3 5 363062 2 3 250 058 2 5 3,40 0,75

Capacidad en pases 'y
5 363062 1 3 2 082 1 5 3,30 0,92

recepciones.
Competencia en defensa
) 5 363062 2 3 275050 2 5 3,45 0,69
y marcaje.
Movimientos y
desplazamientos sin 3 5 369 0,60 2 3 250058 2 5 3,45 0,76
baldn.
Entendimiento de las

) 4 5 425045 2 3 2,75 050 2 5 395 0,76
reglas del juego.

Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y

desviaciones estandares.

El analisis sobre los aspectos técnicos metodologicos de la clase de Educacion Fisica
basada en el baloncesto, determino en relacion a los estudiantes sin TDAH que sus resultados
medios superiores se presentaron en los fundamentos “Entendimiento de las reglas de juego” en
el cual se evalud si el estudiante respeta y aplica las reglas del basquetbol al igual que
“Movimientos y desplazamientos sin balon” en los cuales de evalu¢ si el estudiante se desplaza
en el campo adaptandose a su ritmo y capacidad. El resto de observaciones se obtuvieron el
mismo puntaje medio, siendo estos “Habilidad en el bote”, evaluando si el estudiante demuestra
control y técnica al botar el balon; “Efectividad en el tiro”, evaluando si el estudiante lanza el
balon con precision hacia el aro; “Capacidad en pases y recepciones” evaluando si el estudiante
maneja y recibe el balon adecuadamente; y “Competencia en defensa y marcaje” evaluando si el

estudiante aplica técnicas defensivas correctamente.

En relacion al grupo de estudiantes con TDAH, los puntajes medios superiores se

presentaron en “Entendimiento de las reglas de juego” y “Competencia en defensa y marcaje”, el
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resto de fundamentos “Efectividad en el tiro”; “Movimientos y desplazamientos sin balon”
presentaron puntajes similares. Con puntajes medios iguales e inferiores a 2 puntos se
presentaron en “Habilidad en el bote” y “Capacidad en pases y recepciones”, en todos
fundamentos evaluados a este grupo se tomé en cuenta las caracteristicas del TDAH.

Tabla 5, Resultados de los puntajes observados en el PRE intervencién - adaptativos e inclusivos
de la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones técnico Estudiantes sin Estudiantes con Total
ota
metodoldgicas de la TDAH TDAH
. (n=20 - 100%0)
clase de Educacion (n=16 — 80%0) (n=4 - 20%)

Fisica en relacién al
Min Max M DS+ Min Md&x M DS+ Min Mdé&x M DS+
baloncesto

Participacion activa y
atencional en el juego 2 4 338062 1 3 22509 1 4 3,15 0,81
colectivo.
Interaccion inclusiva con
3 5 431070 3 3 300 - 3 5 4,05 0,83
comparieros con TDAH.
Interaccion inclusiva con
_ 3 5 388062 2 3 2,75 050 2 5 3,65 0,75
comparfieros sin TDAH.
Adaptabilidad y manejo
de la frustracion ante 3 5 380,72 1 3 22509 1 5 3,55 0,99
errores.
Nivel de compromiso y
3 5 383072 1 3 22509 1 5 355 0,99
motivacion en la clase.
Integracién, respeto y

. 3 4 3,19 040 1 3 22509 1 4 3,00 0,65
cohesidn con el grupo.
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Respuesta a las
adaptaciones para la 3 4 350 052 2 3 225050 2 4 3,25 0,72
inclusion.
Actitud de apoyo y
empatia hacia todos los 3 4 350052 1 3 200082 1 4 3,20 0,83
comparfieros.
Contribucidn al ambiente
positivo de aprendizajey 3 4 344 051 1 3 200082 1 4 3,15 0,81

tolerancia.

Nota. Andlisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y

desviaciones estandares.

El analisis sobre los aspectos adaptativos e inclusivos de la clase de Educacién Fisica en
relacion al baloncesto determino que los estudiantes sin TDAH, presentaron sus puntajes medios
superiores en los aspectos de “Interaccion inclusiva con compafieros con TDAH” en el cual se
evaluo si el estudiante se comunica, apoya e incluye a compafieros con TDAH en las dindmicas
de juego. Con puntajes similares se presentaron en “Interaccion inclusiva con comparfieros sin
TDAH” en el cual se evaluo si el estudiante se comunica, apoya e incluye a comparfieros sin
TDAH en las dinamicas de juego; “Adaptabilidad y manejo de la frustracion ante errores” en el
cual se evaluo si el estudiante, pese a las caracteristicas del TDAH, se adapta, aprende y maneja
adecuadamente su frustracion ante los errores y en “Nivel de compromiso y motivacion en la
clase” en el cual se evalud si el estudiante muestra interes, esfuerzo y motivacion, considerando
los desafios asociados al TDAH. Con puntajes medios inferiores a 3,50 puntos se presentaron
“Participacion activa y atencional en el juego colectivo” en el cual se evalud si el estudiante
interactia y mantiene el enfoque con sus compafieros durante el juego, pese a las distracciones
tipicas del TDAH; “Integracion, respeto y cohesién con el grupo” en el cual se evaluo si el
estudiante contribuye al ambiente de respeto, camaraderia y unidad del grupo, considerando a
todos sus companeros; “Respuesta a las adaptaciones para la inclusion” en el cual se evalud si el

estudiante acepta y se adapta positivamente a las estrategias de inclusién implementadas,
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considerando las caracteristicas del TDAH; “Actitud de apoyo y empatia hacia todos los
compafieros” en el cual se evaluo si el estudiante ofrece ayuda, soporte y animo a todos sus
compaiieros, independientemente de si tienen o no TDAH, mostrando empatia y “Contribucion al
ambiente positivo de aprendizaje y tolerancia” en el cual se evalud si el estudiante aporta al
ambiente respetuoso y tolerante en la clase, promoviendo un clima propicio para el aprendizaje
de todos.

En relacion a los estudiantes con TDAH los puntajes medios superiores se presentaron en
“Interaccion inclusiva con compafieros con TDAH” e “Interaccion inclusiva con compaferos sin
TDAH”. Con puntajes similares (2,25) en “Participacion activa y atencional en el juego
colectivo”; “Adaptabilidad y manejo de la frustracion ante errores”; “Nivel de compromiso y
motivacion en la clase”; “Integracion, respeto y cohesion con el grupo” y “Respuesta a las
adaptaciones para la inclusion”. Con puntajes iguales a 2 en “Actitud de apoyo y empatia hacia
todos los companeros” y “Contribucion al ambiente positivo de aprendizaje y tolerancia”, de
igual manera se tomaron en cuenta todas las caracteristicas del TDAH para dar una valoracion lo
mas objetiva posible.

De manera general los puntajes medios superiores se presentaron en “Interaccion
inclusiva con compafieros con TDAH” e “Interaccion inclusiva con compaieros sin TDAH” y
con puntajes medios inferiores en “Integracion, respeto y cohesion con el grupo” y el resto de
aspectos evaluados.

En base a estos puntajes se pudo categorizar a cada grupo de estudiantes y de manera
general en niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto y de proceso inclusivos

dentro de la clase de Educacion Fisica.

Tabla 6. Niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto en el periodo PRE
intervencion

Nivel Sin TDAH Con TDAH Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo - - 4 100% 4 20%
Regular 1 6,3% - - 1 5%
Alto 13 81,3% - - 13 65%
Muy alto 2 12,5% - - 2 10%
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Total 16 100% 4 100% 20 100%

La categorizacion en niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto en este
periodo evidencia que los estudiantes sin TDHA se encontraban en su mayor porcentaje en un
nivel “Alto” de aprendizaje, los estudiantes con TDAH en un nivel “Bajo” y de manera general
por el grupo sin TDAH el nivel fue “Alto”.

En relacion al nivel de los procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica, la

categorizacion evidencio:

Tabla 7. Niveles de procesos inclusivos dentro de la clase de Educacién Fisica en el periodo PRE
intervencion

Nivel Sin TDAH Con TDAH Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo - - 2 50% 2 10%
Regular 4 25% 2 50% 6 30%
Alto 12 75% - - 12 60%
Total 16 100% 4 100% 20 100%

La categorizacion en niveles de procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica
en este periodo evidencia que los estudiantes sin TDHA se encontraban en su mayor porcentaje
en un nivel “Alto” de inclusion, los estudiantes con TDAH equitativamente en los niveles
“Regular” y “Bajo” y de manera general por el grupo sin TDAH el nivel fue “Alto”.

2.10. Conclusiones del diagnostico causal

Los resultados obtenidos en el diagnostico causal presentado permitieron establecer
conclusiones significativas sobre la ensefianza-aprendizaje del baloncesto y los procesos
inclusivos en clases de Educacion Fisica antes de la intervencién, enfocandose en estudiantes con
y sin TDAH:

Diferencias en el aprendizaje del baloncesto:

La evidencia muestra una marcada diferencia en los niveles de aprendizaje de los
fundamentos del baloncesto entre estudiantes con TDAH y aquellos sin el trastorno. Mientras que
la mayoria de los estudiantes sin TDAH se encontraba en un nivel "Alto" de aprendizaje (81,3%),
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todos los estudiantes con TDAH estaban en un nivel "Bajo" (100%). Esto indica que, en el
periodo pre-intervencion, los estudiantes con TDAH enfrentaban desafios significativos en el
aprendizaje de los fundamentos del baloncesto, lo que subrayd la necesidad de estrategias
pedagdgicas mas inclusivas y adaptadas a sus necesidades especificas.

Procesos inclusivos en Educacién Fisica:

Respecto a los procesos inclusivos en la clase de Educacion Fisica, los resultados
mostraron que los estudiantes sin TDAH experimentaron un nivel "Alto" de inclusion (75%),
mientras que los estudiantes con TDAH se dividieron equitativamente entre los niveles "Regular”
y "Bajo" (50% en cada uno). Esto sugiere que, aunque las clases de Educacion Fisica
evidenciaron cierto grado de inclusion para los estudiantes sin TDAH, aquellos con TDAH no
experimentaron el mismo nivel de integracion y adaptacion a sus necesidades.

Implicaciones para la préactica pedagdgica:

Las conclusiones del diagnostico implican que existié una necesidad crucial de desarrollar
y aplicar metodologias de ensefianza mas inclusivas, especialmente disefiadas para estudiantes
con TDAH. Esto determiné incluir la adaptacion de actividades, la implementacion de estrategias
de aprendizaje diferenciadas, y la atencion a las necesidades individuales de los estudiantes para
asegurar un ambiente de aprendizaje equitativo y eficaz para todos.

Fundamentacién para la intervencion:

El diagndstico proporcion6 una base sélida para la implementacion de intervenciones
dirigidas a mejorar tanto el aprendizaje del baloncesto como los procesos inclusivos en la
Educacion Fisica para estudiantes con TDAH. Resaltando la importancia de considerar las
diferencias individuales y la necesidad de practicas educativas que reconozcan y atiendan estas

diferencias para mejorar la experiencia educativa y deportiva de todos los estudiantes.
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CAPITULO 3
PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Modelacion de la propuesta

En base al diagnostico causal y la fundamentacion tedrica de la investigacion se pudo
precisar que cuando se desarrollan procesos de ensefianza-aprendizaje de las practicas deportivas
especificamente del baloncesto en grupos con la presencia de estudiantes con TDAH en el
contexto de la Educacién Fisica, es vital reconocer las caracteristicas especificas y desafios que
enfrentan estos estudiantes. Estas caracteristicas pueden influir en su capacidad para aprender y
practicar habilidades relacionadas con el baloncesto y su interaccion con otros estudiantes. Las
caracteristicas comunes de los estudiantes con TDAH incluyen:
Inatencion: Dificultad para mantener la atencién en tareas prolongadas, lo que puede influir en
su capacidad para seguir instrucciones detalladas o mantener el enfoque durante ejercicios
repetitivos.
Impulsividad: Respuestas rapidas sin pensar en las consecuencias, lo que puede llevar a
decisiones apresuradas en el juego o falta de estrategia.
Hiperactividad: Necesidad constante de movimiento, lo que podria ser una ventaja en ciertos
momentos del juego, pero también podria ser un desafio durante momentos de espera o
instruccion.
Dificultad en la organizacion: Puede ser un desafio recordar reglas complejas o estrategias de
juego.
Variabilidad en el rendimiento: Puede tener dias en los que su rendimiento es excelente y otros
en los que enfrentan mas desafios.
Sensibilidad a la distraccion: Puede ser facilmente distraido por estimulos externos, como

ruidos, conversaciones paralelas o incluso su propio didlogo interno.
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Dificultades en la memoria a corto plazo: Olvidar rapidamente instrucciones o tacticas
discutidas.

Dificultades en las habilidades sociales: A veces, pueden tener desafios en la interaccion con
otros estudiantes, lo que es crucial en un deporte de equipo como el baloncesto.

Baja tolerancia a la frustracion: Puede desanimarse facilmente si no logra una habilidad
rdpidamente o si comete errores repetidamente.

Necesidad de retroalimentacion constante: Puede necesitar mas estimulo y retroalimentacion
positiva para mantenerse motivado y enfocado en la tarea.

Dificultad para seguir multiples instrucciones al mismo tiempo: Puede ser mas eficaz darles
instrucciones paso a paso.

Posible falta de coordinacion motora: Algunos estudiantes con TDAH pueden enfrentar
desafios con la coordinacion, lo que puede influir en cémo aprenden y practican habilidades
fisicas.

Para un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo del baloncesto a estudiantes con
TDAH, es crucial adaptar las sesiones considerando estas caracteristicas. Es posible que se
requieran métodos de instruccion diferentes, mas pausas, o incluso adaptaciones en las
actividades para asegurar que estos estudiantes no solo aprendan y practiquen el baloncesto de
manera efectiva, sino que también se sientan incluidos y valorados en el proceso.

3.1.1. Metodologia Inclusiva para la Ensefianza-Aprendizaje del Baloncesto en Estudiantes
con TDAH dentro de la Clase de Educacion Fisica

Es importante establecer las caracteristicas de aplicacion de la propuesta planteada:

1) Instrucciones claras y concisas: Las instrucciones deben ser claras, precisas y dadas
paso a paso. Se puede reforzar esto con demostraciones visuales y repitiendo las
instrucciones cuando sea necesario.

2) Segmentacion de habilidades: Descomponer cada habilidad de baloncesto en pasos méas
pequefios y enseflar cada segmento individualmente antes de combinarlos en una
habilidad completa. Por ejemplo, antes de ensefiar un lay-up completo, se podria
comenzar con el dribbling, luego la técnica de salto y finalmente la ejecucion del tiro.

3) Entornos estructurados: Los estudiantes con TDAH se benefician de una estructura
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

clara. Esto incluye establecer una rutina para cada clase, designar areas especificas para
cada actividad y mantener un horario consistente.

Pausas activas: Incluya breves intervalos de actividades ludicas o ejercicios de relajacion
entre las instrucciones o practicas intensivas. Esto ayuda a los estudiantes con TDAH a
recargar y centrar su atencion.

Retroalimentacion positiva constante: Fomente la autoestima y la motivacion al
reconocer y elogiar los logros y esfuerzos de los estudiantes, independientemente de su
tamario.

Material visual y tactil: Utilizar balones de diferentes colores o texturas, conos, y
carteles ilustrativos para que los estudiantes puedan asociar visualmente las acciones con
las instrucciones.

Pequefios grupos cooperativos o parejas: Trabajar con los estudiantes en pequefios
grupos cooperativos o0 parejas. Esto no solo fomenta la interaccion social, sino que
también permite una atencion més individualizada.

Roles rotativos: Asignar roles diferentes en actividades de grupo, como ser el lider, el
asistente o el observador, para fomentar la inclusion y permitir que cada estudiante
experimente y practique desde diferentes perspectivas.

Adaptaciones especificas: Si es necesario, modificar reglas o usar equipos adaptados.
Por ejemplo, se podria usar un aro mas bajo para estudiantes que estan desarrollando

habilidades motoras.

10) Herramientas de autoregulacion: Proporcionar herramientas como contadores de

tiempo o crondmetros para ayudar a los estudiantes a gestionar el tiempo durante las

actividades o juegos.

11) Ambiente positivo y de apoyo: Establecer un ambiente donde se fomente la empatia, el

respeto y la colaboracion, educando a los estudiantes sin TDAH sobre las caracteristicas

del TDAH y cdmo pueden ser aliados y apoyar a sus compafieros.

12) Participacion de los estudiantes en la planificacion: Preguntar a los estudiantes qué les

gusta, qué les resulta desafiante y qué adaptaciones les ayudaria a aprender mejor. Esta

participacién activa puede mejorar la motivacién y el compromiso.
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13) Reflexion final: Al final de cada clase, dedicar unos minutos para reflexionar sobre lo

que se ha aprendido, resaltar los logros y discutir como mejorar en la proxima sesion.

14) Conexion con el hogar: Proporcionar a los padres actividades o ejercicios que puedan

practicar con sus hijos en casa, ayudando a reforzar las habilidades aprendidas en clase.

Esta metodologia, centrada en la inclusion y adaptabilidad, asegura que todos los

estudiantes, independientemente de si tienen TDAH o0 no, se beneficien de una ensefianza

efectiva y se sientan valorados y considerados en el proceso de aprendizaje.

3.1.2. Estructura y temporalidad de aplicacion de la propuesta

Dentro de la propuesta se presenta un programa de 8 semanas con 5 clases de 40 minutos

cada una, estructura que se evidencia a continuacion:

Tabla 8. Estructura de la propuesta de intervencion

Semana Clases

Clase 1: Presentacion del
programa, establecimiento de
normas y formacion de
grupos. Juego inicial de
rompehielos.

Clase 2: Dribbling basico con
ambas manos en su lugar.
Clase 3: Dribbling en

movimiento: avanzando y

Semana 1: Introduccion y

fundamentos basicos

retrocediendo.

Clase 4: Pases basicos: pase
de pecho y pase picado.
Clase 5: Practica de tiro:

postura y tiro a corta distancia

sin salto.

Procesos inclusivos
Adaptaciones/Inclusividad:
Proporcionar instrucciones
claras y concisas con
demostraciones visuales.
Uso de sefiales visuales y
tactiles para dirigir la
atencion (por ejemplo, conos
de colores, balones con
texturas).

Tiempos de pausa cortos pero
frecuentes.
Asegurar que los grupos de
trabajo sean pequefios y estén
compuestos de manera que
los estudiantes con TDAH se

sientan comodos y apoyados.
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Clase 1: Dribbling con
obstaculos (conos).
Clase 2: Pases avanzados:
pase por encima de la cabeza
y pase de béisbol.

Clase 3: Tiro en salto basico.
Semana 2: Desarrollo de

habilidades

Clase 4: Defensa bésica:
postura y desplazamientos
laterales.

Clase 5: Juego reducido 3
contra 3 para practicar las

habilidades aprendidas.

Adaptaciones/Inclusividad:
Usar juegos y actividades que
requieran movimientos
constantes para mantener la
atencion.
Establecer rutinas claras en
las clases para dar
previsibilidad.

Uso de recompensas 0
sistemas de puntos para
motivar y reforzar el
comportamiento deseado.
Posibilidad de repetir
gjercicios si es necesario,
proporcionando
retroalimentacion

individualizada.

UBE
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Clase 1: Ejercicios de
coordinacion con el baldn.
Clase 2: Tiro en movimiento
y tiro después del dribbling.

Clase 3: Introduccién al
Semana 3: Avanzando en las

- rebote ofensivo y defensivo.
habilidades

Clase 4: Dribbling bajo
presion.

Clase 5: Juego de medio

campo con énfasis en la

defensa.

Adaptaciones/Inclusividad:
Introduccion de herramientas
como musica o sonidos para
sefialar cambios de actividad
o enfoque.
Establecimiento de un lugar
especifico para descansos
cuando un estudiante se sienta
sobrecargado.

Uso de ayudas visuales para
recordar pasos o técnicas
especificas.

Apoyar el trabajo en equipo
mediante la asignacion de
roles claros y especificos

dentro del grupo.
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Adaptaciones/Inclusividad:

) Uso de videos o animaciones
Clase 1: Conceptos ofensivos

.. para ilustrar tacticas o
béasicos: cortes y blogueos.

movimientos.
Clase 2: Conceptos

. . Crear una atmosfera de
defensivos basicos: ayudas y

) aprendizaje positivo,
cambios.

o _ celebrando pequefios logros.
Clase 3: Practica de tiros

Semana 4: Estrategia y juego iib Permitir a los estudiantes con
ibres.

en quipo o TDAH asumir roles de
Clase 4: Ejercicio de

L ] liderazgo en determinados
transicion ofensiva y

) momentos para potenciar su
defensiva.

autoestima.
Clase 5: Juego completo 5

Proporcionar opciones para
contra 5 con reglas

e actividades: permitir
simplificadas.

elecciones puede aumentar el

compromiso.
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Adaptaciones/Inclusividad:
Uso de material diferenciado
o para distintas actividades,
Clases 1-3: Circuitos de o
. ) como balones de distintos
habilidades combinando 3
o _ tamafios o pesos.
dribbling, pases, tiros y ) .
Incluir momentos de reflexion
L defensa. .
Semana 5y 6: Consolidacion y autoevaluacion.
o ) Clases 4-5: Juegos
y practica de juego Mantener una estructura de

modificados para practicar ]
. . clase coherente para reducir
habilidades especificas y )
_ » la ansiedad.
mejorar la cohesion del )
_ Fomentar la tutoria entre
equipo. .
pares, donde un compariero

ayuda a otro a entender o

realizar una tarea.

Y
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Semana 7: Introduccion a
estrategias avanzadas

Clase 1: Reconocimiento de
espacios y creacion de
oportunidades.

Clase 2: Trabajo en equipos
pequefios: juego 2 contra 2 'y
3 contra 3.

Clase 3: Defensa en zonay
defensa individual avanzada.
Clase 4: Ataque contra
defensa en zona.
Clase 5: Practica de juego
enfocada en estrategias

avanzadas.

Adaptaciones/Inclusividad:
Sesiones préacticas con
retroalimentacion inmediata
para correccion.

Uso de tecnologia o apps que
pueden ayudar a visualizar
estrategias.

Crear momentos de discusion
grupal donde se puedan
compartir dificultades y
soluciones.
Fomentar la autonomia,
permitiendo a los estudiantes
con TDAH tomar decisiones
sobre ciertas actividades o

estrategias.
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Adaptaciones/Inclusividad:
Brindar reconocimientos

o personalizados que destaquen
Clase 1: Revision de .
. ) logros especificos de cada
habilidades clave y areas de _
S estudiante.
mejora individual. ) )
) Crear un ambiente festivo y
Clase 2: Torneo amistoso. .
’ positivo, donde el error es
Clase 3: Juegos y desafios de

L habilidades. .
Semana 8: Revision y aprendizaje.
. o Clase 4: Feedback y o o
celebracion del aprendizaje L Uso de actividades ludicas
discusion sobre el progreso y

parte del proceso de

o que refuercen habilidades,
aprendizajes. )
y pero desde un enfoque mas
Clase 5: Celebracion del _ o
o relajado y divertido.
aprendizaje, entrega de o o
o _ Finalizar con una actividad de
reconocimientos y cierre del .
reflexion grupal, donde los
programa. ) )
estudiantes puedan compartir

lo que han aprendido y cémo

se han sentido.

Cada clase debe incluir una breve introduccién, calentamiento, desarrollo del contenido
principal, juegos o actividades de practica y una reflexion o cierre. También es esencial
incorporar pausas activas, adaptaciones y retroalimentacion positiva constante, especialmente
considerando las caracteristicas de los estudiantes con TDAH.

A lo largo de todo el programa, es esencial que el educador esté alerta y sea empatico con
las necesidades de todos los estudiantes, garantizando que las adaptaciones favorezcan un
ambiente de respeto, inclusién y aprendizaje significativo.

3.2. Validacion de la propuesta
La validacién de la propuesta se desarrolld a través de 2 etapas: aplicacion de la ficha de

observacion posterior a la aplicacion de la propuesta y aplicacion de la entrevista en profundidad
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a los actores involucrados en el proceso de aplicacion.
3.2.1. Resultados del pre-experimento

Se aplic6 nuevamente la ficha de observacion en la clase 5 de la semana 8 del programa
planteado, distribuyendo los resultados de igual forma que en el periodo PRE intervencion.

Tabla 9. Resultados de los puntajes observados en el POST intervencion - técnico metodoldgicas
de la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones técnico Estudiantes sin Estudiantes con Total
ota
metodoldgicas de la TDAH TDAH
. (n=20 - 100%0)
clase de Educacion (n=16 — 80%) (n=4 — 20%)

Fisica en relacién al
Min Max M DS+ Min Max M DS+ Min Max M DS+
baloncesto
Habilidad en el bote. 4 5 456 051 3 4 325050 3 5 4,30 0,73
Efectividad en el tiro. 4 5 456 051 3 4 350 058 3 5 4,35 0,67

Capacidad en pases 'y

. 4 5 45 051 3 4 325050 3 5 430073
recepciones.

Competencia en defensa
_ 4 5 456 051 3 4 3,75 050 3 5 4,40 0,60
y marcaje.
Movimientos y
desplazamientos sin 4 5 463 050 3 4 350 058 3 5 4,40 0,68
balén.
Entendimiento de las

_ 5 5 500 - 3 4 375 050 3 5 4,75 0,55
reglas del juego.

Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y

desviaciones estandares.

Para poder observar mejoras o retrocesos en los resultados obtenidos en este periodo, se

aplicé el célculo de la diferencia entre los puntajes de los periodos POST y PRE intervencion:

La Universidad para todos 61




UBE UNIVERSIDAD '
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
= DEL ECUADOR

Tabla 10. Diferencia de resultados de los puntajes observados en el POST del PRE intervencion -
técnico metodoldgicas de la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones Estudiantes sin )
o Estudiantes con TDAH Total
tecnico TDAH
o (n=4 — 20%) (n=20 — 100%)
metodoldgicas de (n=16 — 80%)
la clase de

Educacion Fisica
. Min Max M DS+ Min Max M DS+ Min Max M DS
en relacion al
baloncesto
Habilidad en el

bote.

1 09 025 1 2 125 050 0 2 1 0,32

Efectividad en el
) 1 094 025 1 1 1 - 0 1 09 0,22
tiro.
Capacidad en
pases y 0O 1 094 025 1 2 125 050 0O 2 1 032
recepciones.

Competencia en

defensa y marcaje. 1 094 025 1 1 1 - 0 1 09 022
Movimientos y

desplazamientos 0 1 094 025 1 1 1 - 0 1 09 0,22
sin balon.

Entendimiento de

las reglas del 0 1 075 045 1 1 1 - 0 1 080 041

juego.

Nota. Anaélisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y
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desviaciones estandares.

El analisis de la diferencia de resultados obtenidos en los diferentes periodos de estudio
sobre los aspectos técnicos metodoldgicos de la clase de Educacion Fisica basada en el
baloncesto, determino en relacién a los estudiantes sin TDAH que hubo una mejoria en todos los
aspectos evaluados, solo en “Entendimiento de las reglas del juego” presento una mejoria minima
ya que este presento un puntaje muy alto en la etapa PRE intervencion. En relacion a los
estudiantes con TDAH, de igual manera se presentd una mejoria en todos los aspectos evaluados,
sobre todo en “Habilidad en el bote” y la “Capacidad en pases y recepciones”. De manera general
se observé una mejoria en todos los factores observados, determinando que la propuesta en el
aspecto técnico metodoldgico presento una efectividad por su incremento en los puntajes

posterior a la aplicacién de la propuesta.

Der igual manera se valoraron los resultados para el periodo POST intervencion en

relacion a los procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica.

Tabla 11. Resultados de los puntajes observados en el POST intervencion - adaptativos e
inclusivos de la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones del Estudiantes sin Estudiantes con Total
ota
proceso inclusivo de la TDAH TDAH
. (n=20 — 100%)
clase de Educacion (n=16 — 80%) (n=4 — 20%)

Fisica en relacion al
Min Ma&x M DS+ Min Md&x M DS+ Min Mda&x M DS+
baloncesto

Participacion activa y
atencional en el juego 3 5 438 062 3 4 350 058 3 5 4,20 0,70
colectivo.
Interaccion inclusiva con

5 488 034 4 4 400 - 4 5 4,70 0,47
comparieros con TDAH.
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Interaccion inclusiva con .
comparfieros sin TDAH.

Adaptabilidad y manejo

de la frustracién ante 4 5
errores.
Nivel de compromiso y
motivacion en la clase. 4 >
Integracion, respeto y A .

cohesion con el grupo.
Respuesta a las
adaptaciones para la 4 5
inclusion.
Actitud de apoyo y
empatia hacia todos los 4 5
comparieros.
Contribucion al ambiente
positivo de aprendizajey 4

tolerancia.

4,75 0,45

4,69 0,48

4,69 0,48

4,19 0,40

4,50 0,52

4,50 0,52

5 4,44 051 3 4

3 4 3,75 0550 3 5
3 4 350 058 3 5
3 4 3,50 058 3 5
3 4 3,50 058 3 5
3 4 3,25 050 3 5]
3 4 325050 3 5

3,25 0,50 3 5

4,55 0,61

4,45 0,69

4,45 0,69

4,05 0,51

4,25 0,72

4,25 0,72

4,20 0,70

Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min),

desviaciones estandares.

maximos (Max), medios (M) y

De igual forma para poder observar mejoras o retrocesos en los resultados obtenidos en

este periodo, se aplico el calculo de la diferencia entre los puntajes de los periodos POST y PRE

intervencién en relacién a este aspecto:
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Tabla 12. Diferencia de resultados de los puntajes observados en el POST del PRE intervencion —
aspectos inclusivos en la clase de Educacion Fisica en relacion al baloncesto

Observaciones Estudiantes sin TDAH Estudiantes con TDAH Total
del proceso (n=16 — 80%) (n=4 — 20%) (n=20 — 100%0)

inclusivo de

la clase de
Educacién
. Min Max M DS+ Min Max M DSt Min Max M DSz
Fisica en
relacién al

baloncesto

Participacion
activay
atencional en 1 1 1 - 1 2 1,25 0,50 1 2 1,05 0,22
el juego
colectivo.
Interaccion
inclusiva con
. 0 1 056 0,51 1 1 1 0 0 1 0,65 0,49
comparieros
con TDAH.
Interaccion
inclusiva con
0 1 088 0,3 1 1 1 0 0 1 0,90 0,31
comparieros

sin TDAH.
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Adaptabilidad
y manejo de la
frustracion 0 L 08 040
ante errores.
Nivel de
com-pror-n,iso Y 0 1 081 040
motivacion en
la clase.
Integracion,
respeto y
cohesion con el
grupo.
Respuesta a las
adaptaciones
para la
inclusion.
Actitud de
apoyo'y
empatia hacia 1 1 1 -
todos los
comparfieros.
Contribucion
al ambiente

positivo de 1 1 1 -

aprendizaje y
tolerancia.

2 125 050 O 2 09 045

2 125 05 0 2 09 045

2 125 050 1 2 105 0,22

2 125 050 1 2 105 0,22

2 125 050 1 2 105 0,22

Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y

desviaciones estandares.
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El analisis de la diferencia entre los periodos de estudio determino que en relacion a los
estudiantes sin TDAH existio una mejoria de puntajes en todos los aspectos observados, sobre
todo en “Participacion activa y atencional en el juego colectivo”; “Integracion, respeto y cohesion
con el grupo”; “Respuesta a las adaptaciones para la inclusion”; “Actitud de apoyo y empatia
hacia todos los compaieros” y” Contribucion al ambiente positivo de aprendizaje y tolerancia. En
relacion los estudiantes con TDAH la mejoria fue mucho mas notoria sobre todo en “Actitud de
apoyo y empatia hacia todos los compafieros”; “Contribucion al ambiente positivo de aprendizaje
y tolerancia”; “Participacion activa y atencional en el juego colectivo”; “Adaptabilidad y manejo
de la frustracion ante errores”; “Nivel de compromiso y motivacion en la clase” e “Integracion,
respeto y cohesion con el grupo”.

De manera general todo el grupo presento una mejoria en los puntajes para el periodo
POST intervencion, determinando que la propuesta fue positiva reflejando esto en los puntajes
obtenidos

En base a estos puntajes se pudo categorizar de igual manera a cada grupo de estudiantes
y de manera general en niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto y de proceso

inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica para el periodo POST intervencion.

Tabla 13. Niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto en el periodo POST
intervencion

Nivel Sin TDAH Con TDAH Total
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Regular - - 1 25% 1 5%
Alto - - 3 75% 3 15%
Muy alto 16 100% - - 16 80%
Total 16 100% 4 100% 20 100%
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La categorizacion en niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto en este
periodo POST intervencidn evidencio que los estudiantes sin TDHA se encontraban en su mayor
porcentaje en un nivel “Muy alto” de aprendizaje, los estudiantes con TDAH en un nivel “Alto” y
de manera general por el grupo sin TDAH el nivel fue “Muy Alto”.

En relacion al nivel de los procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica, la

categorizacion para este periodo de estudio evidencio:

Tabla 14. Niveles de procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica en el periodo
POST intervencion

Nivel Sin TDAH Con TDAH Total

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Regular - - 2 50% 2 10%
Alto 2 12% 2 50% 4 20%

Muy alto 14 87,5% - - 14 70%
Total 16 100% 4 100% 20 100%

La categorizacion en niveles de procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica
en este periodo evidencia que los estudiantes sin TDHA se encontraban en su mayor porcentaje
en un nivel “Muy alto” de inclusion, los estudiantes con TDAH equitativamente en los niveles
“Regular” y “Alto” y de manera general por el grupo sin TDAH el nivel fue “Muy alto”.

Sin embargo, con el objetivo de evidencias mejoria en los niveles en el periodo POST
intervencion, tanto en los aspectos tedrico metodoldgicos como procesos inclusivos, se realizd un

analisis cruzado entre los niveles por periodos de estudio:
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Tabla 15. Tabla cruzada entre los niveles categorizados periodos PRE y POST intervencion —
aspectos técnico metodoldgico de la clase de Educacion Fisica

Nivel de aprendizaje de Nivel de aprendizaje de los
Presencia los fundamentos del fundamentos del baloncesto POST Total
de TDAH baloncesto PRE intervencion
intervencion Regular Alto Muy alto
Regular - - 1 1
sin Alto - - 13 13
Muy alto - - 2 2
Total - - 16 16
Nivel de aprendizaje de
los fundamentos del
baloncesto PRE Regular Alto Muy alto Total
Con . .,
intervencion
Bajo 1 3 - 4
Total 1 3 - 4

En la tabla cruzada se puede observar las modificaciones de niveles en el periodo POST
intervencidn en relacion al PRE intervencion en toda la muestra de estudio, evidenciando el
incremento del nivel de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto posterior a la aplicacion
de la propuesta de intervencion.
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Tabla 16. Tabla cruzada entre los niveles categorizados periodos PRE y POST intervenciéon —
aspectos del proceso inclusivo de la clase de Educacion Fisica

Nivel de aprendizaje de Nivel de aprendizaje de los
Presencia los fundamentos del fundamentos del baloncesto POST Total
de TDAH baloncesto PRE intervencion
intervencion Regular Alto Muy alto
Regular - 2 2 4
Sin Alto - 0 12 12
Total - 2 14 16
Nivel de aprendizaje de
los fundamentos del
baloncesto PRE Regular Alto Muy alto Total
Con intervencion
Bajo 2 0 - 2
Regular 0 2 - 2
Total 2 2 - 4

En la tabla cruzada se puede observar las modificaciones de niveles en el periodo POST
intervencién en relacion al PRE intervencion en toda la muestra de estudio, evidenciando el
incremento del nivel de los procesos inclusivos posterior a la aplicacion de la propuesta de

intervencion.
La validacion de caracter cuantitativa final se procedi6 aplicando estadistica inferencial la

cual tuvo el proposito de verificar las hipotesis de estudio planteadas. Las pruebas estadisticas se
establecieron a través de la aplicacion de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual
determino la aplicacion de la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas. El
proceso de aplicacion de esta prueba evidencio la existencia de diferencias significativas entre los
puntajes de los componentes técnico-metodoldgico, procesos inclusivos y de manera general

entre los periodos de estudio:
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Tabla 17. Verificacion de las hipotesis de estudio

PRE Intervencion POST Intervencion
Aspectos observados o L P
. Desviacion . Desviacion
Media , Media ,
estandar estandar
Aspectos técnicos 20,85 +3,79 26,50 +3,09 0,000*
Aspectos inclusivos 30,55 15,49 39,10 14,39 0,000*
Puntaje TOTAL 51,40 +8,62 65,60 +7,09 0,000*

Nota, Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)

La verificacién de las hipotesis de estudio a través de la prueba estadistica aplicada,
determino la existencia de diferencias significativas en un nivel de P<0,05, evidenciando a través
de la diferencias descriptivas que fueron positivas a favor de los puntajes del periodo POST
intervencion, que la propuesta de intervencion basada en una metodologia inclusiva para la
ensefianza del baloncesto en estudiantes con TDAH en la clase de Educacion Fisica fue efectiva,
logrando mejorar los niveles de aprendizaje de los fundamentos del baloncesto y los procesos
inclusivos que se necesitan para el desarrollo de la clase de Educacion Fisica con la presencia de
estudiantes con TDAH.

3.2.2. Resultados de la aplicacion de la entrevista en profundidad

Basados en el disefio fenomenoldgico planteado, el cual buscé comprender la esencia y

significado de las experiencias vividas por los participantes, se aplicé la entrevista a profundidad

obteniendo las siguientes ideas por participantes seleccionados para la misma:
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Tabla 18. Ideas en base a las respuestas de los entrevistado

Estudiante convencional sin
TDAH

Estudiante con TDAH (con
presencia de un

representante):

Docente de Educacién Fisica

P1. ;Como describirias tu
experiencia en el programa de
baloncesto?

R1. "Fue una experiencia
interesante, aprendi mucho
sobre el baloncesto y sobre

mis compareros."

P1. Cuéntame sobre tus
momentos favoritos durante
las clases de baloncesto.
R1. "Me encantaron las clases,
especialmente cuando

jugébamos partidos cortos."

P1. ;Qué observaciones clave
hiciste sobre la interaccion
entre estudiantes
convencionales y aquellos con
TDAH?

R1. "Observé inicialmente
ciertas reticencias entre
estudiantes, pero con el
tiempo, hubo mayor

integracion."

P2. ;Qué momentos o
actividades del programa
fueron més significativos para
ti? ¢ Por qué?

R2. "La actividad de pases fue
la mas memorable porque nos
ayudo a conectarnos mas

como equipo.”

P2. ;Como te sentiste en el
grupo, especialmente durante
las actividades en equipo?
R2. "A veces me sentia fuera
de lugar, pero con el tiempo,

me senti mas incluido.”

P2. ;Qué estrategias
pedagdgicas consideraste mas
efectivas para facilitar la
inclusién?

R2. "Usar ejercicios de grupo
y dinamicas de inclusion
funciond bien para fomentar la

colaboracion.”
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P3. (Como fue tu interaccién
con los estudiantes con TDAH
durante las clases?

R3. "Al principio fue un poco
desafiante trabajar con
estudiantes con TDAH, pero
con el tiempo nos adaptamos y

colaboramos hien."

P3. ¢(Hubo alguna actividad
que te resultara
particularmente dificil o facil?
¢Por qué?

R3. "Algunos ejercicios eran
complicados, especialmente si
requerian mucha
concentracion, pero el profesor
siempre ayudaba."

P3. ¢Cuales fueron los
principales desafios que
enfrentaste al impartir las
clases y como los abordaste?
R3. "El principal desafio fue
asegurarme de que cada
estudiante estuviera
comprometido y entendiera las
actividades."

P4. ;Sientes que este
programa ha cambiado tu
percepcién o entendimiento
sobre el TDAH? {De qué
manera?

R4. "Ahora entiendo mejor lo
que significa tener TDAH y
como afecta el aprendizaje y la

interaccion.”

P4. ;Como describirias tu
relacion con el docente y los
otros estudiantes?

R4. "El docente fue muy
comprensivo y mis
comparieros se esforzaron por

incluirme.”

P4. ;Qué aprendizajes o
insights has obtenido de esta
experiencia de ensefianza?
R4. "Aprendi la importancia
de la paciencia y adaptabilidad

en la ensefianza."
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P5. ¢Hubo algun desafio o
dificultad que enfrentaste
durante las sesiones? ;Como
lo superaste?

R5. "A veces, las
interrupciones eran un desafio,
pero aprendimos a ser mas

pacientes y comprensivos”.

P5. ¢Hay algo que desearias
que fuera diferente en las
clases?

R5. "Me gustaria que hubiera

actividades."

P5. ¢Como evaluarias el
progreso de los estudiantes
con TDAH en comparacion

con los estudiantes

convencionales?

mas pausas cortas entre R5.

"Los estudiantes con TDAH
hicieron progresos
significativos, aunque a veces

a un ritmo diferente."

En base a las ideas recolectadas se pudo realizar el proceso de categorizacion de la

informacidn en categorias generales, axiales y ejecutivas:

Tabla 19. Categorizacion de la informacidn recolectada

Categorias generales

Categorias

Categorias Axiales

Selectivas/Ejecutivas
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1. Experiencia en el
programa de baloncesto.

2. Interaccion y relacion con
otros estudiantes.

3. Desafios y superaciones.

4. Aprendizajes 'y

percepciones.

1.1. Actividades memorables
y significativas.

1.2. Cambios de percepcion
sobre el TDAH.

2.1. Adaptaciones y ajustes en
la interaccion.

2.2. Apoyo y comprension
entre compaferos.

3.1. Necesidad de pausas y
adaptaciones.

3.2. Estrategias para manejar
interrupciones y desafios.
4.1. Rol del docente en
facilitar la inclusion.

4.2. Progreso Yy resultados de

los estudiantes.

1. Proceso de inclusién en el

programa.

. Aprendizajes mutuos entre

estudiantes convencionales

y aquellos con TDAH.

. Rol fundamental del

docente en la adaptabilidad
y promocion de la

inclusion.

Triangulacion de respuestas

El proceso de triangulacion de la informacion categorizada permitié entender las

experiencias de los involucrados en el proceso de implementacion de la propuesta de varias

aristas:

Tabla 20. Triangulacién de la informacion recolectada

Arista de analisis

Descripcion
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Tanto el estudiante convencional como el
estudiante con TDAH mencionaron un
Proceso de Inclusién proceso de adaptacion y mayor conexion con
el tiempo, corroborado por las observaciones

del docente.

El estudiante con TDAH expresoé la necesidad
de pausas, mientras que el estudiante
Desafios y Adaptaciones convencional noto interrupciones. El docente
reconocio la importancia de adaptarse a

diferentes ritmos.

El estudiante convencional menciond un
o mayor entendimiento sobre el TDAH,
Aprendizajes Mutuos ] o ]
mientras que el docente sefialo la importancia

de la paciencia y adaptabilidad.

Conclusiones de la triangulacion

Al comparar y analizar estas respuestas desde diferentes perspectivas, se puedo obtener
una vision mas completa y profunda de la experiencia vivida en el programa de
baloncesto.

Profundidad del impacto inclusivo: La implementacién de una metodologia inclusiva no
solo mejoro el aprendizaje de los fundamentos técnicos de baloncesto en estudiantes con y
sin TDAH, sino que también fomentd un entorno en el que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, pudieron interactuar, aprender y
crecer juntos. Esta inclusion reconfigura la dindmica tradicional de la clase de Educacion
Fisica y promueve un espacio educativo mas equitativo.

Interaccion social reforzada: La interaccion entre estudiantes convencionales y aquellos
con TDAH se vio notablemente enriquecida. Los estudiantes convencionales

desarrollaron una comprension mas profunda y empatica hacia sus comparieros con
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TDAH, mientras que estos ultimos experimentaron un mayor sentido de pertenencia y

aceptacion.

- Relevancia de adaptaciones pedagogicas: Las adaptaciones especificas para estudiantes
con TDAH, como pausas regulares y ejercicios centrados en la inclusion, demostraron ser
cruciales para mantenerlos comprometidos y para facilitar su aprendizaje. Estas
adaptaciones reflejan la necesidad de flexibilidad y adaptabilidad en la pedagogia
moderna.

- Rol central del docente: EI docente desempefia un papel pivotal en la implementacion
exitosa de la metodologia inclusiva. Su capacidad para adaptarse, ser empético y
responder a las necesidades individuales de los estudiantes fue determinante para el éxito
de la metodologia.

- Resiliencia y crecimiento mutuo: A pesar de los desafios iniciales y las interrupciones, la
experiencia en general reforzo la resiliencia tanto en estudiantes convencionales como en
aquellos con TDAH. Las superaciones de desafios y adaptaciones necesarias
enriquecieron la experiencia de aprendizaje para todos los involucrados.

- Recomendaciones futuras: Dada la eficacia observada en este estudio, es imperativo que
se promuevan y se adopten metodologias inclusivas en una variedad mas amplia de
contextos educativos. Sin embargo, es crucial que tales implementaciones se acomparfien
de formacion docente adecuada y recursos que faciliten adaptaciones pedagdgicas
especificas.

En resumen, la metodologia inclusiva para la ensefianza del baloncesto en el contexto de
la Educacion Fisica no solo benefici6 a estudiantes con TDAH, sino que también enriquecio la
experiencia educativa para todos los estudiantes y docentes involucrados. La inclusién, cuando se
implementa adecuadamente, tiene el potencial de transformar la educacion en un proceso mas

holistico, empatico y efectivo.
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CONCLUSIONES
En base a los objetivos y resultados obtenidos se llegaron a las siguientes conclusiones:

1) La revision tedrica destaca la necesidad critica de adaptar estrategias pedagdgicas para
estudiantes con TDAH, especialmente en la educacion fisica. Se concluye que integrar
enfoques de ensefianza personalizados, basados en la comprensién de las caracteristicas

del TDAH, es esencial para mejorar la participacion y el aprendizaje en el baloncesto.

UBE

@ La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

2)

3)

4)

5)

Este enfoque tedrico subraya la importancia de un ambiente de aprendizaje flexible y
estimulante que atienda a las necesidades individuales de los estudiantes.

El diagnostico revelo que, aunque hay esfuerzos para incluir a estudiantes con TDAH en
la educacion fisica, aun existen desafios significativos. Las practicas actuales pueden no
estar completamente adaptadas a las necesidades de estos estudiantes, lo que indica una
oportunidad para mejorar la inclusion a través de metodologias especializadas. Se
concluye que es fundamental una mayor sensibilizacion y formacion del personal docente
en estrategias inclusivas especificas.

Se observa que, aunque hay interés y potencial en los estudiantes con TDAH para
aprender y participar en el baloncesto, las metodologias convencionales no siempre logran
un engagement efectivo ni una progresion satisfactoria en el aprendizaje. Esto subraya la
necesidad de una metodologia mas adaptativa y enfocada en las capacidades y ritmos de
aprendizaje individuales de estos estudiantes.

La propuesta metodologica disefiada incorpora estrategias diferenciadas, actividades
adaptativas y recursos de apoyo especificos para estudiantes con TDAH. Se concluye que
esta estructura multidimensional es clave para abordar las diversas necesidades de
aprendizaje, mejorando la accesibilidad y la efectividad de la ensefianza del baloncesto en
este grupo de estudiantes.

La implementacion y evaluacion de la metodologia inclusiva muestran resultados
positivos en términos de mayor participacion, mejoria en habilidades especificas del
baloncesto, y retroalimentacion favorable tanto de los estudiantes como de los docentes.
Esto valida la efectividad de la metodologia propuesta, resaltando su impacto en mejorar
la experiencia de aprendizaje para estudiantes con TDAH y su potencial para ser adoptada

en un espectro mas amplio de entornos educativos.
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RECOMENDACIONES
El desarrollo y resultados del estudio permiten realizar las siguientes recomendaciones:

1) Se recomienda que los docentes y entrenadores de educacion fisica reciban formacion
continua sobre las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con TDAH. Esta
formacion debe incluir estrategias para manejar comportamientos desafiantes, técnicas
para mantener la atencion y el interés de los estudiantes, y métodos para adaptar las
actividades deportivas a diversas necesidades. La capacitacion debe ser una iniciativa en
curso, reflejando las ultimas investigaciones y précticas en educacion especial y

psicologia deportiva.
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2)

3)

4)

5)

Se recomienda el desarrollo de materiales didacticos y recursos adaptativos especificos
para la ensefianza del baloncesto a estudiantes con TDAH. Esto puede incluir guias
visuales, aplicaciones tecnoldgicas interactivas, y equipos deportivos modificados para
facilitar el aprendizaje y la participacion. Estos recursos deben ser disefiados para ser
flexibles y ajustables a las necesidades individuales de cada estudiante.

Se sugiere adoptar un enfoque de ensefianza mas personalizado que tenga en cuenta los
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Las actividades
deben ser diferenciadas, ofreciendo varios niveles de dificultad y permitiendo a los
estudiantes progresar a su propio ritmo. Ademas, se recomienda incorporar elementos de
juego y competencia amistosa para mantener el interés y la motivacion.

Es crucial fomentar un ambiente inclusivo y de apoyo en las clases de educacion fisica.
Esto implica no solo la adaptacién de actividades, sino también la creacion de una cultura
de respeto y comprension entre todos los estudiantes. Se recomienda implementar
actividades que promuevan el trabajo en equipo, la cooperacion y la empatia, ayudando a
los estudiantes con y sin TDAH a interactuar y aprender unos de otros.

Se recomienda establecer un sistema de evaluacion y retroalimentacion continua para
monitorear el progreso de los estudiantes y la eficacia de las estrategias implementadas.
Esto debe incluir no solo la evaluacion del rendimiento deportivo, sino también el
bienestar emocional y social de los estudiantes. La retroalimentacion de los estudiantes,
padres y otros educadores debe ser incorporada regularmente para ajustar y mejorar las

practicas educativas.
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