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RESUMEN

La investigacion analizé la necesidad de cambiar la ensenanza de las Ciencias Sociales integrando
estrategias pedagdgicas innovadoras con inteligencia artificial (IA). Hay evidencia de que las
metodologias tradicionales de aprendizaje memoristico por repeticion sofocan el pensamiento
critico y la participacion activa del estudiante. En respuesta, se propuso la IA como un medio

para personalizar el aprendizaje, agilizar la automatizacion de tareas y generar datos utiles para
decisiones pedagdgicas informadas. La investigacion realizada en la Unidad Educativa fiscal General
Artigas empled una metodologia mixta con encuestas, revision de documentos y validacion por
expertos. Los hallazgos indicaron que, aunque existe una disposicién positiva entre los docentes
para integrar la IA, hay una falta de formacion técnica y aplicacion practica. La propuesta incluyé una
guia destinada al uso intencional y contextualizado de prompts educativos disefiados, alentando

a los educadores a ir al desarrollo de aplicacién genérica de estas herramientas. La validacion
mostré congruencia con el curriculo, asi como claridad y potencial para el impacto pedagdgico. En
conclusidn, la incorporacion critica y ética de la 1A tiene el potencial de mejorar el paradigma de
aprendizaje constructivista al cultivar una cultura de innovacion docente proactiva para mejorar la
calidad educativa de las Ciencias Sociales.

PALABRAS CLAVE: Estrategias didacticas, Inteligencia artificial, Estudios sociales, aprendizaje,
ensefanza

ABSTRACT

The research analyzes the need to transform the teaching of Social Studies by integrating innovative
pedagogical strategies with artificial intelligence (Al). Evidence shows that traditional rote learning
methods suppress critical thinking and active student participation. In response, Al is proposed as
a means to personalize learning, streamline task automation, and generate useful data for informed
pedagogical decisions. The study, conducted at the Unidad Educativa fiscal General Artigas,
employed a mixed-methods approach including surveys, document review, and expert validation.
Findings indicated that, although there is a positive disposition among teachers toward integrating
Al, there is a lack of technical training and practical implementation. The proposal includes a guide
aimed at the intentional and contextualized use of designed educational prompts, encouraging
educators to go beyond generic application of such tools. Validation showed alignment with the
curriculum, as well as clarity and potential for pedagogical impact. In conclusion, the critical and
ethical integration of Al holds the potential to enhance the constructivist learning paradigm by
fostering a proactive culture of teaching innovation to improve the educational quality of Social
Studies.

KEYWORDS: Didactic strategies, Artificial intelligence, Social studies, Learning, Teaching
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Introduccion

La investigacion se desarrollo en el compromiso de un enfoque de investigacion en el area de
Estudios Sociales, en el cual se ha senalado que las metodologias tradicionales estan en crisis.
Los docentes no han renovado sus técnicas pedagdgicas a lo largo de las décadas teniendo miedo
a los cambios y a su implementacién. Esto ha llevado a clases centradas en la memorizacion de
datos, con escasa participacion activa del estudiante y poca conexion de los contenidos con la
realidad social. Por ello, es importante recalcar que el adecuado uso de estrategias metodoldgicas
actuales es esencial para la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje permitiendo la
mejora de los contenidos en especial en el area de Estudios sociales.

Para Cortez y Royero (2020) en su investigacion “Aprendizaje cooperativo como estrategia
metodoldgica para el estudio de las Ciencias Sociales” mocionan que las estrategias didacticas
son las formas organizadas de proceder en el aula que emplea el docente para facilitar el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Para articular los componentes en la mejora de la aplicacion de
estrategias didacticas en estudios sociales, se pretende integrar a las inteligencias artificiales,
las que en la actualidad han permitido mejorar la construcciéon del pensamiento y ayudan a

la implementacion significativa de procesos complejos. Infante et al., (2023) mencionan que
entre los beneficios de la IA en la educacion se destaca la posibilidad de lograr un aprendizaje
personalizado, por ello, la IA puede analizar a gran velocidad los datos de desempefio de

un estudiante e identificar sus fortalezas y dificultades, ajustando el contenido y el ritmo de
ensefianza a sus necesidades particulares.

La aplicacion de problema en el contexto educativo en el Ecuador se materializa mediante la
implementacién de estrategias didacticas basadas en inteligencia artificial (IA) en la ensefianza
de las Ciencias Sociales en la Unidad Educativa Fiscal General Artigas con estudiantes de séptimo
afno de Educacion Basica. Esta propuesta respondié a la necesidad de superar las metodologias
tradicionales, caracterizadas por la memorizacion mecanica y la baja participacion estudiantil,
como advierten Cortez y Royero (2020). Al integrar tecnologias emergentes con fundamentos
constructivistas, se buscé fortalecer el papel del docente como mediador y del estudiante como
sujeto activo en la construccién del conocimiento, promoviendo asi aprendizajes significativos
vinculados con la realidad social, como lo destacan Semanate y Gémez (2021).

Por ello, el uso de las estrategias didacticas representan un componente de desarrollo dentro

del proceso de ensefianza que permite la mejora del mismo, ya que permiten no solo la
comprension clara y profunda de conceptos complejos, sino también el desarrollo de habilidades
y competencias especificas en los estudiantes. A través de su adecuada implementacion, los
docentes pueden orientar sus practicas hacia una formacion integral, en la que se potencien
tanto las capacidades cognitivas como las habilidades practicas. Esta orientacion contribuye de
forma directa al fortalecimiento de la calidad educativa, permitiendo a los estudiantes construir
aprendizajes significativos y duraderos (Semanate y Gémez, 2021).

También como mencionan Loor y Alarcén (2021), estas estrategias fomentan una participacion
del alumnado mediante el uso de metodologias interactivas, como el aprendizaje cooperativo
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y el empleo de simuladores digitales, lo que incrementa la motivacion y el compromiso con las
actividades escolares. Al vivir en un entorno lleno de procesos tecnolégicos, su vinculacién
favorece la adaptacion a los avances del ambiente, preparando a los estudiantes para los retos
de la sociedad contemporanea. De igual manera, promueven en los docentes una actitud de
mejora continua e innovacion pedagdgica, impactando de manera positiva en el cumplimiento
de los objetivos educativos y contribuyendo al fortalecimiento de una cultura de cambio en las
instituciones escolares.

Frente a esta problematica, se destacé la importancia de implementar estrategias didacticas
innovadoras y activas que promuevan un aprendizaje dinamico, efectivo y significativo en Ciencias
Sociales. Lainez (2024) enfatiza que el desarrollo de una revisién sistematica reciente concluye
que las estrategias didacticas juegan un papel importante en el desarrollo de las actividades
educativas, tanto en la educacion basica como en la superior. Para lograr este objetivo, el

autor recomienda que el docente adapte los contenidos al contexto y realidad del estudiante,
utilizando estrategias acordes a cada tema que permitan la construccion del conocimiento de
forma constructiva. Asi, se fomenta una accién interactiva en el aula (por ejemplo, mediante el
trabajo colaborativo, debates, estudio de casos locales, entre otros.), ya que, siguiendo la teoria
sociocultural de Vygotski, el aprendizaje se genera en gran medida a través de la interaccion con
otros en un contexto social.

Autores como Parra et al. (2022) en su obra “El Aprendizaje Basado en Problemas en las Ciencias
Sociales” subrayan que no existen “recetas magicas” universales. Por el contrario, el docente
debe convertirse en innovador que experimenta con diversas estrategias para lograr aprendizajes
significativos. Algunas estrategias didacticas activas recomendadas son: el aprendizaje basado
en proyectos, la investigacion guiada, las simulaciones histdricas, las discusiones socraticas y

la gamificacion, entre otras. Lo valioso es que el estudiante asuma un papel protagonista en la
construccion de su conocimiento, relacionando los contenidos sociales con su propia realidad y
contexto.

De esta manera, el aula se convierte en un laboratorio donde se ensayan estrategias didacticas
creativas e innovadoras, haciendo de la clase de Estudios Sociales una experiencia relevante y
motivadora para el estudiante. Por tal razén, renovar las estrategias de ensenanza en Estudios
Sociales es clave para mejorar la calidad de los aprendizajes, pues incentiva la participacion, el
pensamiento critico y la conexion entre los saberes escolares y la vida cotidiana del estudiante
(Orozco, 2016).

Y al incorporar en este contexto el aprendizaje de las Ciencias Sociales tiene particularidades

que lo distinguen de otras areas, ya que involucra la comprensién de procesos historicos,
geograficos, econdmicos y culturales, asi como la formacion en valores civicos y ciudadania. Para
los estudiantes, es fundamental que los contenidos de Estudios Sociales se presenten de manera
comprensible, contextualizada y ligada a su realidad local y nacional. Por ello, Guevara y Moreno
(2021) mencionan que en los estudios pedagdgicos se ha observado que cuando la ensefianza de
Estudios sociales se limita a la transmision memoristica de datos (fechas, nombres, definiciones),
los estudiantes no logran establecer conexiones significativas y tienden a no interiorizar los
conceptos. En cambio, cuando el aprendizaje se aborda de forma activa y constructiva usando
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preguntas generadoras, analisis de problemas del entorno, estudio de casos reales, entre otras
estrategias los estudiantes desarrollan una comprension profunda y significativa de los fenédmenos
sociales.

De esta manera los menciona Espinoza (2023), que un aprendizaje efectivo en Ciencias Sociales
requiere fomentar en el estudiantado habilidades de pensamiento critico, analisis y reflexién

sobre su entorno social. Por ello, diferentes enfoques actuales se basan en el constructivismo,
proponiendo que el estudiante construya de forma activa su conocimiento a partir de la interaccion
con el medio y con sus compafieros, guiado por la mediacién del docente. Bajo esta vision, el

rol del docente es el de facilitador que guia, plantea problemas y provee recursos, siendo asi el
estudiante quien, a través de la indagacion y la discusion, llega a nuevos entendimientos. En este
sentido, se espera que el aprendizaje de Sociales ayude al alumno a contextualizar los hechos
(vinculando el pasado con el presente), a comprender la diversidad cultural y a formarse criterios
propios sobre temas sociales.

La literatura destaca la necesidad de propiciar un aprendizaje significativo en Ciencias Sociales,
entendido como aquel en el que el estudiante relaciona los nuevos contenidos con sus
conocimientos previos y su realidad, otorgdndoles un sentido personal. Diaz (2017, citado por
Herrera et al., 2023) sefiala que las estrategias didacticas deben orientar el proceso pedagdgico de
modo que el nifio “aprenda por si mismo”, integrando conocimientos, procedimientos y actitudes
del plan de estudios.

Del mismo modo, Peralta y Guaman (2020) enfatizan que aplicar metodologias activas propicia
aprendizajes significativos, pues el docente busca la forma adecuada para que el estudiante

capte la informacion de forma sencilla y desarrolle sus habilidades y competencias. Esto incluye
emplear estrategias pre-instruccionales (activacion de conocimientos previos, motivacion

inicial), co-instruccionales (andamiajes durante la ensefianza, como organizadores graficos,
mapas conceptuales) y post-instruccionales (resimenes, aplicaciones practicas), al aplicar estas
estrategias, se logra que el estudiante tenga participacion activa y construya su propio aprendizaje
de forma critica y reflexiva.

El uso de la inteligencia artificial (IA) se ha convertido en un elemento emergente de gran impacto
en el ambito educativo mundial. En términos generales, la 1A se refiere a sistemas informaticos
capaces de realizar tareas que requieren inteligencia humana, como el aprendizaje, el razonamiento
o la toma de decisiones. En el contexto educativo, esto abarca desde algoritmos que personalizan
el aprendizaje hasta asistentes virtuales que responden preguntas, pasando por herramientas de
analisis de datos de rendimiento estudiantil. Organismos internacionales sefialan que la IA posee
un enorme potencial para innovar las practicas educativas y abordar desafios actuales, siempre
que su implementacion se realice de manera segura, ética y equitativa (Martinez, 2024).

Del mismo modo, la UNESCO advierte que, aunque la IA puede personalizar la educacién segun
las necesidades individuales y liberar tiempo a los docentes de tareas administrativas, también
conlleva preguntas éticas y practicas que deben ser atendidas (por ejemplo, la brecha de acceso a
tecnologia, la privacidad de datos, el posible sesgo algoritmico) (Martinez, 2024).
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De la misma manera, el uso de la Inteligencia Artificial permite el manejo de grandes voliumenes de
informacién y datos educativos mediante técnicas como el learning analytics, que es un sistema
de IA puede procesar los resultados de evaluaciones de cientos de estudiantes en segundos,
encontrando patrones sobre qué contenidos no fueron comprendidos a cabalidad por la mayoria 'y
sugiriendo refuerzos especificos (Gonzales y Silveira, 2022)

Del mismo modo, Jara'y Ochoa (2020), explican que la inteligencia artificial puede automatizar
tareas rutinarias (calificacion de ejercicios objetivos, generacion de informes de progreso, entre
otras), lo que libera tiempo valioso para que los docentes que le permite concentren ese tiempo
optimizado en actividades creativas y en la atencion personalizada de sus estudiantes.

Metodologia

Este estudio se basé en un enfoque mixto, integrando tanto paradigmas cuantitativos como
cualitativos, permitiendo la medicion y el analisis estadistico junto con la interpretacion de las
percepciones y significados de los participantes. Como se describe en Hernandez et al. (1991). El
enfoque mixto incorpora las fortalezas de ambos paradigmas y aumenta la comprensién de los
fendmenos educativos.

El alcance de la investigacion fue descriptivo, explicativo y propositivo. Es descriptivo en la

medida en que identifica y caracteriza una situacion especifica; explicativo en el desarrollo de

la investigacion porque busca entender las causas y relaciones que explican los fenémenos
observados; y proposicional porque ofrece recomendaciones o alternativas para la mejora basadas
en el analisis.

En cuanto al disefio, se adoptdé un modelo no experimental transversal, ya que no hubo
manipulacion de variables y la recoleccion de datos se realiz6é en un solo punto en el tiempo.

2.1. Métodos

Se emplearon métodos en tres niveles: métodos empiricos para el caso, se usaron el método
de observacion, la revision documental y el método comparativo, con el propésito de obtener
informacion directa de los contextos educativos y confrontarla con documentos normativos

y estudios antecedentes. Los métodos permitieron recabar informacion directa del entorno
educativo de la Unidad Educativa Fiscal General Artigas, contrastando la practica docente con
documentos normativos y con el uso real o potencial de la inteligencia artificial en el aula.

El método comparativo también estuvo presente en el anadlisis al contrastar lo tradicional
(memorizacién, baja participacion) con nuevas propuestas basadas en IA.

Por otro lado, los métodos tedricos: La revision de literatura (Semanate y Gémez, Cortez y Royero,
Gangotena, entre otros) se sustentan en métodos tedricos como el andlisis-sintesis y el inductivo-
deductivo. Se interpreté de manera critica estos aportes para construir una base conceptual
solida que justifica el cambio metodoldgico en la ensefianza de Ciencias Sociales. Asimismo, se
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evidenciaron las inferencias aplicables al contexto local ecuatoriano, en especifico en séptimo de
Educacion Basica.

Finalmente, se aplicaron los métodos de procesamiento de datos: en este caso se utilizaron
algunos métodos estadisticos descriptivos aplicados a los datos provenientes de las encuestas, a
fin de sistematizar la informacion y su interpretacion como dato objetivo.

2.2. Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos se emplearon diferentes técnicas e instrumentos, tales que, por su
validez empirica y su pertinencia, se seleccionaron por su rigor metodolégico:

+ Encuestas estructuradas a docentes y estudiantes.
* Guia de observacién aplicada en el medio educativo.

« Guia de revision documental enfocada en planes, programas, informes institucionales y
normas vigentes.

+ Cuadros y tablas que, mediante analisis comparativo, organizan la informacién recolectada.

+ Evaluacion de expertos como técnica cualitativa para validar los instrumentos de
recoleccion de datos.

Estos instrumentos fueron disefiados considerando los criterios de validez y confiabilidad
propuestos por Hernandez et al. (1991), quien resalta la importancia de adecuar las herramientas
al contexto investigado y a los objetivos del estudio.

2.3. Determinacion de poblacién y muestra.

En esta investigacion, se trabajo con la totalidad de los docentes de la institucion, es decir, una
muestra de aleatoria simple compuesta por los 28 docentes. Dado que el tamaino de la poblacion
es manejable, se optd por incluir a todos los sujetos en el estudio dentro de la muestra, lo que
permitié obtener resultados precisos y representativos sobre el uso de herramientas de inteligencia
artificial en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Resultados
3.1. Resultado de La Revision Documental

En la revision documental se pudo constatar que los procesos de aplicacion de las estrategias
metodoldgicas son esenciales para el aprendizaje procurando que se integre con los mecanismos
de evaluacion y los curriculos para la planificacion de aprendizaje. Sin embargo, la aplicacion de
estas en el campo de los estudios sociales, ya que no se evidencia como una ciencia activa, es
segregada y no se investigan nuevas formas de ensefianza (Semanate y Gémez 2021).
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Otro de los hallazgos significativos fue el proceso del uso de la inteligencia artificial como
mecanismo para integrar aprendizajes con el uso de metodologias activas para la ensefianza de
los estudios sociales. El uso de las IA permite que se puedan obtener nuevas ideas practicas para
aplicar estrategias para un aprendizaje significativo (Bolafios y Duarte, 2024).

Por ello, se refleja un panorama educativo que esta cambiando, con los maestros de Educacion
Basica expresando un gran interés en modificar sus practicas utilizando herramientas de
inteligencia artificial. Actualmente, los docentes al no tener un conocimiento sobre lo que significa
las IA, no comprenden su adecuado uso, generando una brecha entre la comprension teérica y

la aplicacion practica. Esto destaca la necesidad de apoyo institucional y desarrollo profesional
continuo que permita pasar del interés hacia una accién pedagdgica efectiva (Carbonell et al.,
2023).

También se reflejo una brecha cognitiva entre los educadores respecto a la necesidad de
desarrollar habilidades de pensamiento de orden superior dentro de las Ciencias Sociales, que se
debe reforzar para la eficacia de los recursos instructivos propuestos, como los estimulos digitales
con |A generativa, para proporcionar un aprendizaje contextualizado a través de la creacién de
productos significativos como lineas de tiempo y mapas tematicos. Este hallazgo es importante
porque integra nuevas tecnologias en los objetivos curriculares, mientras se mantiene atento a las
realidades educativas locales (Piazuelo y Bermejo, 2025).

A pesar de su positivo impacto, se mencioné que la razén educativa considera la accesibilidad
desde el enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), asi como la claridad de las
instrucciones y su nivel cognitivo. Estos aspectos, aunque bien considerados, evidencian que, al
construir y disefiar recursos didacticos innovadores, el docente debe pensar en como se presenta
la informacién y cdmo se ajusta a los diferentes estilos de aprendizaje. Por lo tanto, los docentes
no necesitan solo recursos, sino de lineamientos pedagdgicos que les permitan un uso ético,
inclusivo y critico de dichos recursos (Cordori et al., 2024).

3.2. Resultados de las encuestas

Dentro del proceso de la investigacion, se obtuvieron ciertos resultados, como los datos iniciales
derivados de la encuesta realizada con docentes. Esta encuesta se disefié con la intencion de
evaluar el conocimiento, la aplicacion y la disposicion de los docentes de Educacién Basica hacia
el uso de la Inteligencia Artificial (IA) como herramienta para desarrollar estrategias pedagdgicas
innovadoras en el curriculo de Estudios Sociales. La participacion de 28 miembros del personal
contribuyé a lograr una muestra significativa dentro del contexto educativo que fue objeto de la
investigacion, donde articul6 algunas carencias que se ilustran en la Tabla 7:
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Tabla 1

Datos Iniciales, Uso de Inteligencia Artificial.

Respuesta mas

Item Frecuencia Interpretacion breve
frecuente

. L . Existe un consenso claro sobre
¢Las Ciencias Sociales desarrollan , . . .

- o Si 27 la importancia formativa de la
pensamiento critico? .

asignatura.
¢{Usa metodologias activas . Mayoria de docentes ya aplica
Si 22 . :

(debates, ABP, casos)? metodologias activas en el aula.

Se reconoce el desinterés
Si 23 estudiantil ante las practicas
tradicionales.

¢Los estudiantes se desinteresan
con métodos tradicionales?

¢Ha recibido capacitacién digital en Hay una brecha de formacién

Ciencias Sociales? Si 10 digital: menos de la mitad ha sido
’ capacitada.

¢Conoces qué es la inteligencia Si 25 Alto nivel de familiaridad conceptual
artificial (1A)? con la lA.
¢Ha usado alguna herramienta Si 14 Casi la mitad ha comenzado a
basada en IA en clase? incorporar herramientas con IA.
¢Cree que la IA puede personalizar Si 27 La percepcidn sobre el potencial de
el aprendizaje en Ciencias Sociales? la IA es altamente positiva.
. El curriculo actual permite La mayoria considera viable su
icncor orar IA? Si 20 inclusion en el curriculo de Ciencias

P ’ Sociales.
s . Hay una disposicion total para
¢Esté dispuesto/a capacitarse en el Si 28 formarse en el uso educativo de la

uso pedagdgico de la IA? A

Nota: Tomado de Barre y Ofa (2025).

A partir de esta sistematizacion, se destacé un primer hallazgo relevante: la percepcién
generalizada del valor de las Ciencias Sociales como disciplina formadora de pensamiento
critico. Con una aceptacioén del 96,4 %, los docentes coinciden en que esta asignatura es esencial
para preparar a los estudiantes frente a los desafios éticos, sociales y ambientales del mundo
contemporaneo.

Otro dato revelador fue que, a pesar de que la mayoria de los docentes ya emplea metodologias
activas, también se evidencio una desconexion con las practicas tradicionales, lo que reforzé la
necesidad de innovacion didactica mediante tecnologias emergentes. La falta de capacitacién en
el uso pedagdgico de la IA (solo 46,4 % ha sido capacitado) contrasté con el alto grado de interés
en formarse (100 % de disposicion), lo que representd una oportunidad estratégica para intervenir
desde la formacion continua.

Ademas, aunque la mayoria comprende el concepto de IA (89 %) y valora su potencial educativo,
persiste una brecha entre el conocimiento conceptual y la practica concreta en el aula, dado que
solo un grupo reducido ha experimentado con herramientas de IA en clases.
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Estos hallazgos confirmaron que existe una base favorable tanto en actitud como en disposicion
para introducir de forma progresiva el uso de la inteligencia artificial en el area de Estudios
Sociales. Sin embargo, se requirié acompafiamiento institucional, formacion técnica continua y
recursos pedagogicos adecuados para garantizar una integracion efectiva, reflexiva y ética de
estas tecnologias en la educacion basica.

Los resultados derivados del analisis de los estimulos para Ciencias Sociales para estudiantes de
7° grado en Educacién General Basica indicaron que hay una notable aceptacion en la relevancia
del curriculo, viabilidad técnica y potencial pedagdgico.

Los resultados del estudio no solo sefialaron los factores que se podrian considerar para potenciar
el uso de la inteligencia artificial en la ensenanza de las Ciencias Sociales, sino que también
revelaron las configuraciones sociales que obstaculizan su adopcidn integral. Esto interroga de
manera fundamental al sistema educativo en su conjunto, el cual debe ofrecer infraestructuras,
recursos tecnoldgicos y estrategias pedagogicas que brinden a los docentes la oportunidad de
convertirse en facilitadores del cambio. Solo asi sera posible expresar la voluntad y el compromiso
del docente en los aprendizajes transformadores y situados que se quieren brindar a los
estudiantes.

3.3. Propuesta

Como resultado, se disefié una guia que oriente a los profesores en el uso pedagdgico de la IA,
buscando que dejen de ser aplicadores de prompts y aprenden a construir instrucciones adaptadas
a sus alumnos, contextos, y modus docendi. La propuesta pedagdgica se baso en el hecho que

no hay dos aulas iguales, y que los profesores no deben ser vistos como meros usuarios de
tecnologia, sino que deben desempenarse como lideres de integracion de la |A en su quehacer
educativo cotidiano.

El disefio de un prompt no se limita a redactar una orden que se ingresa a un software. Va en
conjunto con mejorar la intencionalidad del acto pedagdgico: un mensaje que desea activar el
interés, un contexto que relaciona con el mundo del aprendiz, una estrategia de texto guiado
para la construccion del conocimiento. El docente que disena un prompt lo hace dandole una
intencionalidad, movilizando su creatividad, criterio profesional, y conocimiento del grupo,
asegurando que la tecnologia descanse en el aprendizaje y no lo obstaculice.
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Tabla 2
Ejemplo para el Desarrollo de los Prompt.

item

1. Definir el propésito educativo del aviso
Preguntate: ;Qué quiero lograr con la IA?

Ejemplos: generar una actividad didactica, crear una rubrica, disefiar una clase, traducir contenidos, simular una
conversacion, evaluar aprendizajes, entre otros.

2. Identificar al publico objetivo
¢Para qué nivel educativo es la respuesta? (Inicial, Basica, Bachillerato, Universidad)

¢Quién usara la informacion? (El docente, el estudiante, el padre de familia, el director)

3. Especifica el contexto y asignatura
Aclara el drea: Ciencias Sociales, Lengua, Matematica, Educacion Inicial, entre otras.

Incluye el contexto: curriculo nacional, necesidades educativas especiales, modalidad en linea, ruralidad, etc.

4. Incluye la informacién
Curriculo priorizado.
Formato de planificacion.

Inserciones curriculares, etc.
5. Formula el mensaje de manera clara y concreta

Utilice instrucciones directas.
Evita las ambigiiedades.
Ejemplo malo: “Hazme una clase.”

Ejemplo bueno: “Disefia una clase de Ciencias Sociales para 5.° EGB sobre el primer grito de independencia en
Ecuador, siguiendo el curriculo de Ecuador, con actividades ludicas y evaluacién formativa.”

6. Indica el formato de salida esperado.
¢Quieres una lista, tabla, guion, planificacidn, resumen, infografia, rubrica, etc.?

Esto ayuda a que la IA organice mejor la informacion.

7. Incluye restricciones o criterios especificos.

¢Deseas que no utilices tecnicismos? ;Que sea en lenguaje inclusivo? ;En tercera persona? ;Con normas APA? ;Con
recursos digitales gratuitos?

8. Revisa y mejora el aviso si es necesario
Ajusta segun la respuesta que obtengas.

Puedes hacer preguntas de seguimiento o refinar el mensaje original.

Ejemplo de instruccién docente bien elaborado:

“Crea una planificacion semanal de Ciencias Sociales para 5.° EGB del curriculo ecuatoriano, subnivel Medio,
para trabajar el tema: ‘El primer grito de independencia’, con actividades centradas en el desarrollo de la lectura
comprensiva. Incluye objetivos de aprendizaje, actividades diarias, recursos, y evaluacion. Usa lenguaje claro y
apropiado para docentes.”

Nota: Barre y Ofia, 2025.
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Estos son un modelo con pasos que permiten desarrollar prompt, no solo en el area de estudios
sociales sino en diversas actividades. Para ello, se sugiere crear espacios formativos donde

los docentes puedan aprender, poner en practica y compartir la construccion de prompts en

un ambiente de colaboracion y confianza. Se buscé también construir junto a los docentes un
repositorio de prompts que sean abiertos y flexibles, clasificandolos por temas curriculares y tipos
de actividades para que sean fuente de inspiracion y apoyo entre colegas. No solo se fortalece la
innovacion, se nutre el sentido de la comunidad profesional, que tanto se necesita para avanzar
ante los desafios de la educacién contemporanea.

Esta fue, de alguna manera, el mensaje general: el docente tiene el poder de transformar la
realidad. La inteligencia artificial puede constituir un aliado en el aula si se utiliza de manera
critica, creativa y ética. Promover que los docentes creen sus propios prompts no solo optimiza las
practicas pedagdgicas, reconstruye la confianza que se tiene como docente en su capacidad de
innovar, adaptarse y seguir dando clase con sentido, en un mundo que cada dia cambia.

3.4. Validacion de la propuesta

Como se muestra en la Tabla 3, todos los items evaluados tuvieron una puntuacién promedio igual
o mayor a 4.0 en una escala de Likert de 1-5, demostrando un acuerdo favorable entre los docentes
participantes.

Tabla 3

Valoracién Experta sobre el Uso de Prompts en Estudios Sociales.

item Evaluado Media (1-5)

1. Claridad y adaptacién al nivel cognitivo

2. Alineacién con curriculo de Ciencias Sociales 4,17
3. Viabilidad de uso con IA generativa (ChatGPT, DALL-E, etc.) 417
4. Desarrollo de pensamiento critico contextualizado 4,33
5. Generacion de productos educativos significativos 4,5
6. Complejidad adecuada para no sobrecargar al docente 4,67
7. Accesibilidad bajo principios DUA 4,67
8. Progresion tematica y coherencia didactica 417
9. Integracion con otras areas o proyectos interdisciplinarios 4,5
10. Factibilidad de implementacién con recursos actuales 4,67

5

Nota: en la siguiente tabla se encuentra los datos recabados a los 20 expertos y respuestas. Fuente: Barre y Ofia, 2025

Los hallazgos relevantes incluyeron la confirmacion undnime de la viabilidad de utilizar los recursos
tecnologicos existentes en el aula, con una puntuacién promedio de 5.00.

Este hallazgo sugierié que, dentro del contexto del entorno educativo ecuatoriano estudiado, no
existen barreras técnicas insalvables para el empleo de estimulos sustentados por inteligencia
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artificial generativa en la ensefianza escolar. En esta linea, los expertos tuvieron una vision positiva
de la capacidad de los estimulos para generar productos educativos significativos, como lineas

de tiempo y mapas (media = 4.67), asi como su utilidad para fomentar un pensamiento critica
contextualizado (media = 4.50). Este Ultimo aspecto es manera particular importante ya que se
integra con los objetivos del curriculo de la asignatura y el propdsito de los Estudios Sociales como
espacio para formar ciudadania critica.

Sin embargo, los items con una evaluacion leve a la baja, pero aun altas, como claridad y
consideracion del nivel cognitivo del estudiante (media = 4.17), alineacion con los objetivos y
habilidades del curriculo (media = 4.17) y accesibilidad desde una perspectiva DUA (media = 4.17)
sefialan aspectos especificos que necesitan mejora. La existencia de respuestas “2” a estos items
(el 16.7% de la muestra) sugiere la necesidad de mejorar la formulacién de algunas indicaciones,
agregar diferenciacion de ejemplos segun estilos de aprendizaje (visual, auditivo, textual) y
fortalecer el vinculo explicito con los indicadores del curriculo.

La Tabla 4 resume estos hallazgos y propone implicaciones directas para la practica educativa.

Tabla 4

Interpretacion de Hallazgos y Proyecciones Pedagdgicas.

Hallazgo Interpretacion Implicaciones

Alta aceptacion Validacion del uso inmediato de los prompts

Todos los items obtienen medias = 4,0.

general como recurso curricular.
Fortalezas Productos significativos, integracion Priorizar estos aspectos en las primeras
destacadas interdisciplinaria, carga cognitiva equilibrada. unidades para mostrar resultados tangibles.

Ajustar prompts y acompafiar con ejemplos
multinivel. Formar a docentes en disefio
universal.

Redaccion, conexion explicita con curriculo y

Areas de mejora accesibilidad DUA.

Alta factibilidad
técnica

Condiciones listas para la implementacion sin

100 % considera viable su aplicacion en el aula. - . : S
necesidad de inversiones adicionales.

Nota: en la siguiente tabla se encuentra los datos recabados de los hallazgos y proyecciones pedagdgicas. Fuente: Barre y Ofia,
2025

Agrupada, esta validacion empirica apoya el enfoque didactico basado en indicaciones como

un recurso pedagdgico en Estudios Sociales. Su adopcién puede mejorar de forma significativa
el desarrollo de competencias analiticas, la colaboracion interdisciplinaria y la construccion del
conocimiento entre los estudiantes. Para mejorar estos resultados, se recomienda combinar

la aplicacién de estos recursos con marcos de desarrollo profesional enfocados en el diseno
universal para el aprendizaje (DUA) y la integracion ética de herramientas de inteligencia artificial
generativa.

Por ello, la propuesta disefiada permite que los docentes puedan desarrollar nuevos procesos
estratégicos con la ayuda de la inteligencia artificial, procurando la a adecuada aplicacién de

los prompts y, de esta manera, brindar conocimiento y saberes en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Los pasos estratégicos han ayudado los docentes de la Unidad educativa General
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Artigas a desarrollar las estrategias adecuadas para la implementacion de los nuevos contenidos
para ano lectivo.

Conclusiones

El diagndstico reciente sobre competencias en Ciencias Sociales ha puesto en evidencia que,
aunque los docentes de la Unidad Educativa General Artigas comprenden el valor de esta area en
la formacion del pensamiento critico, todavia predominan enfoques pedagdgicos que priorizan
la memorizacidn. Las practicas docentes observadas revelaron limitaciones que impiden la
construccion de aprendizajes significativos.

Este resultado subrayé la urgencia de incorporar estrategias metodoldgicas que promuevan la
implicacion activa del alumnado y la vinculacién de los contenidos con su contexto sociocultural
inmediato. Ademas, el estudio mostro que, si bien los educadores se declaran dispuestos a
experimentar con nuevas propuestas, encuentran obstaculos en la formacién continuay en la
aplicacién efectiva de herramientas digitales, sobre todo aquellas sustentadas en inteligencia
artificial.

Las aplicaciones de inteligencia artificial se configuran como un recurso pertinente y valioso
para el aula de Ciencias Sociales en el contexto ecuatoriano. Su utilizacion, cuando es critica,
contextualizada y ética, puede potenciar competencias como la comprensién critica, el analisis
contextual y la reflexion critica, al tiempo que permite la personalizacion de los aprendizajes en
funcion de las singularidades de cada estudiante.

La validacion de la propuesta de intervencion a través del juicio de expertos corroboré su
relevancia y viabilidad. Los recursos elaborados, en particular los prompts pedagdgicos dirigidos a
Ciencias Sociales, recibieron evaluaciones muy positivas en relacion con su claridad, su alineacion
curricular y su capacidad para propiciar aprendizajes profundos. El éxito de la iniciativa se sustenté
en la formacién permanente del profesorado y en la creacién conjunta de materiales educativos,
como repositorios de prompts y foros de intercambio profesional. Estos elementos constituyeron
la base para afianzar una cultura pedagdgica innovadora que enriquezca los procesos de
ensefianza-aprendizaje, integrada de manera efectiva a la tecnologia.
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