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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo proponer una estrategia metodoldgica con
lecturas recreativas para la formacion del héabito lector en los estudiantes de quinto grado de la
Unidad Educativa Otavalo, 2023-2024. Por ello, se determiné los antecedentes y fundamentos
teoricos en el caso del habito lector se identificd que se puede fomentar mediante las adecuadas.
Por otra parte, la metodologia de la lectura recreativa brinda a los docentes o personas interesadas
en aplicar técnicas como la narracion, escenificacion y otras técnicas que buscan aumentar el
gusto e interés por la lectura mediante cuentos, narraciones e historias literarias y no literarias.
Se diagnosticé la situacion actual de los habitos de estudio de los estudiantes del 5to grado
mediante un estudio descriptivo mediante la técnica de la encuesta, dando lugar a que existe un
porcentaje representativo del 26.92% que no han leido libros por placer y que los géneros que
estarian dispuestos a leer por su popularidad son las historias de aventuras con el 23.07% y como
los alumnos ya no se dedican a visitar las bibliotecas, pero si consultan literaturas mediante los
medios digitales. Finalmente, se disefié un conjunto de estrategias metodoldgicas basados en la
lectura recreativa para formar los habitos de la lectura en los estudiantes, mediante ello se
plantearon técnicas basadas en la narracion de historias, uso de insumos como diarios, incentivos
de la institucion educativa como encuentros con los autores y café tertulia con el objeto de

incentivar al uso de los espacios recreativos para la lectura.

Palabras claves: Lectura recreativa, habito lector, formacion, estrategias.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to propose a methodological strategy with recreational
readings for the formation of the reading habit in fifth grade students of the Otavalo Educational
Unit, 2023-2024. For this reason, the background and theoretical foundations were determined
in the case of the reading habit, it was identified that it can be promoted through appropriate
measures. On the other hand, the recreational reading methodology provides teachers or people
interested in applying techniques such as narration, staging and other techniques that seek to
increase the taste and interest in reading through literary and non-literary stories, narratives and
stories. The current situation of the study habits of 5th grade students was diagnosed through a
descriptive study using the survey technique, resulting in a representative percentage of 26.92%
who have not read books for pleasure and that the genres they would be willing to read because
of their popularity are adventure stories with 23.07% and how students no longer spend time
visiting libraries, but do consult literature through digital media. Finally, a set of methodological
strategies based on recreational reading was designed to form reading habits in students, through
which techniques based on storytelling, use of inputs such as diaries, incentives from the
educational institution such as meetings were proposed. with the authors and coffee gathering in

order to encourage the use of recreational spaces for reading.

Keywords: Recreational reading, reading habit, training, strategies.
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INTRODUCCION
Presentacion y contextualizacion
En la actualidad, es relevante desarrollar las capacidades de la lectura en las personas porque
mediante ella, se puede mejorar las capacidades de comunicacion e interaccién social con el
mundo que los rodea. Ademas de brindar a la persona que esta pueda construir a través de los
conocimientos un proceso cognitivo que le permitira generar habilidades criticas, pensamiento
reflexivo, autonomia educacional y demas aspectos que formaran a una persona desde sus
individualidades hasta la transformacion de un profesional (Vital, 2020).
Entre los beneficios que se pueden identificar dentro de un proceso lector son: como es que
mediante ella se pueden determinar los fundamentos para las ensefianzas, en las que son parte de
los elementos centrales que todo estudiante debe realizar para obtener informacidn, datos y tener
asi generar un pensamiento critico sobre las realidades que son parte del mundo que rodea a la
persona (Dominguez et al., 2019).
Por ello, el principio o el acto de la lectura es unos de las primeras acciones, generadores de un
pensamiento reflexivo, tener autonomia en la educacion que recibe, ademas que a través de la
lectura se puede conocer el mundo desde la perspectiva de otra persona constituyéndose como
una herramienta que permite transmitir ideas, pensamientos y hechos dando lugar a que se
difunda el conocimiento de las personas a través del tiempo (Flores, 2019).
A nivel personal la lectura también es formativa porque da lugar al desarrollo personal,
educacional, profesional y desde el aspecto emocional, dando lugar a que los individuos puedan
crecer y responder a las necesidades del mundo que les rodea. Por otra parte, mejora la capacidad
social, porque es de ayuda para aumentar las capacidades de comunicacion, perfeccionado el
lenguaje y los conocimientos gramaticales, semanticos y sintacticos que en ellos se requiere
(Laboratorios Farma, 2021). Por esa razon, el presente trabajo se enfoca en poder en mejorar el
habito lector de los estudiantes por la relevancia que tiene la capacidad lectora en una persona.
A través del tiempo diversos estudios indican que la animacion a la lectura es uno de los pilares
elementales en el curriculo académico, lo que expone que las actividades metodoldgicas deben

estar alineadas a desarrollar en los estudiantes la lectura como fuente de aprendizaje. Pero en la
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actualidad dicha actividad converge y se transforma en lo que hoy conocemos como la formaciéon
del habito lector, describiendo asi a la lectura como un proceso constante y a largo plazo, por esa
razén, el presente trabajo pone por objeto a formacién del hébito lector.

Sobre el habito lector, a nivel mundial se indica que paises como EE. UU y Espafia, tiene una
tasa alta de personas con habitos lectores con el primero tiene un 73% Yy el segundo con el 68.5%,
lo que indica como en los paises de primer mundo, la cultura educativa ha demostrado un alto
esfuerzo para que la persona desde temprana pueda desarrollar un habito lector. En el caso de
Espafia, tienen un promedio de lectura de 10.3 libros que se leen ya sea por indole educativo o
por entretenimiento (Uvejota, 2021).

En Latinoamérica, se identifica paises como Argentina y Chile como los paises con mayores
avances en relacion a la lectura con un promedio de lectura de 5.4y 4.5 libros anualmente dando
un porcentaje poblacional del 70% y 85%, los cuales se realizan por responsabilidades
académicas. Mientras que en los demas paises los niveles son deficientes en el que la tasa de
lectura es del 20% con una lectura promedio de 2.9 dentro de un afio Y los resultados es que en
la region las capacidades de comprension lectora no llegan a los niveles de comprension minimo
de acuerdo con los datos de la Unesco (Unicef, 2022).

En el Ecuador, las tasas describen que existe un indice de lectura de un libro completo dentro de
un afio o dos incompletos, lo que pone en relevancia la necesidad de mejorar las capacidades del

habito lector dentro de la poblacién ecuatoriana.

Justificacion del problema

El presente trabajo desde el aspecto practico, en el cual la institucion educativa Otavalo, cuenta
con un curriculo que se enfoca en revisar todo el contexto metodoldgico relacionados a las
materias de Lengua y Literatura, con el propésito de aumentar las capacidades de la lectura no
solo desde el ambito escolar academico, sino que se convierta en un elemento que permita
entretener como parte del habito lector y mediante ello se plantea el uso de una metodologia que
permita desarrollar las habilidades en los estudiantes.

Préctica: de destaca la necesidad de incentivar la lectura recreativa con la finalidad de desarrollar

habitos de lectura en los estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo, los cuales
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le permitiran desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y sociales que contribuyen a su
desarrollo integral y a la vez les brinda herramientas valiosas para su futuro.

Social: Esta investigacion se lleva a cabo con el objetivo de observar las interacciones que existen
entre las personas durante la lectura recreativa y como estas contribuyen en las relaciones
sociales, ademas, al ser una actividad valorada y compartida socialmente, genera conversaciones
y debates en torno a los temas y mensajes presentes en los libros, lo que promueve el intercambio
de ideas, desarrollando asi habilidades de pensamiento critico y andlisis.

Teorica: La presente investigacion se justifica en el &mbito tedrico en la cual segun la teoria
sociocultural de Vygotsky indica que la interaccion social y la participacion en actividades
significativas son fundamentales para el aprendizaje, y como estos se relacionan con la necesidad
de poder desarrollar un buen habito lector, para que se fomente habilidades como la
comunicacion, interaccion entre pares, y el pensamiento critico producto de la comprension

lectora.

Planteamiento del problema

El problema se encuentra dentro de la Unidad Educativa Otavalo el cual se encuentra en el nivel
medio, dentro de los niveles de 5to afio de EGB, los cuales se identifica que las poblaciones de
alumnos dentro de los niveles no tienen el interés en la lectura y en su mayoria dedica su tiempo
a otras actividades relacionadas al uso de redes sociales, juegos en linea y demas factores que
son elementos distractores dentro del proceso educativo de los alumnos.

Entre las causas se encuentran que los profesores no realizan acciones para fomentar la lectura
como es la creacion de espacios para leer o de trabajos o proyectos que impliquen motivar al
alumno a la lectura, como parte de un habito que acrecienta y ayuda al crecimiento personal de
cada estudiante.

Entre los efectos que se identifican a la falta de los habitos lectores son: problemas en el uso del
vocabulario, uso de las normas semanticas y de ortografia y problemas en el desarrollo de escritos
como elemento técnico del lenguaje. Desde las habilidades blandas, se encuentran problemas
relacionados a la falta de comunicacion, lo que dificulta la capacidad de mejorar habilidades

sociales.
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Tema de investigacion
La lectura recreativa como medio para la formacion del habito lector. Una estrategia

metodoldgica para los estudiantes de quinto grado

Problema
¢Como contribuir con la formacion del habito lector en los estudiantes de quinto grado de la
Unidad Educativa Otavalo, 2023-2024?

Objeto de la investigacion

Formacion del habito lector.

Objetivo de la investigacion
Proponer una estrategia metodoldgica con lecturas recreativas para la formacion del habito lector
en los estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo, 2023-2024.

Declaracién de las variables o categorias
Primera categoria: Formacion del habito lector

Segunda categoria: Metodologia para la lectura recreativa

Objetivo de la investigacion
Una estrategia que incluya la metodologia para la lectura recreativa, que contribuira en la
formacion del habito lector

Objetivos especificos de la investigacion

Determinar los antecedentes y fundamentos teoricos sobre la formacion del habito lector y el
proceso de la lectura recreativa.

Diagnosticar el estado actual de la formacion del habito lector tanto en docentes como en los
estudiantes del quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo, 2023-2024.
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Disefar una estrategia metodologica con lecturas recreativas para la formacion del habito lector
en los estudiantes del quinto afio de educacion general basica.
Validar la propuesta mediante la opinion de expertos con lecturas recreativas para la formacion

del habito lector en los estudiantes de quinto grado.

Meétodos a emplear (tedricos, empiricos y matematicos estadisticos).

Método Teorico: se fundamenta en el uso de teorias, conceptos y estudios que permiten
comprender la importancia de la lectura recreativa en el proceso de desarrollo formativo de los
estudiantes, estos recursos ayudan a conocer, los distintos métodos que se deben llevar a cabo
para poder promover e incentivar la lectura, convirtiéndola en un habito lector. De este modo el
presente trabajo se sustentara mediante bases bibliograficas que permitiran conocer a
profundidad sobre las variables de estudio mencionadas.

Métodos Estadisticos: los datos recolectados fueron sometidos a un anélisis y diagndstico
utilizando métodos de estadistica descriptiva, esto permitié examinar de manera independiente
las variables de investigacion y comprender la situacién relacionada con cada una de las
preguntas planteadas, ademas de eso el andlisis inferencial brind6 la posibilidad de evaluar las
relaciones y conexiones existentes entre los elementos de investigacién, asi como confirmar las
hipétesis planteadas, este proceso de validacion inferencial permitié profundizar en el estudio de

las relaciones entre las variables y obtener confirmacion de nuestras hipétesis de investigacion.

Declaracion de la poblacion y muestra.
La poblacion de estudio constituyes la unidad de investigacion que se pretende analizar el cual
son los estudiantes pertenecientes al quinto grado de Unidad Educativa Otavalo, los cuales se

desglosan de la siguiente forma.

Tabla 1. Poblacion de estudio

N.
Grado estudiantes
5A 36
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5B 36
5C 35
5D 37
5E 37
5F 37
Total 218

Nota: Poblacion de estudio del quinto grado perteneciente a la Unidad Educativa Otavalo.
Muestra
El célculo de la muestra considerando una poblacion finita da un total de 218 estudiantes

a encuestar, Se tomaréa en cuenta los paralelos Ay B con un total de 51 estudiantes

Declaracion del tipo de investigacion

Dentro del trabajo investigativo se tiene:

La investigacion descriptiva

Es un enfoque que busca recopilar informacion cuantitativa para su posterior analisis estadistico
en una muestra de poblacion, Su propdsito principal es describir o caracterizar una situacion,
hecho, fendmeno o proceso especifico, el cual permita obtener una vision clara y precisa de los
aspectos relacionados con las lecturas recreativas y el desarrollo del habito lector, con la finalidad
de poder conocer con qué frecuencia los docentes aplican y fomentan el habito lector mediante
diversos métodos como es la lectura recreativa y cual es la percepcion de los estudiantes de quinto
grado dentro del aula de trabajo.

La investigacion de campo

Es un método de recopilacion de datos directo donde se produce el evento o fendmeno que se
indaga, este punto de vista provee informacion precisa y relevante que proporciona una
perspectiva realista sobre la situacion que se investiga, con el propoésito de desarrollar el
levantamiento de informacion mediante la elaboracion de encuestas a los estudiantes dentro de
la institucion educativa en la que se encuentra el problema, de esa manera el investigador podra

afrontar las realidades, las causas y efectos relacionados con el estudio.
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Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Importancia, es importante desarrollar en los estudiantes el habito de la lectura recreativa para
fortalecer las habilidades de comprension lectora, pensamiento critico, imaginacion, creatividad,
concentracion, atencién, y empatia las cuales son fundamentales para que los estudiantes puedan
desenvolverse de manera efectiva en la sociedad.

Bienestar estudiantil, es relevante promover una entorno cémodo y pacifico entre los alumnos,
para que de esta manera la lectura recreativa como medio para el desarrollo del habito lector
proporcione un espacio Unico de encuentro y dialogo, en el cual los estudiantes tengan la
oportunidad de compartir sus experiencias de lectura, debatir ideas y reflexionar sobre una amplia
variedad de temas.

Ambiente escolar positivo, la lectura recreativa colabora con los estudiantes para que exista un
ambiente de comparierismo favorable para el aprendizaje de todos los alumnos.

Necesidad social, en cuanto el aspecto social se pretende mejorar el ambiente de los estudiantes,
para que estos demuestren capacidades humanas y morales con el objetivo de gque interactien de
forma correcta dentro del aula de clase, por lo cual la lectura recreativa se convierte en una
herramienta fundamental para el desarrollo del habito lector y, a su vez, contribuye a mejorar el
ambiente escolar.

Novedad, se utiliza la lectura recreativa con tematicas fueras de la indole académica con el
objetivo de poder motivar a los estudiantes para poder insertarse en el habito de la lectura es decir
se buscar ensefiar a través de contenidos divertidos y variados de acuerdo a las diferentes
personalidades de cada uno de los alumnos y de esa manera incentivar el desarrollo del habito
lector.

Actualidad cientifica, es cierto que diversos estudios indican que hoy dia la mayor parte de la
juventud si lee, pero no consume la informacion adecuada o contenido de calidad que les permita
desarrollarse y formarse dentro del entorno académico, esto se debe a que la mayor parte de
informacidn que se revisa se encuentra dentro de las redes sociales mediante los diferentes tipos
de canales de comunicacion, donde la velocidad de consumo es répida e impide que exista un
pensamiento critico sobre la informacion obtenida, por eso es necesario que desde el habito lector

exista una ensefianza a través de la lectura comprensiva, reflexion, analisis y evaluacion de
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hipdtesis para poder determinar decisiones cuando se presenten problemas tanto a nivel

académico, personal y profesional.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
La formacion del habito lector y las estrategias
Lectura

Aprender a leer y escribir resulta una de las habilidades fundamentales en la formacion
académica, ademas resulta de vital importancia para desemperfiarse en otros contextos a lo largo
de la vida. Por tal razén, este debe ser estimulado previo al acceso en la educacion formal porque
resulta una actividad de gran relevancia en el desarrollo integral del individuo. Se debe sefalar
que, este requiere del desarrollo de habilidades cognitivas, fisica, sociales y emocionales (Barba
etal., 2019).

En la educacion la lectoescritura resulta eje central, a partir de esta se comienza el aprendizaje
formal que facilita el aprendizaje significativo para las diferentes disciplinas y asignaturas que
se ensefian en la escuela, asi como para desenvolverse en otros contextos y hacer frente a los
diferentes desafios que se pueden presentar de manera cotidiana, esta es un area que va de la

mano con todo tipo de aprendizaje (Espinoza & Casamajor, 2018).

Cabe destacar que, no resulta sencillo el proceso de ensefianza de la lectura, considerando que
este resulta un aprendizaje complejo, por tal razon se necesitan muchos afios para su aprendizaje
y que ademas sean desarrolladas las habilidades necesarias, como es el caso de la conciencia
fonoldgica que resulta fundamental para la lectura exitosa. Esta habilidad depende de diferentes
componentes a nivel linglistico, de pensamiento y reflexion, que también implican un menor o

mayor grado de complejidad (Gutiérrez et al., 2020).

La lectura no se limita a aplicar habilidades evolutivas, sino que es un proceso complejo que
requiere interpretacion y pensamiento critico, que pueden cultivarse mas alla del &mbito de la
lectura. Estos esfuerzos han sido fuertemente influenciados por el cambio hacia un enfoque social
en la lectura. Desde esta Optica, la lectura se ha transformado en una practica sociocultural que
involucra el intercambio de estilos, comportamientos, actitudes y significados culturales (Asfura
, 2017).
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Asi mismo desde la posicién de Pineda (2018), la lectura forma parte importante en la formacion
educativa, pues se convierte en un elemento fundamental tanto en la vida académica como
profesional. La lectura sirve como cimiento para el desarrollo en diversas areas, ya que facilita
la comunicacion y la interaccion social, permitiendo compartir conocimientos y experiencias.
La eleccidn de la estrategia didactica adecuada en la ensefianza de la lectura es fundamental y
debe estar estrechamente alineada con los objetivos de aprendizaje y el nivel de comprension
lectora que se busca desarrollar en los estudiantes. Esto puede implicar la realizacion de pruebas
de diagnostico o la observacion de su desempefio en la lectura. Conocer el punto de partida es
esencial para adaptar la estrategia al nivel de los estudiantes (Asuero, 2023).

Ante lo expuesto, se tiene que el proceso de lectura en educacion implica una interaccion
compleja entre decodificacion, comprension y reflexion. Los lectores utilizan habilidades como
el reconocimiento de palabras, la prediccién de significados y la evaluacion critica para
interpretar el texto y construir significado. Este proceso es dinamico y multifacético, influenciado
por factores individuales y contextuales, y es fundamental para el desarrollo académico y

personal de los estudiantes.

Estrategias para la formacion del habito lector

La comprensién de la lectura no se limita simplemente a la adaptacion de habilidades evolutivas,
sino que constituye un proceso mas intrincado que implica el desarrollo de la interpretacion y el
pensamiento critico. Estos aspectos pueden ser cultivados en un entorno educativo para ir mas
alld que la accion automatica de leer. Estos esfuerzos estan fuertemente influenciados por el
Ilamado cambio social en la perspectiva de la lectura, el cual amplia el analisis hacia los aspectos
socioculturales inherentes al acto de leer. Desde esta Optica, la lectura se transforma en una
practica social y cultural, donde los estilos de lectura, comportamientos, actitudes y significados
culturales son compartidos a traves de la experiencia de la lectura (Asfura , 2017).

Adquirir la habilidad de leer es un proceso desafiante que implica el desarrollo de destrezas
fundamentales, siendo una de las mas cruciales la conciencia fonoldgica. Las dificultades en este
aprendizaje se relacionan con la complejidad de la conciencia fonologica, que abarca diversos

componentes con niveles variables de complejidad, dependiendo de la unidad linguistica bajo
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reflexion y manipulacion, asi como del proceso empleado para llevar a cabo dichas actividades
(Gutiéerrez et al., 2020).
Segun Vicufia (2023) la formacion del habito lector se construye mediante aprendizaje, por lo

cual es necesario la presencia de elementos motivacionales para incorporar la lectura en el estilo

de vida personal y para introducirla en el tiempo de ocio, por eso la lectura comprensiva es una

fase importante en este proceso, en la que se debe leer de forma pausada y comprender

perfectamente los parrafos.

Ente las metodologias a emplear segiin (Mundana, 2023), para la formacion del habito lector se

sugiere:

Idear un entorno agradable, para fomentar la lectura entre los jovenes, es esencial crear
un entorno agradable y acogedor que cuente con asientos comodos, una buena
iluminacién y un ambiente tranquilo, se pueden crear espacios con cojines, mantas
suaves, y decorar las paredes imagenes, frases inspiradoras y libros Ilamativos, también
se pueden agregar elementos como mdsica sutil, aromas agradables y bebidas saludables
para mejorar ain mas el ambiente de lectura esto ayudara a establecer una asociacion
positiva entre la lectura y el placer, lo que motivard a los jovenes a disfrutar de la
experiencia de leer.

Dialogar sobre la lectura, los padres y docente pueden entablar didlogos acerca de los
libros que han leido y compartir sus puntos de vista, lo cual despertara el interés de los
jovenes, y les brinda la oportunidad de descubrir nuevas obras literarias, por lo cual es
relevante crear un entorno seguro y accesible en el que los jovenes puedan conversar
sobre sus lecturas y expresar todo tipo de opiniones de manera abierta.

Dar el ejemplo, los nifios y adolescentes suelen imitar el comportamiento de las personas
que los rodean, por lo tanto si ven a las personas que los rodean leer, es méas probable que
adquieran el habito de la lectura, fomentar la lectura no se limita solo a los libros, si no
también se debe incorporar la lectura en la vida diaria, como leer un periédico o una
revista, consultar recetas mientras se cocina, se debe mostrar que leer no es solo para la

escuela, sino también para el disfrute personal.

11
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e Buscar sagas de libros o historias cortas, ofrecen una forma fascinante y cautivadora de
captar la atencion de los jovenes, les permite sumergirse en las vidas de los personajes y
seguir sus viajes a lo largo de la historia, es una experiencia que ayuda despertar un
apasionante amor por leer. Por otro lado, los relatos cortos pueden ser utilizados para
introducir a nuevos autores y géneros en unas pocas paginas, ayudandoles a descubrir sus
preferencias de lectura.

e Leer como juego no como obligacion, la lectura no debe ser impuesta a los jovenes, estas
asociaciones negativas desalientan el desarrollo de la pasion por la lectura, por eso es
importante proporcionarles un refuerzo positivo y permitirles hacer elecciones libres, por
eso el incorporar juegos es otra forma de hacer que la lectura sea méas agradable

e Alentar a crear sus propias historias, Crear sus propias historias a partir de narraciones ya
existentes puede estimular ain més su creatividad e imaginacion, escribir relatos o incluso
mantener un diario personal también ayuda a comprender la estructura y organizacion de
las narraciones y el esfuerzo que esto requiere, usar de dispositivos digitales es de gran
ayuda en este proceso.

Segun lo analizado, para fomentar el habito de la lectura resulta fundamental que se implementen
estrategias tanto en la escuela como en la familia. Esto implica la creacion de ambientes que
motiven a los nifios a leer, un espacio tranquilo, pero a la vez interesante. También, es necesario
ser ejemplo y realizar esta actividad para que el nifio lo observe en sus adulos significativos, es
importante brindar alternativas de géneros literarios para que el nifio experimente y encuentre
con cual se sienta mas comodo.

Animacién a la lectura

La animacion a la lectura se cataloga como una herramienta que puede ser utilizada a nivel
educativo con diferentes propdsitos, en primer lugar, se tiene facilitar y mejorar el desarrollo de
habilidades en la lectoescritura y a su ve en el desarrollo integra. Por otro lado, es una estrategia
efectiva para que desde edades tempranas los nifios se interesen en leer sin que esto implique un

compromiso académico, caso contrario que sea apasionante y le genere disfrute. El objetivo es

12
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fomentar la creatividad, la imaginacion, ampliar el conocimiento, promover el pensamiento
critico y enriquecer el bagaje cultural de los estudiantes (Cervera & Nufez, 2018).

Implica una serie de acciones destinadas a cambiar la perspectiva de la lectura, donde esta sea
percibida desde una emocidn positiva que la persona se sienta conectada con la literatura. El
objetivo no es que sea una obligacion leer, se busca motivar a los estudiantes a experimentar de
manera voluntaria, que se valore su utilidad en el aprendizaje de manera general y no solamente
para la escuela. El objetivo es que los estudiantes disfruten de la lectura y la consideren un recurso
valioso para su desarrollo personal (Ortega et al., 2019).

Es fundamental que la lectura se promueva de manera libre y voluntaria, ya que imponerla suele
generar rechazo. Sin embargo, cada estudiante es unico, algunos se motivan rapidamente y
disfrutan de la lectura, mientras que otros pueden ser mas dificiles de incentivar. Por ello, es
necesario que los docentes realicen un seguimiento individualizado y establezcan estrategias
adaptadas a necesidades especificas (Cobarro, 2018).

En este sentido, es importante evitar la obligatoriedad de la lectura y centrarse en hacerla una
actividad agradable y divertida para los estudiantes. El objetivo es que los estudiantes desarrollen
interés por leer libros, y los docentes deben guiarlos ofreciendo diferentes opciones de lectura,
esto implica que se ofrezcan lecturas para que los estudiantes comprendan lo que leen y a su vez
le motiven a seguir en la lectura de otras obras.

La familia juega un papel fundamental en la promocion de la lectura de esta depende que se tenga
resultados mas efectivos. Esto implica que dentro del ndcleo familiar se compartan interés por
leer, un tiempo para ello, pero esto debe ser voluntario no se puede imponer porque esto interfiere
con el proceso. Se requiere de un proceso en el cual se busca adquirir el habito de leer. Las
bibliotecas juegan un papel crucial que facilita a los padres encontrar recursos, y la tecnologia
también es valiosa al proporcionar acceso a numerosos libros (Rodriguez et al., 2021).

La animacion a la lectura es un proceso dinamico y enriquecedor que busca despertar el interés
y el placer por la lectura en todas las edades. Se fundamenta en la creaciéon de experiencias
significativas y estimulantes que inviten a los lectores a sumergirse en mundos imaginarios,

reflexionar sobre ideas y emociones, y desarrollar su pensamiento critico. La animacion a la
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lectura no solo busca aumentar el nimero de lectores, sino también cultivar la habilidad de
comprender, interpretar y apreciar los textos

Como motivar a los nifios a leer

Segun la investigacion cientifica, la infancia y la adolescencia son momentos Optimos para
promover el gusto por la lectura, lo que contribuye al desarrollo de un habito que perdura toda la
vida y favorece el desarrollo de habilidades como la creatividad. Ademas de enriquecer el
vocabulario y mejorar la fluidez en la expresion, la lectura fomenta la comprension lectora y
puede prevenir dificultades futuras en el aprendizaje al mejorar la atencién y la concentracion
(Velasco, 2019). Para lograrlo, es importante seguir una serie de pautas que pueden aplicarse

para estimular la lectura en los nifios, que se detallan a continuacion:

e Es esencial dar ejemplo. El docente debe convertirse en un modelo a seguir, mostrando
interés por la lectura. La participacion de la familia también es crucial, compartiendo el
habito a través de la lectura de cuentos.

e Se debe dar libertad de eleccién. Es recomendable permitir a los estudiantes seleccionar
los textos, aunque se pueden ofrecer opciones como guia para comenzar el hébito.
Imponer la lectura de un libro especifico puede resultar contraproducente.

e La lectura debe concebirse como un juego y asociarse con momentos placenteros. Se
deben establecer dinamicas que hagan la lectura divertida y se deben respetar las
preferencias de los estudiantes en cuanto al momento del dia para leer.

e Es importante encontrar un lugar adecuado para leer, que sea comodo pero que también
fomente la concentracion y estimule la imaginacion, sin distracciones.

e Se debe aprovechar el potencial de la lectura digital, ya que resulta mas motivadora para
los estudiantes, que estan familiarizados con las herramientas virtuales y las encuentran
atractivas por su dinamismo e interactividad.

e Mostrar interés por la lectura de los estudiantes, preguntar, discutir y compartir obras con

ellos, permitiendo que expliquen sus elecciones y comenten sus lecturas.
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e Estimular la imaginacion al animar a los estudiantes a escribir sus propias historias,
aprovechando los beneficios de la lectura para activar la creatividad y leer desde otra

perspectiva, poniéndose en el lugar del autor (Briones, 2018).

Es fundamental captar la atencion de los nifios hacia la lectura mediante actividades agradables
y divertidas, utilizando el juego como recurso, ya que las actividades ltdicas tienen un gran valor
educativo y son clave para despertar el interés por la lectura (Maila & Beddn, 2022).

Por otro lado, Lopez (2022) las cataloga como una serie de actividades secuenciales organizadas
de acuerdo con el momento. Estas estrategias se basan en el aprendizaje significativo, lo que
permite que los estudiantes participen de manera activa en su aprendizaje y a partir de esto
otorguen un significado desde los que ellos han experimentado con la lectura, esto genera un
vinculo con el texto que ayuda a fomentar el habito de lectura, promoviendo un pensamiento
creativo y el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

Segun lo expuesto, lo primordial para que sea efectiva la animacién a la lectura es tener en cuenta
los temas que sean de interés para los nifios, de esta forma les resulta méas facil comprender lo
que leen. Sin embargo, esto implica la implementacion de actividades que den un significado
distinto al acto de leer, que no solo sea un requisito académico. Los nifios poco a poco deben
descubrir la importancia que tiene para la vida, y a su vez lo enriquecedor que puede ser tener el

habito de leer y que pueden aprender a disfrutbar si se combina con estrategias ludicas.

Conceptos y definiciones del habito lector

Segun Pilco y Quispe (2020) el habito de la lectura se desarrolla a través de la motivacion vy el
disfrute del mismo y eventualmente se convierte en una rutina automatica y continua, a medida
que el lector encuentra satisfaccion y placer el leer, este habito se fortalece y al lector le surge la
necesidad de continuar buscando nuevas experiencias literarias.

De acuerdo con Carvajal et al. (2021) fomentar la lectura desde la primera infancia tiene efectos
positivos en el desarrollo de los nifios, ya que les permite ganar autonomia y cultivar habilidades

reflexivas. Esto les facilita mejorar su capacidad para entender y relacionar palabras y
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expresiones en diversos contextos, especialmente en el &mbito familiar, donde los adultos que
los rodean desempefian un papel crucial como mediadores.
Por otra parte, Casimansa et al. (2022) menciona que el habito de la lectura juega un papel
relevante en la mejora de la comprension lectora, debido a que no solo fortalecen las habilidades
de comprension, sino que también genera un amor por la lectura que perdura a lo largo del
tiempo, por lo cual tanto los docentes como los padres tienen la responsabilidad de promover
estos habitos, y proporcionar el apoyo y los recursos necesarios para cultivar un entorno favorable
para la lectura.
La base del habito del lector es la lectura la cual esta definida como una actividad de
comunicacion que contribuye al desarrollo de los pensamientos cognitivos e interactivos de los
lectores, leer permite adquirir nuevos conocimientos de manera sencilla y eficiente, lo cual ayuda
a desarrollar y optimizar el lenguaje, mejorando asi tanto la expresion oral como escrita y
haciendo que el lenguaje sea mas fluido, ademéas también facilita la exposicion de ideas propias
y ayuda a potenciar la capacidad de pensar, lo cual fortalece la capacidad de observacion,
atencion y concentracion (Zeas, 2023).
Segin (Blanco, 2022) la importancia del habito lector dentro del &mbito escolar radica en la
ensefianza de la lectura como herramienta fundamental en el proceso de aprendizaje, que
acomparfia a cada estudiante a lo largo de su vida, se proyecta que leer es comprender, la cual
implica interés, compromiso y dedicacién, por tanto para que esto se lleve a cabo es fundamental
la labor del docente, el docente debe crear espacios en la que los estudiantes puedan crear
vinculos con la lectura, y no solo en relacién a lo académico, si no también tener el deseo de leer
por placer y diversion.
A continuacion, se menciona algunas de las razones por las cuales el habito de lectura es
importante:

e Permite descubrir, conocer y explorar el mundo

e Alimenta la mente y estimulas las ideas

e Mejora la comprension de texto, gramatica, vocabulario y escritura

e Despierta la imaginacion
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e Aumenta el conocimiento

Ejercita el cerebro, activas vias neuronales y estimula la memoria

Facilita la comunicacion

Permite empatizar y tomar el lugar de otras personas o personajes

El desarrollo del habito lector favorece diferentes areas de desarrollo, a la vez que fomenta el
desarrollo de habilidades a nivel cognitivo, fisico, social y emocional. Ademas, se convierte en
una herramienta valiosa para mejorar el desempefio académico, desde un pensamiento creativo

en donde se mejora la capacidad de analizar e interpretar lo que se esta leyendo.

Niveles del habito lector

Con respecto a los niveles del habito lector se encuentra: nivel literal, nivel inferencial, nivel
critico analdgico.

Nivel literal: En este nivel, el objetivo es que los estudiantes puedan identificar y comprender
datos, hechos y sucesos especificos sin cambiar el contexto, utilizando los nueve procesos basicos
del pensamiento, el docente puede plantear diferentes tipos de preguntas, tales como verdadero
o falso, crucigramas, preguntas de asociacién, entre otros, asi como asignaciones o preguntas que
requieran el desarrollo de los nueve procesos que son observar, comparar, clasificar, relacionar,
secuenciar, inferir, analizar y sintetizar (Pilco & Quispe, 2020).

Nivel inferencial: se describe como la capacidad de emplear el razonamiento l6gico para conectar
ideas anteriores con nuevas mediante un proceso mental estructurado y organizado. El estudiante
genera hipotesis e interpretaciones, basandose en pistas implicitas presentes en el texto, lo que
facilita descifrar mensajes subyacentes o ambiguos e inferir la intencion comunicativa del autor.
lo cual conlleva a utilizar el razonamiento légico presente en el relato para llegar a conclusiones
mas alla de lo mencionado en el escrito (Leyva et al., 2022).

Nivel critico analogico: involucra aplicar los niveles de lectura literal e inferencial, el estudiante
interpreta la tematica del texto y logra establecer relaciones analdgicas de diferentes tipos,

ademas relaciona los hechos de la lectura con otros acontecimientos de la vida cotidiana, ya sea
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presente, pasado o futuro, y a la vez crea conexiones entre diferentes lecturas, por lo que el
estudiante adquiere la capacidad de formular juicios criticos sobre lo leido, emitir opiniones o
posiciones basadas en su escala de valores para alcanzar sus propias conclusiones (Gomez, 2020).
Los niveles del habito lector abarcan distintas etapas de comprension y reflexién sobre un texto.
En el nivel literal, los lectores comprenden la informacidon explicita presente en el texto,
identificando hechos, personajes y eventos de manera directa. En el nivel inferencial, van mas
alla de lo explicito para interpretar y deducir informacion implicita, comprendiendo el significado
subyacente y haciendo conexiones con su conocimiento previo. Por altimo, en el nivel critico
analogico, los lectores evaltan de manera reflexiva el texto, analizando su contenido, contexto y

posibles implicaciones, y desarrollando una postura critica fundamentada.

Estrategias del habito lector

Segun (Pilco & Quispe, 2020) en cuanto a las diversas estrategias de habito lector que se utiliza
antes, durante y despues de la lectura tenemos:

Estrategia de habitos de lectura antes de la lectura, se refiere a aquella estrategia que promueve
que el lector planifique su lectura y asuma un papel activo en la construccion de significados para
establecer los siguientes criterios:

1. Explorar objetivos: Implica identificar el propdsito de la lectura y comprender su
influencia en el enfoque y proceso de lectura del individuo, asi como en la revision del
contenido.

2. Activar conocimientos previos: Sin activar los conocimientos previos, resulta dificil para
el lector construir significado. Para activar estos conocimientos, se puede realizar una
lectura inicial o recurrir a elementos como el titulo, la introduccion, el indice o alguna
idea preliminar.

3. Formular predicciones e hipoétesis: Se ha observado que formular hipdtesis antes de la
lectura es una estrategia util para lectores experimentados.

Durante la lectura, las estrategias de habitos de lectura incluyen una actitud metacognitiva que

resulta crucial para una lectura efectiva. Estas estrategias son las siguientes:
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Identificar aspectos clave del texto: Al repasar cada parrafo, es importante considerar los
objetivos de la lectura y los conocimientos previos sobre el contenido para reflexionar
sobre la importancia de lo leido.

Realizar inferencias: Las inferencias ayudan a aclarar puntos ambiguos o interpretar
informacién implicita en el texto. Es esencial leer entre lineas y utilizar tanto la
informacion proporcionada como los conocimientos previos para deducir significados.
Utilizar las estructuras textuales: Reconocer si el texto es narrativo o expositivo y aplicar

conocimientos sobre las estructuras textuales para una mejor comprension.

Después de la lectura, se proponen las siguientes estrategias para evaluar el proceso y ajustar

segun sea necesario:

Verificar la comprension: Implica utilizar habilidades metacognitivas para evaluar la
comprension del texto. El lector se cuestiona sobre lo comprendido y la efectividad de las
estrategias empleadas.

Elaborar un resumen: Al resumir, se crea otro texto que sintetiza el contenido original de
manera concisa. Ensefiar a resumir deberia ser una tarea prioritaria en la escuela, y se
recomienda seleccionar la informacién esencial y eliminar repeticiones para lograr un

resumen efectivo.

Las estrategias de habito lector son fundamentales debido a su capacidad para promover una

relacién positiva y enriquecedora con la lectura. Estas estrategias no solo ayudan a aumentar la

cantidad de lectores, sino que también contribuyen a mejorar la calidad de la experiencia lectora.

Al ofrecer una variedad de técnicas y enfoques, las estrategias de habito lector pueden adaptarse

a las necesidades individuales de los lectores, estimulando su interés, motivacién y comprension.

Evolucion del habito lector a través del tiempo

El habito de la lectura ha sido una practica la cual se ha desarrollado y evolucionado a través del

tiempo dentro de la sociedad civilizada. La practica de la lectura tiene sus origenes en la escritura,

que se remonta alrededor del afio 3500 A.C., donde se empleaba la arcilla como medio para

representar graficamente, llevar registros de bienes y mercancias, y almacenar informacion. En
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sus inicios, la lectura implicaba comprender simbolos y cddigos simples, accesibles solo para
una minoria que tenia habilidades de lectura, escritura e interpretacion. A medida que las
civilizaciones avanzaban, se desarrollaron formas de escritura mas complejas para transmitir una
mayor cantidad y calidad de informacion. Conforme la escritura se volvia mas sofisticada, la
lectura se convirtid en una actividad publica y oral (Conceptos, 2023).

En la antigua Grecia y Europa, los textos solian ser leidos en voz alta por fildsofos y monjes. La
invencion de la imprenta en el siglo XV marc6 un hito importante al permitir la difusion masiva
de textos y facilitar el acceso a la lectura. La introduccion de signos de puntuacion y separacion
entre caracteres simplifico la interpretacion de los escritos, dando lugar al desarrollo de la lectura
individual y silenciosa, que se extendio a una amplia audiencia en el siglo XIX (Conceptos,
2023).

En la era actual, la lectura se considera fundamental en la sociedad del conocimiento y la
informacidn. Los lectores deben ser conscientes de los propdsitos de la lectura y cémo pueden
emplearla para informarse, aprender y entretenerse. A pesar de los avances tecnolégicos, la
lectura sigue siendo valorada, ya que ofrece placer y beneficios en diversos formatos, como libros
fisicos y electrénicos (Fundacion Polar, 2023).

Gracias a la accesibilidad que brindan internet y las tecnologias de la informacion y

comunicacion, los lectores pueden acceder a una amplia variedad de contenidos

Teoria relacionada al habito lector

Finalmente, como Gltimo punto se menciona la teoria socio constructiva de Vygotsky se basa en
la idea de que todo conocimiento adquirido debe ser puesto en practica a través de la experiencia
social con las personas del entorno, esta teoria enfatiza la importancia de la interaccion social y
cultural en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje, este no es un proceso individual, sino que
ocurre en un contexto social y cultural, por esa razon el habito de la lectura se plantea dentro de
este porque mediante el, la sociedad y la civilizacion se han sabido comunicar a través del tiempo
(Yoseff , 2022).

El entorno social ejerce una notable influencia en el proceso de aprendizaje, enfatizando la

interaccion entre el entorno social y el desarrollo cognitivo. Segun la teoria, esta relacion entre
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desarrollo y aprendizaje se divide en dos niveles que evolucionan con el tiempo. El primer nivel
se describe como real, donde el nifio experimenta una evolucion en su capacidad mental,
alcanzando hitos importantes para su crecimiento y desarrollo cognitivo. Este nivel se evalGa
mediante pruebas de habilidades mentales que miden las actividades que el nifio puede llevar a
cabo sin dificultad.

El segundo nivel se caracteriza por la incapacidad del nifio para resolver problemas por si solo,
requiriendo la asistencia de un adulto que tenga la capacidad de ayudarlo a alcanzar sus metas en
la resolucién de problemas. Este comportamiento, identificado por el investigador, es una de las
formas en que el nifio desarrolla su capacidad mental con el apoyo de otra persona, facilitando
asi su crecimiento. Ademas, se argumenta que los habitos de lectura se adquieren de manera
autonoma por parte del nifio; sin embargo, la guia de un adulto es fundamental para estimular su
intelecto, lo que permite al nifio desarrollar habilidades y capacidades de forma independiente,

adquiriendo habitos importantes para su desarrollo humano e intelectual.

Rol del docente en el desarrollo del habito lector

Se destaca en nuevas propuestas educativas un cambio en el papel del maestro, que va mas alla
de simplemente transmitir informacion. Actualmente, los educadores actian como mediadores
entre los estudiantes y el conocimiento, guidndolos en el proceso de aprendizaje. Su tarea es
facilitar la construccion de conocimientos significativos, donde los alumnos sean los
protagonistas, no los docentes (Gomez et al., 2019).

Es crucial que el docente mantenga una actitud positiva hacia la lectura, mostrando un interés
genuino y promoviendo su disfrute. Es esencial transformar el rol pasivo de los estudiantes en
relacion con la lectura, que no solo sea vista como una obligacion académica para extraer
informacion literalmente de textos. EI compromiso real del docente puede convertirlo en un
modelo a seguir, creando un ambiente propicio para la lectura y compartiendo su pasion por los
libros como una actividad placentera y enriquecedora (Calzadilla, 2021).

Estas acciones buscan que la lectura pase de ser meramente un recurso para la alfabetizacion y
el aprendizaje, a ser una fuente de placer y disfrute para los estudiantes, considerandola como

una alternativa valiosa de aprendizaje. Al fomentar el amor por la lectura, se facilita el desarrollo
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del habito de leer, sin que esta actividad sea vista solo como una tarea mecanica para cumplir
con una asignacion, sino como parte esencial del aprendizaje autébnomo (Calzadilla, 2021).

Es imprescindible implementar estrategias y recursos pedagogicos que promuevan la adquisicion
de conocimientos significativos y duraderos, asi como su comprension y utilidad en la vida. El
papel del docente debe evolucionar de mero transmisor de conocimientos a guia que orienta el
aprendizaje para desarrollar competencias relevantes para el siglo XXI (Casanova et al., 2020)
Segln Elche y Yubero (2019), los habitos de lectura de los maestros influyen en sus practicas
pedagogicas y en la promocidn de la lectura en el aula. Las experiencias personales de lectura de
los docentes ejercen una influencia crucial en su formacion en este &mbito. Por lo tanto, un
maestro que tenga una relacion débil con la lectura no podra inspirar una motivacion intrinseca
por la lectura en sus alumnos.

El rol del docente en el desarrollo del h&bito lector es de suma importancia, ya que juega un papel
fundamental en la promocion de la lectura y en la formacion de lectores competentes y criticos.
El docente actia como modelo a seguir, mostrando entusiasmo y pasion por la lectura, lo que
puede inspirar a los estudiantes a adoptar habitos lectores positivos. Ademas, el docente puede
proporcionar orientacion y apoyo individualizado, ayudando a los estudiantes a seleccionar libros
adecuados a sus intereses y niveles de habilidad, y ofreciendo estrategias para mejorar la

comprension y el analisis de textos.

Metodologia con lectura recreativa

Segun (Hernandez & Infante, 2019) la metodologia con lectura recreativa es el camino o la via
que se utiliza para lograr el objetivo propuesto a desarrollar en relacion al contenido que se
imparte y que de esta manera el estudiante tenga interés por aprender y entretenerse generando
nuevos conocimientos a traves de la lectura.

Por ello, el (Ministerio de educacion, 2019) considera aspectos como la narracion oral y el acceso
a los libro o material bibliografico literario o no literario.

Narracion oral, esta estrategia se centra en la narracion por parte de los miembros de la familia,
los docentes y los animadores de lectura, la cual puede ser implementada mediante la siguiente

actividad:
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e Lahoradel cuento, Es una estrategia altamente efectiva para cultivar el amor por
la lectura, se puede implementar con estudiantes de todas las edades, esta técnica
despierta la curiosidad y la imaginacion en los mas pequefios, fomenta el deseo
de leer en los nifios de mediana edad y ayuda a afinar los gustos y aficiones en los
maés grandes, tiene una duracién aproximada de una hora o mas lo cual dependera
de la edad y el interés de cada estudiante, este tiempo se dedica exclusivamente a
la lectura de diversos tipos de textos, narracion oral, escuchar historias tanto
fantasticas como reales, al igual se incluye la recreacion de cuentos, fabulas,
leyendas y otros tipos de textos literarios y no literarios.

e Acceso a los libros literarios y no literarios, esta estrategia facilita una conexion
directa de los estudiantes con las fuentes de lectura, podemos mencionar la
biblioteca como fuente de union entre el estudiante y los textos.

e La biblioteca, su propoésito es fomentar el uso de libros y promover la
participacién conjunta entre bibliotecarios, docentes, estudiantes, padres de
familia, es un ambiente donde los estudiantes tienen la libertad de explorar y leer
los textos de su preferencia, sin presiones mas alla de su propio interés, con esto
se busca extender el contacto con los materiales impresos méas alla del espacio
fisico de la escuela mediante el préstamo externo, por ello la biblioteca debe ser
un ambiente motivador y efectivo para los estudiantes, no solo para buscar
informacion especifica, sino también como un espacio de disfrute e inspirador que
fomente la lectura.

La metodologia de la lectura creativa es una aproximacién dinamica y estimulante que busca
fomentar la creatividad y el pensamiento critico a través de la lectura. Este enfoque implica el
uso de estrategias y técnicas que van mas alla de la simple comprension literal del texto,

promoviendo la interpretacion, la reflexion y la expresion personal.
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Conceptos y definiciones de la lectura recreativa

Segin (Alvarez , 2021) la lectura recreativa es una actividad que brinda placer al estudiante,
donde el lector disfruta del didlogo con el autor estimulando sus sentimientos, emociones e
imaginacion, sin preocuparse por realizar trabajos posteriores que puedan obstaculizar la
actividad que se realiza Por lo tanto, se puede definir como una lectura realizada por placer y
gue no esta relacionada con tareas escolares, es aquella que se lleva a cabo por el simple gusto
de leer, sin la necesidad de realizar ninguna tarea o trabajo adicional, permitiendo al lector
disfrutar plenamente de la experiencia y sumergirse en el mundo creado por el autor.

Por otra parte, Cajamarca (2023) Se destaca que la lectura recreativa es una practica social que
puede llevarse a cabo en distintos lugares, momentos del dia o circunstancias, lo que estimula el
desarrollo cognitivo y el pensamiento critico. Por eso, es esencial promover la lectura desde los
primeros afios escolares, ya que durante esta etapa los nifios pueden adquirir rapidamente una
variedad de conocimientos, habilidades y destrezas que fortalecen su desarrollo cognitivo y
emocional. Actividades de lectura enriquecen areas como el lenguaje y la interaccion social, ya
que, al interactuar con textos y personas, los nifios expanden su vocabulario, mejoran su
pronunciacion, desarrollan habilidades de expresion oral y gestual, y dialogan con individuos de
distintas edades y contextos.

Segun Delgado (2022), la lectura es uno de los procesos intelectuales con mayor impacto en la
formacion de la personalidad de los estudiantes. Por ello, es crucial fomentar la lectura desde la
educacion preescolar, adaptando las actividades a las caracteristicas individuales de cada nifio y
aprovechando al maximo su potencial durante esta etapa inicial de desarrollo.

La lectura creativa es una metodologia dindmica que va mas alla de la mera comprensién literal
del texto, fomentando la creatividad, el pensamiento critico y la expresion personal. Este enfoque
busca transformar la lectura en una experiencia enriquecedora y estimulante, donde los
estudiantes puedan conectar con los textos de manera personal y desarrollar habilidades clave

para su desarrollo académico y personal.
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Tipos de lectura recreativa

Existen diferentes tipos de lectura recreativa cada uno de ellos con su propio género literario y
formato, a continuacion, se menciona alguno de los tipos mé&s comunes de lectura recreativa:
Poesia: a través de la poesia se fomentan diversas dimensiones comunicativas, linguisticas,
ludicas, culturales y sociales, todas ellas fundamentales para el desarrollo integral de los alumnos,
la poesia ayuda a ampliar las situaciones y posibilidades comunicativas (Juantadeandalucia,
2020).

Comics: el uso del comic en el aula hoy en dia ayuda a motivar a los estudiantes a iniciarse en el
mundo de la lectura, ya que se asocia con textos que son de su interés, lo cual fomenta su gusto
por la lectura y anima a explorar diferentes géneros literarios, ademas el comic puede ser utilizada
como una herramienta metodoldgica para ensefiar habilidades de comprension lectora, analisis
de texto y expresion escrita (Fontalvo et.al, 2020).

Cuentos: son una valiosa herramienta para motivar el interés por la lectura desde edades
tempranas ayudan a estimular la comprension lectora, el desarrollo del lenguaje oral, la
creatividad y la imaginacion de los nifios, la cual permite transmitir valores y ensefianzas
importantes, convirtiendose en una forma efectiva de involucrar a los nifios en el mundo de la
lectura (Cusme, 2023).

Literatura clasica: es evidente que la literatura clasica es un arte que se caracterizar por tener su
propio encanto y belleza tanto en la escritura como en la forma de transmitir mensajes e historias,
por eso se la considera como fuente de aprendizaje en las aulas, ya que fomenta la comprension
lectora, el conocimiento del mundo y de otras realidades (Pasamar, 2020).

Literatura de género: la importancia de la lectura a través de los géneros literarios radica en
despertar el interés, imaginacion y creatividad del estudiante, asi como motivarlo a expresar sus
emociones y sentimientos, lo que les permitira desenvolverse y comunicarse de forma adecuada
con el mundo que los rodea (Moyano, 2020).

Para (Nicuesa, 2022) la lectura recreativa posee caracteristicas tanto internas como externas, las

cuales son:

e Transmitir conocimientos a través del conocimiento
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e Lograr abordar una amplia variedad de temas
e Posee una variedad de temas y géneros
e Genera placer y entretenimiento
e Ofrece una experiencia tnica
En cuanto a su importancia, la lectura recreativa radica en la implementacion de diversos métodos
de exploracion para convertir la lectura en un medio de aprendizaje divertido, por tanto, permite
crecer como individuos, brinda placer, estimula nuestra imaginacion, amplia el vocabulario,
mejora nuestras habilidades linguisticas, fomenta el pensamiento critico y la empatia, lo cual
conecta con el mundo y la historias, esto permite expandir los horizontes y desarrollar una
comprension més profunda del mundo (Gaibor, 2023).
La lectura creativa abarca diversos enfoques que van mas alla de la comprension literal del texto.
estos enfoques se combinan para ofrecer una experiencia de lectura enriquecedora y diversa que
fomenta la creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes.
Beneficios de lectura recreativa
(Alvarez , 2021) indica que los beneficios que se presentan en el ambito de la lectura
recreativa como base fundamental para incentivar el desarrollo del habito lector tenemos los
siguientes aspectos:
e Mejora los aprendizajes a nivel académico
e Desarrolla capacidades de comprension lectora
e Genera motivacion y atencion en los estudiantes
e Construye conocimientos propios

e Mejora el desenvolvimiento del pensamiento y conceptualizacion lectora

Evolucion de la lectura recreativa
Como indica (Concepto ABC, 2022) la lectura recreativa tiene sus bases en la lectura la cual se
clasifica en cuatro etapas:

e Edad antigua: el inicio de la lectura remonta a los afios 3.100 A.C en Mesopotamia, esta

tuvo como soporte las tablillas de arcilla, las cuales permitieron llevar un registro del
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lenguaje en forma de pictogramas, y crear un sistema de escritura conocido como
cuneiforme, que fue utilizado para diversos propositos, como registros econémicos y
administrativos

Edad media: durante los siglos V y XV se presentd una sociedad ignorante, rural y
autosuficiente, que no tenia acceso a la educacion, y aquellos que podian acceder a la
educacién eran los que formaban parte de la nobleza y eran miembros de iglesia que
practicaban la lectura.

Renacimiento: fue un movimiento intelectual y cultural que surgio en Italia en los siglos
XV y XVI, su finalidad era promover el conocimiento y combatir la ignorancia,
basandose en la idea de la Antigliedad Clésica y retomando los principios del antiguo
humanismo grecorromano, la aparicion de la imprenta fue fundamental para la difusion
de las ideas humanistas y a la vez desempefid un papel importante en el panorama
ideoldgico de la época, siendo considerado como el periodo de renovacion intelectual
para el desarrollo de la ciencia, la exploracion y el pensamiento critico.

Edad contemporanea: EI Realismo literario, que se desarroll6 desde el siglo X1X hasta la
actualidad, abarca una amplia gama de géneros literarios. estuvo influenciada por las
condiciones sociales y politicas de la época, asi como por los avances culturales y
tecnoldgicos, se buscaba reflejar de manera objetiva la realidad y reflejar la vida cotidiana
con detalle y verosimilitud, abordando los problemas sociales y politicos de la época por
lo cual tuvo un impacto significativo en la literatura, destacandose por su enfoque critico

y su representacion fiel de la sociedad y la vida diaria.

Teoria relacionada a la lectura recreativa

Finalmente, Taboada et.al. (2021). Se hace referencia a la teoria de la mente como la habilidad

para anticipar y comprender la conducta de los demas en funcion de sus estados mentales, como

creencias y deseos. Esta capacidad socio-cognitiva permite interpretar las acciones de los demas

y comunicar los propios pensamientos, emociones y deseos a otros individuos a la vez permite

inferir y entender los estados mentales de los demas, lo que ayuda a interpretar su
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comportamiento y establecer una comunicacion efectiva, esta capacidad se desarrolla a partir de
los cuatro afos de edad y es fundamental para las interacciones sociales y la empatia, debido a
que facilita el ponerse en el lugar de los demas, comprender sus perspectivas y anticipar sus
acciones.

En conclusién, cuando los lectores experimentan autonomia en la eleccion de sus lecturas, se
sienten competentes para comprender y disfrutar de los textos, y experimentan una conexion
emocional con el contenido o con otros lectores, estan méas inclinados a involucrarse activamente
en la lectura por diversion. La satisfaccion de estas necesidades intrinsecas fomenta una
motivacién duradera y una implicacion profunda en la actividad de lectura, lo que resulta en

beneficios significativos para el desarrollo personal y académico de los individuos.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

Conceptualizacion y operacionalizacion de las categorias o variables

Variables 0 | Definicién Indicadores para el | Instrumentos para

categorias estudio diagnostico la recogida de
informacion

Formacién del | La formacion del habito | % Actividades formativas | Encuesta- Uso del

habito Lector

lector se  construye
mediante aprendizaje, es
un proceso complejo en el
que intervienen diversos
factores motivacionales
gue son importantes para
la ensefianza de la lectura
la cual funciona como
herramienta fundamental
en el proceso de
formacion, que acompafia
a cada estudiante a lo
largo de su vida, se
proyecta que leer es
comprender, la cual
implica interés,
compromiso y dedicacion
(Blanco, 2022).

del docente para la

formacion del habito lector

% Nivel de ensefanza del

docente

% Uso de herramientas
para impulsar el habito

lector

% Nivel de aprendizaje del

estudiante

% Nivel de comprension de
la lectura
% Nivel de interés de la

lectura.

instrumento de
Likert
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Metodologia
para Lectura

Recreativa

Es el camino o la via que
se utiliza para lograr el
objetivo para que el
estudiante tenga interés
por aprender y
entretenerse, generando
nuevos conocimientos a
través de la lectura, que
puede incluir la narracién
oral a través de cuentos y
el contacto directo con los
textos, por lo que es
importante crear espacios
fisicos, que sean
cémodos y agradables, lo
cual ayudara a estimular
el desarrollo cognitivo y
el pensamiento critico,
para de esta manera se
adquiera con rapidez
diferentes conocimientos,
habilidades y destrezas
que  fortalezcan  su
desarrollo  (Cajamarca,
2023).

% Uso metodologico del
docente para la lectura

recreativa

% Uso de la lectura para la

inclusion social

% Disefio de espacios
fisicos que fomenten la

lectura

% Nivel de pensamiento

critico en los alumnos

% Nivel de conocimientos,
habilidades y destrezas

dentro del aula

Encuesta- Uso del

instrumento
Likert

de
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Enfoque de la investigacion
El enfoque de la investigacion que se utilizara en el estudio es el mixto, porque se considera tanto
el enfoque cualitativo y cuantitativo.
En primer lugar, el estudio cualitativo se utiliza dentro del estudio de campo porque como
menciona (Loayza, 2020), sirve para obtener informacion sobre las opiniones, creencias y
valores en un momento determinado, sin buscar la exhaustividad, la extension o la
representatividad, es decir se centra en las creencias que las personas no expresan de manera
espontanea en cualquier lugar o ante cualquier publico.
El uso del enfoque cualitativo se utilizara dentro del proyecto para conocer y tener un panorama
con mayor profundidad sobre la problematica relacionada al habito de estudio en la institucion
educativa, por esa razon se requiere que se adquieran criterios, y formas de pensar sobre quienes
ejercen la docencia, y que acciones se han tomado para incentivar la lectura en los estudiantes.
Por otro lado, el enfoque cuantitativo segun (Fernandez & Hernandez, 2018), se basa en la
recoleccion de datos mediante la medicién numeérica y el andlisis estadistico, con el proposito de
probar hipotesis y establecer pautas de comportamiento, asi como también probar teorias.
El uso de los datos numéricos da lugar a exponer de forma objetiva, concreta y simplificada los
resultados obtenidos que se recolectaran por parte de los estudiantes, como son los siguientes
indicadores:

e % Nivel de ensefianza del docente

e 9% Uso de herramientas para impulsar el habito lector

¢ % Nivel de aprendizaje del estudiante

e 9% Nivel de comprension de la lectura

e % Nivel de interés de la lectura

e 9% Uso de la lectura para la inclusion social

e % Disefio de espacios fisicos que fomenten la lectura

e 9% Nivel de pensamiento critico en los alumnos

¢ % Nivel de conocimientos, habilidades y destrezas dentro del aula.
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Alcance de la investigacion
El alcance de la investigacion que se utilizara en el estudio comprende tanto el alcance
exploratorio y descriptivo.
Por una parte, el alcance exploratorio segun (Unemi, 2021), se enfoca en fendmenos sociales
que no han sido investigados previamente, su finalidad es indagar e inspeccionar las
caracteristicas, factores que influyen, hechos y otros aspectos relacionados con la problematica
de estudio.
El empleo del alcance exploratorio se utilizara dentro del proyecto para de esta manera poder
indagar y profundizar sobre el tema propuesto, lo que permitird recaudar informacidn necesaria
para la investigacion referente a la formacion del habito lector y como se aplican las diferentes
estrategias para el desarrollo de la lectura, con el objetivo de poder determinar cémo es una
necesidad el uso de estrategias para fomentar la lectura.
Por otro lado (Unemi, 2021) menciona que el alcance descriptivo busca es exponer y describir
los aspectos presentes en un grupo especifico de personas, mediante el andlisis de datos
estadisticos para determinar la tendencia central y la dispersion, Por tanto, no es necesario
plantear una hip6tesis que busque caracterizar el fendmeno en estudio.
El uso del alcance descriptivo permitira analizar los datos recolectados dentro del aula de clase,
respecto a la formacion del habito lector, y el incentivo que se genera por parte del personal
docente para que el estudiante se interese por la lectura, como son los siguientes aspectos:
Nivel de ensefianza del docente

e Uso de herramientas para impulsar el habito lector

e Nivel de aprendizaje del estudiante

e Nivel de comprension de la lectura

e Nivel de interés de la lectura

e Uso de la lectura para la inclusién social

e Disefio de espacios fisicos que fomenten la lectura

e Nivel de pensamiento critico en los alumnos

¢ Nivel de conocimientos, habilidades y destrezas dentro del aula.
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Declaracion y justificacion del tipo de investigacion

Investigacion bibliogréafica

Se utiliza una investigacion bibliografica debido a que se fundamenta el constructo tedrico y
operativo basado en la revision y andlisis del material existente relacionado con el tema de
estudio el cual son los habitos de estudio, durante este proceso se han consultado diversos
documentos bibliograficos, los cuales han proporcionado informacién relevante y han ayudado
a comprender el tema en cuestion, permitiendo obtener conocimientos previos sobre el tema,
identificar las ideas y teorias existentes, y establecer una base sdlida para poder analizar el
desarrollo de las estrategias que se emplean para incentivar la lectura.

Investigacion documental

Se lleva a cabo una investigacion documental debido a que se ha obtenido, analizado e
interpretado informacion relevante sobre el tema de estudio a partir de diversas fuentes
documentales, el cual permite conocer conceptos y teorias relacionados a la evolucion de la
metodologia para la lectura recreativa, lo que ha permitido consultar y analizar los diversos
documentos impresos, como libros, periodicos, tesis, entre otros, asi como documentos
electrénicos, articulos en linea y sitios web especializados con el objetivo de poder conocer
acerca de la lectura recreativa como formacion del hébito lector.

Investigacion de campo

Se emplea una investigacion de campo debido a que se busca obtener informacion directa en el
lugar donde se encuentra la problematica a solucionar, la cual se realiza mediante la recoleccion
de datos en el entorno real y se utiliza con la finalidad de obtener informacion de primera mano

sobre el habito lector en los estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo.

Metodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion
Los metodos a emplear en la investigacion son tanto el método estadistico y el método inductivo:
Por un lado, como menciona (Criollo et al., 2023) el método estadistico se refiere a una serie de

pasos que se siguen secuencialmente en una investigacion que involucra el manejo de datos
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estadisticos, tanto cuantitativos como cualitativos, en el cual se utilizan diversas técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial, como los graficos estadisticos y el muestreo, la encuesta se
emplea en la investigacion con el propdsito de recopilar los datos necesarios que permitiran
obtener conclusiones sobre la formacion del habito lector que existe en los estudiantes de quinto
grado de la Unidad Educativa Otavalo, asi como identificar los métodos a utilizar por parte del
docente para incentivar en los alumnos la formacién del habito lector, teniendo como resultado
datos estadisticos reales y veridicos respecto al tema planteado.

Por otra parte, el método inductivo segin Quesada y Medina (2020) Es un proceso de
razonamiento que se apoya en la observacion y la experimentacion para derivar una conclusion
general a partir de casos especificos. Mediante la identificacion de patrones o tendencias en los
datos obtenidos, se desarrolla una conclusion amplia o una teoria que se considera véalida para
todos los casos similares en el ambito de estudio de la investigacion. Se procede a tomar una
unidad de estudio el cual es la institucion educativa Otavalo sobre los estudiantes de quinto grado
para asi desarrollar una investigacion especifica y proceder a determinar conclusiones y
razonamientos generales relacionadas a la formacion del hébito lector.

Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

En los instrumentos a utilizar se tiene la entrevista y la encuesta:

La entrevista como indica (Avila, 2020)es una herramienta importante para poder recopilar datos
debido a su flexibilidad y capacidad para explorar de manera mas profunda y detallada la
informacion requerida, que se da a través de preguntas personalizadas y adaptadas al contexto y
caracteristicas del entrevistado, la entrevista puede revelar aspectos sorprendentes o
desconocidos, enriqueciendo el conocimiento obtenido, permite tener una interaccion directa
entre el entrevistador y el entrevistado, lo que facilita la obtencion de informacion mas precisa y
contextualizada, su uso dentro de la investigacion es relevante porque nos permite recopilar la
informacidn necesaria por parte del docente para poder determinar el ambiente en el que se
desarrollan los alumnos y si se realizan las acciones adecuadas para la formacion del habito lector
en los estudiantes.

Como menciona Avila (2020) La encuesta es una técnica cominmente empleada para obtener

datos de una poblacion, especialmente en contextos cuantitativos. Se utiliza para recopilar
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informacidn a gran escala de un grupo especifico de individuos. Puede llevarse a cabo a traves
de entrevistas breves y estructuradas, ya sea en persona o por teléfono, en las cuales se plantean
las mismas preguntas a todos los participantes y las respuestas se clasifican en unas pocas
categorias predefinidas, por medio de la encuesta se logra recopilar la informacion precisa
respecto a la poblacion estudiada, que en este caso corresponde a los estudiantes de quinto grado
de la Unidad Educativa Otavalo con la finalidad de conocer su nivel de conocimiento,

compresion e interés hacia la lectura.

Delimitacion de la poblacion y la muestra

Poblacion de estudio

La poblacién de estudio es el conjunto de personas e individuos que se encuentran agrupadas
entre si, compartiendo caracteristicas en comun que sean de interés para el investigador. Por esa
razon, el investigador mediante el presente trabajo se enfoca en los estudiantes de la unidad
educativa Otavalo como parte de la unidad de investigaciones enfocandose en el 5to nivel de
estudios. A los alumnos se les aplicaré la encuesta con el objeto de poder obtener datos concretos
dentro de la investigacion. Por otra parte, mediante el uso de la entrevista se busca obtener datos
relacionados que permitan conocer las acciones que han realizado los docentes por esa razon se
determina a los profesores como parta de la unidad de investigacion que se realizara en el trabajo
de campo.

Tabla 2. Poblacion de estudio

N

Grado estudiantes
5A 36

5B 36

5C 35

5D 37

5E 37

5F 37

Total 218
Docentes del 5to grado
4
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Muestra

La muestra es un segmento o parte de la poblacion de estudio el cual representa de forma
confiable a la poblacion total de estudio. Se determina una muestra a conveniencia de 52
estudiantes a encuestar.

Descripcion de la investigacion

La investigacion se realiza mediante una investigacion descriptiva el cual se realiza de forma no
experimental, lo que indica que no se realizaran modificaciones sobre las variables de estudio y
con respecto al momento en que se realiza el estudio se aplica de manera transversal lo que indica
que se realizara en un solo momento en el tiempo.

Proceso metodoldgico de investigacion

Como parte de las actividades metodoldgicas de investigacion se procede a describir el paso a
paso de los procesos los cuales van desde la etapa de estudio hasta el desarrollo del diagnostico
final, con el objeto de poder cumplir con el objetivo de: diagnosticar sobre la formacion del
habito lector que tienen los estudiantes del quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo, 2023-
2024, por ello se describe a continuacion:

Etapa del estudio tedrico, dentro de la primera etapa el investigador hace una revision teérica del
objeto de investigacion el cual es el habito de estudio, con el objeto de conocer las
conceptualizaciones existentes, teorias relacionadas como es la teoria socio constructivista de
Vygotsky y la forma como este ha crecido y ha evolucionado en el proceso de la lectura para
formar a las personas.

Etapa del diagnoéstico inicial, en ella se realiza la metodologia de investigacion el cual se
determina de tipo mixta para realizar un estudio exploratoria con los docentes del 5to nivel y
descriptiva con los estudiantes del mismo nivel para asi conocer los esfuerzos que se han
realizado para fomentar el habito lector. Para ello se realiza la respectiva solicitud y permiso a la
institucion educativa para realizar el respectivo estudio de campo.

Etapa de la modelacién de la propuesta, se procede a definir un proceso metodoldgico el cual se

establece mediante un programa de 10 sesiones en los que se establece actividades ludicas que
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consideran el uso de la lectura recreativa como parte de una solucion que permita a los alumnos

poder fomentar el desarrollo de los habitos de la lectura.

Etapa del diagnostico final o validacion de la propuesta, habiendo disefiado el programa de

estudio metodoldgico para los estudiantes se procede a realizar la respectiva validacion de la

solucion mediante el juicio de expertos en el area que permitan identificar si lo propuesto es

confiable.

Presentacion de los resultados

Resultados de la encuesta realizada a los docentes y alumnos de quinto grado

1. Indique ¢Con qué frecuencia lees libros por placer?

Tabla 3. Frecuencia de lectura de libros por placer

Opciones Conteo %
Todos los dias 0 0%
Varias veces a la 9 17%
semana
Una vez a la semana 14 27%
:\/Ienos de unavez a 15 29%

a semana
Nunca 14 27%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos en el estudio

Figura 1. Frecuencia de lectura por placer

0%

M Todos los dias

M Varias veces a la
semana

Unavezala
semana

B Menos de una
vez a lasemana

M Nunca
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Teniendo en cuenta los datos obtenidos, se observa que el 29% de los estudiantes lee menos de
una vez a la semana por placer, mientras que el 27% lo hace una vez a la semana, por otro lado,
un grupo equivalente al 17% afirma que lee varias veces a la semana por placer, por Gltimo, un
grupo correspondiente al 27% indica que nunca lee por placer.

2. Sefale ¢Qué tipo de libros prefieres leer?

Tabla 4. Libros de preferencia

Opciones Conteo %
Aventuras 12 23%
Misterio 8 15%
Fantasia 7 13%
Ciencia ficcién 9 17%
Otros 16 31%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos en el estudio

Figura 2. Libros de preferencia

M Aventuras

B Misterio
Fantasia

B Ciencia ficcidn

m Otros

En lo que respecta a los libros preferidos para leer, se menciona que un 23% de los estudiantes
tiene inclinacién por los libros de aventura, le siguen los libros de ciencia ficcién, que
corresponden al 17% de las preferencias, y un 15% opta por los libros de misterio, ademas, un
pequefio porcentaje del 14% prefiere los libros de fantasia, por otro lado, un grupo mas amplio,

que corresponde al 31%, indica que tienen interés en otros tipos de lecturas.
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3. Escoja. ¢Qué te motiva a leer un libro?

Tabla 5. Motivacion por la lectura

Opciones Conteo %
La historia 18 35%
Los personajes 9 17%
La portada/color el 7 13%

libro
La recomendacion de

. . 12 23%
un amigo o familiar
Otros 6 12%
TOTAL 52 100%
Nota: resultados obtenidos del estudio
Figura 3. Motivacion por la lectura
M La historia

M Los personajes

W La portada/color del
libro

M La recomendacion de
un amigo o familiar

M Otros

Segun los datos obtenidos en el estudio muestran que el 35% de los participantes encuentra
motivacion para leer en la historia de los libros, por otro lado, el 23% indica que se basa en las
recomendaciones de amigos o familiares para elegir sus lecturas, un 17% se enfoca en los
personajes como factor determinante, mientras que un 13% se ve atraido por la portada o el color
del libro, solo un pequefio porcentaje, el 12%, muestra interés en otras motivaciones para

seleccionar una lectura.
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4. Indique. ¢ Cudl es tu lugar favorito para leer?

Tabla 6. Lugar favorito para leer

Opciones Conteo %
En mi habitacion 16 31%
En la sala de estar 7 13%
(IaESr:: 1I1ae It{:llblloteca de la 11 21%
En el parque 3 6%
Otro 15 29%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos del estudio

Figura 4. Lugar favorito para leer

M En la habitacién

W En la sala de estar

M En la biblioteca de la
escuela

En el parque

H Otro

En relacion al lugar preferido para leer, los resultados muestran que un porcentaje
significativo del 31% elige la habitacion como su lugar favorito para disfrutar de la lectura, por
otro lado, el 21% indica que la biblioteca de la escuela es su lugar preferido, mientras que un
13% menciona la sala de estar, un pequefio porcentaje, correspondiente al 6%, prefiere el parque
como lugar de lectura favorito, por ultimo, un 29% menciona que tienen otros lugares favoritos
para leer.
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5. Sefiale. ¢ Qué te hace perder el interés en un libro?

Tabla 7. Desinterés por un libro

Opciones Conteo %
Que la historia sea

. 23 44%
aburrida
Que I_os personajes no 6 1204
sean interesantes
Que sea dificil de 11 21%
entender
Que sea demasiado largo 7 13%
Otro 5 10%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos del estudio

Figura 5. Desinterés por un libro

M Que la historia sea
aburrida

W Que los personajes
no sean interesantes
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entender
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De acuerdo con los resultados, se observa que la mayoria de los estudiantes, un 44% para ser
precisos, indicaron que se desaniman a leer si la historia resulta aburrida, por otro lado, un 21%
menciono que pierden el interés si la lectura es dificil de comprender, Ademas, un 13% manifestd
que una historia demasiado larga también puede generar desinterés, en cuanto a los personajes,
un 12% de los estudiantes afirmé que, si estos no resultan interesantes, también pueden perder el
interés en la lectura, por dltimo, se encontré que un 10% de los estudiantes tienen otras razones

por las cuales pierden el interés al momento de leer.
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6. Sefiale. ¢ Qué actividades relacionadas con la lectura realizas fuera de la escuela?

Tabla 8. Actividades de lectura fuera de clases

Opciones Conteo %
Visitar la biblioteca 12 23%
Leer revistas o comics 14 27%
Leer en linea 18 35%
Participar en un club de 0 0%
lectura
Otros 8 15%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos del estudio

Figura 6. Actividades de lectura fuera de clase

B Visitarla biblioteca
m Leerrevistas o cOmics
H Leeren linea
Participaren un club de lecture

B Otros

En cuanto a las actividades de lectura fuera de clase, se encontrd que un 35% de los estudiantes
indicd que lee en linea, por otro lado, un 27% menciono que lee revistas o comics, Ademas, un
23% visita la biblioteca para realizar sus actividades de lectura, por Gltimo, se encontrd que un
15% de los estudiantes realiza otro tipo de actividades relacionadas con la lectura fuera de clase.
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7. Sefale. ¢ Tienes un horario especifico para leer en casa?

Tabla 9. Horario especifico para la lectura

Opciones Conteo %
Si, togiqs los dias a una hora 0 0%
especifica
Si, pero no todos los dias 17 33%
No, leo cuando tengo tiempo 19 37%
libre
No, ng_tengo un horario 9 17%
especifico para leer
Otros 7 13%
TOTAL 52 100%
Nota: datos obtenidos del estudio
Figura 7. Horario especifico para la lectura
0% B Si, todos los dias a una

hora especifica

B Si, pero no todos los
dias

= No, leo cuando tengo
tiempo libre

H No, no tengo un
horario especifico
para leer

Los datos obtenidos sobre los horarios de lectura revelan que un 33% de los encuestados tiene
un horario de lectura, pero no todos los dias, un porcentaje mayor, el 37%, menciona que no
tienen horarios especificos y leen cuando disponen de tiempo libre, por otra parte, un 17%
expreso no tener un horario fijo para la lectura y por tltimo solo un pequefio grupo, el 13%, tiene

un horario determinado todos los dias y a la misma hora.
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8. Indique. ¢ Te gustaria que en la escuela se realicen mas actividades relacionadas con la

lectura?

Tabla 10. Realizar mas actividades de lectura en la escuela

Opciones Conteo %
Si, me encantaria 1 2%
Si, pero no muchas 10 19%
No me importa 13 25%
No me importa I\!o,. 15 28%
prefiero otras actividades
No, no me gusta leer 14 26%
TOTAL 53 100%

Nota: resultados obtenidos del estudio

Figura 8. Realizar més actividades de lectura en la escuela

2%

B Si, me encantaria

M Si, pero no muchas

No me importa

B No me importaNo,

prefiero otras actividades

H No, no me gusta leer

Los resultados obtenidos revelan que un 28% de los encuestados no les importa que se realicen
mas actividades en la escuela y prefieren otras actividades, por otro lado, un 25% indicé que no
les importa si se realizan 0 no mas actividades, el 19% expres6 que desearia mas actividades,
pero no demasiadas, por otro lado, un grupo correspondiente al 26% manifestd que les encantaria
que se realicen mas actividades de lectura en la escuela, por Gltimo, un pequefio grupo del 2%

expreso que les encantaria que se realicen mas actividades.
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9. Sefale. ¢ Como crees que la lectura te ayuda en tu vida diaria?

Tabla 11. Ayuda de la lectura en la vida diaria

Opciones Conteo %
Mejora mi vocabulario 5 10%
Estimula mi imaginacion 10 19%
Me ayuda a entender el 23 44%
mundo
Me relaja 14 27%
Otros 0 0%
TOTAL 52 100%

Nota: resultados obtenidos del estudio

Figura 9. Ayuda de la lectura en la vida diaria
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vocabulario
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mundo

B Me relaja

M Otros

En cuanto a cdmo la lectura ayuda en la vida diaria, se descubri6 que el 44% de los encuestados
menciond que les ayuda a comprender el mundo que les rodea, por otro lado, un 27% expresé
que la lectura les brinda relajacion, ademas, un 19% destacé que la lectura estimula su

imaginacion, por ultimo, un 10% indico que la lectura contribuye a mejorar su vocabulario.
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10. Indique ¢Qué si le gusta utilizar como entretenimiento la lectura en sus momentos de

ocio?

Tabla 12. Uso de la lectura como entretenimiento en momentos de ocio

Opciones Conteo %
De acuerdo 32 62%
En desacuerdo 2 4%
Muy de acuerdo 10 19%
gli de acuerdo ni en 8 150
esacuerdo
TOTAL 52 100%

Nota: datos obtenidos del estudio

Figura 10. Uso de la lectura como entretenimiento en momentos de ocio
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De acuerdo a la encuesta, se menciona que mas de la mitad de los alumnos, un 65%, estan de
acuerdo en utilizar la lectura como entretenimiento en sus momentos de ocio, mientras tanto, un
19% menciona estar muy de acuerdo, por otro lado, un 4% expresa su total desacuerdo y el 15%

restante no se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Informe de la encuesta realizada a los docentes y alumnos de quinto grado

La presente investigacion se enfocd en indagar los habitos de lectura entre estudiantes de quinto
grado, con el objetivo de comprender su nivel de compromiso y participacion en actividades
relacionadas con la lectura recreativa. Se llevd a cabo un cuestionario con un total de 52
estudiantes, donde se exploraron diversos aspectos de sus practicas lectoras.

Los resultados muestran que una parte significativa de los estudiantes no tiene un habito lector
establecido. Por ejemplo, un 26.92% de los encuestados indicaron que nunca leen libros por
placer. Asimismo, un 5.77% de los estudiantes manifestaron que no leen en casa, lo que sugiere
una falta de préctica de la lectura fuera del &mbito escolar.

En cuanto a las preferencias de lectura, se observé una variedad de intereses entre los estudiantes.
Los géneros mas populares incluyeron aventuras (23.07%), misterio (15.38%) y ciencia ficcidn
(19.23%), mientras que un alto porcentaje (30.77%) menciono otros géneros no especificados,
lo que refleja una diversidad de gustos y preferencias.

En relacion con los motivos para leer un libro, un 34.61% de los estudiantes mencionaron que
una historia interesante es su principal motivacién, seguido de la recomendacién de un amigo o
familiar (23.07%). Sin embargo, solo un pequefio porcentaje (13.46%) menciond que la portada
o el color del libro influyen en su eleccion de lectura.

Respecto a las actividades relacionadas con la lectura fuera del entorno escolar, se observé una
participacion variada. Un 23.07% de los estudiantes afirmaron visitar la biblioteca, mientras que
un 28.85% prefirio leer en linea, lo que indica una adaptacion de las préacticas de lectura al
entorno digital.

Los resultados de la encuesta revelan una diversidad de practicas y preferencias de lectura entre
los estudiantes de quinto grado. Aunque algunos muestran un interés activo en la lectura
recreativa, una proporcion significativa de estudiantes parece carecer de un habito lector
establecido.

Promover la creacion de programas extracurriculares o actividades en la escuela que fomenten

la lectura recreativa.

47



UNITVERSIDAD )
BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Brindar acceso a una variedad de generos y tipos de libros en la biblioteca escolar para satisfacer
los diferentes intereses de los estudiantes.

Sensibilizar a los padres y tutores sobre la importancia de fomentar el habito lector en el hogar,
proporcionando recursos y recomendaciones de lectura adecuados para los nifios.

En resumen, estos hallazgos subrayan la importancia de seguir explorando y promoviendo la
lectura entre los estudiantes de quinto grado como parte integral de su desarrollo educativo y

personal.

Informe de la entrevista realizada a los docentes

La formacion del habito lector es un aspecto fundamental en la educacion de los nifios, ya que
incide directamente en su desarrollo cognitivo, linglistico y emocional. Con el objetivo de
indagar sobre las précticas y percepciones de los docentes de quinto grado en relacion con la
formacion del habito lector, se llevéd a cabo una entrevista con dos profesores de una escuela
primaria.

Los docentes entrevistados, representantes de un cuerpo docente comprometido con la educacion
de sus estudiantes, revelaron un nivel de desconocimiento sobre las estrategias y actividades
especificas para fomentar el héabito lector en el aula. Ambos admitieron no haber implementado
actividades enfocadas en este aspecto, justificando esta omision debido a la priorizacion de otras
areas del curriculo, como matematicas y ciencias.

En cuanto a su conocimiento sobre estrategias para la formacién del habito lector, los docentes
demostraron un entendimiento limitado, reconociendo haber escuchado sobre algunas
estrategias, pero sin profundizar en su aplicacion practica. Esta falta de conocimiento sugiere una
necesidad de capacitacion y orientacidn en este ambito.

Sin embargo, ambos docentes mostraron cierto grado de apertura y reconocimiento hacia la idea
de que incluir lecturas recreativas podria contribuir positivamente a la formacion del habito lector
en sus estudiantes. Aunque no ofrecieron argumentos detallados al respecto, expresaron la
creencia de que las lecturas recreativas podrian ser beneficiosas para sus alumnos, aunque

reconocieron la falta de claridad sobre como integrarlas efectivamente en su plan de estudios.
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En cuanto a los recursos necesarios para llevar a cabo actividades de lectura recreativa, los
docentes mostraron preocupacion por la disponibilidad y seleccion de libros adecuados para los
nifilos de quinto grado. Asimismo, expresaron dudas sobre la viabilidad de disefiar espacios
especificos para estas actividades en medio de sus responsabilidades docentes habituales.

La entrevista revela la necesidad de brindar apoyo y capacitacion a los docentes en relacion con
la formacion del habito lector. Aunque muestran buena disposicion hacia la idea de utilizar
lecturas recreativas como herramienta para este fin, su desconocimiento sobre estrategias
especificas y recursos necesarios indica la urgencia de proporcionar orientacion y recursos
adecuados.

Ofrecer programas de capacitacion y desarrollo profesional para los docentes sobre estrategias
efectivas para fomentar el habito lector en el aula.

Facilitar el acceso a recursos bibliogréaficos adecuados para las lecturas recreativas, tanto en la
escuela como en la comunidad.

Disefar e implementar espacios especificos en la escuela para actividades de lectura recreativa,
promoviendo un ambiente acogedor y estimulante para los estudiantes.

La entrevista destaca la importancia de abordar de manera integral la formacion del hébito lector
en el contexto escolar, reconociendo la necesidad de involucrar y apoyar activamente a los

docentes en este proceso.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estrategia metodoldgica con lecturas recreativas para la formacion del habito lector en los
estudiantes de quinto grado

Actualmente en el pais se viene implementando el Curriculo Priorizado, establecido por el
Ministerio de Educacién (2021) que busca fortalecer las habilidades linguisticas, comunicativas,
digitales y socioemocionales. Esta propuesta de curso enfatiza la importancia de fomentar el
habito de lectura a traves de actividades y tareas para fortalecer los procesos intelectuales que
contribuyen a la construcciéon del conocimiento, que vayan mas alla de cumplir requisitos
académicos, que esta se convierta en una actividad que estudiante se disfrute.

Es importante mencionar que, el plan de estudios de la escuela primaria se caracteriza por
centrarse en la flexibilidad y esta disefiado para adaptarse a las necesidades e intereses de los
nifios. Se caracteriza por una perspectiva interdisciplinaria y transdisciplinaria del conocimiento
basada en la interconexion de campos de estudio. Esto permite a los estudiantes dominar

completamente el contenido y obtener una comprension global (Ministerio de Educacion, 2019).

Planificacion de la propuesta
Para disefiar una planificacion docente efectiva, es importante tener en cuenta varios aspectos
clave, los cuales se exponen a continuacion:

e Objetivos de aprendizaje: Resulta fundamenta establecer los objetivos de aprendizaje que
se buscan alcanzar, considerando que estos deben ser especificos, medibles alcanzables,
de gran relevancia u tener un tiempo que delimite su cumplimiento.

e Contenido y competencias: al tener el objetivo claramente definido es importante que se
identifique tanto el contenido que requiere ser abordado como las competencias que se
busca desarrollar durante el periodo de planificacion. Resulta de gran importancia,
verificar que estos estén alineados con los estandares curriculares y que a su vez
satisfagan las necesidades de los estudiantes.

e Metodologia: seleccionar las metodologias de ensefianza aprendizaje que se ajuste a lo

establecido previamente, que permita alcanzar el objetivo de aprendizaje. Esto puede
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implicar la seleccion de diferentes enfoques pedagogicos, disefio de actividades, uso de
estrategias que han resultado efectivas en otros estudios, uso de recursos digitales.

e Recursos: se debe determinar los recursos que se requieren para la implementacion de la
estrategia, esto garantiza su factibilidad, organizacion y estructura para las actividades
asegurando la adquisicién previa de materiales didacticos, libros de texto, recursos en
linea, herramientas tecnoldgicas.

e Evaluacion: Es importante que se disefien estrategias de evaluacion que permitan evaluar
la efectividad de las actividades planificadas y la necesidad de adaptacion para obtener
mejores resultados. Incluye tanto evaluaciones formativas (durante el proceso de
ensefianza) como sumativas (al finalizar el periodo).

e Adaptaciones Curriculares: Considera las necesidades individuales de tus estudiantes y
planifica adaptaciones curriculares segin sea necesario. Esto puede incluir la
diferenciacion del contenido, la modificacion de las actividades o la provision de apoyos
adicionales.

¢ Planificacién Temporal: Elabora un plan de unidades o lecciones gque detalle el contenido
a ser ensefiado, las actividades planificadas, los recursos necesarios y los momentos de
evaluacion. Organiza el tiempo de manera efectiva para cubrir todos los contenidos y
alcanzar los objetivos establecidos.

e Reforzamiento y Retroalimentacion: Incluye momentos para proporcionar refuerzo
positivo a los estudiantes por su progreso y ofrecer retroalimentacion constructiva para

ayudarles a mejorar. La retroalimentacion puede ser tanto individual como grupal.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE

O.LL.3.11. Seleccionar y disfrutar textos literarios para realizar interpretaciones personales y

construir significados compartidos con otros lectores.
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e Lo primero es realizar una encuesta en la que se solicite a los estudiantes que expresaran
sus gustos y preferencias en juegos, personajes de dibujos animados y peliculas, y
deportes.

e El diadel evento, el aula debe estar acondicionada como una biblioteca.

e Tenga una variedad de libros que coincidan con las edades, gustos y preferencias de sus
alumnos. Los libros se deben ordenar por secciones y se debe dar una breve explicacién
indicando el contenido del libro que alli se encuentra.

e Cada nifio debe elegir leer un libro.

Introduccion
La implementacidn de estrategias de ensefianza efectivas es crucial en el campo de la educacion,
ya que incide directamente en la calidad del proceso de aprendizaje. Estas son herramientas
planificadas y estructuradas que los maestros utilizan para promover la comprension y retencion
de los estudiantes. Las estrategias adecuadas ayudan a crear un entorno educativo estimulante,
promover el desarrollo de habilidades cognitivas, de la sociedad y emocional y optimizar el
desempefio académico de los estudiantes.
Todas las estrategias desarrolladas en esta propuesta se basan en una serie de principios
metodoldgicos de la educacion bésica, lo que significa que la implementacion de actividades
basadas en la promocion de los habitos de lectura es flexible y se puede personalizar de acuerdo
con los deseos y habilidades de los estudiantes. Se deben priorizar los intereses de los estudiantes
y promover y coordinar el aprendizaje colaborativo con otros miembros de la comunidad
educativa.
En particular, esto demuestra la importancia de utilizar estrategias de ensefianza para promover
la lectura. En este caso, la motivacion juega un papel vital a la hora de animar a los estudiantes
a empezar a leer y continuar con este habito. En este sentido, se sugiere:

1. Las alternativas de lectura deberan elegirse teniendo en cuenta la edad, capacidades y

limitaciones del estudiante.
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2. Las estrategias deben planificarse con antelacion, teniendo en cuenta las caracteristicas
de cada grupo. En base a esto, se planifica el calendario de cada cita. Es importante
innovar y evitar la duplicacion de estrategias.

3. Aunque se debe dar libertad de eleccion en la seleccion de libros, es importante que la
eleccion de lectura se adapte a las estrategias ofrecidas.

4. Se debe alentar a los estudiantes a leer con anticipacion en casa, pero no deberia ser
obligatorio. Se pide al alumno que lea en silencio en casa para que pueda absorber lo
leido y reflexionar sobre ello.

5. Durante la implementacion de la propuesta se podran realizar los ajustes necesarios para

alcanzar los objetivos fijados.

Fundamentacion teorica

La teoria del constructivismo social de Vygotsky sostiene que el conocimiento se adquiere
principalmente a través de experiencias sociales compartidas con otros individuos, resaltando la
relevancia de la interaccion social y cultural en el crecimiento intelectual y el aprendizaje, en
lugar de considerarlo como una actividad meramente individual. Asi, el significado de la lectura
emerge como resultado de como las sociedades y las naciones han desarrollado habilidades
comunicativas a lo largo del tiempo a través de esta practica.

Esta teoria fundamenta la importancia de la estrategia metodolégica que se va a implementar con
las lecturas recreativas para la formacion del habito lector en los estudiantes del quinto afio ya
que al compartir y elegir libremente lecturas de su interés logran formar la participacion activa.
La metodologia que emplea la lectura recreativa es el medio para alcanzar el objetivo deseado
con relacion al contenido educativo, incentivando el interes del estudiante por aprender y
divertirse, lo que a su vez fomenta la formacion del habito lector.

De acuerdo con Vicuiia (2023) la formacion del habito lector se construye mediante aprendizaje,
es un proceso complejo en el que intervienen diversos factores, por lo cual es necesario la
presencia de elementos motivacionales para incorporar la lectura en el estilo de vida personal y
para introducirla en el tiempo de ocio, por eso la lectura comprensiva es una fase importante en

este proceso, en la que se debe leer de forma pausada y comprender perfectamente los parrafos.
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Por su parte Mundana (2023), subraya que para la formacion del habito lector es necesario crear
un ambiente confortable para animar a los jovenes a leer, es necesario crear un ambiente comodo
y acogedor con asientos comodos, buena iluminacion y un ambiente tranquilo. La habitacion se
puede decorar con almohadas, mantas suaves, decorar las paredes con cuadros, frases
inspiradoras, atraer libros llamativos, también se puede agregar musica sutil, aromas agradables,
bebidas saludables y otros elementos para potenciar ain mas el ambiente de lectura que fomenta
una relacioén positiva entre lectura y placer y estimula la motivacion de los jovenes por leer por
placer.

También ayudan las conversaciones sobre lectura, donde padres y profesores pueden hablar y
compartir opiniones sobre los libros que han leido, despertaran el interés de los adolescentes y
les permitiran descubrir nueva literatura y por qué es asi. Es importante crear un entorno seguro
y accesible donde los jovenes puedan hablar abiertamente sobre lo que leen y expresar diferentes

opiniones

Justificacién de la propuesta

La presente propuesta se justifica con la necesidad de capacitar a los docentes sobre el correcto
uso de metodologias que implementen las lecturas recreativas con el objeto de mejorar el habito
lector donde los principales beneficiarios son los estudiantes de 5to grado que estudian dentro de
la institucidn educativa. De esa forma se pueden plantear dentro de matrices metodoldgicas, los
objetivos, actividades, insumos y demas elementos a considerar como parte de una respectiva
planificacion que este orientado a aplicar buenas practicas para los estudiantes.

Por otra parte, desde el ambito metodolégico, se plantea disefiar 10 matrices, que aplican un
conjunto de metodologias innovadoras basados en el uso de técnicas de lectura recreativa, para
que los docentes puedan aplicarlo dentro del aula de clases. De esa forma, los profesionales
estaran debidamente capacitados para aplicar de manera adecuada actividades debidamente

analizadas desde el &ambito pedagogico sin caer en el desarrollo improvisado de las actividades.
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Objetivo de la estrategia con lecturas recreativas para la formacion del habito lector en los
estudiantes de quinto grado.
Fomentar el habito lector en estudiantes de quinto grado

Contexto

En quinto grado, los nifios de 10 y 11 afios se encuentran en una etapa critica del desarrollo
educativo. Durante este tiempo consolidan habilidades bésicas y pasan a habilidades mas
complejas relacionadas con la lectura y la escritura. Sin embargo, la diversidad de ritmos de
aprendizaje y habilidades individuales de los estudiantes requiere una atencion cuidadosa.
Adaptar estrategias es fundamental para fomentar el habito lector. Algunos nifios pueden
necesitar apoyo adicional para mejorar la comprension lectora y fomentar la motivacion y el
interés por la lectura recreativa. El quinto grado es un periodo critico en el desarrollo de las
habilidades de lectura, que son esenciales para el éxito académico y la participacién activa en la
sociedad.

La implementacion de estrategias de ensefianza efectivas en esta etapa contribuye directamente
al fortalecimiento de estas habilidades basicas. La diversidad de niveles de alfabetizacion de los
estudiantes enfatiza la necesidad de estrategias flexibles y adaptativas adaptadas a las
necesidades individuales. Este enfoque asegura que cada estudiante reciba el apoyo necesario
para progresar en el proceso de aprendizaje, promoviendo asi la motivacion y la participacion
activa en el aula. Ademas, las estrategias bien disefiadas no s6lo mejoran el aprendizaje, sino que
también proporcionan la base para la pasion por la lectura a través de métodos de ensefianza
estimulantes. Este éxito en quinto grado no sélo satisface las necesidades actuales, sino que
también prepara a los estudiantes para desafios académicos mas complejos mas adelante en su

educacion.
Destinatarios

En relacion con esta propuesta, es importante resaltar que los principales beneficiarios son los

docentes, quienes son los principales participantes en el proceso educativo. La implementacion
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de guias de aprendizaje basadas en juegos se considera una herramienta disefiada para enriquecer
su préctica docente, brindar nuevas perspectivas y estrategias innovadoras. Al brindarles a los
docentes esta herramienta de una manera divertida, nuestro objetivo no solo es cambiar su

enfoque, sino también inspirar una nueva pasion por la ensefianza.

Estructura de la guia estratégica con lecturas recreativas

Esta guia estd conformada por 3 actividades que incluyen los pasos a seguir para su
implementacién. Las estrategias estan orientadas a facilitar el aprendizaje de la lectura y
escritura. Se ha destinado un apartado para guiar a los docentes en la adaptacion de la guia en
funcién de las necesidades de los estudiantes. También, se incluyen métodos de evaluacion y
seguimiento a si como criterios de evaluacion, esto para monitorear la efectividad de las
estrategias implementadas. Por otro lado, se han incluido una serie de recursos digitales para
enriquecer la informacion y para que sean utilizados como materia de apoyo para fomentar el

habito lector.

Implementacion de la propuesta

Se requiere de la colaboracion de la plantilla de docentes, con el objeto de adecuar las actividades
y estrategias en funcidn de las realidades dentro del aula de clases. De esa forma en conjunto se
estableceran las respectivas matrices en funcion de un equipo de trabajo con las experiencias

practicas del entorno educativo y de las exigencias que las nuevas generaciones requieren.
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Cronograma para la propuesta

Tabla 13. Cronograma de la propuesta de trabajo

Planificacion

Actividades Roles
02/01 | 08/01 | 15/01 | 22/01 | 29/01 | 05/02 | 12/02 | 19/02 | 26/02 | 5/03/ | 12/03 | 18/03 | 25/03
/2024 | /2024 | /2024 | /2024 | /2024 | /2024 | /2024 | /2024 /2024 | 2024 | /2024 | /2024 | 2024
PLANIFIC | Investigad
ACION or
EJECUCIO | Docentes/ SESIO | SESI [ SESIO | SESIO | SESIO | SESIO | SESIO [ SESIO | SESIO | SESIO
N pedagogos N1 [oN2 [N3 [N4 |[N5 |N6 |N7 [N8 [N9 [N10
MONITOR | INVESTI
EO GADOR
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Actividades especificas que contiene la propuesta

Estructura de la
estrategia metodoldgica

Acciones que debe ejecutar el docente

Etapa de planificacion

> Reunirse con las autoridades.

\4

» Investigar cuéles son las obras o lecturas cortas y apropiadas
para las edades e intereses de los estudiantes.

> Socializar a los docentes las actividades a realizarse.

Solicitar libros de entretenimiento a los comparieros docentes.

Etapa de

implementacion

Sesién 1: La hora del cuento

Obijetivo: Generar el gusto por la lectura desde una etapa inicial.

>

>

» Alfinal el profesor solicitara a los estudiantes que expongan

El profesor destina un tiempo especifico dentro del horario
de clase, para la lectura.

Se solicita a los estudiantes que lleven cualquier cuento que
no hayan leido. Se recomienda empezar desde lecturas
basicas hasta méas elaboradas dependiendo del estudiante.

Intercambio de cuentos.

que les gustd o no del cuento leido he indiquen como

podrian mejorarlo.

Sesidn 2: Narracion de cuentos

Objetivo: Narrar un cuento sin hablar.

>

Los estudiantes deberan traer leido de casa una historia corta
sin decir a nadie el nombre.
Por sorteo, el docente hara pasar adelante al estudiante.

El docente escribira alternativas de nombres de historias en
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la pizarra y el estudiante dramatizara hasta que sus
comparieros adivinen.

» El profesor al final debe instar a los estudiantes que cada
libro tiene sus diversos argumentos e historias y que estas

son accesibles para los gustos e interés de cada alumno.

Sesién 3: Encuentro con el escritor.
Objetivo: Ampliar el conocimiento sobre la obra del autor

» El profesor en reunidn con los representantes de la I.E y los
alumnos, deciden invitar a un autor de una obra.

» Se buscard autores cercanos a la localidad para poder tener
un acercamiento efectivo.

» Durante el proceso se solicitara a los estudiantes que lean el
libro del autor escogido y formulen un conjunto de
preguntas para exponerlas en el conversatorio.

» Al final de la actividad se busca que el autor invitado inste
a los estudiantes a mantener el habito de la lectura en

funcion de sus gustos e intereses.

Sesidn 4: Te cuento un cuento en familia (Primera parte)
Objetivo: Ensefar a los estudiantes a desarrollar sus propios cuentos
e historias.

» El docente colaborara con los estudiantes al: seleccionar el
tipo de texto que escribiran (cuento, fabula y leyenda).

» El estudiante debe escoger definir los personajes en funcién
de su familias, amigos y seres cercanos y disefiar sus
caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

» Determinar el tema de la historia y finalmente se solicitara

que utilice un escenario, recuerdo o0 experiencia vivida que
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se relacione con el amor, respeto y solidaridad.
» El profesor debera realizar las respectivas revisiones sobre
la historia, con el objeto de llegar a la version final de la

historia.

Sesion 5: Te cuento un cuento en familia (Segunda parte)
Objetivo: Ensefar a los estudiantes a desarrollar sus propios cuentos
e historias.

» El docente colaborara con los estudiantes al: seleccionar el
tipo de texto que escribiran (cuento, fabula y leyenda).

» El estudiante debe escoger definir los personajes en funcion
de su familias, amigos y seres cercanos Yy disefiar sus
caracteristicas fisicas y psicologicas.

» Determinar el tema de la historia y finalmente se solicitara
que utilice un escenario, recuerdo o experiencia vivida que
se relacione con el amor, respeto y solidaridad.

» El profesor deberé realizar las respectivas revisiones sobre
la historia, con el objeto de llegar a la version final de la

historia.

Sesién 6: Te cuento un cuento en familia (Tercera parte)
Objetivo: Ensefiar a los estudiantes a narrar las historias.

» Habiendo terminado el proceso de la creacién del cuento. El
docente debera planificar semanalmente un grupo de 3
estudiantes para que narren la historia.

» El estudiante tiene la opcion de escoger una herramienta
grafica para exponer su narracién o mediante la actuacién
en vivo, con el objeto de crear una sinopsis de la historia.

» El profesor debe solicitar a los estudiantes que identifiquen

el valor que representa la historia narrada.
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Sesion 7: Rincon de lectura
Obijetivo: Enseniar a los estudiantes a crear un espacio adecuado que
fomente la lectura.

» El profesor debe explicar porque es importante tener un
ambiente de lectura dentro del cuarto a los estudiantes. Y el
ubicara dentro del aula un conjunto de estantes y sillas
amobladas.

» Los estudiantes deben seleccionar los textos de sus intereses
y gustos (textos literarios y no literarios). Y deberan ubicarlo
dentro del rincon de lectura.

» Antes de ubicar el libro en el espacio, los estudiantes deben
presentarlo y explicar las razones de su seleccion para
generar interés.

» El profesor debe compartir las normas de uso del rincon y
designar un alumno por semana para que mantenga el orden

y la conservacion de los libros.

Sesion 8: Diario de lectura
Obijetivo: Expresar de manera creativa su gusto por la lectura.

» El profesor instard a los estudiantes que tengan un cuaderno
pequefio y que disefien dentro de la una caratula llamada
Diario de Lectura.

» Se solicitara que los estudiantes decoren el cuaderno con los
colores de su gusto y atencion.

» Luego de ello se ensefiard que cada vez que lean un libro,
dediquen 10 minutos para escribir lo que mas le impresiono
del cuento o que personaje les llamo la atencion.

» No es necesario que lean todo el cuento o libro, puede ser

una parte de ello.
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>

El profesor debe compartir las normas de uso del rincén y
designar un alumno por semana para que mantenga el orden

y la conservacion de los libros.

Sesién 9: Café tertulia

Obijetivo: Conversar sobre un libro leido

>

>

En una hora de clase los estudiantes deberan sentarse con
sus amigos para narrarles la historia que han leido en casa.
Mientras conversan libremente podran acceder a unos
piqueos que previamente ha colocado en una mesa buffet.

Al final el docente pediré a los intervinientes que expongan
unas ideas finales si recomendaran o no el libro leido y por

que.

Sesién 10: Desafios y juegos con lecturas.
Obijetivo: Motivar la participacién activa en el estudiante.

>
>
>

El maestro debera explicar en qué consiste el desafio.

Se escogera varios temas de interés.

El docente planteard preguntas relacionadas con los temas
seleccionados.

Los estudiantes deberan responder preguntas detalladas
sobre dicho tema.

Los estudiantes que respondan mayores nudmeros de
preguntas se haré acreedor a un incentivo que el docente

proporcionara.

Evaluacion de Monitoreo

Etapa de monitoreo luego de las 10 semanas se les proporcionard un listado con todas las sesiones

para saber cuél le ha gustado mas. Ademas, se le consultara si ha aumentado el tiempo de lectura
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en casa. Si ha aprendido mediante las lecturas, si le ha gustado lo que ha leido y que escriban

todos los titulos de los libros leidos durante la hora de clases.

Comparar el progreso de los estudiantes con los objetivos establecidos para determinar si las

actividades de lectura recreativa estan cumpliendo sus objetivos en la formacion del habito lector.

Permitir a los estudiantes expresar sus puntos de vista y opiniones sobre las obras leidas, con la

finalidad que se promueva la reflexion critica y analisis de textos.

Tener un monitoreo regular a lo largo del tiempo para asegurar de que los estudiantes continten

desarrollando y manteniendo sus habitos de lectura a lo largo del afio escolar y mas alla.

A lo largo de la implementacién de la propuesta se utilizaran diferentes herramientas de

evaluacion para comprender los resultados alcanzados y si se requiere algun ajuste a las

actividades disefiadas.

Antes de leer, complete el siguiente cuestionario.

1. ¢ Queé tipo de libro te gusta?

2. ¢Qué tipo de peliculas te gustan?

3. ¢Cudl es tu papel favorito?

4. ¢ Qué actividades te gusta hacer en tu tiempo libre?

Las siguientes preguntas se haran después de la primera reunion.

1. ¢Que te motiva a elegir este libro?

2. ¢ Qué te hizo leerlo?

En préximas reuniones se utilizara una encuesta de satisfaccion:
1. ¢Que te parecio el evento de hoy?

2. ¢Qué te gusta mas?

3. ¢Qué aprendizaje te han dejado las actividades?

4. ;Qué cambios le harias a esta actividad?
5

. ¢Qué no te ha gustado de la actividad realizada?
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Durante la implementacion de la propuesta se realizaran actividades de evaluacion de la

comprension lectora. Actividades incluidas:

Elige tu personaje favorito

Dibuja o sefiala caracteristicas que permitan

identificar a tu personaje

Realiza una lista de tus caracteristicas

favoritas en el personaje.

Incluye en tu personaje caracteristicas que

quisiera se le agregaran.

Indica que piensas sucedera en los

capitulos siguientes.

En un parrafo indica las razones que te hicieron elegir a este personaje

Los estudiantes tienen un espacio en el foro para responder las siguientes preguntas como

actividad de cierre:

De ahora en adelante cual seria la razon que te lleve a leer un libro

¢ Qué te motivaria a seguir leyendo?

¢Has considerado ya algun libro para leer préximamente?

¢Qué libro puedes recomendar?

¢ Te gustaria ser parte de un grupo de lectura?

64



UNITVERSIDAD )
BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Validacion de la propuesta

Con el objeto de validar la propuesta se realizaron las siguientes preguntas a los expertos:

¢Cree Ud. que la propuesta promovera que los estudiantes vean la lectura como una actividad
cotidiana, necesaria y placentera?

¢Considera Ud. que la estrategia metodoldgica propiciara la vivencia de situaciones
comunicativas que den sentido a las acciones de leer y escribir?

¢Cree usted que las actividades planteadas sirven para motivar a los estudiantes a proponer otras
lecturas relacionadas con sus intereses?

¢Cree usted que las actividades consideradas en la propuesta metodoldgica implementaran el
desarrollo del habito lector en los estudiantes?

¢Ud. considera que las actividades planteadas en la estrategia metodoldgica, promueve la

participacion activa de los estudiantes en la lectura recreativa?

Informe de la encuesta realizada para la validacion de la propuesta
Los expertos entrevistados son docentes de gran trayectoria con mas de 10 afios de experiencia

en el &mbito educativo.

NOMBRE DEL EXPERTO | FUNCION QUE ANOS DE EXPERIENCIA
DESEMPENA

Lic. Omar Alexander Encalada | Coordinador Pedagdgico 15 afios

Sosa de los 5tos Afios

Msc. Veronica Leticia Cadena | Docente de grado EGB 10 afios

Jiménez

Dipl. Edith Magdalena Herrera | Docente de grado EGB 32 afios

Paredes

Msc. Maria Fernanda Docente de grado EGB 11 afios

Barrionuevo Bustos.
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Msc. Germania Nohemi Ceron | Docente de grado EGB 22 afos
Benalcazar

Phd. Elvira Jativa Sarcos Directora de EGB 30 afios
Msc. Sandra Janet Guerra Rios | Docente de grado EGB 28 afos

Los expertos encuestados consideran que:

Las lecturas recreativas son importantes para el desarrollo del héabito lector ya que permite
a los estudiantes indagar en su entorno por medio de la imaginacion desarrollando de esta manera
la creatividad.
En el ambiente educativo la lectura recreativa ayuda al desarrollo cognitivo y logra ser muy
beneficiosa para el desarrollo personal y social de los lectores permitiendo que los estudiantes
puedan crear habitos lectores.
La propuesta metodoldgica permite trabajar con lecturas recreativas lo que fomenta la curiosidad
y el deseo de leer permitiendo a los estudiantes mejorar la ortografia, la escritura, el desarrollo
del pensamiento critico.
Se hace urgente implementar la propuesta en las horas de la animacion de la lectura porque
permite que los estudiantes se acerquen a los libros logrando un mayor interés y participacion

por la lectura convirtiéndose en lectores activos y reflexivos.

Validacion de la propuesta

Mediante la herramienta de evaluacion, el profesor registra sus comentarios y sugerencias sobre
la propuesta, permitiendo adaptar las actividades a las necesidades reales que surgen en el aula'y
fomentando el uso de este recurso de aprendizaje y las estrategias implementadas. EI propésito
de este informe es presentar los resultados de una evaluacién de estrategias de lectura recreativa
para desarrollar habitos de lectura entre estudiantes de quinto grado.

Esta evaluacion fue realizada por 7 docentes profesionales con amplia experiencia en el campo
de la educacion. La evaluacion se realizd mediante escalas de valoracion cuantitativa y

cualitativa, y los expertos emitieron su opinion en base a diversos criterios predefinidos y en
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funcién de las ponderaciones asignadas. Cada criterio se evalio mediante una escala con las

siguientes categorias: muy bueno, bueno, regular o malo.

Rubrica para validacion de guia did4ctica juicio de experto

Se tiene en cuenta los criterios de los expertos en la materia sobre la idoneidad de la accion

prevista. Para ello, la oferta se estructura de forma que el profesional pueda observar y expresar

su opinion. El orden en el que se evaltan los siguientes parametros:

A (Muy bien); B (Bien); C (Regular); D (Deficiente)

NO

Indicadores

Criterios

Escala

Orden

Orden claro en las

actividades

Conciso

La propuesta
expresa

claramente como
los docentes
pueden  reforzar

las ideas

Objetivos

acordes

Permite alcanzar
los objetivos

establecidos.
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Adecuacion

Uso de estrategias
y recursos acordes

al contenido.

Gramatica

Redaccion y
gramatica

adecuada.

Adaptacion

Puede ser aplicada
en diferentes

entornos.

Fundamentacion

El conocimiento
es acorde al area

de conocimiento.

Participacion

Fomenta la
participacion
activa d  ellos

estudiantes

Disefio

Presenta una
estructura

adecuada.

10

Proposito

Fomenta el habito

de la lectura.
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Informe de validacion

Los resultados de la evaluacion muestran que la estrategia metodoldgica ha recibido comentarios

en su mayoria positivos, con calificaciones que van de muy buena a excelente para la mayoria de

los criterios de evaluacion. Algunos criterios estuvieron dentro de parametros aceptables, lo que

indica que la propuesta tenia algunas herramientas relevantes, y era facil de usar. Esto apunta a

la necesidad de mejorar el desarrollo de directrices para satisfacer mejor las diferentes

necesidades y preferencias de acuerdo a las diferentes instituciones educativas.

En general, la calificacién media otorgada por los expertos muestra que la guia es excelente segln

los criterios establecidos, es decir, los expertos creen que es muy eficaz, completo y til para el

propdsito declarado y cumple con los siguientes criterios establecidos, indicando su efectividad

y confiabilidad como herramienta de apoyo para la implementacion en un contexto educativo.
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CONCLUSIONES
Luego de haber realizado el respectivo estudio aplicando las técnicas de investigacion y
propuestas adecuadas con el objetivo de proponer una estrategia metodoldgica con lecturas
recreativas para la formacion del habito lector en los estudiantes de quinto grado de la Unidad
Educativa Otavalo, 2023-2024. Al desarrollar la tesis de investigacion se determinan las
siguientes conclusiones:
Con respecto al primer objetivo especifico, se han revisado los antecedentes y fundamentos
tedricos relacionados con la formacién del habito lector y el proceso de la lectura recreativa. Los
estudios han demostrado que el habito lector se construye a lo largo del tiempo a través de la
practica continua de la lectura. Se ha encontrado que el fomento de la lectura recreativa, es decir,
la lectura por placer es fundamental para desarrollar un habito lector sélido y duradero en los
estudiantes.
Tras llevar a cabo el diagnostico correspondiente, se ha determinado que tanto los docentes como
los estudiantes del quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo presentan dificultades en la
formacion del héabito lector.
En el caso de los docentes, se ha observado una falta de estrategias efectivas para fomentar la
lectura recreativa entre los estudiantes, asi como una falta de motivacion por parte de algunos
para promover este habito.
Como resultado de este estudio, se ha desarrollado una estrategia metodoldgica detallada que
tiene como objetivo principal fomentar el habito lector a través de la lectura recreativa en los
estudiantes del quinto afio de educacién general basica.
Se disefid un conjunto de estrategias metodoldgicas basados en la lectura recreativa para formar
los habitos de la lectura en los estudiantes, mediante ello se plantearon técnicas basadas en la
narracion de historias, uso de insumos como diarios, incentivos de la institucion educativa como
encuentros con los autores y café tertulia con el objeto de incentivar al uso de los espacios
recreativos para la lectura.
Esta estrategia incluye actividades como la creacion de clubes de lectura, la organizacion de
eventos literarios, la implementacion de rincones de lectura en el aula y la utilizacion de recursos

digitales para acceder a libros electronicos y aplicaciones educativas relacionadas con la lectura.
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Ademas, se ha contemplado la participacion activa de los docentes en la implementacion de estas

actividades, brindandoles el apoyo y los recursos necesarios para promover el habito lector entre

sus estudiantes.

Para garantizar la validez y la efectividad de la propuesta disefiada, se ha llevado a cabo una

validacién mediante la opinidn de expertos en el campo de la educacién y la promocién de la

lectura. Los expertos han evaluado la propuesta en funcion de su viabilidad, pertinencia y

coherencia con los objetivos planteados.

Como resultado de esta validacion, se ha obtenido un respaldo positivo hacia la estrategia

metodoldgica propuesta, destacando su potencial para mejorar significativamente el habito lector

de los estudiantes del quinto grado de la Unidad Educativa Otavalo.
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RECOMENDACIONES
En funcidn de las conclusiones realizadas se procede a realizar las respectivas recomendaciones:
Continuar explorando y actualizando constantemente la literatura académica relacionada con la
formacion del hébito lector y la lectura recreativa. Esto ayudard a mantenerse al tanto de los
ultimos avances y enfoques en este campo, permitiendo una comprension mas completa y
actualizada para fundamentar las estrategias y acciones futuras.
Implementar encuestas periddicas y observaciones sistematicas para monitorear continuamente
el progreso y los cambios en los habitos lectores tanto de docentes como de estudiantes. Estos
datos permitiran identificar tendencias emergentes, areas de mejora y evaluar la efectividad de
las intervenciones implementadas.
Involucrar activamente a los estudiantes en el proceso de disefio y revision de la estrategia
metodoldgica. Al hacerlo, se asegurara de que las actividades y enfoques propuestos sean
relevantes, atractivos y adaptados a las necesidades e intereses especificos de los estudiantes, lo
gue aumentara su participacion y compromiso.
Establecer un comité consultivo compuesto por expertos en educacion, promocion de la lectura
y desarrollo infantil para brindar asesoramiento continuo y retroalimentacién especializada sobre
la implementacién de la estrategia metodoldgica. La colaboracién con expertos en el campo

garantizara una validacion solida y una mejora continua basada en evidencia y mejores practicas.
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