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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es proponer una estrategia pedagdgica para la
prevencion de la dislexia en los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo, mejorando asi el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
mismos. El estudio se realiz6 en un entorno escolar urbano en la ciudad de Guayaquil,
Ecuador. Se utilizé una metodologia mixta que combind métodos cualitativos y
cuantitativos, tales como entrevistas con los tres directivos de la Institucion Educativa,
observaciones en el aula y una encuesta para la cual se seleccion6 una muestra de 12
docentes generalistas. Entre los resultados mas relevantes, se identificaron varios
factores de riesgo asociados con la dislexia, tales como: la falta de estimulacién
temprana y de actividades escolares enfocadas en la estimulacion linguistica y la
expresion oral de los estudiantes. La propuesta de estudio consistié en una estrategia
pedagogica de intervencion que incluyo talleres de capacitacion para maestros y
padres, actividades de estimulacidén cognitiva y ejercicios especificos para mejorar las
habilidades fonoldgicas de los nifios. La validacién y aplicacion se realizaron basandose
en los hallazgos, luego de monitorear y registrar la implementacion para evaluar su
efectividad. Las conclusiones destacan la importancia de la deteccién temprana y la
intervencién oportuna en la prevencion de la dislexia. Se sefiala que, mediante la
implementacién de la estrategia es posible reducir significativamente la incidencia de

dislexia y mejorar el desarrollo académico de los estudiantes.

Palabras claves: dislexia, prevencion, estrategias, factores de riesgos.
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ABSTRACT

This research focuses on the prevention of dyslexia in children at the Arnulfo Jaramillo
Educational Unit, with the aim of identifying and reducing the factors that contribute to
this learning difficulty. The main objective is to propose a pedagogical strategy for the
prevention of dyslexia in 5th year students of the Arnulfo Jaramillo Educational Unit,
thus improving the academic performance and emotional well-being of the students. The
study was carried out in an urban school environment in the city of Guayaquil, Ecuador,
selecting a sample of 12 generalist teachers to develop the survey. A mixed
methodology was used that combined qualitative and quantitative methods, such as
interviews with the 3 directors of the Educational Institution, observations in the
classroom and the application of an observation guide, a survey of teachers, a survey
of directors to detect early signs of dyslexia. Among the most relevant results, several
risk factors associated with dyslexia were identified, such as the lack of early stimulation
and school activities focused on linguistic stimulation, the oral expression of students.
implement a pedagogical strategy that includes daily reading and creative writing
activities to strengthen these skills, as well as cognitive stimulation strategies.

The study proposal consists of an early intervention pedagogical strategy that includes
training workshops for teachers and parents, cognitive stimulation activities and specific
exercises to improve children's phonological skills. The validation and application will be
carried out based on the findings, develop a specific prevention and intervention strategy
for dyslexia, implement the strategy developed in the Arnulfo Jaramillo Sierra
Educational Unit, monitor and record the implementation to evaluate its effectiveness.
The conclusions highlight the importance of early detection and timely intervention in
the prevention of dyslexia. It is noted that, by implementing the proposed strategy, it is
possible to significantly reduce the incidence of dyslexia and improve the academic

development of students.

Keywords: dyslexia, prevention, strategies, risk factors.
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INTRODUCCION

Presentacidon y contextualizaciéon
La prevenciéon de la dislexia en estudiantes de quinto grado de Educacion General
Basica (EGB) se destaca como un asunto crucial en el ambito educativo
contemporaneo. Este trastorno del aprendizaje afecta la capacidad de leer, escribir y
deletrear de manera precisa, y si no se aborda de manera adecuada, puede tener
consecuencias significativas en el desempefio académico y la autoestima del
estudiante. En la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra, se comprende la
importancia de detectar y abordar la dislexia desde las etapas iniciales para equipar a
nuestros estudiantes con las herramientas necesarias para enfrentar los desafios que
conlleva. Por esta razon, se ha disefiado estrategias para la prevencion que se enfoca
en la identificacién temprana, intervencidén oportuna y apoyo continuo.
El objetivo de este proyecto de investigacion no solo es asistir a los estudiantes en
superar los desafios relacionados con la dislexia, sino también empoderarlos para que
desarrollen habilidades sélidas de lectura y escritura que les permitan alcanzar su
maximo potencial académico y personal. Se cree firmemente en la importancia de una
educacion inclusiva que aborde las necesidades individuales de todos los estudiantes,
y nuestro programa de prevencion de la dislexia refleja ese compromiso.

Justificaciéon del problema
La importancia de este problema reside en que el quinto grado de educacién basica
marca una etapa critica en la instruccion de la lectura y escritura. Aqui, los estudiantes
estan en la fase en la que deben fortalecer sus destrezas fonoldgicas y de identificacion
de palabras, lo que les permite abordar textos mas complejos. No obstante, para
muchos nifios y nifas, esta fase se complica debido a la dislexia no detectada o no
tratada. La prevencion de la dislexia durante el quinto afio de escolaridad representa
un asunto de gran importancia y prioridad en la educacion, pues sus implicaciones

pueden ser trascendentales en el crecimiento académico y personal de los alumnos.
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De tal manera que, las falencias que se encuentran en quinto afio de basica en la
Unidad Arnulfo Jaramillo Sierra especialmente en la materia de Lengua y Literatura son
la falta de atencion a lo que se esta leyendo, dificultad al leer, dificultad al reconocer las
ideas principales y secundarias y dificultad al escribir en el momento de realizar el
dictado de palabras u oraciones. Por ende, estas dificultades conllevan a elaborar
estrategias para prevenir la dislexia en estos nifios.

Planteamiento del problema.

¢, Como contribuir a la prevenciéon de la dislexia en los estudiantes de 5to afio de la
Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo?
Precision del tema.
La prevencion de la dislexia en los estudiantes de 5to grado EGB de la Unidad
Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra.

Objeto de la investigacion.
Proceso ensefianza- aprendizaje de lengua y literatura

Objetivo general.

Proponer una estrategia pedagogica para la prevencion de la dislexia en los
estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo.

Preguntas cientificas

1. ¢Cudles son los referentes tedricos y metodolégicos relacionados con el proceso
de ensefanza de la lengua y la literatura en los estudiantes de EGB?

2. ¢Cudl es estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua en
los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo?

3. ¢Qué caracteristicas debe tener una estrategia que contribuya a la prevencion
de la dislexia en los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo?

4. ¢Cual es la viabilidad de la aplicacion de una estrategia para la prevencion de la

dislexia en los estudiantes de 5to afo de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo?
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Categorias de la investigacion

e Dislexia

e Proceso de ensefianza — aprendizaje de la lenguay la literatura

e Prevencién

e Estrategia

Objetivos especificos de lainvestigacion.

1. Determinar los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados con el proceso
de ensefianza de la lengua y la literatura en los estudiantes de Educacion
General Basica.

2. Caracterizar el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje de la lengua
en los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo.

3. Disefar una estrategia que contribuya a la prevencion de la dislexia en los
estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo.

4. Evaluar la viabilidad de la aplicacion de una estrategia para la prevencion de la
dislexia en los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo
a través del criterio de especialistas.

Identificacién de los métodos a emplear

Tedricos

e Andlisis y sintesis

e Historico logico

¢ Inductivo — deductivo

e Andlisis documental

Empiricos

e Observacion

e Encuesta

e Entrevista

Matematicos Estadisticos

e Calculo porcentual
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Declaracion de la poblacion y muestra.
Para poder identificar la cantidad de estudiantes que presentan dislexia, es necesario
realizar la encuesta a los docentes que exponen sus clases de lero a 7mo grado de
EGB de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra. Por lo tanto, la muestra es de 12
docentes generalistas y 3 autoridades del plantel educativo.

Declaracion del tipo de investigacion.
La investigacién sobre la dislexia en nifios de quinto afio de EGB generalmente adopta
un enfoque descriptivo. Debido a las caracteristicas de la investigacion, donde se
pueden describir la informacion obtenida en fuentes bibliograficas, libros y revistas,
ademas, de obtener informacion directamente de la escuela, se la considera una
investigacién con enfoque descriptivo, por el relato de la realidad que acontece en la
escuela. Asi mismo, se investiga la eficacia de distintos métodos de deteccion y de
intervencion temprana.

Principales aportes.
Al identificar indicios tempranos de dislexia durante las primeras etapas de la educacién
basica puede posibilitar acciones tempranas para contrarrestar los impactos del
trastorno. De igual manera, la aplicacion de programas de intervencion especificos
dirigidos a las dificultades de lectura y escritura en nifios en riesgo de dislexia puede
favorecer la mejora de sus competencias linguisticas y su rendimiento académico. La
colaboraciéon entre padres, docentes y especialistas en salud puede resultar esencial
para instaurar estrategias preventivas y de apoyo efectivas para los nifios con dislexia.
Por lo tanto, la prevencion de la dislexia en nifios de quinto afio de educacion béasica se
enfoca en detectar precozmente, intervenir y aplicar metodologias educativas eficaces
para respaldar el desarrollo de sus habilidades de lectura y escritura.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.
La dislexia puede tener un efecto significativo en el desempefio académico de los nifios,
particularmente en areas como la lectura, escritura y comprensiéon de textos. La

deteccién precoz puede atenuar estos impactos y facilitar el desarrollo de habilidades
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mas solidas en lectura y escritura. Los nifios con dislexia a menudo enfrentan desafios
gue pueden generar frustracién y una percepcion negativa de si mismos en el entorno
educativo. La prevencién y el respaldo oportunos pueden contribuir a mejorar su
autoestima y bienestar emocional.

La prevencion de la dislexia y la aplicacion de métodos de apoyo en las escuelas
pueden fomentar la integracidén social al posibilitar la participacion plena de todos los
nifios en el proceso educativo y en la vida escolar, sin importar sus dificultades de
aprendizaje. La prevencion temprana de la dislexia puede generar beneficios a largo
plazo en la vida de los nifios al proporcionarles las herramientas necesarias para
superar los desafios en lectura y escritura, y asi alcanzar el éxito tanto en su educacion
como en su desarrollo personal y profesional. En cuanto a la demanda social, es
evidente que existe una creciente necesidad de estrategias eficaces para prevenir y
abordar la dislexia en nifios de quinto afio de educacion basica, dada su incidencia
significativa en la poblacion estudiantil y las posibles repercusiones a largo plazo si no
se atiende de manera adecuada.

La investigacion en el ambito de la dislexia esta constantemente evolucionando, con la
introduccion de nuevos enfoques y estrategias para su prevencion y tratamiento. Los
progresos en neurociencia cognitiva, tecnologia educativa y métodos pedagogicos
inclusivos estadn ampliando nuestro entendimiento de la dislexia y facilitando el
desarrollo de intervenciones mas eficaces para respaldar a los nifios afectados. Por lo
tanto, la prevencion de la dislexia en nifios de quinto afio de educacién basica es crucial
debido a su influencia en el desarrollo académico, emocional y social de los nifios, y
hay una creciente demanda social de estrategias efectivas en este campo. La
investigacién actual sigue avanzando para ofrecer nuevas perspectivas y enfoques que

aborden este desafio de manera mas eficiente.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del

trabajo de titulacién)
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Dentro del capitulo I: Marco tedrico se relata la fundamentacion tedrica, es decir, este
aspecto se centra en comprender la naturaleza y los mecanismos subyacentes de la
dislexia, incluyendo aspectos cognitivos, neuroldgicos y linglisticos involucrados en el
trastorno. Ademas, los factores de riesgos y sefales de alerta donde se analizan los
elementos que incrementan las posibilidades de que aparezca la dislexia, asi como los
signos tempranos que podrian sugerir la presencia del trastorno en nifios de quinto
grado, facilitando asi su identificacion en etapas tempranas. Ademas, dentro de los
antecedentes se establecen los casos de dislexia que se han presentado en
instituciones educativas, el impacto, la identificacion de a dislexia en cada nifio, entre
otros.

En el capitulo Il: Marco metodoldgico, se exponen la metodologia utilizada, ademas se
implementan los métodos y técnicas que ayuden a la recoleccion de datos. Una de las
técnicas que se utilizd6 es la encuesta, su formato consta de preguntas donde se
analizan los resultados obtenidos, de esta manera, elaborar las estrategias de
prevencion y ayudar a los nifios a mejorar en la lectura, escritura, comprension lectora,
entre otras.

Por dltimo, en el capitulo Ill: Presentacion y validacion de la propuesta, se detalla la
precision de las estrategias que ayudaran a prevenir la dislexia en los nifios de 5to afio
bésica de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra, a través de los datos obtenidos
de las encuestas realizadas. Estas estrategias se observaran de inmediato, ademas de
los resultados que favorecen en la materia de Lengua y Literatura para una mayor

comprension.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Diversos estudios sefialan que la dislexia es una problematica comuan entre nifios en el
ambito educativo. En su tesis titulada “Estrategias Didacticas para Minimizar
Dificultades en el Proceso de Lectura y Escritura de Nifios de Grado Primero”
(Castiblanco & Gbémez, 2019), proponen un enfoque para contrarrestar estas
dificultades y mejorar el rendimiento académico. En su andlisis, proponen estrategias
especificas destinadas a mejorar las habilidades de lectura y escritura de los alumnos,
asi como a involucrar a los padres en este proceso. Ademas, sefialan que las
dificultades cognitivas, como la falta de atencién, concentracion y memoria, contribuyen
negativamente a la finalizacion de las actividades pedagdgicas asignadas (Villa, 2016).
El estudio realizado por (Puentes & Guzman, 2018) titulado "La dislexia y su impacto
en el aprendizaje de los nifios y nifias de grado quinto B en la Institucion Educativa Los
Pinos, Florencia, Caqueta: herramientas para la deteccion de trastornos especificos del
aprendizaje: dislexia leve", se centra en encontrar métodos efectivos para identificar la
dislexia. Ademas, presenta una propuesta de disefio de actividades curriculares que
ayuda a los docentes a reconocer los sintomas de la dislexia y a crear herramientas
pedagdgicas para detectar los problemas de aprendizaje.

Los resultados obtenidos a través de encuestas indican que existe una urgente
necesidad de establecer mecanismos practicos y sencillos que promuevan la
colaboracion entre el personal docente y que aborden temas como el ausentismo
escolar, la rotacion frecuente de docentes, factores ambientales adversos y la movilidad
constante de los estudiantes.

La dislexia, un trastorno que afecta a estudiantes de diferentes edades en diversas
instituciones educativas, ha sido objeto de investigacién por parte de (Villa, 2016) quien
en su trabajo "Dificultad de aprendizaje - dislexia que se realiza en la escuela publica
de Chile en el séptimo afio de educacion general basica", busca abordar la dificultad de

la dislexia en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura a través de estrategias de
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solucion. El objetivo es que los estudiantes desarrollen las habilidades necesarias para

su aprendizaje, incluyendo la mejora de las habilidades sensomotoras.

Proceso de la ensefianza — aprendizaje de la Lengua y Literatura

Definiciones
Los investigadores Abreu et al (2021) plantean que es el desarrollo de competencias
comunicativas y cognitivas a través del estudio de textos literarios y no literarios, este
proceso promueve la comprension lectora, la expresion escrita y oral, asi como el
analisis critico de las obras literarias, ayudando a los estudiantes a interpretar y crear
textos en distintos contextos.
Por su parte Villafuerte (2022) declara que la ensefianza de la Lengua y Literatura es
un proceso interactivo y dialogante, en el cual maestros y alumnos participan en un
intercambio continuo de ideas y conocimientos, mediante discusiones, debates y
actividades colaborativas se busca construir significados y desarrollar una comprension
profunda de los textos y su contexto cultural e histdrico.
Para Montaiio et al (2022) la ensefianza de la Lengua y Literatura es esencial en la
educacién porque impulsa el crecimiento de competencias linguisticas, comunicativas,
criticas y creativas en los alumnos. Este enfoque educativo fomenta una perspectiva
critica y reflexiva, alentando a los estudiantes a cuestionar y analizar los textos literarios
y su entorno.
Las autoras de la presente investigacion asumen que el proceso de ensefianza —
aprendizaje de la Lengua y Literatura es un proceso interactivo y dialogante, tal como
lo indica (Villafuerte, 2022), ya que no se limita a la comprension literal, sino que
también abarca la interpretacion critica, el cuestionamiento de ideologias y la
apreciacion de la diversidad cultural y linglistica. Ademas, el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Lengua y Literatura se centra en la experiencia estética y emocional
de los estudiantes al interactuar con la literatura.
Se destaca que la apreciacion de la belleza literaria, la conexion emocional con los

personajes y las historias, y la exploracién de temas universales y valores humanos son
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elementos clave que enriquecen tanto la educacion como la experiencia personal del
estudiante.

Se trata por tanto, de un proceso activo que persigue enriquecer estas habilidades,
facilitando una formacion integral que capacita a los estudiantes para comprender,
interpretar y comunicarse efectivamente en una amplia gama de situaciones y medios.
La ensefianza de la lengua y el uso que de ella hacen los alumnos preocupa a los
especialistas y a los docentes. Es por ello que, dentro de los mdltiples factores que
influyen en su didactica, este estudio se propone analizar lo que piensan los docentes
de lengua vy literatura con respecto a la ensefianza de la lengua materna dentro del
contexto ecuatoriano (Antognazza & Gonzalez, 2021).

La ensefanza de lenguas se ha estudiado desde muchas perspectivas diferentes y
tiene sus raices en diferentes teorias linguisticas: el estructuralismo, el creacionismo,
el funcionalismo, el textualismo y el subjetivismo describen el trabajo en el aula y
marcan los disefios curriculares, el lenguaje de los programas y los textos de
aprendizaje. Aunque las teorias del lenguaje, el curriculo, los estudiantes, la motivacion,
los enfoques metodoldgicos, las estrategias de ensefianza y los materiales didacticos
son todos importantes a la hora de ensefar un idioma, es el profesor quien juega un
papel clave en la interaccion entre profesores, estudiantes y objetos de aprendizaje.
La organizacion del plan de estudios en la EGB se centra en la aplicacién de métodos
y estrategias de enseflanza disefiados para reconocer y enfrentar los desafios
relacionados con la lectura y la escritura desde una etapa temprana. Se emplean
enfoques que activan multiples sentidos, como la vista, el oido y el tacto, con el fin de
mejorar el procesamiento de la informacion por parte de los nifios. Ademas, se hace
hincapié en el desarrollo de habilidades fonologicas, como la conciencia fonémica, que
es esencial para el dominio de la lectura y la escritura. Los docentes elaboran
programas académicos que definen los propositos de ensefianza, los temas a abordar,
los métodos de instruccion y los criterios de evaluacion. Estas estructuras suelen

fundamentarse en normativas educativas y enfoques pedagdgicos contemporaneos.
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La presentaciéon de contenidos en el &rea de Lengua y Literatura para nifios de
educacién basica implica la creacidén y entrega de material educativo de manera que se
minimicen las posibilidades de enfrentar dificultades en la lectura y la escritura. Esto
implica adaptar la presentacion del contenido para ajustarse a diversos estilos de
aprendizaje, como lo son el visual, auditivo o kinestésico, reconociendo y atendiendo
las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, se ofrece repeticion y
refuerzo de los conceptos mediante estrategias como la practica repetida y la
retroalimentacion constructiva.

En el transcurso de las clases, se exponen los principios esenciales de la lengua y la
literatura, que incluyen aspectos como gramatica, ortografia, comprension de lectura y
analisis de textos literarios, entre otros. Esta tarea se realiza a través de explicaciones
tedricas, ejemplos practicos, actividades interactivas y la utilizacion de recursos
multimedia (Ayuso, 2021).

La practica y aplicacion dirigida a nifios de educacion basica se centra en ofrecer
ocasiones para que los estudiantes pongan en practica y utilicen de manera efectiva
sus habilidades de lectura y escritura. Este enfoque busca fortalecer su competencia
en estas areas y disminuir el riesgo de enfrentar dificultades de aprendizaje, como la
dislexia. Se busca que los nifios empleen sus habilidades de lectura y escritura en
contextos cotidianos, como hacer listas de compras, leer carteles en su entorno local o
escribir notas.

Ademds, se proporciona una retroalimentacion constante y constructiva sobre su
desempeiio en estas habilidades, resaltando sus puntos fuertes y ofreciendo
sugerencias para mejorar. Los alumnos llevan a cabo actividades con el fin de poner
en préactica los conocimientos adquiridos. Estas actividades pueden abarcar desde la
resolucion de ejercicios de gramatica hasta la redaccion de textos narrativos o
argumentativos, asi como el analisis de obras literarias, entre otras.

Fomentar la lectura en nifios de educacion basica se centra en el habito de leer desde

temprana edad como una medida preventiva ante dificultades de aprendizaje como la
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dislexia. Se busca ofrecer a los nifios una variedad de libros y recursos adaptados a su
nivel y preferencias, con el fin de despertar su interés y participacion en la lectura. Este
enfoque persigue crear un ambiente favorable a la lectura que motive a los nifios a leer
de forma regular y placentera, lo cual puede fortalecer sus habilidades lectoras y
disminuir el riesgo de enfrentar desafios de aprendizaje como la dislexia. Se fomenta la
practica de la lectura como un recurso esencial para el crecimiento linguistico y la
ampliacion cultural. Los alumnos cuentan con acceso a una diversidad de obras
literarias que abarcan diversos géneros y periodos, siendo alentados a reflexionar sobre
sus significados y mensajes (Catrrillo, Alegria, & Miranda, 2019).

El enfoque del Desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de educacion bésica
radica en reforzar las destrezas esenciales relacionadas con el idioma, la lectura y la
escritura desde una edad temprana, como una estrategia preventiva contra las
dificultades de aprendizaje, entre ellas, la dislexia. Se ofrece la oportunidad de practicar
la redaccion de textos de diversas modalidades, que abarcan desde narrativas hasta
textos descriptivos y argumentativos, junto con actividades de revision y correccion de
sus propios escritos. Ademas, se fomenta la creatividad y la imaginacién mediante
actividades que inspiran a los nifios a componer cuentos, poesias y otros tipos de
escritos creativos. Se desarrollan competencias en expresion tanto oral como escrita,
incentivando la habilidad de comunicarse de forma clara, coherente y persuasiva, esto
se lleva a cabo mediante la participacion en debates, la realizacion de presentaciones
orales, la redaccién de ensayos y la ejecucion de proyectos de investigacion.
Fomentar el pensamiento critico en nifios de educacién basica se enfoca en cultivar
capacidades cognitivas que les posibiliten examinar, entender y procesar la informacion
de forma reflexiva y eficaz. Se les ensefian técnicas para comprender textos de manera
profunda, como identificar ideas principales, realizar inferencias y valorar la credibilidad
de la informacion. Proporcionar oportunidades para resolver problemas practicos que
requieran un pensamiento critico y encontrar soluciones creativas también es parte

integral de esta iniciativa.
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En resumen, promover el pensamiento critico en este contexto busca desarrollar
habilidades cognitivas que les permitan comprender y procesar la informacion de
manera efectiva, lo que puede fortalecer su capacidad para enfrentar desafios de
aprendizaje, como la dislexia. Se fomenta la aptitud para analizar y reflexionar sobre
una amplia gama de textos, que incluyen tanto obras literarias como textos de otro tipo.
Los alumnos adquieren habilidades para cuestionar, interpretar y valorar la informacion
de manera critica, lo que les permite generar opiniones fundamentadas (De La Pefa,
Pefafiel, & Quintanal, 2019).

En relacion con la evaluacion del aprendizaje en nifios de educacion basica se puede
plantear que involucra la deteccion precoz de posibles dificultades en la lectura y
escritura, seguida de la aplicacion de intervenciones educativas adecuadas para
enfrentarlas. Se examina la capacidad de los nifios para expresarse por escrito,
considerando la estructura, coherencia, gramatica y ortografia de sus textos.

Se mantiene una comunicacion abierta y colaborativa con los padres y otros
profesionales de la salud y la educacion para detectar y abordar las necesidades
individuales de cada nifio. En sintesis, este proceso implica una evaluacion exhaustiva
y continua del progreso en las habilidades de lectura y escritura, con el fin de identificar
y tratar precozmente cualquier dificultad que pueda obstaculizar el aprendizaje. Se
llevan a cabo evaluaciones regulares para valorar el avance de los alumnos en relaciéon
con los objetivos educativos establecidos. Estas evaluaciones pueden abarcar diversos
formatos, como pruebas escritas, tareas practicas, proyectos de investigacion y
exposiciones orales, entre otras opciones.

La retroalimentacion y revision destinadas en nifios de educacion bésica se enfocan en
ofrecer observaciones constructivas y oportunidades de mejora durante el proceso de
aprendizaje, especialmente en areas vinculadas con la lectura y la escritura. Adaptar la
retroalimentacion y las actividades de revision para satisfacer las necesidades
particulares de cada nifio, considerando su nivel de desarrollo y las areas en las que

enfrenta dificultades.
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Se coincide con Forteza, Fuster, & Moreno (2020) en la importancia de fomentar una
actitud de perseverancia y disposicion para aprender, alentando a los nifios a emplear
la retroalimentacion recibida para continuar avanzando en sus destrezas de lectura y
escritura. Esta estrategia implica ofrecer retroalimentacion especifica y oportuna,
fomentar la autorreflexion y la revisién activa, y ajustar las estrategias segun las
necesidades individuales de cada estudiante, todo con el propdsito de impulsar un
aprendizaje eficaz en lectura y escritura y reducir el riesgo de enfrentar dificultades de
aprendizaje como la dislexia. Los docentes ofrecen comentarios positivos a los
estudiantes sobre su rendimiento, sefialando areas de mejora y brindando sugerencias
para fortalecer habilidades.
Caracteristicas de la Lenguay Literatura en la EGB

En el quinto afio de Educacion General Basica, los estudiantes suelen tener entre 9 y
10 afios, en esta etapa, la ensefianza de lengua y literatura se enfoca en desarrollar
habilidades esenciales en lectura, escritura, comprension y expresion oral. La
ensefianza de lengua vy literatura en el quinto afio de Educacion General Basica se
enfoca en desarrollar integralmente las competencias linguisticas y literarias de los
estudiantes, utilizando metodologias activas y participativas que fomenten el amor por
la lectura, la escritura y la expresion oral. Por lo que se dividen en dos ramas que son,
Lengua y Literatura.

Caracteristicas de la Lengua
e Comprension Lectora, consistente en el desarrollo de habilidades de

comprension donde los estudiantes aprenden a identificar la idea principal,
detalles importantes, secuencias de eventos y realizar inferencias a partir de
textos narrativos e informativos. En la lectura critica se puede fomentar la
capacidad de analizar y evaluar el contenido de los textos, diferenciando hechos
de opiniones y comprendiendo la intencién del autor.

e Escritura, que abarca la estructura de textos ensefianza de la estructura basica

de diferentes tipos de textos (narrativos, descriptivos, expositivos Yy
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argumentativos), incluyendo introduccion, desarrollo y conclusion. Por lo que, en
Gramatica y ortografia el refuerzo de las reglas gramaticales y ortogréaficas,
incluyendo el uso correcto de los signos de puntuacién, acentuacion y el empleo
adecuado de tiempos verbales.

e Expresion oral, dentro del desarrollo de habilidades de expresion se puede
fomentar la capacidad de expresar ideas de manera clara y coherente, tanto en
situaciones formales como informales. Ademas, la participaciéon en debates y
presentaciones puede promover la participacion activa en debates, discusiones
y presentaciones orales, desarrollando la capacidad de argumentar y defender
ideas.

e Vocabulario, en la ampliacion del lIéxico se introduce el uso de vocabulario mas
complejo y especifico, relacionado con diferentes areas de conocimiento y
contextos, por ende hay que fomentar el uso de sinénimos y anténimos para
enriguecer el lenguaje y mejorar la precision en la expresion.

Caracteristicas de la Literatura

e Lectura de obras literarias, dentro de la exposicion a diversos géneros literarios
se encuentra la lectura de cuentos, fabulas, poesias, mitos y leyendas,
promoviendo el amor por la literatura y el habito de la lectura, por lo que al
realizar el analisis literario se pueden introducir a conceptos basicos de analisis
literario, como personajes, trama, ambiente y tema, para desarrollar la
apreciacion literaria.

e Comprension y apreciacion de textos literarios, en ella se destaca que hay que
fomentar la capacidad de interpretar y comprender el significado profundo de los
textos literarios, identificando valores, ensefianzas y mensajes implicitos.
Ademads, la relacion con la realidad estimula la conexion entre los textos literarios
y la realidad, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre experiencias

personales y contextos culturales.
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e Creacion literaria, es importante para promover la escritura creativa mediante la
redaccion de cuentos, poesias y otros textos literarios, incentivando la
imaginacion y la creatividad, asi mismo el uso de recursos literarios como
metaforas, similes, personificaciones y otros recursos estilisticos en sus propias
creaciones.

e Valoracion de la diversidad literaria, la lectura de autores nacionales e
internacionales puede fomentar la apreciacion de la diversidad literaria, ademas,
el respeto y tolerancia para ensefiar a respetar y valorar diferentes perspectivas
y estilos literarios, promoviendo la tolerancia y la inclusion.

Problemas en el proceso de aprendizaje de la lenguay literatura

Durante la ensefianza y aprendizaje de lengua y literatura, suelen presentarse diversos
desafios que impactan tanto a los docentes como a los estudiantes. Para hacer frente
a estos retos de manera efectiva, es necesario adoptar un enfoque integral que
involucre la implementacion de practicas pedagdgicas innovadoras, el desarrollo de
curriculos pertinentes y la capacitacién constante del profesorado. A menudo, a varios
alumnos les resulta dificil comprender textos debido a la falta de practica en la lectura,
restricciones en el vocabulario o dificultades de concentracion. La carencia de
motivacidon hacia el tema puede representar un desafio significativo para el proceso de
aprendizaje (Carrillo, Alegria, & Miranda, 2019).

Para ciertos alumnos, resulta dificil comunicar sus ideas de forma clara y coherente al
escribir, esta dificultad puede originarse por carencias en aspectos como la gramatica,
la ortografia o la estructuracion de los textos. La escasez de recursos educativos
apropiados puede obstaculizar la ensefianza eficaz de la lengua vy la literatura, lo cual
abarca la ausencia de acceso a libros, tecnologia y materiales didacticos adecuados.
La diversidad de habilidades y niveles de competencia linguistica entre los estudiantes
puede complicar la adecuacién de la ensefianza a las necesidades especificas de cada

uno de ellos.
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Los maestros pueden encontrarse con desafios al ensefiar lengua y literatura debido a
una capacitacion limitada en estas areas o a una falta de actualizacion en las
metodologias de ensefianza. Si no se logra establecer una conexién con las
experiencias y entornos de vida de los estudiantes, la ensefianza de la lengua y la
literatura puede perder relevancia para ellos, la utilizacion de evaluaciones que no
representen con precision las destrezas linguisticas y literarias de los alumnos puede
complicar el monitoreo de su avance y la elaboracion de estrategias de mejora
(Ramirez, 2020).
Dislexia. Definicion
La dislexia es un trastorno de aprendizaje que impacta la capacidad de leer, escribir y
procesar informacién escrita en una persona. Se manifiesta mediante dificultades en la
interpretacion de palabras, la fluidez en la lectura y la comprension de textos, a pesar
de recibir una instruccién adecuada y tener una inteligencia dentro del promedio. La
dislexia puede presentarse de diversas maneras y su gravedad varia de un individuo a
otro, pero con el apoyo y las estrategias de intervencion adecuadas, las personas
afectadas pueden aprender a leer y escribir con éxito, tal como plantean (Sanchez,
Macias, & Solorzano, 2019).

Causas de la dislexia
Al decir de Valenzuela (2017), no se comprenden por completo las causas precisas de
la dislexia, pero se cree que implican una combinacion de factores genéticos y
ambientales, es importante destacar que la dislexia es un trastorno complejo vy
multifactorial, y que las causas exactas pueden ser diferentes en cada individuo.
Ademas, el autor antes citado precisa que la deteccion temprana y el apoyo adecuado
pueden contribuir a reducir los efectos de la dislexia y facilitar que las personas
afectadas alcancen su maximo rendimiento académico y profesional. En el grafico que

Se presenta a continuacion se presenta de manera resumida las principales causas de

la dislexia.
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Gréfico 1 Causas principales de la dislexia

Factores Dggg%?fo'ﬁi %rélel Factores
genéticos cerebro neurobioldgicos
arﬁg(i:ég':glses Factores Sociales

Nota. Elaborado por Autoras

Es importante destacar que se cuenta con pruebas que sugieren que la dislexia tiende
a presentarse en familias y puede tener un origen genético. Se han descubierto diversos
genes que podrian estar asociados con la dislexia, aunque todavia no se comprende
por completo como interactian estos genes con el entorno (Vélez, Tarraga, Fernandez,
& Sanz, 2019).

Se ha notado que ciertas disparidades en la estructura y actividad cerebral podrian
estar vinculadas a la dislexia, influyendo en regiones cerebrales relacionadas con el
procesamiento del lenguaje y la lectura.

Algunos elementos del entorno pueden incrementar la probabilidad de desarrollar
dislexia, como la exposicion al tabaco durante el embarazo, el hacimiento prematuro o
con bajo peso, asi como la ausencia de estimulos tempranos para el desarrollo del
lenguaje. Se han reconocido disparidades en la actividad cerebral y en la conexién
neuronal en individuos con dislexia, indicando la posible implicacion de aspectos
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neurobiolégicos en este trastorno del aprendizaje (Zupparo, Rodriguez, Pirrone, &
Serrano, 2019).

Clasificacion

La dislexia puede ser categorizada en varios subtipos de acuerdo a diferentes criterios.
Una forma comun de clasificacién se fundamenta en las particularidades especificas de
los sintomas y las dificultades experimentadas por la persona afectada. Ademas de
estas clasificaciones que se centran en los sintomas, otros aspectos como la edad de
inicio de los sintomas, la gravedad de las dificultades y la presencia de otros trastornos
del aprendizaje o del neurodesarrollo también pueden ser considerados. Es relevante
destacar que la dislexia es un trastorno variado y que la clasificacion exacta puede
diferir dependiendo del contexto y la perspectiva del profesional que realiza la

evaluacion del individuo afectado.

Dislexia fonolégica o fonémica

Este subtipo se distingue por las dificultades en la habilidad de descifrar palabras y
establecer la relacion entre letras y sonidos. Aquellas personas afectadas por esta
variante pueden enfrentar problemas para separar y manipular los sonidos del habla, lo
gue repercute en su capacidad para leer palabras desconocidas o crear términos
nuevos.

Dislexia superficial o visual

En este subtipo, los desafios se centran principalmente en la lectura de palabras
irregulares o atipicas, que no siguen las reglas fonéticas habituales. Aquellos afectados
por la dislexia superficial pueden leer palabras comunes con cierta facilidad, pero
experimentan dificultades para reconocer palabras menos frecuentes o0 con
pronunciacion inusual.

Dislexia mixta

Este subtipo engloba rasgos tanto de la dislexia fonolégica como de la superficial, lo

gue implica que la persona afectada puede enfrentar dificultades tanto en la
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decodificacion fonética como en la lectura de palabras que no siguen patrones

regulares (Alvarez & Correa, 2021).

Fundamentos legales: de funcion de la LOEI

La (LOEI, 2015) (Ley Organica de Educacién Intercultural) es una ley de Ecuador que
establece el marco normativo para el sistema educativo del pais. Ademas, reconoce la
diversidad de estudiantes y establece principios de equidad e inclusion que deben ser
aplicados en el ambito educativo.

La (LOEI, 2015) establece que el sistema educativo debe adaptarse a las necesidades
especificas de los estudiantes con discapacidades o necesidades educativas
especiales, garantizando su acceso a una educacion de calidad y promoviendo su plena
participacion en la comunidad educativa. Esto incluye la atencion a estudiantes con
dislexia u otros trastornos del aprendizaje. Ademas, establece la creacién de
programas Yy servicios de apoyo educativo para estudiantes con necesidades
especiales, asi como la formacion de docentes en estrategias pedagogicas inclusivas
y en el manejo de la diversidad en el aula, lo que también abarcaria la atencion a
estudiantes con dislexia.

La (LOEI, 2015) proporciona el marco legal para garantizar que los estudiantes con
necesidades educativas especiales reciban la atencion y el apoyo necesarios para su
desarrollo educativo, promoviendo asi la equidad e inclusion en el sistema educativo
ecuatoriano.

Constitucion Politica del Ecuador

Art. 26. - El Articulo 26 de la Constitucion del Ecuador declara que la educacion es un
derecho esencial para todas las personas a lo largo de su vida. Este derecho conlleva
que el Estado tiene la obligacion ineludible e inexcusable de proporcionar y garantizar
el acceso a la educacion. La educacién es vista como una prioridad en las politicas
publicas y en la inversion estatal, destacando su relevancia en la agenda

gubernamental. Ademas, se reconoce que la educacion es vital para asegurar la
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igualdad y la inclusidon social, asi como para mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos. Este articulo subraya la importancia de la educacién como un fundamento
para el desarrollo y el bienestar social. Esta normativa resalta el valor de la educacion
como un fundamento para promover la igualdad, la integracion social y el bienestar
colectivo de la sociedad.

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaréa la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. Se entiende que la educacion es esencial para adquirir conocimientos, ejercer
derechos y fortalecer la independencia nacional. Por consiguiente, se considera un pilar
esencial para el avance del pais, preparando a los individuos con las aptitudes
necesarias para impulsar el crecimiento y el bienestar de la sociedad ecuatoriana en su
conjunto.

El Articulo 28 de la Constitucion del Ecuador establece los principios fundamentales
gue rigen el sistema educativo del pais. En primer lugar, enfatiza que la educacion debe
estar al servicio del interés publico, evitando ser influenciada por intereses individuales
0 corporativos, lo que destaca su naturaleza publica y social. Ademas, garantiza el
acceso universal, la permanencia, la movilidad y la graduacion sin discriminacion en
todos los niveles educativos, reforzando asi el principio de igualdad de oportunidades
en el acceso a la educacion. Este articulo también reconoce el derecho de todas las
personas y comunidades a interactuar entre culturas y participar en una sociedad que
fomenta el aprendizaje, promoviendo de esta manera la diversidad cultural y el dialogo
intercultural como elementos fundamentales de la educacion. Asimismo, se establece
que el aprendizaje puede tener lugar tanto de manera formal como informal,

reconociendo la importancia de diversos contextos educativos.
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En lo que respecta a la educacion publica, se determina que debe ser universal y laica
en todos sus niveles, asegurando la libertad de religién y la separacién entre la iglesia
y el Estado en el ambito educativo. Ademas, se estipula que la educacion publica debe
ser gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive, con el proposito de
eliminar barreras econdmicas para acceder a la educacion superior y promover la
igualdad de oportunidades en este nivel educativo.

El Articulo 28 de la (Constitucion del Ecuador, 2012) establece un marco legal que
garantiza la naturaleza publica y social de la educacion, asi como el acceso universal,
la igualdad de oportunidades, la diversidad cultural, la laicidad y la gratuidad en la
educacion publica, como principios esenciales para el desarrollo de una sociedad
equitativa, democratica e inclusiva.

El Articulo 29 de la Constitucion del Ecuador establece una serie de derechos
fundamentales en el ambito educativo. En primer lugar, se afirma la libertad de
ensefianza, lo que implica que tanto las instituciones educativas publicas como privadas
tienen la autonomia para impartir educacién conforme a sus propios métodos y
enfoques, fomentando asi la diversidad y pluralidad en el sistema educativo. Ademas,
se protege la libertad de catedra en la educacion superior, otorgando a los docentes el
derecho de expresar sus ideas y opiniones en el ejercicio de su labor académica, sin
temor a represalias o censuras por parte de las autoridades educativas.

El articulo también salvaguarda el derecho de las personas a aprender en su lengua y
ambito cultural, promoviendo asi la conservacion y fortalecimiento de la diversidad
linglistica y cultural del pais, lo cual es especialmente relevante en un contexto como
el ecuatoriano, caracterizado por la presencia de multiples lenguas indigenas y culturas
ancestrales. Se reconoce el derecho de los padres o representantes legales a
seleccionar la educacién que consideren mas adecuada para sus hijos, conforme a sus
principios, creencias y preferencias pedagogicas. Esta disposicion respalda la libertad
de eleccion y la autonomia familiar en materia educativa. El Articulo 29 de la

Constitucion del Ecuador protege la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
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educacion superior, el derecho a aprender en la propia lengua y ambito cultural, asi
como el derecho de los padres a elegir la educacion de sus hijos. Estas garantias son
esenciales para promover un sistema educativo inclusivo, diverso y respetuoso de los

derechos individuales y culturales.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

Categoria de andlisis: estrategia para la prevencion de la dislexia en estudiantes

de EGB
La prevencion de la dislexia en alumnos de Educacion General Basica (EGB)
comprende las acciones y estrategias disefladas para detectar y tratar los factores que
pueden contribuir al desarrollo de la dislexia en las primeras etapas de la educacion.
Esto implica intervenciones dirigidas a fomentar competencias lingtisticas y de lectura,
asi como la identificacion precoz de problemas en el procesamiento fonolégico y la
conciencia de los sonidos del habla, aspectos centrales afectados por la dislexia.
Dentro de estas medidas preventivas se encuentran programas educativos
estructurados y adaptados a distintos sentidos, y la colaboracion entre maestros,
padres y profesionales médicos para brindar atencion personalizada a los estudiantes

gue presentan dificultades en la lectura y escritura.

Sub-categorias

Dislexia
Las personas con dislexia enfrentan dificultades para decodificar palabras, leer con

fluidez y sin errores, lo que puede afectar la comprension lectora, la ortografia y la
escritura. Ademas, pueden tener problemas para procesar y entender lo que escuchan,
encontrar la palabra adecuada, recordar secuencias, distinguir entre letras y palabras,
pronunciar palabras desconocidas y deletrear correctamente. La dislexia no define a la
persona, sino que es una condicién que requiere comprension y apoyo para que puedan

desarrollar todo su potencial.

Prevencién
La prevencion implica el desarrollo y la implementacion de medidas, acciones o

estrategias destinadas a evitar la aparicion de riesgos, problemas o enfermedades
especificas. Esto incluye la identificacion de factores de riesgo, la promocion de
conductas saludables y la creacidbn de sistemas para detectar tempranamente

situaciones no deseadas o minimizar su impacto. Se distingue en prevencién primaria,
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orientada a evitar la ocurrencia inicial del problema, prevencion secundaria, que busca
detectar y abordar el problema en sus primeras etapas, y prevencion terciaria,
encargada de reducir las complicaciones y rehabilitar una vez que el problema ha
ocurrido.

Estrategia

Una estrategia comprende un disefio y una coordinacion deliberados de planes o
acciones dirigidos a alcanzar un objetivo preciso o resolver un problema especifico.
Este proceso implica definir metas, evaluar los recursos disponibles, analizar el entorno
y elaborar planes de accion que conduzcan a lograr los resultados deseados de manera
eficiente y efectiva. Las estrategias tienen aplicacion en diversos ambitos, como
negocios, politica, educacién, militar, entre otros, y pueden abarcar desde estrategias
a largo plazo hasta tacticas inmediatas para alcanzar objetivos concretos.

Indicadores:

Categoria de andlisis: ensefianza aprendizaje de la Lengua y Literatura

La ensefianza-aprendizaje de la Lengua y Literatura se concentra en el proceso
educativo que tiene como propdosito cultivar las destrezas linglisticas, comunicativas y
literarias de los estudiantes. Este proceso implica la transmision de conocimientos
acerca de la estructura, funcionalidad y aplicaciéon del lenguaje, asi como la
comprension y valoracion de obras literarias. Dentro de este marco, se llevan a cabo
una variedad de actividades que van desde la lectura y comprension de textos hasta el
andlisis detallado de su gramatica y sintaxis, junto con la creacion de textos tanto
escritos como orales. Ademas, la ensefianza de la literatura involucra la exploracion de
obras pertenecientes a distintos géneros y periodos histéricos, acompafada del estudio
de sus contextos culturales, sociales y literarios.

El proceso educativo de ensefianza y aprendizaje de la lengua y la literatura abarca
una serie de actividades dirigidas a cultivar las habilidades linguisticas, comunicativas
y literarias de los alumnos. Esto implica impartir conocimientos sobre la estructura,

funcion y uso del lenguaje, asi como promover la comprension y valoracion de obras
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literarias. Durante este proceso, los estudiantes participan en diversas actividades,
como la lectura y comprensién de textos, el analisis gramatical y sintactico, la
produccion de textos escritos y orales, y la exploracién de obras literarias de distintos

géneros y épocas. Ademas, se profundiza en el estudio de los contextos culturales,

sociales y literarios en los que estas obras se desarrollan.

Operacionalizacion de las categorias y subcategorias

Categoria Definicion Subcategorias Indicadores Instrumentos

operativa
Estrategia Acciones que  Estimulacion Acciones Guia de
para la se basanenla temprana escolares de observacion
prevencion estimulacion estimulacion Encuesta a
dela temprana y linglistica docentes
dislexia en adecuada de Encuesta a
estudiantes las habilidades Acciones directivos
de EGB linglisticas, escolares de

cognitivas y estimulacion

motrices de los cognitiva

nifios, asi

como en la Acciones

deteccion escolares de

precoz de los estimulacion

signos de motriz

alarma que

puedan indicar Deteccién Identificacién de

la presencia precoz los signos de

de este alarmas

trastorno
Proceso de Esunproceso Comprension Acciones Guia de
ensefianza — interactivoy lectora estratégicas de  observacién
aprendizaje de la dialogante, en comprension Encuesta a
lengua y la elcual lectora. docentes
literatura maestros y Encuesta a

alumnos Acciones de directivos

participan en
un intercambio

Comprension

participacién en
actividades de

continuo de del contexto escuchay
ideas y historico y respuesta.
conocimientos. cultural
Acciones de
estudiantes que
identifican

Y
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correctamente
elementos
literarios.

Acciones de
autoevaluacion
es y reflexiones
sobre el propio
aprendizaje.

Nota. Elaborado por Autoras

Enfoque de la Investigacion
Un enfoque de investigacion es mixta toda vez que integra métodos cuantitativos y
cualitativos para obtener una comprensién mas integral del fenémeno en estudio. En el
contexto de la prevencion de la dislexia en estudiantes de 5to grado EGB de la Unidad
Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra, este enfoque es valioso para capturar tanto la
extension como la profundidad del problema. Dentro del enfoque cuantitativo, se
emplean técnicas de recoleccion de datos como encuestas para contribuir al desarrollo
de la tesis. En cuanto al enfoque cualitativo, se utiliza la técnica de entrevista y la
observacion para avanzar en la investigacion.

Alcance de la investigacion
El alcance de esta investigacion es amplio y multidimensional, permitiendo tanto una
comprension profunda del fendmeno como la implementacion de soluciones practicas
basadas en los hallazgos obtenidos. La investigacion también es descriptiva, ya que se
recopilan datos detallados sobre el nivel de conocimiento de la dislexia entre docentes
y padres, las caracteristicas de los estudiantes afectados y las practicas pedagogicas
implementadas. Este enfoque permitira construir un perfil claro del contexto y de los
actores involucrados.

Declaracion y justificacion del tipo de investigacion
De campo
La investigacion de campo se realiza mediante la recopilacion directa de datos a través
de encuestas, entrevistas y observaciones en el aula. Este componente proporciona

informacion de primera mano sobre el conocimiento y las practicas relacionadas con la

UBE
@ La Universidad para todos




UNITVERSIDAD )
BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

dislexia entre docentes, padres y estudiantes. La investigacion de campo es
fundamental para captar la realidad vivida en la escuela y obtener datos empiricos que
complementen la informaciéon obtenida a través de fuentes bibliograficas vy
documentales. Permite una comprension detallada de las experiencias y percepciones
de los participantes.

Métodos tedricos empleados
Analisis y Sintesis
La dislexia es un trastorno del aprendizaje que impacta principalmente la habilidad para
leer y escribir. Su identificacion y prevencién temprana son esenciales para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes. Este estudio emplea el método tedrico de
analisis y sintesis porque aborda la prevencion de la dislexia en estudiantes de 5to
grado de Educacion General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo
Sierra. Los estudiantes con dislexia pueden experimentar dificultades con la fluidez
lectora, la precision en la escritura, la comprension de textos, la ortografia y la velocidad
de procesamiento. Es fundamental realizar evaluaciones peridédicas para detectar
posibles signos de dislexia en estudiantes de 5to grado.
Histérico Loégico
La prevencion de la dislexia en estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo Sierra se fundamenta en un entendimiento historico y l6gico del desarrollo del
conocimiento sobre este trastorno. A lo largo del tiempo, se han desarrollado teorias,
métodos de evaluacion y estrategias educativas que han permitido establecer practicas
efectivas para la deteccién temprana e intervencion. Este enfoque de prevencion resalta
la importancia de identificar problemas de manera temprana, utilizar métodos
educativos innovadores y fomentar la colaboracién entre la escuela y la familia. Esta
estrategia integral no solo mejora el desempefio académico de los estudiantes con

dislexia, sino que también apoya su desarrollo personal y social.
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Inductivo — Deductivo

Permitira la identificacidon de regularidades relacionadas con la prevencion y tratamiento
de la dislexia, por consiguiente al establecer un sistema para prevenir la dislexia en
estudiantes de quinto grado de EGB, se pretende ofrecer un método organizado y
consistente para detectar y afrontar los desafios de aprendizaje desde una etapa
temprana, con la meta de elevar el rendimiento académico y el bienestar de los alumnos
(Ayuso, 2021).

Anélisis documental

Un andlisis documental acerca de la prevencion de la dislexia en alumnos de quinto
grado de Educacion General Basica (EGB) requeriria examinar una diversidad de
documentos y literatura académica vinculada a esta tematica. La recopilacion de
documentos pertinentes implica buscar y reunir material relevante que trate sobre la
prevencion de la dislexia en alumnos de quinto grado de Educacion General Basica
(EGB). Esta busqueda puede abarcar articulos cientificos, libros, informes de
investigacién, guias educativas y politicas escolares (Antognazza & Gonzalez, 2021).
Se detectan los factores de riesgo y es posible examinar la documentacion para
identificar aquellos elementos conocidos que estan asociados con la dislexia en
estudiantes de quinto grado.

Estos elementos pueden comprender antecedentes familiares, dificultades en
competencias linguisticas y cognitivas, entre otros. Al llevar a cabo esta revision
documental, es posible adquirir una vision mas completa de las estrategias exitosas y
los obstaculos relacionados con la prevencion de la dislexia en estudiantes de quinto
grado de Educacion General Basica (EGB). Estos hallazgos pueden servir para orientar

las practicas educativas y las politicas escolares.
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Los métodos del nivel empirico
Observacion a actividades docentes
Al elegir a los participantes, se trata de seleccionar una muestra representativa de
alumnos de quinto grado de Educacion General Basica (EGB) que son objeto de
observacion a lo largo de un lapso especifico. Se hace imprescindible llevar a cabo una
evaluacion preliminar para determinar las competencias linglisticas, cognitivas y de
lectura de los estudiantes con el fin de detectar posibles elementos de riesgo asociados
a la dislexia. Para establecer las observaciones, se realiza un protocolo de observacién
gue contemple categorias particulares de conducta vinculadas con las destrezas de
lectura, escritura y procesamiento del lenguaje. Esto podria abarcar aspectos como la
velocidad de lectura, la exactitud en la decodificacién y la comprension lectora, entre
otros indicadores relevantes.
La observacion directa implica observar personalmente a los estudiantes mientras
participan en actividades de lectura y escritura en el aula, asi como en otras situaciones
pertinentes, y registrar sus comportamientos y rendimiento. El registro de datos se lleva
a cabo de forma sistematica, lo que implica recopilar los datos obtenidos durante las
observaciones mediante técnicas como la grabacion en video, la toma de notas o la
utilizacion de formularios de observacion (Sanchez, Macias, & Solorzano, 2019).
Dentro del proceso de intervencidn y seguimiento, se emplean los resultados obtenidos
de la observacion para aplicar acciones preventivas destinadas a los estudiantes
identificados como propensos a padecer dislexia.
Posteriormente, se efectla un seguimiento para evaluar como estas intervenciones han
influido en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura de los alumnos. Este
enfoque practico de observacién ofrece datos valiosos para identificar y prevenir la
dislexia en estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica (EGB), lo que
facilita la implementacion de intervenciones personalizadas y oportunas para aquellos
gue requieran apoyo adicional en su progreso lingiistico y de habilidades de lectura y

escritura (De La Pefa, Peiafiel, & Quintanal, 2019).
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Encuesta a docentes

El desarrollo de una encuesta a docentes se dirige a conocer las acciones que realizan
para la prevencion de la dislexia en estudiantes de quinto grado de Educacion General
Basica (EGB) e implica formular preguntas que exploren diferentes aspectos vinculados
a las competencias linglisticas y de lectura de los nifios. La informacién recabada a
través de estas preguntas puede ser crucial para detectar posibles indicios de riesgo
de dislexia en los alumnos de quinto grado de EGB y guiar las medidas preventivas
requeridas. Es esencial que las encuestas se realicen de forma confidencial y que su
interpretacion cuente con el respaldo de profesionales expertos en el campo.
Entrevista a docentes

Se realiza para obtener criterios sobre la dificultad que presentan los estudiantes. Este
instrumento técnico de gran utilidad en la investigacion cualitativa ayuda a la
recoleccion de datos para la presente investigacion. Se realiza a 3 docentes que
corresponden a la materia de Lengua y Literatura, Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales. Entrevistar a los maestros acerca de la prevencion de la dislexia en nifios de
qguinto grado de Educacion General Basica (EGB) puede proporcionar conocimientos
valiosos sobre las metodologias educativas y las tacticas empleadas en el entorno
escolar.

Delimitacion de la poblacion y la muestra

Analisis de frecuencias y calculo

Para poder realizar el calculo de la poblaciébn y muestra, es necesario observar la
cantidad de estudiantes que existen en el 5to grado EGB de la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo Sierra, para esto se tomaré en cuenta la cantidad de Docentes que imparten

sus clases a los paralelos Ay B de 5to grado.
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Poblaciéon y Muestra

Tabla 1 Poblacion Docente

Numero de Curso Areas
Docentes
12 lero — 7mo Grado EGB Generalistas (Lengua, Matematica,
Estudios Sociales, Ciencias

Naturales, ECA, Educacién Fisica).

3 Directivos

Nota. Elaborado por Autoras

Para poder realizar el calculo de la muestra se debe tomar en cuenta la cantidad de
poblacién, lo que significa que se tomaran en cuenta a los Docentes Generalistas que
brindan sus clases en las distintas areas de estudio, la cual se han percatado de los
sintomas sobre la dislexia en los estudiantes de lero a 7mo grado EGB.

El total de encuestas a realizar es a 12 docentes y 3 directivos de la Unidad Educativa
Arnulfo Jaramillo Sierra.

Estrategia metodoldgica investigativa

La investigacion sobre la prevencién de la dislexia en los estudiantes de 5to grado EGB
de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra adopta un enfoque mixto, integrando
métodos cuantitativos y cualitativos para abordar el problema de estudio de manera
integral. Este proceder metodolégico integral permite una comprension profunda y
practica de la dislexia en los estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo Sierra, facilitando la implementacién de estrategias efectivas de prevencion y
apoyo.

Etapa del estudio teorico

% Revisidn de literatura: se realiza una revision exhaustiva de estudios previos,
teorias y estrategias de prevencion de la dislexia. Ademas, identificar vacios en
la literatura y establecer un marco tedérico solido para la investigacion.
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% Definicibn del problema y objetivos: una vez clarificado el problema de
investigacién y establecer objetivos generales y especificos. Asi mismo, formular
preguntas de investigacion que orienten el estudio.

Etapa del diagndstico inicial

% Encuestas: se aplican encuestas a los docentes de 5to grado para recopilar
datos sobre su conocimiento, practicas y actitudes hacia la dislexia.

« Entrevistas: se realiza entrevistas semiestructuradas con docentes, padres y
especialistas en educacion especial.

% Observaciones en el aula: se elabora una guia de observacion estructurada para

asegurar la consistencia y profundidad en la recoleccion de datos.

Etapa de la modelaciéon de la Propuesta
% Desarrollo de instrumentos de recoleccién de datos: se disefié las encuestas
para docentes, guias de entrevistas semiestructuradas y formatos de

observacion.

>

% Analisis cuantitativo: se realizaron las estadisticas descriptivas (frecuencias,
medias) y analisis inferenciales (correlaciones, regresiones) segun sea
necesario.

% Analisis cualitativo: se identificaron los indicadores, categorias y temas

o
25

emergentes para una comprension profunda de las experiencias y percepciones
de los participantes.
Etapa del diagndstico final o validacion de la propuesta
% Disefio de estrategias: basandose en los hallazgos se desarrollan estrategias
especificas de prevencion e intervencién para la dislexia.
% Implementacién de intervenciones: se implementan las estrategias desarrolladas
en la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra, ademas se realiza el monitoreo

y registro de la implementacién para evaluar su efectividad.

UBE
@ La Universidad para todos




UNITVERSIDAD )
BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Andlisis e interpretaciéon de los resultados de la encuesta a docentes

Se realiz6 la encuesta a 12 docentes generalistas de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo de
manera individual en cada una de las aulas de la Institucion Educativa, cada uno de los
resultados obtenidos aportan al desarrollo de la tesis, por lo tanto, se describen a continuacion

el andlisis e interpretacion de las tabulaciones de las encuestas.

Gréfico 2 Pregunta #1 de la encuesta

¢ Con qué frecuencia se realizan actividades especificas
para mejorar la comprension lectora en el aula?

M Diariamente
B Semanalmente
Mensualmente

W Raramente

Nota. Elaborado por Autoras

Andlisis e interpretacion, el 75% de los docentes encuestados consideran que es importante
realizar actividades diarias para mejorar la comprension lectora de sus estudiantes y el 25 %
considera que se deben realizar semanalmente, como se aprecia la mayoria de los docentes
reconocen la necesidad de trabajar diariamente por lograr la comprension lectora, lo cual es

una de las herramientas indispensables para mejorar la lectura y el habla de los estudiantes.
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Gréfico 3 Pregunta #2 de la encuesta

¢Realiza alguna evaluacion especifica para detectar los
signos de alarma de la dislexia en sus estudiantes?

M Si

H No

Nota. Elaborado por Autoras

Anélisis e interpretacién, como se puede apreciar, el 58% de los docentes encuestados no
realizan evaluaciones para detectar los signos de alarma de la dislexia y el 42 % declaran que
si realizan evaluaciones, ello puede estar dado por las carencias de estrategias de evaluacion
asi como por la falta de preparacion para detectar dichos signos de alarma. Se reafirma que la
evaluacion y deteccion temprana de la dislexia debe ser un aspecto a considerar por los

docentes en su actuacion diaria con los estudiantes.

Grafico 4 Pregunta #3 de la encuesta

¢ Que tipos de actividades de estimulacion linguistica
se utilizan en clase?

M Juegos de palabras
M Lectura en voz alta
M Talleres de escritura

B Dramatizaciones

Nota. Elaborado por Autoras
UBE ' .
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Andlisis e interpretacién, en este item se obtiene como resultado que el 58% de los
docentes encuestados consideran que para la estimulacion linglistica es necesaria la lectura
en voz alta, de esta manera detectan rapidamente a algin estudiante con signos de dislexia, el
17 % declara que utilizan talleres de escritura e igual porciento el juego de palabras y un 8%
selecciona como estrategia, las dramatizaciones, los resultados anteriores develan la carencia
de estrategias variadas por parte de los docentes para realizar la estimulacion lingtistica de
sus estudiantes en clases, la mayoria solo utiliza la lectura en voz alta, lo cual no es

desacertado, sin embargo es necesario la combinacion efectiva de varias estrategias.

Gréfico 5 Pregunta #4 de la encuesta

¢ Considera que las actividades de estimulacion
lingUistica son efectivas para mejorar las habilidades
de lecturay escritura de los estudiantes?

B Muy efectivas
M Efectivas
Poco efectivas

M Inefectivas

Nota. Elaborado por Autoras

Analisis e interpretacion, en este apartado, el 75% de los docentes encuestados consideran
muy efectivas las actividades de estimulacién linglistica y el 25% reconocen que son efectivas,
por tanto se destaca que esta es la manera como ellos pueden observar los sintomas
presentados en cada uno de los estudiantes que presentan dislexia, en la mayoria de los
docentes se da el reconocimiento de la estimulacion linguistica como estrategia efectiva para

mejorar la lectoescritura en los estudiantes.
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Grafico 6 Pregunta #5 de la encuesta

¢Se utilizan herramientas tecnoldgicas (software
educativo, aplicaciones) para apoyar la ensefianza de la
lecturay la escritura?

u Si

B No

Nota. Elaborado por Autoras

Anélisis e interpretacion, en relaciéon con la utilizacién de herramientas tecnolégicas para
apoyar la ensefianza de la lectoescritura, el 58% de los docentes encuestados no utilizan
herramientas tecnoldgicas, ellos prefieren apoyar la enseflanza de la lectura y escritura de
manera directa con el estudiante porque no estan de acuerdo con la tecnologia ya que no es
manejada de una manera eficiente, sin embargo el 42% est& de acuerdo con su utilizacién, lo

cual constituye una potencialidad.

Grafico 7 Pregunta #6 de la encuesta
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¢ Con qué frecuencia se integran actividades de
estimulacion cognitiva en el curriculo diario?

M Diariamente
B Semanalmente
® Mensualmente

W Raramente

Nota. Elaborado por Autoras

Andlisis e interpretacion, en este item el 58% de los docentes encuestados consideran que
semanalmente se deberian de realizar estimulaciones cognitivas para ayudar constantemente
el desarrollo de los estudiantes, para ello aplican diferentes herramientas para la disminucién
de los sintomas de la dislexia en cada uno de los nifios, sin embargo se destaca que el 42%

considera que se deben aplicar mensualmente.

Gréfico 8 Pregunta #7 de la encuesta

¢ Se realizan actividades motrices que apoyen el
desarrollo de habilidades necesarias para la lectura y
la escritura?

M Si

H No

Nota. Elaborado por Autoras
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Andlisis e interpretacion, al indagar sobre la realizacién de actividades motrices, el 58%
de los docentes encuestados no realizan actividades motrices que apoyen las actividades de
lectoescritura, ya que consideran que nho son necesarias para la lectura y escritura, sin
embargo, el 42% de los docentes declaran que si las realizan, ello se debe a que han tomado
cursos y pueden ayudar a sus estudiantes para la disminucién de los sintomas a través de las

habilidades necesarias de la lectura y escritura.

Grafico 9 Pregunta #8 de la encuesta

¢ Considera que su escuela proporciona suficiente
formacion y recursos para la prevencion de la dislexia?

H No

M Si

Nota. Elaborado por Autoras

Andlisis e interpretacion, en este item el 67% de los docentes encuestados consideran que
su escuela si proporcionan suficientes formaciones y recursos para prevenir la dislexia, ya que
las autoridades pasan presentes en todo momento y solicitando informacion detallada de cada
estudiante, debido a que existen recursos y apoyo por parte de las autoridades del plantel, sin
embargo un 33% declara que no se proporciona formacién ni recursos para la
prevencion de la dislexia.

Gréafico 10 Pregunta #9 de la encuesta
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En su opinion, ¢qué tan importante es la deteccion
temprana de la dislexia para el éxito académico de los
estudiantes?

B Muy importante
B Algo importante
B Poco importante

B Nada importante

Nota.
Elaborado por Autoras

Andlisis e interpretacion, el 100% de los docentes encuestados consideran que es muy
importante detectar la dislexia a tiempo, ya que se pueden aplicar estrategias en los
estudiantes y de esta manera ayudarlos para su desempefio académico, esto motiva a los
estudiantes para que mejoren sus calificaciones y actitudes estudiantiles, ello constituye un

dato muy interesante en la realizacion de la presente investigacion.

Grafico 11 Pregunta #10 de la encuesta

¢ Qué tan preparado considera que esta el personal
docente para identificar y responder a los signos de
dislexia?

B Muy preparado
M Preparado
M Poco preparado

B No preparado

Nota. Elaborado por Autoras
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Andlisis e interpretacién, el 75% de los docentes encuestados consideran que estan
preparados para identificar los signos de la dislexia y sobre todo aplicar estrategias que ayuden
al estudiante a disminuir estos sintomas, esto quiere decir que, los docentes han tomado cursos
y capacitaciones para poder aportar con sus conocimientos a los estudiantes y disminuir los
sintomas de la dislexia, se destaca que el 25% de los docentes considera estar muy
preparados, lo cual es una fortaleza en la institucion toda vez que pueden ayudar a otros

docentes asi como transmitir sus experiencias y conocimientos.

Resultados de las entrevistas a directivos
Dentro de las entrevistas a los 3 directivos, se obtuvieron las opiniones de cada uno de ellos

donde se manifiesta una descripcion detallada de cada interrogante pudiéndose contrastar las
opiniones de distintos directivos y examinar cdmo sus experiencias o roles pueden influir en
sus puntos de vista. Se obtuvo que los directivos consideran que la actividad de Yo Leo es de
gran importancia porque motivan al estudiante en participar y a cambio brindan mejores
calificaciones y algun incentivo material que aporten los padres de familia para los nifios.

Los directivos reconocen la necesidad de implementar estrategias pedagogicas y didacticas
gue contribuyan a prevenir la dislexia en los estudiantes, asi como capacitar a los docentes
para ello.

Conclusién del diagndstico

Los resultados de los instrumentos aplicados han arrojado como resultados que, las actividades
escolares enfocadas a la estimulacion linguistica han sido efectivas en mejorar el vocabulario
y la expresion oral de los estudiantes. Sin embargo, se destaca la necesidad de implementar
programas mas estructurados que incluyan actividades diarias de lectura y escritura creativa
para fortalecer estas habilidades. Ademas, las estrategias de estimulacion cognitiva estan bien
implementadas, con un enfoque en la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Aun
asi, se recomienda diversificar las actividades para abarcar distintos estilos de aprendizaje y
reforzar las areas que presentan mayores desafios para los estudiantes.

Las acciones dirigidas a la estimulacion motriz son adecuadas, sin embargo se sugiere
aumentar la frecuencia de actividades motrices finas sobretodo en los primeros afios escolares
para mejorar la coordinacion y las habilidades manuales de los estudiantes. Asi mismo, la

identificacion de signos de alarma en el desarrollo de los estudiantes se realiza de manera
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efectiva, gracias a la colaboraciéon entre docentes y el departamento de orientacion. No
obstante, seria beneficioso proporcionar capacitaciones continuas al personal docente sobre
nuevas técnicas y herramientas de deteccion temprana.

Las acciones estratégicas para mejorar la comprension lectora han tenido un impacto
significativo en la capacidad de los estudiantes para entender y analizar textos. Sin embargo,
se necesita un enfoque mas individualizado para aquellos estudiantes que alin muestran
dificultades, incluyendo tutorias personalizadas y programas de lectura asistida. Por ende, las
actividades de escucha y respuesta estan bien integradas en el curriculo, fomentando la
participacién activa de los estudiantes. Para maximizar los beneficios, se recomienda utilizar
mas recursos audiovisuales y dindmicas interactivas que capten el interés de los estudiantes y
promuevan la escucha atenta.

Los estudiantes demuestran una buena capacidad para identificar elementos literarios basicos,
como personajes, trama y ambiente. Para profundizar este conocimiento, seria util introducir
analisis literarios mas complejos y discusiones en grupo que incentiven el pensamiento critico
y la interpretacion personal. La implementacion de autoevaluaciones y reflexiones sobre el
aprendizaje ha permitido a los estudiantes desarrollar una mayor conciencia de su proceso
educativo. Sin embargo, es crucial fomentar una cultura de retroalimentacién continua y
constructiva, donde los estudiantes puedan compartir sus reflexiones y recibir orientacion para
mejorar.

La Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo esta implementando una variedad de acciones escolares
gue abordan multiples aspectos del desarrollo de los estudiantes. No obstante, para optimizar
estos esfuerzos, es esencial seguir ajustando y perfeccionando las estrategias en funcién de
las necesidades especificas de los estudiantes.

La formaciéon continua del personal docente y la inclusion de métodos de ensefianza
innovadores seran clave para lograr una mejora sostenida en los indicadores evaluados.

En este capitulo se tomaron en cuenta cada uno de los instrumentos a utilizar para la
recoleccion de datos que aportaron al desarrollo de la tesis. Por lo tanto, dentro de cada
resultado se pueden observar opiniones distintas, sin embargo, cada docente elige su mejor
estrategia para motivar a los estudiantes, de esa manera evitan la dislexia, consideran que lo
mas importante es tener actividades diarias de lectura y dictado para mejorar la escritura y
ortografia de cada uno de los estudiantes.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
En este capitulo se realiza la presentacion de la propuesta para dar solucién al problema de
investigacion planteado.
El titulo es: Estrategia pedagdgica para la prevencion de la dislexia en los estudiantes de 5to
afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo.
Objetivo general:
Prevenir la dislexia en los estudiantes de 5to afio de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo.
Objetivos especificos

+ ldentificar los factores de riesgo para la adquisicion de la dislexia.

< Aplicar intervenciones educativas especificas que favorezcan el desarrollo de

habilidades linglisticas y de lectura.

% Mejorar el desempefio académico y el bienestar emocional de los alumnos.
Fundamentaciéon
La dislexia es un trastorno del aprendizaje con base neurobiolégica que dificulta la capacidad
de leer, escribir y, en ocasiones, comprender textos. Este trastorno puede afectar
considerablemente el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes, sobre
todo en los primeros afios de la educacion béasica. La Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo,
dedicada a la excelencia educativa y al desarrollo integral de sus alumnos, reconoce la
importancia de abordar esta problematica de manera preventiva.
La estrategia pedagogica para prevenir la dislexia en los estudiantes de 5to afio de la Unidad
Educativa Arnulfo Jaramillo se fundamenta en la deteccion temprana, la implementacion de
intervenciones especificas, el fortalecimiento de habilidades linglisticas, la capacitacion de los
docentes, la participacién activa de la familia y la evaluacion continua. Este enfoque integral no
solo mejora el desempefio académico, sino que también fomenta el bienestar emocional y la
inclusion de todos los estudiantes en el proceso educativo.
Caracteristicas (Caracterizacion de la propuesta)

e Contextualizada: se basa en el desarrollo de planes Individuales, métodos de

aprendizaje multisensorial y capacitaciéon permanente a través de programas que dan

respuesta a las potencialidades y necesidades detectadas en el diagnoéstico.
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e Dinamica: se fundamenta en una implementacion adaptable y una evaluacion
constante, al poner en practica estrategias flexibles y monitorear regularmente el avance
de los estudiantes, se garantiza que los métodos de ensefianza sean eficaces y se
ajusten a las necesidades particulares de cada alumno. Esta integraciéon de aplicacion
y evaluacion asegura un enfoque proactivo y receptivo en la prevencion de la dislexia,
fomentando un entorno educativo inclusivo y de apoyo para todos los estudiantes.

e Enfoque sistemético: este enfoque asegura que las estrategias se lleven a cabo de
forma estructurada y coherente, ademas garantiza un seguimiento constante y ajustes
dinAmicos, fomentando un entorno educativo inclusivo y de apoyo. Mediante
evaluaciones periédicas y retroalimentacién sistematica, se optimiza la eficacia del
programa, beneficiando a todos los estudiantes y mejorando sus posibilidades de éxito
académico y personal.

Estructura y dinamica de los componentes de la propuesta

Primera etapa: diagnéstico

Accion 1. Evaluacién de los conocimientos que poseen los docentes relacionados con la
dislexia.

Segunda etapa: Ejecucion

Accion 1. Aplicacién de métodos de ensefianza estructurados y multisensoriales que atiendan
las necesidades individuales de los estudiantes.

Accién 2. Incorporacion de ejercicios ludicos y didacticos que estimulen el interés y la
motivacién por la lectura y la escritura.

Accion 3. Programas de intervenciéon temprana centrados en mejorar la decodificacion, fluidez
lectora, comprension de textos y habilidades de escritura.

Acciodn 4. Sensibilizacion y formacion de los padres sobre la dislexia, su identificacion y formas

de apoyo en el hogar.

Tercera etapa: Evaluacién

Accion 1. Realizacion de evaluaciones regulares utilizando herramientas estandarizadas y
observaciones continuas en el aula para identificar dificultades en el procesamiento fonoldgico
y la conciencia fonémica.

Accién 2. Retroalimentacion de los ejercicios lingliisticos y comprension lectora.
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Accién 3. Reestructuracion de estrategias para la comprensién lectora.

Representacion grafica de la estrategia pedagdégica

~ Etapa Etapa Etapa
diagnostico ejecucion evaluacion

[ : 1 B B b
B A A
P Acciéon 1 Accién 2 Acciéon 3
Accion u Accion 1 ’ u Accién 2 ’ u Accién 3 ’ u ’ u ’ u ’

Formas de aplicacion de la estrategia pedagoégica

% Formacion docente: Provisién de capacitacion continua para los maestros en la
deteccién temprana de signos de dislexia y en la implementacion de estrategias
educativas efectivas. Incluye talleres, seminarios y cursos de actualizacién.

« Programas de intervencion: Disefio e implementacion de programas de intervencion
basados en métodos estructurados y multisensoriales, aplicados tanto individualmente
como en grupos. Estos programas deben centrarse en mejorar la decodificacion, la
fluidez lectora, la comprension de textos y las habilidades de escritura.

+» Actividades en el aula: Integracién de actividades ludicas y didacticas en el plan de
estudios que fomenten la conciencia fonoldgica, el vocabulario y la comprension lectora.
Ejemplos incluyen juegos de rimas, ejercicios de segmentacion fonémica y lecturas
compartidas.

«» Participacion de la familia: Organizacion de talleres y reuniones informativas para

padres, donde se les instruya sobre la dislexia, su identificacion y las estrategias de
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apoyo que pueden aplicar en el hogar. Promocién de una comunicacién continua entre

la escuela y la familia para brindar un apoyo integral al estudiante.

Recursos
Recursos didacticos especializados

% Herramientas como tarjetas fonéticas y material manipulativo para actividades
multisensoriales.
% Seleccion de libros y textos adaptados a distintos niveles de lectura.
« Ultilizacién de software que asista en la lectura y escritura.
+ Incorporacion de juegos educativos que enfoquen el desarrollo fonoldgico y la
comprension lectora.
Tecnologia educativa
+ Dispositivos como computadoras o tabletas para acceder a recursos digitales.
% Aplicaciones y programas disefiados para el entrenamiento fonolégico.
« Utilizaciébn de plataformas en linea que faciliten el intercambio de materiales y
actividades educativas.
Beneficiarios
+ Los estudiantes de 5to grado de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra
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Validacién de la propuesta por parte de especialistas

Para asegurar que las acciones propuestas para la prevencion de la dislexia en la
Escuela Arnulfo Jaramillo sean eficaces y basadas en evidencia cientifica, fue crucial
someter la propuesta a la validacién de especialistas en el campo.

Se seleccionaron 3 especialistas que poseen experiencia en la prevencion y correccion
de la dislexia, entre ellos un psicologo educativo, un terapeuta de lenguaje y una
docente con experiencia en la EGB, los cuales recibieron con anterioridad la estrategia
y un cuestionario para su valoracion detallada.

Este analisis inicial estuvo centrado en evaluar la solidez teérica de la estrategia, la
pertinencia de las actividades propuestas y su alineacion con las mejores practicas
basadas en la investigacion.

Los aspectos incluidos en el cuestionario para la valoracion fueron: modelo de la
estrategia, comprension, creatividad e impacto. Las categorias de evaluacion fueron:
muy adecuada, adecuada, medianamente adecuada, poco adecuada y nada adecuada.
Luego de aplicado el cuestionario a los especialistas se obtuvo que:

Los 3 para un 100% consideraron el modelo de la estrategia como muy adecuado,
también consideraron como adecuada la comprension de la estrategia, todos coinciden
en que la estrategia posee una adecuada creatividad y que puede tener impacto en su
aplicacion para la prevencién de la dislexia en estudiantes de la EGB.

Se destaca como significativo que los especialistas ofrecieron sugerencias las cuales

son:
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Organizar talleres y sesiones de capacitacion donde los especialistas puedan
interactuar con el personal docente y administrativo de la escuela, durante estas
sesiones, los especialistas pueden presentar técnicas y herramientas especificas para
la identificacion y apoyo de estudiantes con dislexia, asi como resolver dudas y
proporcionar retroalimentacion directa sobre la implementacién de la propuesta.
Implementar un programa piloto basado en la propuesta inicial en un grupo reducido de
estudiantes, éste debe ser monitoreado y evaluado continuamente por los
especialistas, quienes pueden observar directamente las intervenciones y su impacto.
Los datos recopilados durante este periodo son cruciales para realizar ajustes y

mejoras en la propuesta.

La validacion de la propuesta por parte de especialistas en la prevencion de la dislexia
es esencial para asegurar que las estrategias implementadas en la Escuela Arnulfo
Jaramillo sean efectivas y estén alineadas con las mejores practicas. Este proceso, que
incluye revision, capacitacién, implementacion piloto, evaluacién continua y validacion
de resultados, garantizara que la escuela pueda proporcionar un apoyo adecuado a los

estudiantes con dislexia, mejorando su rendimiento académico y bienestar general.

Resultados de la aplicacion parcial de la propuesta

La estrategia fue aplicada en su primera etapa que es la de diagnéstico. La accidén estaba
relacionada con la evaluacion de los conocimientos que poseen los docentes relacionados con
la dislexia. Una vez identificados, se ofrecen intervenciones personalizadas adaptadas a las
necesidades individuales de cada estudiante.

Estas intervenciones pueden incluir sesiones de tutoria especializada, programas para
desarrollar la conciencia fonol6gica y la utilizacién de tecnologia de apoyo. Ademas, trabajamos
en estrecha colaboracién con los padres para proporcionarles estrategias y recursos que los

ayuden a respaldar el aprendizaje de sus hijos en el hogar.
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La evaluacion de los conocimientos se realizd utilizando un taller y un intercambio de
experiencias, también se utilizd una variedad de métodos de evaluacion, como pruebas de
lecturay escritura, para identificar a los estudiantes que podrian mostrar indicadores de dislexia.
Los resultados son los siguientes:

En sentido general los docentes plantean que, la estrategia planteada fundamenta practicas
respaldadas por la evidencia y en la colaboracién entre docentes, especialistas en educacion
especial, psicélogos escolares y padres.

Todos coinciden en que es vital prevenir y tratar la dislexia en el quinto grado, lo que puede ser
fundamental para prevenir estas repercusiones negativas y promover el desarrollo integral de
los estudiantes.

Detectar la dislexia en el quinto grado puede ser un reto considerable y requiere preparacion,
ya que en numerosas ocasiones, los indicios no se identifican de manera oportuna o se
confunden con otras dificultades de aprendizaje. Por consiguiente, se necesitaria una estrategia
abarcadora, que englobe la capacitacion de los docentes para reconocer a tiempo la dislexia,
la puesta en practica de programas de intervencién especializados, y el respaldo a los

estudiantes y sus familias.
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CONCLUSIONES

Los andlisis tedricos realizados en el trascurso de la investigacion permitieron a las
autoras plantear que, la identificacién de las causas de la dislexia en los estudiantes de
Educacién General Basica implica comprender una serie de factores genéticos,
neurobiolégicos y ambientales que contribuyen a su desarrollo, aunque se reconoce
gue la dislexia tiene una base neurobiolégica, la interaccion entre los genes y el entorno
desempefia un papel crucial en su aparicion.

Establecer los referentes metodoldgicos relacionados con el proceso de ensefianza de
la lengua y la literatura en los estudiantes de Educacion General Basica es fundamental
para garantizar un aprendizaje efectivo al considerar los diferentes enfoques
pedagogicos, los educadores pueden adaptar sus practicas docentes para satisfacer
las necesidades individuales de los estudiantes y promover su desarrollo lingiistico y
literario.

Los resultados de los instrumentos aplicados en la etapa de diagndstico arrojaron que
las actividades escolares enfocadas a la estimulacién linguistica en la Unidad Educativa
Arnulfo Jaramillo han sido efectivas en mejorar el vocabulario y la expresion oral de los
estudiantes, no obstante se destaca la necesidad de implementar programas mas
estructurados que incluyan actividades diarias de lectura y escritura creativa para
fortalecer estas habilidades, asi como diversificar las actividades para abarcar distintos
estilos de aprendizaje y reforzar las areas que presentan mayores desafios para los
estudiantes.

La estrategia elaborada para prevenir la dislexia en los estudiantes de quinto afio de la
Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo Sierra demostré su funcionalidad para mejorar su
desempeiio académico y su bienestar, brindar capacitacion a los docentes en la
deteccion temprana de posibles sefiales de dislexia y en la aplicacion de intervenciones
adecuadas, lo cual resulta crucial para abordar este trastorno del aprendizaje de

manera efectiva y para establecer un entorno educativo inclusivo y equitativo que brinde
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a todos los estudiantes las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial

académico y personal.

RECOMENDACIONES

Se hace hincapié en la necesidad urgente de implementar estrategias dirigidas a
prevenir la dislexia en los estudiantes de quinto grado en la Unidad Educativa Arnulfo
Jaramillo Sierra, dado que estas acciones se perfilan como un elemento vital para
respaldar tanto el desempefio académico como el bienestar integral de los alumnos.
Al considerar distintos enfoques pedagdgicos, como el constructivismo, el enfoque
comunicativo y el enfoque socio-cultural, los docentes pueden adaptar sus métodos de
ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de los alumnos y promover su
desarrollo en los &mbitos lingulistico y literario.

Es recomendable aplicar todas las estrategias propuestas en este proyecto de
investigacién para los nifios de 5to grado EGB de la Unidad Educativa Arnulfo Jaramillo

Sierra, de esta manera se obtendran resultados Optimos y se previene la Dislexia.
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