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RESUMEN

Los docentes sefalan que los estudiantes carecen de estrategias de estudio y habilidades
necesarias. La investigacion se realiza en el subnivel de la basica media de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Abdén Calderon de Garaicoa”. El objetivo estuvo centrado en
proponer una estrategia didactica para la sistematizacion de las técnicas de estudio en beneficio
de un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de Educacion Basica. La
metodologia se desarrolla con un enfoque cualitativo y cuantitativo con alcance descriptivo, de
tipo aplicada, se realizaron con los métodos analitico-sintético, y de moderacién. Como
métodos empiricos se utilizé el de observacién, andlisis documental, entrevista, encuesta,
pruebas pedagogicas y registro de experiencia, en una muestra de 24 estudiantes y 3 docentes.
dentro de los resultados, se reveld deficiencias en el uso de las técnicas de estudio en
estudiantes de séptimo grado y se evidencio que el 95,8% mostré alta motivacion para recibir
clases. Los docentes emplean diversas estrategias motivacionales y técnicas de estudio, y
aunque el 66% de los estudiantes informan una comprensién adecuada, la prueba pedagdgica
revela desafios con las técnicas especificas de estudio. Se desarrollé una estrategia didactica
gue permita sistematizar las técnicas de estudio para lograr un aprendizaje significativo en los
estudiantes de séptimo grado de educacion basica. Se concluye que los estudiantes
presentaron una mejora significativa, evidenciada por medio de la aplicacién de una prueba

pedagdgica.

Palabras claves:

Técnicas de estudio, aprendizaje significativo, estrategia didactica, sistematizacion, educacion

basica.
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ABSTRACT

Teachers point out that students lack the necessary study strategies and skills. The study was
carried out in the middle school sub-level of the Escuela de Educacion Basica Particular "Abdon
Calderdn de Garaicoa". The objective of this research was to propose a didactic strategy for the
systematization of study techniques for the benefit of a significant learning in students of seventh
grade of Basic Education. The methodology is developed with a qualitative and quantitative
approach with descriptive scope, of applied type, carried out with the analytical-synthetic and
moderation methods. The empirical methods used were observation, documentary analysis,
interview, survey, pedagogical tests and record of experience, in a sample of 24 students and 3
teachers. The results revealed deficiencies in the use of study techniques in seventh grade
students and it was evidenced that 95.8% showed high motivation to receive classes. Teachers
employ various motivational strategies and study techniques, and although 66% of the students
report adequate comprehension, the pedagogical test reveals challenges with specific study
techniques. A didactic strategy was developed to systematize study techniques to achieve
significant learning in seventh grade elementary school students. It is concluded that the
students presented a significant improvement, evidenced through the application of a
pedagogical test.

Key words:

Study techniques, significant learning, didactic strategy, systematization, basic education
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INTRODUCCION

Las técnicas de estudio segun Isidro (2020), estan tomando gran significancia por el hecho de
ser un agente de cambio en el aprendizaje de los educandos; se sabe que mejorar el
rendimiento implica aplicar normas, trucos y técnicas de estudio que optimicen los resultados
académicos. Estas técnicas, esencialmente légicas, constituyen un conjunto de herramientas
para potenciar la memorizacion y el proceso de estudio; pues las técnicas no se limitan a pasar
varias horas diarias frente a los libros, sino que implican identificar necesidades, analizar areas
problematicas y establecer prioridades en un horario diario.

Frente a este paradigma, las técnicas de estudio subyacen bajo el aliciente de mejorar la
retentiva, es decir, todos los conocimientos o aspectos practicos vienen suscitados del
aprendizaje; particularmente en este Ultimo, porque la capacidad de aprender a aprender busca
fomentar el desarrollo autonomo de los estudiantes, permitiendo a los estudiantes construir
mecanismos de autodesarrollo en distintos aspectos (cognitivo, contextual, conductual y
emocional). Aprender a aprender implica la relacion entre estudiantes y profesores, la conexion
entre el contenido y el método de aprendizaje, y otras consideraciones. Este proceso impulsa
el uso adecuado de estrategias cognitivas y metacognitivas, asi como la comprension de
modelos conceptuales para desarrollar el potencial de aprendizaje de cada educando (Garcia
Mauri, 2020).

En definitiva, la adopcion de la habilidad de aprender a aprender como una competencia
esencial implica aprender a enfocar la atencién en el aprendizaje como una actitud crucial que
acompafa al individuo de manera constante. Esto conlleva cambios en la educacién de los
docentes, ya que este desafio requiere no solo una actualizacion cientifica constante del
conocimiento, sino también la implementacién de metodologias que incorporen la evaluacién
como un proceso ininterrumpido de construccion de conocimiento (Lluch & Portillo, 2018).
Desde esa perspectiva, las técnicas de estudio resultan ser imperativas para genera un
aprendizaje significativo en los educandos, y son un agente potencial a la hora de dilucidar la
ensefianza — aprendizaje. Basado en todos estos argumentos, la investigacion tiene la finalidad
de proponer una estrategia didactica para la sistematizacion de las técnicas de estudio en

beneficio de un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de Educacion
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Bésica. El mismo que ha sido desarrollo desde diferentes aristas para dar respuestas a las

variables investigativas.

Justificacion
Los docentes refieren al respecto que los estudiantes no utilizan estrategias para estudiar o
carecen de las habilidades adecuadas para potenciar sus aprendizajes y se hace necesario
revisar algunos conceptos claves del tema, que despierten el interés de los profesionales
ocupados del problema en el campo de la educacion. En este sentido los autores como
Enriquez Villota, Fajardo Escobar, y Garzon Velasquez (2015) consideran que es importante
destacar que un conjunto adecuado de técnicas de estudio facilita la utilizacion de determinados
procesos de pensamiento relacionados con el conocimiento.
Los autores de la investigacién recalcan la importancia de la utilizacion de las técnicas de
estudio en todos los niveles académicos, ya que esto les permite mejorar sus habitos
educativos y asegura la eficacia en sus procesos de aprendizaje. Con ello, el desempefio
académico se vera impulsado y fortalecido durante toda su formacién, evitando el surgimiento
de problematicas como el bajo desempefio y la desercion escolar.
Este trabajo se enfoca hacia las técnicas de estudio por varias razones, corroboradas a partir
de las evaluaciones del aprendizaje, informes de rendimiento académico, observaciones a
clases y entrevistas a docentes:
e Con frecuencia muchos estudiantes presentan dificultades de aprendizaje, 1o que
conlleva a que obtengan bajas calificaciones y poca independencia cognoscitiva, se
encuentra que es muy limitada o nula la utilizacién de las técnicas de estudio, que ayuden
al estudiante a desarrollar sus habilidades de aprendizaje.
¢ Los estudiantes que ingresan a estudiar en el subnivel de basica superior, se ven
bastante desorientados con respecto a la utilizacion de las técnicas de estudio como una
herramienta que contribuye a su autonomia y autoaprendizaje en su quehacer educativo.
e Por otra parte, se evidencian insuficiencias con relacién a los niveles de comprension
de la lectura, lo que se convierte en una limitante para lograr mayor independencia en la

realizacion de sus tareas escolares.
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El Ministerio de Educacion en su pagina Web de recursos proporciona informacién sobre las
estrategias did4cticas de las cuales incluye las técnicas de estudio que van direccionadas a las
diferentes necesidades de los estudiantes del subnivel media que permitan el fortalecimiento
de las destrezas de los nifios y niflas desde un enfoque constructivista y considera los tres
momentos del proceso did4ctico, anticipacion, construccién y consolidacion del conocimiento.
Se pretende motivar a los estudiantes a incorporar en su quehacer educativo, técnicas de
estudio, generando un buen desempefo en las diversas areas de aprendizaje. Lo que sera
revertido no solo en beneficios personales, si no, que propiciara el progreso de nuestra

sociedad.

Planteamiento del problema

En la identificacion del problema, se comienza con la idea que la mayoria de los estudiantes
creen que solo con escuchar la clase o leer su libro de texto, aprenderan o memorizan la
informacién. No obstante, al ver los malos resultados de su aprendizaje se desmotivan, hasta
descartan la posibilidad de ingresar al colegio o estudio superior. Todo esto afecta al estudiante,
ya que a medida que su nivel escolar se torne mas exigente, él necesitara técnicas, estrategias
y habilidades de estudio mas sofisticadas.

También es necesario recalcar que aun hay docentes que utilizan métodos tradicionales lo que
ocasiona que sus clases sean monoétonas, por ello los estudiantes estan acostumbrados a
permanecer sentados copiando lo que se dicta o esta escrito en la pizarra; esto conlleva a que
no puedan analizar la informacion de manera correcta, participar en clases o comprender lo
ensefiado.

La razdn y la utilidad de la sistematizacion de las técnicas de estudio se fundamenta en la
medida de que en cualquier nivel educativo el estudiante va a ser capaz de realizar mapas
mentales, leer correctamente un parrafo, realizar su propio resumen utilizando la técnica del
subrayado, etc.

Sin embargo, se puede evidenciar en ciertos estudiantes al observar sus resultados
académicos, que no estdn organizando sus actividades escolares ni utilizando técnicas o

hébitos de estudio que contribuyan en su proceso de aprendizaje.
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Problema Cientifico
¢ Como desarrollar las técnicas de estudio para un mejor aprendizaje en los estudiantes de

séptimo grado de la Escuela de Educacién Basica Particular “Abdén Calderon Garaicoa”™?

Precision del tema
Sistematizacién de las técnicas de estudio para el logro de un aprendizaje significativo en los

estudiantes de séptimo grado de la educacién basica.

Objeto de la investigacion
Las técnicas de estudio en el proceso de ensefianza aprendizaje en el séptimo afio de la

Educacion General Basica.

Objetivo general

Proponer una estrategia didactica para la sistematizacién de las técnicas de estudio en
beneficio de un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de Educacion
Bésica.

Preguntas cientificas
e (Cudles son los fundamentos teéricos sobre lo referente a la sistematizan las técnicas
de estudio en el proceso de ensefianza - aprendizaje?
e Cudles son las causas de las dificultades que tienen los estudiantes para manejar las
técnicas de estudio y que le afectan el rendimiento académico?
e (Qué caracteristicas debe tener una estrategia didactica que permita sistematizar las
técnicas de estudio para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo
grado de educacion basica?
e (Cudl es el resultado obtenido con la implementacién de la estrategia didactica que

permita sistematizar las técnicas de estudio para lograr un aprendizaje significativo?

Categorias

e Proceso de ensefianza aprendizaje
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e Técnicas de estudio
e Aprendizaje significativo

o Estrategia didactica

Objetivos especificos

1.- Fundamentar teéricamente lo referente a la sistematizacién de las técnicas de estudio para
lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes.

2.- Diagnosticar en el estado actual de la aplicacion de las técnicas de estudio en el proceso de
ensefanza aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica
Particular “Abdon Calderon Garaicoa”

3.- Disefiar una estrategia didactica que permita sistematizar las técnicas de estudio para lograr
un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de educacion basica.

4.- Validar la puesta en préactica de la estrategia didactica que permita sistematizar las técnicas
de estudio para un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de educacion
basica.

Disefio metodoldgico de la investigacion

En la presente investigacion se han utilizado los siguientes métodos:

Del nivel teéricos se emplearon los siguientes métodos: analitico — sintético y la modelacion.
Estos permitieron la sistematizacién tedrica de la investigacion, el analisis e interpretacion de
los resultados y la modelacion de la propuesta que se plantea como respuesta al problema
cientifico.

Del nivel empirico se implementaron los siguientes métodos y técnicas: observacion a clases,
analisis documental, entrevista a los docentes, encuesta a los estudiantes, pruebas
pedagodgicas, y el registro de experiencias. A partir de ello se elaboraron y aplicaron los
instrumentos de investigacién para la recogida de informacién durante las fases de diagnéstico
y validacion de la propuesta.

El método matemético — estadistico permiti6é utilizar las técnicas de tabulacion para la
organizacion de los datos y el analisis porcentual en funcién del proceso de interpretacion de

los resultados obtenidos con los instrumentos de investigacion.
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Poblacion y Muestra

Poblacién

La poblacion utilizada para esta investigaciéon son los 85 estudiantes y 3 docentes que
conforman el subnivel de la basica media de la Escuela de Educacion Basica Particular “Abdon
Calderdn Garaicoa”.

5to grado: 30 estudiantes.

6to grado: 31 estudiantes.

7mo grado: 24 estudiantes.

Muestra

Se elige el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia ya que permite que la
recolecciéon de los datos sea en menor tiempo; también por la disponibilidad y facilidad de
acceso a las personas que se van a encuestar o entrevistar. La muestra utilizada para esta
investigacion son 24 (28%) estudiantes de séptimo grado y tres (100%) docentes.

Durante el proceso investigativo se utilizaron la investigacion de tipo aplicada y la investigacion

accion en el aula.

Investigacion aplicada: se utilizé este tipo de investigacibn ya que permite encontrar
soluciones a problemas practicos que se presentan en el campo educativo como son el bajo
rendimiento académico por la poca utilizacion de las técnicas de estudio en el proceso de
ensefanza aprendizaje.

Investigacion accidon en el aula: al utilizar la investigacion accion se puede mejorar la practica
docente y la calidad del proceso educativo, dado que con la propuesta de estrategia didactica
para la sistematizacién de las técnicas de estudio se guia a los estudiantes en el desarrollo de
su proceso de aprendizaje y mejorar la practica educativa a través de la reflexion critica, la
accion colaborativa y la toma de decisiones informadas basadas en evidencia

El enfoque metodolégico que guia el proceso investigativo es mixto: al realizar una
investigacion mixta, se emplean instrumentos de recogida de informacioén que permiten trabajar

con datos cuantitativos y cualitativos, lo que favorecié la amplitud y profundidad en la
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comprension y corroboracion de los resultados, a la vez que compensa las debilidades
inherentes del uso de cada enfoque por separado.

Principales aportes de la investigacién:

El aporte esencial radica en una estrategia didactica que permite sistematizar las técnicas de
estudio en el proceso de ensefianza aprendizaje, complementada con actividades de
aprendizaje que le van a permitir a los estudiantes un estudio mas eficiente para poder realizar
con calidad las tareas escolares en las diferentes asignaturas del curriculo y que le sirvan de

habilidades para la vida.

Importancia

La importancia de esta investigacion radica en cémo las técnicas de estudio contribuyen en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes para que obtengan un mejor
rendimiento académico y a su vez contribuir en sus habilidades socioemocionales; el aporte
que se brindara no solo es a los estudiantes, sino también a los docentes puesto que participan
en el proceso del disefio y elaboracion de los materiales didacticos, en la distribucion de los
mismos y en los procesos interactivos de intercambio de informacién, opiniones y experiencias,

asi como en la actualizacion y mejora de las estrategias didacticas.

Necesidad social
Al utilizar las técnicas de estudio de manera adecuada se va a ver reflejado en el aprendizaje
de los estudiantes, de esta forma se esta superando uno de los problemas con los que cuenta

la educacion que son el bajo rendimiento académico en ciertos educandos.

Novedad y actualidad cientifica

El presente trabajo de investigacion es novedoso, porque se presenta una estrategia didactica
para la sistematizacion de las técnicas de estudio como una herramienta que contribuye en la
autonomia y autoaprendizaje en los estudiantes de séptimo grado de Educacién Basica.

En el primer capitulo, se llevara a cabo un analisis exhaustivo de las fuentes bibliograficas

primordiales consultadas. Ademas, se sustentara principalmente en relacion a los antecedentes
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del problema abordado, las soluciones propuestas y las contribuciones de otros autores. Se
abordaré el enfoque tedrico-conceptual adoptado para tratar el tema, junto con los criterios de
posicion asumidos como investigador.

En el segundo capitulo, se abordaran los aspectos metodoldgicos, incluyendo la
conceptualizacion y operacionalizacion de variables y categorias, el enfoque de la
investigacion, el alcance de la misma, asi como la declaracion y justificacion del tipo de
investigacion a desarrollar. Se detallaran los métodos empleados y sus propositos, los
instrumentos derivados de la metodologia seleccionada, la delimitacién de la poblacion y la
muestra, las técnicas estadisticas utilizadas para procesar y cuantificar los datos empiricos, y
para su interpretacion. Ademas, se describira la estrategia investigativa o procedimiento
metodoldgico general seguido en el proceso de investigaciéon, de acuerdo al alcance e intereses
de la misma, y se analizaran los resultados de la etapa de diagndstico inicial.

En el tercer capitulo, se proporcionara un detalle exhaustivo de la modelacion de la propuesta,
abordando los elementos esenciales para comprender su estructura y originalidad. Se expondra
los objetivos de la propuesta, asi como su fundamentacion, caracteristicas, etapas, exigencias,
demostraciones, forma de aplicacion, recursos y beneficiarios, asi como la validacién de la

propuesta.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO DEL PROCESO DE SISTEMATIZACION DE LAS
TECNICAS DE ESTUDIO PARA LOGRAR UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS
ESTUDIANTES

1.1. Antecedentes investigativos relacionados con la sistematizacion de las técnicas
de estudios en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Con relacion a las técnicas de estudios y su utilizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
la literatura cientifica la reconoce como autoaprendizaje o autogestion del aprendizaje, en este
sentido se destacan las investigaciones de:
En el articulo académico denominado “Mindfulness y técnicas de estudio en un caso de bajo
rendimiento académico” donde sus autores Sanchez y Perandones (2019) afirman que:
el punto de partida es aportar con una herramienta metacognitiva como son los
Mindfulness y las técnicas de estudio, que ayude al estudiantado a mejorar su
concentracion y la manera de afrontar su vida académica. Esta se podria enmarcar
dentro de las estrategias para “aprender a aprender. (Pag. 14)
El autor de la investigacion indica que el Mindfulness y las técnicas de estudio son estrategias
didacticas que promueven habilidades que permiten adquirir conocimientos de manera
independiente y contribuye a la mejora del pensamiento critico.
Al respecto, el articulo académico denominado “El autoaprendizaje” donde su autor Arifio
(2021) establece que, las tareas son utilizadas y disefiadas por los docentes como estrategias
de aprendizaje para que el estudiante las realice en el aula o fuera de ella a fin de que adquieran
conocimientos, desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales y con ello la formacién
integral de la persona.
El autor sefialado, indica que no basta con el autoaprendizaje sino mediante la autorregulacién
del proceso de aprendizaje, tanto previo, durante y posterior a este, se implica la habilidad de
establecer objetivos, planificar tacticas, ejecutarlas y posteriormente valorar los logros
obtenidos con el propésito de perfeccionarse.
Si se emplean de manera precisa y adecuada las tacticas pedagégicas nos permitira

perfeccionar nuestra labor como educadores, ademas de potenciar las habilidades y
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capacidades de los alumnos. Estas tacticas son valiosas para fomentar el pensamiento critico
y creativo durante el proceso de aprendizaje.
Segun lo expuesto por Soto (2004):
los ambientes de aprendizaje disefiados a partir de un modelo educativo sustentado en
recursos pueden entenderse como un marco 0 escenario destinado a promover el
aprendizaje a partir de estrategias educativas enriquecidas con TIC que pretenden crear
situaciones de aprendizaje que estimulen al maximo las potencialidades de los alumnos”
0 como “un conjunto articulado de condiciones que incluyen TIC destinadas al desarrollo
de determinadas competencias en los estudiantes. (Pag. 139)
De acuerdo a lo expuesto un buen ambiente educativo permite el correcto avance del proceso
educativo en los educandos, basados en la metacognicion.
En un estudio denominado “El aprendizaje significativo como estrategia didactica para la
ensefianza — aprendizaje” realizado por Baque & Portilla (2021), y fomentando la relevancia del
aprendizaje con significado, orientaron la investigacion hacia el impulso de estrategias
didacticas en el proceso educativo. Con este propésito, se emprende un estudio documental
descriptivo que tiene como objetivo principal la exploracion de los referentes tedricos.
Estos referentes permiten articular la descripcion del aprendizaje con significado como una
tactica central en la dindmica ensefianza-aprendizaje y el avance de conocimientos. El estudio
concluyé en que el aprendizaje significativo es una estrategia docente actual que aborda
problemas de innovacién en la ensefianza. Implica que los estudiantes comprendan y conecten
conceptos, generando un sentido profundo. Ademas, esta metodologia fomenta el aprendizaje
efectivo y duradero. Se recomienda su aplicacion como estrategia didactica para promover el
conocimiento a largo plazo.
La autora Rozo (2020), hizo una investigacion denominada “La Influencia del Aprendizaje
Significativo de Ausubel en el Desarrollo de las Técnicas de Escritura Creativa de Rodari”, el
cual tuvo como propésito analizar la incidencia el aprendizaje significativo de Ausubel (1963)
en el desarrollo de las técnicas de escritura de Rodari (1999) con los alumnos.
La investigacion adoptd un enfoque cualitativo basado en el método fenomenolégico. Su punto
de partida fue una fase de diagnéstico, durante la cual se pudo identificar que la poblaciéon de

estudio tenia concepciones equivocadas acerca de la creacion literaria. Estos prejuicios, al
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escribir, actuaban como obstaculos para desencadenar un proceso creativo. Tras emplear
métodos para recolectar informacion y analizar grupos de datos, se determiné que al integrar
tacticas pedagodgicas de aprendizaje profundo en las técnicas de creacion literaria sugeridas
por G. Rodari, se alcanza la formacion de saberes y el fortalecimiento de destrezas de redaccion
literaria en el alumno. Este proceso educativo involucra adquirir habilidades en la redaccion de
textos mediante el uso de estrategias que estimulan la imaginacion.

Del mismo modo, Espin et al. (2020), en su estudio llamado “Técnicas para potencializar el
aprendizaje significativo en los estudiantes de post bachillerato” tuvieron como finalidad un
analisis detallado con el objetivo académico de investigar la influencia de la estimulacion en el
aprendizaje significativo de los alumnos del Post Bachillerato en el Instituto Tecnoldgico
Superior "Bolivar'. En esta investigaciébn, se comenz6 por examinar las definiciones
Conceptuales y Hechos, y se procedié a identificar las diversas formas de estimulacién
empleadas por el profesorado en las actividades escolares cotidianas. Se plante6 un manual
que incluye estrategias de estimulo creadas para que los educadores puedan utilizar este
instrumento pedagogico de manera eficaz, especialmente al enfrentarse a la labor de tratar
temas dificiles en entornos educativos exigentes.

Los hallazgos obtenidos de la investigacion de campo resaltan que la motivacion juega un rol
fundamental como impulsor del comportamiento humano en el proceso educativo. Se consideré
gue la importancia atribuida a la motivacion puede variar en funcion del tipo de aprendizaje y
del grado de participacion que el sujeto presenta en el entorno grupal. Se destaco que la
relacion entre motivacion y aprendizaje es mas bien mutua y bidireccional en lugar de
unidireccional, lo que lleva a la conclusion de que la estimulacion no es necesariamente un
requisito esencial para el aprendizaje. A pesar de esta perspectiva, es relevante mencionar que
los docentes involucrados en la investigacion reconocen el papel crucial que desempeia la
estimulacion como facilitadora en el proceso educativo. Su impacto positivo se manifiesta en
las transformaciones observadas en el comportamiento de los estudiantes, abarcando aspectos
afectivos, intelectuales y actitudinales.

En otra investigacion, titulada “Técnicas activas para el aprendizaje significativo en el area de
Ciencias Sociales de los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa

Indoamérica”, los autores Lara (2019), tuvieron la finalidad de proponer estrategias dinamicas
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para el aprendizaje profundo en el area de Ciencias Sociales. Un estudio combinado cualitativo
y cuantitativo mediante encuestas revel6 que los maestros no estaban implementando tales
estrategias en dicha materia. Esto llevo al desarrollo de un manual practico y beneficioso que
incluye técnicas activas para mejorar la instruccion de Ciencias Sociales, buscando abordar el
desinterés de los alumnos por esta materia. El manual incluye métodos innovadores y
participativos que utilizan tecnologia para lograr la internalizacién de contenidos y resaltar la
importancia practica de las Ciencias Sociales a lo largo de la educacién del estudiante,
cumpliendo asi con el objetivo de mejorar su formacién.

El estudio concluy6é en que las Ciencias Sociales son esenciales para comprender cambios
sociales y resolver problemas en la sociedad. La investigacién resalta la importancia de técnicas
activas en el aula para mantener a los educandos motivados y lograr un aprendizaje
significativo. La U.E Indoamérica enfrenta desafios en la motivacion de los estudiantes por la
falta de técnicas activas por parte de docentes no capacitados. El manual propuesto se basa
en tres partes: fomentar la discusién en clase, ensefianza reciproca y uso de organizadores
gréficos. Expertos validaron la propuesta por su estructura, coherencia y pertinencia.

Desde otra postura, los autores Esteves et al. (2018), en su estudio denominado “Importancia
e implementacién de métodos para logro del aprendizaje significativo en nifios de educacion
inicial”, mismo que tuvo como finalidad analizar la implementacién y la importancia de métodos
para alcanzar el aprendizaje significativo, el cual implica profundizar en los conocimientos
ensefiados a nifios en educacion inicial. Se recopil6 una muestra de 40 educandos de 4 afos
de educacion inicial como parte de este proyecto. Nuestro enfoque se centré en el desempefio
escolar y abordd tres dimensiones esenciales del estudiante: las aptitudes (poder), las actitudes
(querer) y la metodologia del saber hacer. Las habilidades intelectuales que los estudiantes
poseen se enfrentan al entorno escolar, y es el docente quien debe implementar estrategias,
técnicas, medios e instrumentos que influyan en el logro del aprendizaje, ya sea favoreciéndolo
o dificultandolo.

Entre los métodos relevantes, las técnicas grupales desempefian un papel crucial. Estas
técnicas, diversas segun su proposito, contexto y caracteristicas del grupo, se realizan a través
de una secuencia de acciones que promueven la implicacién dindmica de los individuos en los

procedimientos educativos. En todo caso, resulta fundamental que el enfoque metodologico
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sugerido establezca una relacién entre los conceptos tedricos y su aplicacion préctica,
permitiendo asi la retroalimentacién practica para mejorar y perfeccionar.

Los autores Garcia et al. (2011), realizaron un estudio denominado “Estrategias para el
aprendizaje significativo y su relacion con el rendimiento académico en inglés”; pues bajo un
enfoque empirico analitico, se llevé a cabo una investigacion que involucro el andlisis de la
relaciébn entre el rendimiento académico en la asignatura de Inglés y las estrategias de
aprendizaje significativo. Los estudiantes de la Licenciatura en Matematicas en la Facultad
Experimental de Ciencias de la Universidad del Zulia fueron el foco de este estudio. Desde un
enfoque dialéctico, se examinaron las tacticas educativas que fomentaron la implicacién
dinAmica del alumno en su desarrollo de conocimientos y se exploraron los métodos de
evaluacioén para cultivar aprendizajes de importancia. Ademas, se tomaron en cuenta las teorias
conductistas, cognitivas y constructivistas en este analisis.

Se llevé a cabo un disefio de investigacion no experimental de tipo correlacional transeccional,
empleando una muestra de 58 estudiantes de inglés. Los instrumentos de recoleccion de datos
se basaron en el enfoque Likert y se validaron utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los
resultados del analisis estadistico descriptivo indicaron una correlacion positiva moderada entre
las estrategias de aprendizaje y el desempefio académico de los alumnos. Ademas, se observé
gue el docente ocasionalmente utilizaba estrategias pre-instruccionales, co-instruccionales y
post-instruccionales durante las clases. Sin embargo, su enfoque pedagégico estaba
mayormente dirigido hacia una estrategia unidireccional para mejorar el rendimiento
académico, lo que resulté en una menor atencién a la autoevaluacion y coevaluacién. Estos
hallazgos sugieren que el profesor seguia una perspectiva conductista en su enfoque
pedagadgico.

Desde todas estas perspectivas investigativas, se puede enfatizar que todos estas se engloban
en algo particular: el rendimiento o mejora académica de los educandos, de modo que, el éxito
de este factor reside en los diferentes métodos o técnicas enfocadas en la ensefianza
aprendizaje. Es por ello que, este estudio resulta fundamental para proporcionar a los
educadores y estudiantes un enfoque mas estructurado y eficaz para elevar el estandar

educativo. Al comprender y aplicar estas técnicas de manera coherente, los educadores pueden

La Universidad para todos

13



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
e DEL ECUADOR

promover un aprendizaje mas profundo, significativo y autonomo en los estudiantes, lo que a

su vez contribuird al desarrollo de habilidades criticas, creativas y metacognitivas.

1.2. Bases legales de la sistematizacidon de las técnicas de estudios en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la Educacién Basica ecuatoriana

1.2.1. Constitucion de la Republica del Ecuador
Un basamento legal de primer orden es la Constitucion de Republica del Ecuador el cual sefiala

en su articulo 26, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la educacion
es un derecho inherente a todas las personas a lo largo de su vida y al mismo tiempo una
responsabilidad ineludible del Estado. Segun el articulo 343 de la misma constitucion, el
individuo que esta aprendiendo es el foco principal de los procesos educativos. Ademas, se
enfatiza la necesidad de que el sistema educativo nacional adopte una perspectiva intercultural
que refleje la diversidad territorial, cultural y linglistica nacional, en concordancia con los
derechos de los grupos étnicos, locales y culturales.

Por tanto, el fomento de las habilidades y talentos tanto individuales como grupales de la
sociedad, que posibiliten la adquisicién, generacién y uso de conocimientos, habilidades,
destrezas, expresiones artisticas y valores culturales, sera la meta del sistema nacional de
educacién de acuerdo con el Articulo 343. 3. enfocandose en el sujeto que esta aprendiendo,
este sistema operara con flexibilidad y dinamismo, ademas de ser inclusivo, eficaz y eficiente.
Del mismo modo, el Estado Ecuatoriano, de acuerdo con el articulo 347, reafirma la importancia
de asegurar lugares propicios para la convivencia pacifica, la inculcacion de valores a través
de la educacién y el fomento de la identificaciéon temprana de requerimientos educativos
especiales. Ademas, busca impulsar una educacion que tenga en cuenta la fase de desarrollo
en la que se encuentra el estudiante, permitiendo asi que el profesor adapte sus enfoques de

ensefianza en consonancia con estos avances psicoevolutivos.

1.2.2. Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI)
En el articulo 2, literal w), de la Ley Organica de Educacion Intercultural, se garantiza el derecho

de los individuos a acceder a una ensefianza de excelencia y cercania, que sea relevante,
apropiada, contextual, actualizada y se mantenga consistente a lo largo de todo el trayecto

educativo, abarcando sus distintos sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que también
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incluya evaluaciones continuas. Del mismo modo, se respalda la concepcion del estudiante
como el nucleo central del proceso de educacién, con la inclusion de contenidos, métodos y
procesos flexibles y apropiados que se ajusten a sus necesidades y realidades esenciales. Se
fomentan circunstancias propicias de respeto, tolerancia y afecto, las cuales generen un
ambiente escolar favorable en el transcurso del proceso de aprendizaje.

Este planteamiento permite aseverar que el estudiante es un protagonista del aprendizaje, lo
que implica ajustar contenidos y métodos considerando sus diversos contextos para una

planificacidn de clase mas efectiva.

El propdésito es ampliar la comunicacién y el conocimiento de los estudiantes, alcanzando altos
niveles de desarrollo personal y colectivo en el ambito académico. La interaccién entre docentes
y estudiantes fomenta espacios de aprendizaje dialogados y de intercambio de ideas. La ley
también enfatiza la motivacién en el entorno educativo, donde los profesores cumplen un papel
clave como motivadores y guias, priorizando los derechos de los estudiantes y brindando apoyo

y seguimiento individualizado para optimizar la calidad educativa.

En sintesis, la Ley Organica de Educacion Intercultural establece una educacion de calidad y
adaptable a lo largo del proceso educativo, priorizando al estudiante como eje central.
Promueve un entorno respetuoso que facilite el aprendizaje y destaca el papel de los docentes
como motivadores y guias. Ademas, reconoce al estudiante como protagonista del aprendizaje,
impulsando la adaptacion de contenidos y métodos a diferentes contextos para una

planificacion de clases mas efectiva.

1.2.3. Cddigo de la nifiez y adolescencia
El Ecuador, a través del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (2015), respalda la proteccion
completa de todos los menores de 18 afios. Segun el Registro Oficial 737 del 03 de enero de

2015, los siguientes articulos refieren al derecho a la educacion:

En el Articulo 6, se contrasta con la Constitucion de la Republica del Ecuador, indicando que el

acceso a la educacion debe ser igualitario y no discriminatorio, acogiendo a todos los
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educandos sin tener en cuenta sus particularidades. Cualquier acto discriminatorio sera
sancionado legalmente por el Estado.

En el Articulo 37, se reafirma el derecho de los nifios y adolescentes a una educacién de
calidad. El sistema educativo debe asegurar su acceso y permanencia en la educacién basica
y obligatoria, adaptando propuestas educativas flexibles a diferentes necesidades.

En definitiva, el derecho a una educacién de calidad garantiza el acceso desde la educacion
basica hasta el bachillerato, permitiendo que los docentes elijan métodos que faciliten el
aprendizaje segun las particularidades de los educandos, en linea con la Constitucién de la

Republica del Ecuador.

1.2.4. Curriculo de la Educacion General Basica

El curriculo refleja el proyecto educativo de un pais, impulsando el desarrollo y socializacién de
generaciones. Expresa intenciones educativas, guia acciones y verifica logros. Un curriculo
sélido, coherente y ajustado, con recursos adecuados, asegura calidad en ensefianza. Sirve
para informar y guiar a los educadores, y también como estandar de rendicion de cuentas y
evaluacion de calidad educativa en lograr metas propuestas (Ministerio de Educacién, 2016).
El curriculo de la Educacién General Basica se distingue por su naturaleza de mesocurriculo
orientado a habilidades, organizado en médulos educativos concebidos como unidades de
instruccién aplicables en el entorno de ensefianza. Esto se debe a que se configura como un
plan anual para todas las disciplinas académicas, provisto de todos los componentes esenciales

para la practica educativa en el aula (Ministerio de Educacion, 2016).

El curriculo actiia como un marco que influye en cdmo se promueve el "aprender a aprender”.
Al reflejar las intenciones educativas de un pais, el curriculo puede disefiarse para fomentar
habilidades de autorregulacion, resolucion de problemas y pensamiento critico. Ademas, al
orientarse hacia habilidades y organizarse en médulos, como en la Educacion General Bésica,
puede facilitar un enfoque pedagdgico que habilite a los estudiantes a comprender como
aprender de manera efectiva y autbnoma. En este contexto, el curriculo sirve como base para

cultivar competencias que respalden el proceso de "aprender a aprender".
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1.3. Bases tedricas de la sistematizacion de las técnicas de estudios en el proceso de
ensefianza - aprendizaje

1.3.1. El proceso de ensefianza — aprendizaje
La raiz del término educacion se remonta al vocablo latino in-signare, que conlleva a revelar a

través de signos, hacer evidente y atribuir significado. Dentro del ambito docente, el maestro
desentrafia para sus alumnos significados o conceptos que no son explicitos por si mismos,
con el propésito de estimular el proceso de aprendizaje y la adquisicion de nuevo conocimiento.
Resulta claro que el concepto de aprendizaje, abordado en diversos campos, como las Ciencias
Naturales, esta inseparablemente ligado al concepto de ensefianza. Se puede definir el proceso
de aprendizaje como una secuencia mediante la cual una persona desarrolla habilidades o
competencias practicas, incorpora conocimientos, incorpora nuevas formas de comprensiéon y
actuacion, y experimenta modificaciones en sus actitudes (Valdiviezo et al., 2019).

Por otro lado, el aprendizaje, en el ambito educativo, es un cambio formativo que implica tanto
al maestro como al alumno (del maestro y del alumno, proviene la tarea); el alumno, para tener
éxito en los aprendizajes, precisa habilidades, un estilo cognitivo especifico y practica. Necesita
percibir y conceptualizar las tareas escolares de manera adecuada. Se sumerge en el
aprendizaje influenciado por sus propias expectativas y las del maestro. Posee un modo de
atribucién caracterizado por la tendencia a asignar tanto éxitos como fracasos a su propia
persona o a factores externos. Todo este conjunto crea un fendbmeno complejo y mediado, que
es el aprendizaje (Juéarez et al., 2019).

En funcion de lo planteado, se puede enfatizar que la ensefianza se origina en "in-signare",
transmitiendo significados ocultos para impulsar el aprendizaje. Esta ligado al proceso de
adquirir habilidades, conocimientos y actitudes, entrelazandose con el aprendizaje. Mientras
que el aprendizaje es un cambio formativo donde maestro y alumno son clave. Habilidades,
estilo cognitivo y practica son esenciales para el éxito del alumno, influido por expectativas
propias y del maestro. Este proceso complejo moldea el aprendizaje y su interpretacion de
éxitos y fracasos. Estos conceptos son vitales para mejorar la educacion y la adquisicion de
conocimientos.

La ensefianza y el aprendizaje estan estrechamente relacionados, formando el "ensefaje".

Estilos de ensefianza y aprendizaje son conjuntos de rasgos fisiol6gicos, cognitivos y
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emocionales que indican como profesores se acercan a ensefiar y estudiantes al aprender.
Esto beneficia al profesor para conocer a los estudiantes y promover aprendizajes de calidad,
al estudiante para optimizar su proceso de aprendizaje, y al profesor para adaptar su ensefianza
a diferentes estilos. La interaccién entre profesores y educandos en el aula refuerza estos
estilos y crea un modelo comunicativo efectivo (Chiang et al., 2016).

Es esencial crear ambientes de aula que impulsen al estudiante y promuevan aprendizajes de
calidad y formacion integral. Investigar como los estilos de ensefianza se adaptan a los estilos
de aprendizaje es importante (Girela et al., 2019). Sin embargo, ensefiar de manera exclusiva
segun un estilo puede disminuir la preferencia por aprender y generar insatisfaccion entre los
estudiantes, mientras que ensefiar solo segun las preferencias de los alumnos puede limitar su
capacidad cognitiva y su éxito en la vida (Gonzalez-Peiteado, 2013 como se cit6 en Chiang et
al., 2016).

En ese aspecto, la ensefianza y el aprendizaje buscan la formacion integral del estudiante,
impartiendo conocimientos, valores y estrategias. Los estudiantes asimilan conceptos y
habilidades en las asignaturas y a través de la interaccién con profesores y comparfieros. Un
enfoque instructivo con el docente en el centro no fomenta estilos activos de aprendizaje. Es
crucial que los profesores se orienten hacia estrategias autbnomas y creativas para impulsar
un aprendizaje independiente y desarrollador (Campos & Moya, 2011).

Bajo ese punto de vista, se podria afirmar que los escritores concuerdan en que existe una
correlacion entre la instruccion y el proceso de adquisicién de conocimientos conforma un
concepto integral conocido como "ensefaje”. Los estilos de ensefianza y aprendizaje son
componentes esenciales que guian la interaccion entre profesores y estudiantes, permitiendo
una adaptacion efectiva de la ensefianza a las preferencias y necesidades individuales. La
creacion de ambientes de aula que fomenten la calidad educativa y la formacién integral es
crucial, buscando un equilibrio entre la instruccion y la autonomia del estudiante. El objetivo
final es nutrir no solo el conocimiento, sino también los valores y habilidades, impulsando asi
un aprendizaje activo, independiente y enriquecedor para todos los involucrados.

El docente desempeiia un rol crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje al guiar y facilitar
la adquisicion de conocimientos y habilidades. Este proceso no solo involucra al docente, sino

también al estudiante, fomentando la interacci6n entre ambos. El docente actla como
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facilitador, empleando estrategias motivadoras para transmitir conocimientos y habilidades
Gtiles en la vida cotidiana. El aprendizaje es una interaccion en la cual el docente comparte
conocimientos con el alumno, permitiéndole adquirir destrezas y actitudes relevantes para su
desarrollo social (Novoa et al., 2020).

El proceso de ensefianza-aprendizaje es esencial para el crecimiento personal y debe ser
guiado adecuadamente por el docente, quien utiliza técnicas motivadoras para hacer las clases
dindmicas y efectivas. En este proceso, el alumno es el protagonista y el docente facilita su
generaciéon de entendimiento mediante la participacion activa y el intercambio de informacién,
reflexién y colaboracién, con el objetivo de promover un aprendizaje continuo y placentero
(Rivas, 2019).

La focalizacion de las acciones en el proceso educativo gira en torno al estudiante, quien
desempenfa el papel principal y compartido en su proceso de aprendizaje. Su compromiso
personal es esencial, y el tutor actila como un facilitador. Este utiliza estrategias educativas que
fomentan la adquisicion de conocimientos relevantes por parte de los participantes, los cuales
son adoptados y puestos en practica por estos Ultimos. De igual manera, el docente integra
enfoques activos y didacticos, que contribuyen al desarrollo de habilidades, junto con la
aplicacion de tacticas metacognitivas que guian hacia una reflexion profunda y un aprendizaje
con sentido (Abad, 2021).

En este contexto, la dinamica de ensefianza-aprendizaje se considera como la amalgama de
acciones emprendidas por los estudiantes para alcanzar resultados notables o cambios en sus
capacidades cognitivas, emocionales y motoras, junto con ciertos logros. Por otro lado, el
proceso de ensefianza incluye las acciones realizadas por el docente con el propdésito de
plantear escenarios que brinden a los alumnos oportunidades para adquirir conocimientos
(Molina & Garcia, 2019). También se entiende como la intencién deliberada tanto del alumno
como del profesor. En otras palabras, el estudiante debe anhelar aprender mientras el docente
debe desear ensefiar. Estas dos funciones estan interconectadas y son vitales para garantizar
una ejecucion adecuada (Alonso et al., 2020).

Desde otra postura, el proceso de ensefianza — aprendizaje implica la utilizacion de estrategias
pedagdgicas con el propoésito de fomentar la adquisicion de conocimientos; de modo que, la

ensefianza-aprendizaje se caracteriza por su naturaleza comunicativa, dado que el educador
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estructura, comparte, socializa y entrega los contenidos cientifico-histérico-sociales a los
estudiantes. Estos, a su vez, participan en la construccibn de su propio aprendizaje,
interactuando con el docente, sus comparieros, sus familiares y la comunidad circundante;
llevan a cabo acciones como la aplicacion, el debate, la verificacion y el contraste de dichos
contenidos (Osorio et al., 2022).

Desde ese orden de ideas, la concordancia de los autores inexorablemente enfatiza en que el
proceso de instruccién-aprendizaje constituye un sistema dinamico donde el profesor
desempenfa una funcion primordial como orientador y promotor del saber. La interaccion entre
el educador y el alumno resulta crucial para establecer un entorno propicio para un aprendizaje
significativo y el fomento de habilidades pertinentes. Se prioriza el enfoque centrado en el
estudiante, quien asume un papel activo en la edificacion de su comprension mediante la
reflexién, la colaboracion y la implementacion practica. La relacién simbidtica entre el deseo de
aprender del estudiante y la voluntad de ensefar del docente es crucial para lograr un proceso
educativo efectivo. En Ultima instancia, la ensefianza-aprendizaje se basa en estrategias
pedagdgicas que promueven la adquisicion y construccion de conocimientos, con una

naturaleza comunicativa que involucra interacciones tanto dentro como fuera del aula.

1.3.2. Teorias asociadas al proceso de ensefianza — aprendizaje

La ensefianza y el aprendizaje subyace bajo diferentes paradigmas teéricos, que posibilitan
comprender el fundamento de este proceso, por tanto, es necesario entender las teorias que
involucran entender la dinamica de la ensefianza — aprendizaje:

- Teoria constructivista: El constructivismo es una teoria del aprendizaje que se centra
en la construccién de significado a través de procesos mentales. Se basa en la
construccion de conocimiento a partir de experiencias anteriores y el entorno (MacLeod
etal.,, 2022). El alumno es responsable de su aprendizaje al relacionar nueva
informacién con lo que ya sabe, otorgandole sentido. El profesor guia, y el apoyo puede
venir de diversas fuentes, como compafieros y padres (Agarkar, 2019; Bates, 2019).

- Teoria del constructivismo social: Enfatiza el aprendizaje social y cultural,
argumentando que El saber individual se edifica mediante el intercambio con otros

individuos y la impronta cultural. Para implementar este enfoque, es necesario idear
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tareas que promuevan el contacto social y la involucracion activa de los educandos
(Agarkar, 2019; Bates, 2019).

Teoria conductista: El conductismo se enfoca en el aprendizaje y comportamiento
observable. Utiliza condicionamiento clasico (Pavlov) y operante (Skinner) con refuerzos
para fortalecer o debilitar conductas. No considera procesos internos (Eugenio &
Ocampo, 2019; Ahmad et al., 2020). ElI mismo, ha tenido una influencia significativa en
los entornos de aprendizaje, como la instruccion dirigida, los examenes para evaluar el
aprendizaje observable y el uso de recompensas y castigos en las escuelas (Salamah
et al., 2021).

Teoria cognitivista: La psicologia cognitiva estudia el pensamiento, aprendizaje y
memoaria, considerando los aspectos cognitivos y afectivos (Muhajirah, 2020). Se enfoca
en aprender, solucionar problemas, desarrollar habilidades y considerar el contexto
sociocultural (Agarkar, 2019; Bates, 2019). El cognitivismo sostiene que el
comportamiento se basa en la comprensién de las relaciones en el aprendizaje, y
destaca la organizaciobn de las observaciones y los factores que influyen en la
consideracion de una persona (Muhajirah, 2020).

Teoria del aprendizaje social: Esta teoria sostiene que el aprendizaje no se basa
principalmente en la instruccion directa, sino en la observacion de otras personas. Esta
teoria explica como las personas aprenden y desarrollan nuevas conductas al observar
y modelar a otros individuos. (Agarkar, 2019); (Bates, 2019).

Teoria de las inteligencias multiples: En 1983, Howard Gardner propuso las
inteligencias multiples: 8 tipos de inteligencia en cada persona con niveles de desarrollo
distintos. Adaptar actividades segun la inteligencia predominante beneficia el
aprendizaje y necesidades individuales, ampliando el concepto tradicional de
inteligencia. Los métodos de evaluacion tradicionales no miden verdadera inteligencia,
centrados en retencion. Aplicar esta teoria en escuelas se sugiere para facilitar

aprendizaje significativo (Garcia Paida, 2018).
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1.3.3. Aspectos que determinan el aprendizaje
Si bien es cierto, el aprendizaje se ve afectado por varios tipos de factores segun Bazurto (2015)

como se citd en Zarate (2022):

Factores organicos: Déficits genéticos, congénitos o adquiridos que limitan el
aprendizaje, como discapacidades fisicas o neurologicas.

Factores psicolégicos: Relacionados con la psicopatologia o las caracteristicas
personales que influyen en la relacién con el conocimiento, pares y docentes.

Factores sociales, econdmicos y culturales: Contextos de vulnerabilidad o bajo nivel
socioecondmico que afectan las necesidades basicas como alimentacion o salud.
Factores ocasionales: Dificultades temporales ligadas a situaciones actuales, como la
pérdida de un familiar.

Factores del sistema educativo: Problemas derivados de la falta de adaptacion de la
escuela a las necesidades, intereses y capacidades del estudiante.

Segun los diversos escenarios, beneficios o inconvenientes en el sistema de ensefianza, es

posible encontrar multiples ocasiones para adquirir conocimiento, algunas propicias y otras

perjudiciales. En este sentido, existe una gran responsabilidad en manos de los profesores, las

instituciones educativas, los gobiernos y los modelos predominantes de la época. A

continuacioén, se exponen ciertos ejemplos de oportunidades de aprendizaje, tal como han sido

expresadas por Osses & Jaramillo, 2008 como se citd en Guanochanga, 2022):

Aprendizaje repetitivo-memoristico: Repeticion automatica de contenidos segun
explicacién del profesor. No fomenta habilidades ni conexiones con el mundo real.
Obsoleto y dificulta comprension.

Aprendizaje repetitivo-memoristico con guia: Enseflanza practica y estratégica, carece
de conceptualizacion y enlace con conocimiento previo.

Aprendizaje significativo receptivo: Enseflanza magistral que se convierte en
significativa al revisar contenidos posteriormente, a través de proyectos individuales.
Aprendizaje significativo con guia: Intervencion activa del docente para construir

conceptos y procedimientos durante el aprendizaje.
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e Aprendizaje significativo autonomo: Meta de instituir estudiantes independientes,
capaces de reestructurar pensamiento, resolver problemas y gestionar su propio
aprendizaje. Docente no es necesario en el proceso.

Por otro lado, desde la perspectiva de la ensefianza también se contemplan diferentes
elementos propios de este, mismos que pueden ser (Guanochanga, 2022):

o Estudiantes como foco central: Ensefianza debe girar en torno a los estudiantes,
ajustando a sus creencias, preferencias y contexto. Adaptarse a sus momentos
educativos, intereses y necesidades.

o Ensefianza enfocada en la comprension: Priorizar comprensién sobre memorizacion.
Disefar actividades que promuevan comprension profunda, claridad sobre el porqué de
la ensefianza y capacidad de aplicar el conocimiento en nuevas situaciones.

e Evaluacion continua: La evaluacion formativa es crucial para rastrear el progreso,
identificar conocimientos previos, comprender la evolucién de la construccién del
conocimiento y abordar debilidades persistentes.

En funcion de lo expresado, se puede enfatizar que el sistema de ensefianza presenta una
diversidad de escenarios que ofrecen tanto oportunidades de adquirir conocimiento como
posibles desafios. La responsabilidad recae en profesores, instituciones educativas, gobiernos
y modelos educativos vigentes. Ademas, se ilustra cdmo las estrategias pedagogicas pueden
variar en su efectividad y en su enfoque en la formacion de estudiantes autbnomos y con
habilidades préacticas. Desde la perspectiva de la ensefianza, es crucial centrarse en los
estudiantes, promover la comprension sobre la memorizacién y adoptar una evaluacion
continua que permita adaptarse y mejorar el proceso educativo en funcién del progreso y las
necesidades individuales de los estudiantes. En Ultima instancia, la calidad de la educacion
depende de una combinacion habil de enfoques pedagdgicos y una adaptacion constante a las

demandas y dinamicas cambiantes del entorno educativo.

1.3.4. Técnicas de estudio asociadas a la ensefianza — aprendizaje

1.3.4.1. Conceptualizacion de las técnicas de estudio
Las técnicas de estudio se entienden como aquellas herramientas que un alumno puede

emplear para facilitar el proceso de aprendizaje al enfrentar un texto; constituyen un conjunto
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primordialmente l6gico de recursos que mejoran el desempefio y respaldan tanto la
memorizaciéon como el estudio. Contribuyen a posicionar al estudiante de manera apropiada
frente al contenido, decodificarlo, incorporarlo, retenerlo y, posteriormente, permitir su
articulaciéon durante un examen o su aplicacion en situaciones practicas de la vida (Valero,
2011).

Segun Enriquez etal. (2015), las estrategias de aprendizaje son un compendio de
herramientas, principalmente racionales, que mejoran el desempefio y simplifican el proceso
de retencién y estudio. También se definen como tacticas y procesos de naturaleza cognitiva y
metacognitiva asociadas al aprendizaje. Bajo este término se incluyen tacticas directamente
relacionadas con el proceso de estudio en si mismo, que siempre van acompafadas de una
serie de tacticas como la supervision y el control de la propia ejecucion, la vigilancia de la tarea,
la autoindagacion y la utilizacién de comparaciones, entre otras.

Desde otra perspectiva, las técnicas de estudio son competencias complejas construidas a
partir de estrategias mas elementales; las estrategias se componen de competencias
organizadas que se emplean con el propésito especifico de llevar a cabo una tarea con una
finalidad claramente definida, en este ejemplo, el proceso de aprendizaje (Hidalgo, 2020).

En funcién de lo expresado se puede enfatizar que las técnicas de estudio son herramientas
clave para facilitar el aprendizaje, resaltando su importancia en la eficaz comprension y manejo
de contenidos. Estas técnicas se consideran recursos logicos que no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también apoyan la retencién y el estudio efectivo. Se destaca
gue van mas alla de la memorizaciéon, ya que ayudan a comprender, asimilar y retener
informacion de manera significativa, son esenciales para aplicar el conocimiento en examenes
y situaciones practicas. El respaldo de autores como Valero (2011), Enriquez et al. (2015) y
Hidalgo (2020) refuerza la idea de que las técnicas de estudio son estrategias fundamentales

en la educacion.

1.3.4.2. Importancia de las técnicas de estudio
Las distintas maneras en las que se dinamiza el conocimiento, tienen una incidencia

significativa a la hora de aprender o retener el conocimiento y que en efecto sea significativo

para el educando. Pues los estudiantes necesitan darse cuenta de que necesitan una actitud
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motivada para aprender, y de ello dependeran las funciones de las técnicas de estudio. Impulsar
la adopcion de estas técnicas se convierte en una manera de prevenir el fracaso escolar, ya
gue es conocido que los estudiantes deben aprender como estudiar (Gil, 2017).

En consecuencia, aspectos como saber cémo planificar un horario, identificar las condiciones
Optimas para estudiar, aplicar el subrayado en un texto, crear esquemas, entre mas; deben ser
tenidos en cuenta durante el transcurso de las jornadas escolares, incorporandolas dentro del
marco de cada asignatura. Es crucial tener en cuenta que la instruccion de estas habilidades
no constituye un proceso independiente, sino que influird en todas las materias y enfoques
educativos que los estudiantes encuentren posteriormente (Gil, 2017).

Las técnicas de estudio posibilitan a los estudiantes lograr 6ptimos resultados mediante la
cultivacion de distintas habilidades o capacidades, esto contribuye a enfrentar de manera
adecuada las actividades académicas. Las técnicas de estudio durante el proceso de
aprendizaje, agilizan el estudio; estas se centran particularmente en la retencién de informacion
del educando, expandiendo tanto su enfoque como su impulso para seguir adquiriendo
conocimiento (Bedolla, 2018).

La relevancia de utilizar estrategias de aprendizaje reside en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos, dado que estas tacticas afiaden mas dinamismo y originalidad a
las actividades educativas. Es esencial tener en cuenta la multiplicidad de estilos de aprendizaje
dentro del sal6n de clases. Resulta esencial que, durante los primeros afios, el nifio cuente con
una constante guia de un adulto responsable; esto no implica que el adulto realice todas las
tareas del nifio, sino que esté presente cuando el nifio estudie, para ensefarle técnicas y
métodos que faciliten la comprension y el aprendizaje, de esta manera, el nifio podra desarrollar
auténticos habitos de estudio (Zurita, 2018).

En definitiva, estos aportes tedricos ponen en relevancia la importancia que tiene dinamizar el
aprendizaje para que sea significativo y retentivo, subrayando la motivacion como factor clave.
Se aboga por ensefar técnicas de estudio como prevencién del fracaso escolar y como
herramientas esenciales para aprender a aprender. La planificacion de horarios, identificacion
de condiciones Optimas y uso de métodos especificos se consideran esenciales en la rutina
escolar. Ademas, se destaca la guia de adultos responsables para ensefar estas técnicas y

fomentar habitos de estudio genuinos en los estudiantes.
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1.3.4.3.

Categorias asociadas a las técnicas de estudio

La estructura organizada por el docente, a través de la cual busca cumplir su objetivo, constituye

las técnicas de ensefianza-aprendizaje. Estas intervenciones eficaces ejercen una notable

influencia en la imparticibn de clases. Las técnicas de ensefianza-aprendizaje ajustan la

practica docente al mantener una relacion constante con las caracteristicas personales y

competencias profesionales del instructor. Estas caracteristicas orientan al estudiante hacia la

consecucion del aprendizaje deseado (Davalos & Montenegro, 2018). La estrategia del profesor

afecta el aprendizaje del alumno, por tanto, el proceso ensefianza-aprendizaje debe seguir

pasos adecuados para lograr metas. Aqui se evidencian algunas técnicas (Pico Mejia, 2022):

Socio-drama, también conocido como dramatizacion, implica que cada participante
encarne a un personaje segun el tema en discusion. Mediante esto, se comunica el
mensaje de una temética especifica y se extraen conclusiones de la sesion.

Exposicion técnica, denominada también como técnica expositiva, se refiere a la
presentacion oral de un tema particular, considerando el material como soporte tanto
para el expositor como para los receptores, en este caso, el maestro y sus estudiantes.
Las herramientas empleadas desempefian un papel esencial, al igual que el lenguaje
utilizado durante la exposicion, el cual debe adaptarse a las necesidades de los
educandos.

Los debates, caracterizados por su alta dosis de entretenimiento, permiten al profesor
evaluar el nivel de aprendizaje de los alumnos. A través de los debates, se genera una
pequefia discusiébn que enfrenta criterios opuestos, los cuales son analizados y

evaluados por el docente.

Por otro lado, segun la perspectiva de Lled6 & Lledé (2020), de Enriquez et al. (2015) y Escobar

(2017) manifiestan otros tipos de técnicas de estudio, los cuales se manifiestan de la siguiente

manera:

Resumen: Se trata de un texto conciso que comunica las ideas principales de otro texto.
Implica identificar conceptos clave y omitir detalles secundarios. Se subraya informacion
relevante, creando un esquema grafico para organizar las ideas.

Lectura apropiada: Requiere analizar, comprender y relacionar las ideas centrales. Se

sugiere hacer preguntas para asegurar la comprension. Implica dos tipos de lectura:
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rapida para obtener una vision general y atenta para un entendimiento profundo. La
lectura intensiva busca comprender el texto y las intenciones del autor.

Subrayado: Implica destacar ideas clave en un texto. Se realiza una lectura rapida
seguida de una pausada para entender, plantear preguntas y localizar conceptos
principales y secundarios. El subrayado ahorra tiempo, promueve el andlisis y sintetiza
la informacion.

Notas al margen: Son anotaciones en el margen izquierdo que resumen ideas clave.
Ayudan en la organizacién, busqueda y repaso, fomentando el estudio activo y
mejorando el analisis y la sintesis.

Esquema: Es una representacion grafica de ideas principales, secundarias y detalles.
Ayuda a comprender, memorizar y organizar informacién, mostrando relaciones y
permitiendo un repaso rapido. Existen diferentes tipos de esquemas segun las
relaciones y estructuras a representar.

Mapas conceptuales: Diagramas visuales que representan la estructura de un tema.
Ayudan a comprender, planificar el estudio, resolver problemas y tomar apuntes.
Fomentan la reflexion y mejoran la comprensién y memoria.

Mapa mental: Representa graficamente ideas conectadas en torno a un tema central.
Estimula el pensamiento creativo, solucion de problemas, recuerdo y concentracion.
Implica uso de colores y dibujos.

Mentefacto conceptual: Diagrama que organiza la estructura interna y externa de un
concepto jerarquicamente. Destaca ideas clave y excluye detalles secundarios.
Compuesto por cinco categorias.

Fichero: Técnica de estudio con tarjetas que ordena informacion. Las tarjetas contienen
contenido, identificacion y ubicaciéon. Evita relecturas y olvidos, mejorando la
comprension y promoviendo la critica.

Estudio de Casos: Los estudiantes analizan y discuten situaciones reales o ficticias
gue presentan desafios y problemas. Esto desarrolla habilidades de analisis, resolucién

de problemas y toma de decisiones.
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- Paneles: Expertos discuten un tema ante un auditorio, pero en lugar de exponer,
dialogan y debaten entre si. Los estudiantes también pueden participar en paneles,
compartiendo sus puntos de vista y conocimientos.

- Flipped Classroom (Aula Invertida): Los estudiantes adquieren informacién antes de
la clase a través de videos, podcasts u otros medios, y luego utilizan el tiempo en clase
para la interaccion, discusion y aplicaciones practicas

- Técnica Expositiva: El profesor presenta informacion ante el grupo, pero ahora se
enfoca en hacerla mas interactiva, creativa y apoyada en recursos multimedia para
optimar la comprension y la participacién de los estudiantes.

- Lectura Comentada: Los alumnos leen un texto literario y luego participan en una
conversacion guiada por el profesor para comentar y discutir el contenido. Esto mejora
la comunicacion oral y escrita.

- Debate Dirigido: Los estudiantes exponen y discuten sus ideas sobre un tema en un
intercambio guiado por el profesor. Esto fomenta la comunicacion fluida, la
argumentacion y el pensamiento critico.

- Lluvia de Ideas: Los estudiantes generan un alto nimero de ideas sobre un problema
o tema especifico, estimulando la creatividad y la colaboraciéon en la busqueda de
soluciones.

Para los fines de esta investigacion se reconoce el valor de la clasificacion de las técnicas de
estudio establecida por autores como Lled6 & Lledod (2020), Enriquez et al. (2015) y Escobar
(2017) porque estas enriquecen el proceso de estudio, ofrecen un enfoque distinto para
comprender, organizar y asimilar la informacién de manera efectiva. Al adaptar y combinar
estas herramientas segun las necesidades y preferencias individuales, los estudiantes pueden
mejorar su aprendizaje, fomentar la participacién activa y desarrollar habilidades esenciales

como el analisis critico, la comunicacion y la resolucion de problemas.

1.3.5. Proceso de ensefianza — aprendizaje: una perspectiva asociada a la
autonomia del educando
El enfoque educativo cambia al ver al estudiante no solo como receptor de informacion,

competencias y habilidades, sino como contribuyente activo en su propia formacion, aportando
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saberes y experiencias al proceso de aprendizaje (Abduramanova et al., 2021). Y es que el
aprendizaje es un proceso de toda la vida influenciado por factores internos y externos que
afectan su velocidad y complejidad. Entender las etapas del proceso de aprendizaje es esencial
para los profesores, ya que les ayuda a facilitar un aprendizaje 6ptimo en sus estudiantes
(Paladines, 2016).

En ese aspecto, el aprendizaje involucra elementos internos del estudiante y su entorno, no
solo en la escuela. No obstante, dentro del dinamismo personal del educando, la autonomia en
el aprendizaje juega un rol protagénico en el contexto educativo, instando a los docentes a
fomentarla para que los estudiantes gobiernen sus acciones y se autorregulen basandose en
conocimientos y valores, ampliando su creatividad. Se reconsidera al estudiante como parte
activa en la formacién, no un recipiente vacio, y la autonomia del alumno es vista como un
objetivo educativo clave. Esta perspectiva cambia la relacion entre educacion y actores,
fomentando reflexiones y practicas en la formacion; asi la autonomia en el aprendizaje se ve
como un escenario fundamental a nivel global, promoviendo habilidades para el progreso y
desarrollo sostenible de la sociedad (Ramirez et al., 2019; Maldonado et al., 2019).

Y es que, la autonomia, segun Dam (1999) como se cité en Luelmo (2020), es la disposicion
de asumir la responsabilidad del aprendizaje para satisfacer necesidades y objetivos
personales. Implica actuar independientemente y cooperar socialmente. El aprendiz autbnomo
es activo en el aprendizaje social y en interpretar nueva informacion. Debe desarrollar
conciencia de objetivos, pensamiento critico y habilidad para aprender en diversas situaciones
a lo largo de la vida. Del mismo modo, Ramirez (2021), menciona que la autonomia del
aprendizaje implica autogestion y adaptacion al entorno para aumentar las posibilidades de
supervivencia. A ese mismo respecto, el aprendizaje individual permanente incluye definir
intereses, buscar informacion, planificar estudios, resumir ideas, formular hipétesis y evaluar.
La individualidad al integrarse con el entorno mejora el conjunto. La adhesién al entorno social
marca una nueva fase educativa, impulsada por docentes y estudiantes.

Fortalecer la capacidad individual del estudiante para aprender y adaptarse a la colectividad es
crucial; pues el aprendizaje autbnomo se basa en disciplina y constancia, construyendo nuevas
competencias y conocimientos, sin embargo, también implica fortalecer la autoestima y

motivacion para que los estudiantes descubran su potencial y sean autosuficientes, por ello,
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avanzar en la autonomia requiere nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje que fomenten
el aprendizaje independiente y colaborativo (Leaflo & Gabriela, 2018). De este modo, la
autonomia en el aprendizaje va mas alla de la relacion educando-docente y abarca aspectos
cognitivos, emocionales y relacionales, especialmente en la educacion media y la adolescencia,
donde la identidad se forma a partir de experiencias en el hogar, la escuela y con amigos; pues
la falta de autonomia no siempre se debe a capacidades individuales, sino a conflictos y su
manejo (Hidalgo et al., 2020).

En efecto, los autores logran concordar en que el enfoque educativo ha evolucionado al
considerar al estudiante como un participante activo en su propio aprendizaje, contribuyendo
con conocimientos y experiencias. La comprension de las etapas del proceso de aprendizaje
es esencial para los profesores en su busqueda de facilitar un aprendizaje 6ptimo. La
autonomia en el aprendizaje emerge como un factor crucial en este cambio, promoviendo la
responsabilidad y autogestién del estudiante en su desarrollo.

Ademas, dicho enfoque redefine la relaciébn entre educacion y sus actores, impulsando
reflexiones y précticas educativas que fomentan la formacion autbnoma y colaborativa. La
autonomia no solo se trata de habilidades cognitivas, sino también de aspectos emocionales y
sociales que impactan en la construccion de la identidad del estudiante, particularmente en la
etapa de la educacion media y adolescencia. Su desarrollo requiere enfoques de ensefianza
innovadores y métodos que fomenten la independencia y colaboracién, ya que va mas alla de

la relacion tradicional entre educador y educando.

1.3.5.1. Auto aprendizaje

El auto aprendizaje se contempla bajo el enriqguecimiento de la cognicion, esto se logra a través
de acciones individuales orientadas al aprendizaje de tipo personal. Reconocer las propias
limitaciones y potencialidades es esencial para este proceso; no obstante, en situaciones
cambiantes, es viable recibir apoyo de personas que fomenten este tipo de conexién con el
conocimiento. Esto puede lograrse mediante la guia de profesores o incluso padres. Variadas
formas de respaldo existen para fomentar el desarrollo de diversas habilidades, como la
memoria, la creatividad, la atencion y la comprension; estas capacidades permiten a la persona

gestionar su propio proceso de educacion (Prince, 2020).
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El autoaprendizaje es la habilidad de los estudiantes para simplificar y comprender lo aprendido
en clase mediante la creacion de métodos propios. Una tendencia actual es que los estudiantes
planifiquen sesiones con sus compafieros, evallen su nivel de aprendizaje y saquen
conclusiones sobre el tema estudiado. El aprendizaje autbnomo implica que los estudiantes
tomen responsabilidad en definir qué, cémo, cuando y dénde aprender, asi como la
metodologia utilizada. La autorregulacion se relaciona con la conciencia de los propios
pensamientos, permitiendo observar y controlar conductas adoptadas para adquirir
conocimientos, junto con motivaciones y emociones para lograr un aprendizaje mas efectivo
(Urcid, 2022).

1.3.5.2. Gestion del conocimiento

La gestion del conocimiento se entiende como la coordinacion de flujos de conocimiento para
desarrollar competencias esenciales, esto implica procesos sistematicos que posibiliten a las
organizaciones crear, almacenar, transferir y aplicar conocimientos, logrando ventajas
competitivas; se lo visibiliza como la aplicacién selectiva del conocimiento pasado en decisiones
presentes o futuras (Escorcia & Barros, 2020).

La gestién del conocimiento implementada hacia el contexto educacional se caracteriza por ser
el procedimiento planificado y ordenado de originar y difundir datos, desplegar tanto el
conocimiento obvio como el implicito con el fin de concebir un valor singular que refuerce el
contexto de la ensefianza y el aprendizaje. En ese sentido, la gestidon del conocimiento juega
un rol esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual tiene efectos en los alumnos,

graduados y el cuerpo docente que actia como el facilitador del saber (lbarra et al., 2020).

1.3.5.3. Aprender a aprender

El aprender a aprender abarca tanto los aspectos cognitivos como los emocionales. Implica
adquirir competencias que habilitan al estudiante para reconocer y regular sus propios
procedimientos de adquisicién de conocimiento. Asuntos como la autoestima, la habilidad de
manejar la adversidad del error, la tension relacionada con el mantenimiento del esfuerzo,
representan algunas de las facetas del aprendizaje integral que destacan de manera mas

evidente su caracter emocional. Educar en el aprendizaje significativo implica facilitar que los
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alumnos experimenten a lo largo del proceso el disfrute que surge al comprender algo que
previamente no era claro, solucionar un enigma y, en resumen, sentirse capacitados. A
continuacién, se mencionan ciertos principios metodoldgicos especialmente relevantes para

este ambito de conocimiento (Garcia, 2020).

1.3.6. Aprendizaje significativo

El enfoque de aprendizaje significativo fue establecido por Ausubel, quien sostuvo que el
individuo establece conexiones entre las concepciones recién adquiridas y aquellas que
previamente poseia. De esta fusidn surge una interpretacién singular y propia. El alumno debe
demostrar la intencién de vincular el contenido nuevo con su organizacion mental de manera
profunday no aleatoria. Por ilustracion, el contenido que asimila posee una relevancia potencial
para él, en otras palabras, se encuentra entrelazado con su estructura de conocimiento de
manera no caprichosa (Marin, 2020).

Desde otra apreciacion, El proceso de aprendizaje significativo engloba la correlacion de un
reciente saber o datos con la organizacion cognitiva del aprendiz, en una manera no aleatoria
y con un contenido sustantivo que va mas alla de lo literal. La interaccién con la estructura
cognitiva no se efectia contemplandola como un conjunto completo, sino mas bien con
elementos pertinentes existentes en dicha estructura, los cuales son denominados
subsumidores o conceptos de enlace (Matienzo, 2020).

La teoria del aprendizaje significativo considera que el proceso de aprendizaje implica
establecer una conexion entre un conocimiento o informacion recién adquirida y la estructura
cognitiva del individuo de manera no aleatoria ni superficial. Esta interaccion no se ve como un
conjunto completo, sino que se enfoca en aspectos cruciales o puntos fundamentales. La
presencia de estas ideas, conceptos o afirmaciones inclusivas, comprensibles y accesibles en
la mente del estudiante es lo que otorga sentido a ese nuevo material cuando se interactlia con
él. En este proceso, los contenidos recién adquiridos adquieren significado para el individuo,
provocando asi una modificacion en su estructura cognitiva. Esto conlleva a una progresiva
diferenciacion, elaboracion y estabilidad de dichos contenidos (Guaméan & Venet, 2019).

El reconocimiento del aprendizaje significativo reside en la disposicion del estudiante para

conectar el material novedoso con su estructura cognitiva, no de manera aleatoria, sino

La Universidad para todos

32



UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
7 DEL ECUADOR

principalmente. Esto implica considerar que el contenido que se adquiere tiene la capacidad de
ser significativo para el individuo. Es crucial tener en cuenta que el estudiante ya ingresa al
sistema educativo con conocimientos previos que actian como puntos de referencia al abordar
un saber reciente. Estos aprendizajes anteriores deben ser tomados en consideracion al
elaborar el plan de estudios (Gémez et al., 2019). Es importante considerar que, de manera
gradual, el aprendizaje significativo contribuye al desarrollo progresivo de la estructura y la
complejidad de los sentidos, fomentando asi una apreciaciéon mas profunda de las ideas y de
las conexiones gue se forjan entre estas ideas; este proceso facilita la entrada a los conceptos
asimilados y su empleo de manera mas agil y efectiva (Espin et al., 2020).

En definitiva, las argumentaciones tedricas permiten denotar que el enfoque de aprendizaje
significativo propuesto por Ausubel (1963) es muy importante, dado que posibilita establecer
conexiones profundas y no aleatorias entre los nuevos conocimientos y la estructura cognitiva
del individuo. Este proceso implica vincular el contenido recién adquirido con conceptos previos
de manera sustantiva y relevante. A través de interacciones focalizadas en aspectos cruciales,
el aprendizaje cobra sentido al generar transformaciones en la estructura mental del estudiante.
La disposicion del estudiante para conectar el material nuevo con sus conocimientos previos
es esencial para lograr un aprendizaje significativo y provechoso. Ademas, este enfoque
gradualmente contribuye al desarrollo y complejidad de la comprension, facilitando la
asimilacién y aplicacion efectiva de los conceptos. Por lo tanto, considerar los conocimientos
previos y fomentar la conexion profunda entre los contenidos es fundamental para disefiar

estrategias educativas efectivas y promover un aprendizaje mas profundo y agil.

1.3.7. Tipos de aprendizaje significativo
En el ambito del aprendizaje significativo, se pueden identificar tres modalidades segun el punto
de vista de Moreira (2020):
o Aprendizaje de representacion: Esta es la forma mas idénea entre las tres. Implica
conferir sentido a un componente, asignandole un simbolo y formando una
correspondencia de representacion segun lo que ya estd contenido en su estructura

cognitiva.
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Adquisicion de conceptos: Guarda similitudes considerables con el aprendizaje
representacional, dado que los conceptos se representan mediante simbolos
especificos. La distincion radica en que también son genéricos o de caracter categorial,
ya que representan abstracciones de los rasgos caracteristicos de los elementos
referentes.

Aprendizaje de proposiciones: Contrariamente al aprendizaje representacional, se trata
de amalgamar concepciones para erigir una afirmacién que encarne un concepto. El
propésito fundamental no es captar cada concepto integrante de dicha afirmacion, sino

mas bien aprehender el significado inherente a la proposicién.

1.3.8. Categorias asociadas a las estrategias de aprendizaje significativo

Igualmente, en cada variedad de aprendizaje con significado se engloban diversas tacticas

vinculadas al aprendizaje significativo, las cuales contribuyen a los enfoques o métodos que el

estudiante selecciona de manera consciente para obtener el nuevo saber. Segun Diaz (2003)

como se citdé en Chavez & Suéarez (2010), las tacticas de aprendizaje son "procedimientos que

un aprendiz emplea de manera deliberada, controlada y premeditada como herramientas

flexibles para aprender de manera significativa y resolver desafios". El mismo autor propone

cuatro categorias de tacticas de aprendizaje con significado:

Retroalimentacion: son consideradas como las mas elementales y son utilizadas por
cualquier estudiante. La esencia de esta tactica reside en la revision acompafiada de
técnicas que implican la repeticion en maltiples ocasiones (retroalimentar).

Asimilacion: implica esencialmente la integracion de la nueva informacion que debe ser
aprendida con los conocimientos previos, pudiendo ser tanto sencilla como compleja.
Estructuracion: permiten llevar a cabo una reestructuraciébn constructiva de la
informacion que debe ser aprendida. Utilizando estas tacticas, es posible organizar,
agrupar o clasificar la informacion.

Recuerdo: son los métodos que el estudiante emplea para evocar la informacion, si se
manifiesta de alguna manera la necesidad de recordar posteriormente dicho material y
si esta accion requiere un esfuerzo, ya sea mediante la utilizacion de organizadores

previos, fichas de memoria, entre otros.
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Cada téactica implica un mecanismo diferente para adquirir el saber, y ninguna puede ser

considerada superior a la otra, ya que cada estudiante opta por alguna de ellas o varias,

dependiendo de los logros obtenidos y la afinidad que experimente hacia las mismas.

1.3.9. Aspectos esenciales en los procesos de ensefianza a través del aprendizaje

significativo

De acuerdo a Contreras (2017) como se cité en Baque & Portilla (2021), existen dos condiciones

esenciales que deben ser consideradas para lograr un aprendizaje significativo:

La predisposicion hacia un aprendizaje con significado: Esto implica que el individuo
interesado en adquirir conocimiento debe estar motivado y dispuesto a aprender acerca
del contenido en estudio. Si el estudiante carece de la motivacion intrinseca necesaria
para un aprendizaje significativo, el profesor debe primero asegurarse de obtener el
compromiso y la aceptacion del estudiante. Es fundamental que el estudiante esté
dispuesto a adquirir el conocimiento a través de este enfoque.

La exhibicion de un contenido con potencial de significacién: Para alcanzar el
aprendizaje de importancia, el material empleado como facilitador del proceso de
aprendizaje adquiere una importancia considerable. Esto implica que el contenido debe
tener un significado I6gico y estar conectado de manera sustancial y no aleatoria con la
estructura cognitiva del estudiante que busca adquirir conocimiento. El material actia
como un puente entre el conocimiento existente y el nuevo conocimiento que se busca

adquirir.

No obstante, Carneros (2018) como se cit6 en Baque & Portilla (2021) sefiala de manera similar

que para lograr un aprendizaje con significado es necesario que se cumplan dos condiciones.

El contenido, desde varios aspectos, debe poseer potencial de significado:

Desde la perspectiva de la |6gica, debe ser relevante y presentar una organizacion clara
en su estructura interna del conocimiento.

En términos de la psicologia, debe haber elementos pertinentes y relacionables con el
material de aprendizaje presentes en la estructura cognitiva. Por lo tanto, debe existir
una predisposicion positiva para asimilar el nuevo material y conectarlo con el

conocimiento previo.
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Desde estas perspectivas, la literatura destaca dos condiciones clave para el aprendizaje

significativo: la predisposicién hacia el aprendizaje con sentido y la presentacion de material

con potencial de significado. Contreras y Carneros, citados por Baque & Portilla, enfatizan la

relevancia del contenido y la actitud del estudiante. No obstante centrarse solo en estas

condiciones puede pasar por alto factores contextuales y personales, como las diferencias

individuales y la calidad de la ensefianza. Ademas, la nocién de "relevancia” puede variar segun

la perspectiva del estudiante y su contexto cultural. En sintesis, aunque estas condiciones son

importantes, considerar otros elementos y contextos es esencial para una comprension

completa del aprendizaje significativo en diversos entornos educativos.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1. Conceptualizacién y operacionalizacién de las categorias e indicadores para el
estudio diagnéstico.

Hernandez et al. (2014), exponen que la definicion operacional de las variables, es un contiguo
de procedimientos que describe o precisa de mejor manera las variables de investigacion para
un mejor entendimiento dentro del contexto del estudio, ademas de que especifica las
actividades que se deben desarrollar para poder medir las variables e interpretar la informacién
recolectada.

La operacionalizacion de las variables por su parte, contempla la disgregacion de los
componentes que forman parte de la configuracién de la hipoétesis, especialmente en lo
referente a las variables, se logra al desglosar unidades mas pequefias de estas Ultimas, es
decir, las dimensiones, las cuales se convierten en indicadores que permiten la investigacion
directa y la verificacion. La operacionalizacion de las variables es crucial ya que a través de
ellas se detallan los factores y elementos que se desean cuantificar, comprender y registrar con
el fin de alcanzar conclusiones (Espinoza, 2019).

e Proceso de ensefianza — aprendizaje: La enseflanza surge del término latino "in-
signare," transmitiendo significados ocultos para fomentar el aprendizaje. Este proceso
esta vinculado a adquirir habilidades, conocimientos y actitudes. El aprendizaje implica
cambio formativo donde maestro y alumno son claves. Estilos de ensefianza y
aprendizaje conectan, mejorando la educaciéon y la adquisicibn de conocimientos
(Valdiviezo et al., 2019).

e Técnicas de estudio: Son recursos légicos que mejoran la memoria y el aprendizaje al
abordar textos. Facilitan la comprension, retencion y aplicacion de contenido,
respaldando el rendimiento y el proceso cognitivo en la preparacion y evaluacion,
formando competencias complejas a partir de estrategias elementales (Hidalgo, 2020).

e Autoaprendizaje: enriquece la cognicidbn mediante acciones personales, admitiendo
apoyo en contextos cambiantes. Guiados por profesores o pares, se fomentan

habilidades como la memoria y la creatividad. Los estudiantes planifican sesiones
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colaborativas, promoviendo responsabilidad y autorregulacion para un aprendizaje

efectivo (Urcid, 2022).

Gestion del conocimiento: coordina flujos para desarrollar competencias, logrando

ventajas competitivas. En la educacion, planifica la creacion y difusion de datos y

conocimientos, mejorando la ensefianza y el aprendizaje con valor Unico (Escorcia &

Barros, 2020).

Aprendizaje significativo: se basa en conectar nuevas ideas con conocimientos previos.

El alumno debe vincular profundamente el contenido nuevo con su estructura cognitiva,

creando interpretaciones personales. Este proceso involucra puntos cruciales vy

transforma la estructura mental

Tabla 1

del individuo, otorgando significado (Marin, 2020).

Categorias e indicadores para el estudio diagnéstico

Categorias Dimensiones Indicadores Instrumentos Unidades de
analisis

Proceso de| e Aptitud e Papel activo y| e Entrevista a| e Docentes
ensefianza e Conocimiento protagonico del los e Estudiantes
aprendizaje e Caracter estudiante. docentes.

e Meta- e Trabajo e Encuesta a

aprendizaje auténomo y los
e Metodologia colaborativo. estudiantes.

Motivacion por el | e Observacién

aprendizaje. a clases a

Estrategias los

did4cticas. docentes.
Recursos e Andlisis

didacticos. documental

Tipos de

actividades y

aprendizaje.
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Ensefianza

Evaluacion
continua.

Técnicas de | e Motivacion vy Resumen Entrevista a | ¢ Docentes
estudios automotivacion. Lectura los e Estudiantes
e Estrategias de apropiada. docentes.

seleccion  de Subrayado Encuesta a

informaciéon y Notas al margen los
estrategia de Esquemas estudiantes.
sintesis y Mapas Observacion
comprension. conceptuales a clases a
e Activar Mapa mental los
conocimientos Mentefacto docentes.
previos. conceptual Andlisis
e Atencion y Fichero documental
concentracion Paneles Prueba
Técnicas pedagogica
expositivas
Lluvia de Ideas
Auto e Cognitiva Reconocer las Entrevista a | e Docentes

aprendizaje vy
del

Conocimiento

Gestion

e Socio
emocional

e Conductual

propias
limitaciones
potencialidades
para aprender.
Habilidades
metacognitivas.
Independencia

cognoscitiva

y

o

los
docentes.
Encuesta a
los
estudiantes.
Observacion

a clases a

Estudiantes
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autonomia para
aprender.

Estilos y
estrategias de

aprendizaje.
Autoregulacién

del aprendizaje.

los
docentes.

Aprendizaje

significativo

e Aprendizaje de | o
representacion | e
e Adquisicién de | e
conceptos. .
o Aprendizaje de | o
proposiciones.
e Estrategias
educativas o

efectivas.

Retroalimentacion
Asimilacion
Estructuracién
Recuerdo
Exploracion de los

conocimientos

previos.
Actividades
practicas de
aprendizaje.
Predisposicion
hacia un
aprendizaje con
significado.
Presentacion de
un material con
potencial de
significado.

Entrevista a
los
docentes.
Encuesta a
los
estudiantes.
Observacion
a clases a
los
docentes.
Andlisis
documental
Prueba
pedagogica

Docentes

Estudiantes

2.2.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto en porque se combinan y utilizan métodos

cualitativos y cuantitativos para el estudio diagnéstico durante todo el proceso investigativo. En

La Universidad para todos

40




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
7 DEL ECUADOR

lugar de utilizar solo un tipo de metodologia, como cualitativa o cuantitativa, un método mixto
busca fusionar ambas perspectivas con el fin de obtener una comprension mas exhaustiva y
profunda del fendbmeno examinado.

El enfoque cuantitativo, el cual segun Cabezas et al. (2018), se basa en la recoleccién de
informacion para la medicion de pardmetros de forma sistemética, datos estadisticos, entre
otros, es asi que se puede establecer un patrén de conducta y responder a las teorias.

Por otro lado, el enfoque cualitativo, se origina desde el término en latin qualitas, el cual se
refiere a la naturaleza, propiedades de los fenémenas, por lo que dentro de este enfoque se los
estudia de forma sistematica, donde se procede inicialmente con una examinacién de los
hechos y revision de estudios anteriores, de manera paralela, con el objetivo de desarrollar una
teoria sélida al fenébmeno observado (Hernandez & Mendoza, 2018).

Al combinar métodos de investigacién cuantitativos y cualitativos, se amplia y profundiza la
comprension y verificacion, al mismo tiempo que se compensan las limitaciones intrinsecas de

cada enfoque cuando se utilizan de manera independiente.

2.3. Alcance de lainvestigacién

En el estudio se utilizara el alcance descriptivo, el cual implica detallar las caracteristicas del
fendbmeno examinado mediante observacion, descripcion y argumentacion de diversos
aspectos, sin intervenir en la relacion entre variables (Arias et al., 2021). Esto se alinea con la
intencidn de los objetivos y el disefio no experimental. En funcién de lo que plantean los autores,
el tipo de investigacion descriptivo va directamente enfocado a caracterizar, registrar, analizar,
describir el fenédmeno, por lo que en este estudio se le hara este tratamiento para denotar el
estado actual de la aplicacion de las técnicas de estudio en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacién Basica Particular

“Abdon Calderdn Garaicoa”.

2.4. Declaracion del tipo de investigacion
La investigacion aplicada, también conocida como practica o empirica, se enfoca en objetivos
practicos y busca desarrollar conocimiento técnico para solucionar problemas especificos de

manera inmediata. En esta investigacion, los efectos practicos son primordiales,
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diferenciandola de la investigacion puramente teérica (Escudero & Cortez, 2018). Se utilizo este

tipo de investigacion ya que permite encontrar soluciones a problemas practicos que se

presentan en el campo educativo como son el bajo rendimiento académico por la poca

utilizacion de las técnicas de estudio en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2.5.

Métodos empleados y sus propdsitos en el contexto de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se han utilizado métodos de nivel tedrico empirico y

estadistico matematico.

Métodos del nivel teérico

El método analitico-sintético combina analisis y sintesis, dos procesos intelectuales
opuestos pero interrelacionados. El proceso de analisis desglosa un conjunto en sus
elementos y caracteristicas individuales, mientras que la sintesis combina estos
elementos para identificar conexiones generales. Ambos procedimientos se
fundamentan en la realidad objetiva, que es simultaneamente singular y diversa
(Rodriguez & Pérez, 2017). Se optd por este enfoque porque posibilita identificar los
principios tedricos relativos a las estrategias de estudio para alcanzar un aprendizaje
con significado en los alumnos. Ademas, simplifica el examen y la comprensién de los
resultados tanto del diagnéstico inicial como del final, mediante la utilizacion de

herramientas de recoleccion de datos de tipo cuantitativo y cualitativo.

La modelacion es un método cientifico que implica construir una representacién mental
de un objeto de estudio. El proceso involucra la aproximacién a una realidad de interés
mediante practicas indagatorias y la creacién de un modelo que ofrece respuestas sobre
esa realidad. Aunque ampliamente utilizado en ciencias naturales y exactas, su empleo
en ciencias sociales conlleva desafios epistemoldgicos (Herrera & Saladrigas, 2019).
Este método se utilizé debido a la importancia la sistematizacion de las técnicas de
estudio, asi como para explicar los rasgos y caracteristicas de las estrategias didacticas

para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes.
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Métodos del nivel empirico e instrumentos de investigacion
e Encuesta.
El instrumento cuestionario es, un conjunto de preguntas ya sean abiertas o cerradas con
categorias de respuestas, este puede suministrase en diversos contextos (presencial, via
telefénica, internet), que posibilita la medicidén de las variables de forma numérica y que
utiliza la estadistica para una mejor comprension de los hallazgos de la informacién
(Hernandez et al., 2014).

El cuestionario para la encuesta es el instrumento que permitié recopilar datos por medio
de un cuestionario para obtener informacién sobre la sistematizacion de las técnicas de
estudio para el logro de un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado

de la educacion basica. (ver anexo 2).

e Entrevista.

La entrevista es un medio especifico para la interaccion social que tiene como propésito
recoger informacion para una indagacion, por lo que se estructuran preguntas para que los
sujetos que forman parte del estudio puedan aportar datos de interés, con el uso de un
dialogo en particular, asimétrico, donde el entrevistado es la fuente de la informacién y el

entrevistador es el que busca recolectar la informacion (Behar, 2008).

El instrumento de este método es un cuestionario que se aplicd con el objetivo de conocer
si en clases se emplean estrategias didacticas para la sistematizacién de las técnicas de

estudio. (ver anexos 3y 4)

e Método de observacion.

La observacién es una técnica clave que consiste en registrar informacién de un fenémeno
para su andlisis posterior. Puede ser cientifica o no cientifica, pero debe definir el objeto,
objetivos y métodos de registro. Las observaciones en el aula suelen ser directas y
participantes, recopilando informacion de campo. Se decide el enfoque (individual, grupal),

la estructura (estructurada o libro) y las herramientas (notas, informes, encuestas) a utilizar.
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El resultado es un informe que refleja los resultados y conclusiones obtenidas (Gutiérrez,
2008).

La guia de observacién a clases es el instrumento que permitié corroborar en el proceso
de ensefianza aprendizaje la manera en que se estan desarrollando las clases y asi
conocer las falencias que se estan dando en la practica docente y lo que esta impidiendo
gue haya una adecuada sistematizacion de las técnicas de estudios aprendizaje

significativo en los estudiantes. (ver anexos 5y 6)

e Analisis documental.

La investigacién documental involucra técnicas para localizar, procesar y almacenar
informacién en documentos, seguido por presentarla de manera coherente y argumentada
en un nuevo documento. El analisis documental extiende esto al organizar y analizar

materiales para responder preguntas sobre un tema especifico (Martinez et al., 2023).

El instrumento de este método es la guia para la revisién de planes de clases a los docentes
del subnivel basica media este método se utiliz6 para consultar diferentes fuentes de
informacion relacionadas con las planificaciones curriculares, informes, y el curriculo de la
EGB, lo que permiti6 identificar las causales de las limitaciones que tienen los estudiantes

con su autonomia para poder estudiar y aprender. (ver anexos 7 y 8)

e Pruebas pedagdgicas.

Las pruebas pedagdgicas son medios 0 instrumentos concebidos para valorar el
desempenfo, el saber, las destrezas y las aptitudes de los estudiantes en entornos
educativos. Estos examenes se plantean con la finalidad de cuantificar el avance
académico y didactico de los estudiantes y abarcan diversos campos como matematicas,

lectura, ciencias y habilidades linglisticas, entre otros (Jarero et al., 2013).

La prueba pedagdgica es el instrumento que permiti6 comprobar el nivel de desarrollo de

las habilidades de los estudiantes mediante pruebas que se emplearon antes y después
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de la aplicacion de la estrategia didactica para la sistematizacion de las técnicas de estudio.

(ver anexo 9y 10)

e Registro de experiencias
Este método facilitd el proceso de validacion de la estrategia didactica para la
sistematizacion de las técnicas de estudio, a partir de indicadores que permitieron ir

valorando la factibilidad de la propuesta durante el pilotaje.

2.6. Delimitacion de la poblacién y muestra
2.6.1. Poblacion
La incorporacion de individuos o colaboradores de los estudios, con las peculiaridades
esenciales que posibilitaran responder los fines establecidos, constituye una parte integral
esencial de cualquier protocolo de investigacion, ya que una seleccion adecuada no solo
garantiza resultados confiables, sino que también permite la extrapolacion de estos a otras
poblaciones similares. Del mismo modo, elegir correctamente a los colaboradores para el
estudio cumple con el propésito fundamental de asegurar que los hallazgos reflejen de manera
precisa lo que ocurre en la poblacion de interés (Arias et al., 2016).
La poblacién utilizada para esta investigacion es de 85 estudiantes y 3 docentes que conforman
el subnivel de la basica media de la Escuela de Educacién Basica Particular “Abdon Calderdn
Garaicoa”, compuesto de la siguiente manera:

¢ 5to grado: 30 estudiantes

e 6to grado: 31 estudiantes

e 7mo grado: 24 estudiantes

e 3 docentes de Educacion Basica

2.6.2. Muestra

Una muestra estadistica constituye una porcién o conjunto de unidades representativas de una
poblacién o universo en cuestion (Lopez Roldan & Fachelli, 2015). Se elige el tipo de muestreo
no probabilistico por conveniencia, también llamado no probabilistico, selecciona participantes

segun su disponibilidad y accesibilidad en el momento de la recoleccion de datos, en lugar de
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ser aleatorio. Se emplea cuando el acceso a la poblacion es dificil o para obtener datos
rapidamente. Los resultados deben interpretarse con precaucion debido a sus limitaciones en
generalizacion y validez (Hernandez et al., 2014).

Ya que permite que la recoleccion de los datos sea en menor tiempo; también por la
disponibilidad y facilidad de acceso a las personas que se van a encuestar o entrevistar. La
muestra que se va a utilizar para esta investigacion son los estudiantes de séptimo grado y tres

docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular “Abdén Calderon Garaicoa”.

Tabla 2
Muestra de estudio
Personal Poblacion Muestra %
Estudiantes 85 24 28 %
Docentes 3 3 100

2.6.3 Técnicas estadisticas empleadas para procesar y cuantificar los datos empiricos y
para su interpretacion

Con respecto a la recogida de datos para su andlisis se ocupara la estadistica descriptiva, la
cual tiene el acto de resumir y dar cuenta descriptiva de la informacién numérica en forma de
informes, graficos y diagramas, su finalidad es obtener informacién de los datos recogidos,
donde comienza con la recopilacion de datos, ya sea contando o midiendo en una investigacion,
para comprender e interpretar claramente el fendmeno investigado, teniendo siempre presente

de dénde proceden los datos (Creswell, 2014).

Por otro lado, para el analisis de los datos cualitativos, se realizé una interpretacion de la
informacion, procediendo inicialmente con la codificacion de las entrevistas, seguido se redujo
la informacion y clasificd por medio del software Atlas.ti, el cual es una herramienta para el
analisis cualitativo de datos textuales, de audio, graficos o videos, para la reduccion,

organizacion de la informacion e interpretacion (Friese, 2021)
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2.7. Estrategiainvestigativa

A continuacién, se detallan los procedimientos en la investigacion, dirigidos al desarrollo de una
estrategia pedagdgica que sistematice las técnicas de estudio, promoviendo un aprendizaje
significativo en estudiantes de séptimo grado de Educacién Basica.

Etapas de diagnéstico inicial: En esta etapa, se inicia el proceso de investigacion
identificando y analizando el problema o situacion a abordar. Se recopila informacion relevante
a través de los instrumentos expuestos en apartados anteriores, se exploran antecedentes y se
establece una base de conocimiento para comprender el contexto del tema en cuestion.
Modelacion de la propuesta: En esta fase, se trabaja en la construccion y disefio de una
propuesta, solucién o plan de accién. Se aplican herramientas y métodos para crear una
representacion o modelo conceptual que describa como se abordara el problema. Esto puede
incluir diagramas, esquemas o descripciones detalladas de los pasos a seguir.

Etapa del diagndstico final o validacion (tedrica o empirica): En esta etapa, se valida y
evalla la propuesta o solucion desarrollada. Puede implicar pruebas teéricas o empiricas para
determinar si la propuesta es efectiva y si resuelve el problema identificado. Se verifica si la
modelacion tedrica se traduce en resultados practicos y se ajusta segun los hallazgos. La
validacién de una propuesta es una actividad importante en el proceso de investigacion. La
validez aparente del contenido, aunque son métodos cualitativos, son pasos esenciales para
validar hasta qué punto la propuesta cumple para lo que estda destinado (Elangovan &
Sundaravel, 2021).

2.8. Andlisis de resultados
2.8.1. Encuesta a estudiantes

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos tras llevar a cabo una encuesta dirigida a
24 estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica Particular “Abdén Calderén
Garaicoa”, con el fin de explorar la situacion actual de la utilizacion de técnicas de estudio en

el proceso de ensefianza-aprendizaje. (ver anexo 2).

La Universidad para todos

47



UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Figura l

Edad de los estudiantes

12 afios - 12,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Andlisis e interpretacidn

Dentro de la edad de los estudiantes, se evidencia que el 87,5% corresponde a 11 afios y el
restante para 12 afios, reflejando una edad correspondiente para el grado académico evaluado.
Figura 2

Sexo de los estudiantes

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%

Analisis e interpretacion

Con respecto al sexo de los estudiantes encuestados, la mayor proporcion corresponde al sexo
femenino con un 62,5% y el restante es para el sexo masculino.
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Pregunta 1: ¢ Se siente motivado al momento de recibir su clase?
Figura 3

Motivacion para recibir clases
No I 4,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Andlisis e interpretacidn

El 95,8% de los estudiantes de séptimo grado muestran una alta motivacion para recibir clases,
seflalando un compromiso en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Sin embargo, el 4,2% no
se siente motivado. Es crucial considerar que la motivacién es esencial para el éxito académico,
por lo que los educadores deben estar atentos a las sefiales de desmotivacion y trabajar en
colaboracién con los estudiantes y sus familias para fomentar un ambiente de aprendizaje
estimulante y significativo.

Pregunta 2: ¢ El docente ofrece oportunidades para que todos puedan expresar sus
ideas y participar en clases?
Figura 4

Oportunidad para expresar idear y participar en clases

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Andlisis e interpretacion

Las respuestas de los estudiantes de séptimo grado sobre si el profesor brinda ocasiones para
gque todos puedan expresarse y participar en las clases, se refleja un porcentaje del 100% de
afirmacion. Esto sefiala que, segun la percepcién de los alumnos, todos tienen la posibilidad de
expresar sus ideas y participar en las lecciones. Este resultado es sumamente alentador, ya
que sugiere un ambiente de aula inclusivo y participativo. La participacion activa de los
estudiantes resulta esencial para el proceso de ensefianza-aprendizaje, dado que promueve el

intercambio de ideas, el debate y una comprension mas profunda de los conceptos.

Pregunta 3: ¢ Cuédles son las técnicas de estudio mas utilizadas por ustedes durante el
periodo de clase?
Figura 5

Técnicas de estudio mas utilizadas en el periodo de clase

Grupos de estudios w 79,2%
Organizacién del tiempo (horarios de clases) W 83,3%
Exposicién F 87,5%
Comprensién lectora W 87,5%
Explicar el tema F 91,7%
Subrayar lo importante w 79,2%
Realizar ejercicios F 91,7%
Cuadro comparativo w 75,0%
Mapas mentales w 70,8%
Resumenes | ——— 91,3%
0,0%10,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0%0,0¥0,0%
mSi mNo
Analisis e interpretacion
Sobre las técnicas de estudio se revela una variedad de enfoques positivos, como el uso de
resimenes con un 91,3%, realizar ejercicios (91,7%), explicar el tema (91,7%) y exposicion y

comprension lectora con un 87,5% equitativamente, lo que indica un aprendizaje activo.
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Mientras que la organizacion del tiempo y los grupos de estudio son menos frecuentes pero
beneficiosos. Estos resultados muestran un compromiso con el aprendizaje efectivo, aunque

se necesita orientacion adicional para diversificar y optimizar las técnicas de estudio.

Pregunta 4. ¢;Cudles son las técnicas de estudio que mas utilizas para prepararte antes
de rendir una evaluacion?
Figura 6

Técnicas de estudio mas utilizadas para preparase para rendir una evaluacion

Fichas de estudio o tarjetas de estudio ST 66,7%
Autoevaluacion TS T — 83,3%
Leerenvoz alte I T — 87,5%
Cuadrocomparativo N S - 66,7%
Elaborar preguntas F 91,7%
Resumen w 83,3%
Realizar tus propios apuntes w 75,0%
Ejercicios practicos I g — 91,7%
Realizar mapas mentales | 2500 75,0%
Subrayar lo importante w 83,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ESi ENo

Andlisis e interpretacion
En la Figura 6 se reflejan las respuestas de estudiantes de séptimo grado sobre sus técnicas

de estudio antes de las evaluaciones revela una variedad de enfoques efectivos. La mayoria
utiliza ejercicios practicos y elaborar preguntas (91,7% equitativamente), leer en voz alta con
un 87,5% y resimenes, autoevaluacién y subrayar lo importante (83,3% igualitariamente), lo
qgue indica preferencia por métodos visuales y estructurados. Aunque menos comunes, la
organizacion del tiempo y los grupos de estudio son beneficiosos. Se denota que los
estudiantes estan utilizando una variedad de técnicas de estudio antes de las evaluaciones, lo

gue indica una comprension de la importancia de la preparacion.
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Pregunta 5: ¢Durante la clase el docente ha explicado como utilizar las técnicas de
estudio?

Figura 7

El docente explicar como utilizar las técnicas de estudio durante la clase

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Andlisis e interpretacidn
Frente a la quinta pregunta, los estudiantes de séptimo grado muestran un resultado del 100%

de afirmacién. Esto indica que todos los estudiantes informan que sus docentes les han
proporcionado orientacion sobre cémo utilizar las técnicas de estudio. Este hallazgo es positivo,
ya que demuestra un compromiso por parte de los educativos en brindar a los estudiantes las
herramientas necesarias para desarrollar habilidades de estudio efectivas. Sin embargo, es
importante recordar que no basta con simplemente proporcionar informacion sobre las técnicas;
es esencial que los docentes también fomenten la practica y la aplicacion activa de estas

técnicas en el proceso de aprendizaje.
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Pregunta 6: ¢Consideras que las técnicas de estudio influyen en su desempefio
académico?

Figura 8

Consideracion de las técnicas de estudio para influir en el desempefio académico

Si 91,7%

No - 8,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Analisis e interpretacion
Con respecto a la sexta pregunta, los estudiantes exhiben un alto nivel de afirmacién, con un

91,7% de los estudiantes indicando que si creen que las técnicas de estudio tienen un impacto
en su rendimiento académico. Este resultado refleja una conciencia positiva por parte de los
estudiantes sobre la importancia de las técnicas de estudio en su éxito académico. Esta
percepcion es alentadora, dado que sugiere que los estudiantes reconocen la relacién entre el
uso efectivo de las técnicas de estudio y su capacidad para comprender y retener el material

de estudio.
Pregunta 7: ¢ El docente brinda explicacién y orientaciones sobre qué, ,cémo y con qué
realizar las tareas?

Figura 9

El docente brinda explicacién y orientaciones sobre qué, cémo y con qué realizar las tareas

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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Andlisis e interpretacion

Por otro lado, en la Figura 9 se revela que un 83,3% de los estudiantes consideran que los
docentes si brindan explicacion y orientaciones sobre las tareas, lo que es positivo para guiar
a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y asegurar que comprendan las expectativas de
las tareas. Sin embargo, el 16,7% de los estudiantes indicaron que sus docentes no
proporcionan estas explicaciones, lo que sugiere una brecha en la comunicacion y la instruccién

en el aula.

Pregunta 8: ¢ El docente realiza actividades de retroalimentacion para mejorar tu
aprendizaje?
Figura 10

El docente realiza actividades de retroalimentacion

No - 8,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la octava pregunta, sobre si los docentes realizan actividades de
retroalimentacion para mejorar el aprendizaje muestra que el 91,7% de los docentes lo hacen,
lo que es una préactica alentadora. Esto indica que la mayoria de los estudiantes reciben
comentarios y evaluacion para mejorar su comprension y desempefio académico. Sin embargo,
el 8,3% de los estudiantes indicaron que sus docentes no realizan estas actividades, lo que
podria ser una oportunidad de mejora. La retroalimentacion es fundamental para el crecimiento
académico, por lo que es esencial que todos los docentes implementen esta practica de manera

consistente para beneficiar a todos los estudiantes.
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Pregunta 9: ¢ El docente realiza actividades de evaluacién durante el desarrollo de la
clase?
Figura 11

El docente realiza actividades de evaluacién durante la clase

Casi siempre _ 12,5%

0,0%  10,0%  20,0% 30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%

Analisis e interpretacion

Ademas, en la Figura 11, se refleja que el 66,7% de los estudiantes indicaron que los docentes
siempre llevan a cabo actividades de evaluacion, lo que demuestra una atencion regular al
progreso y comprension de los estudiantes. El 20,8% sefial6 que esto ocurre a veces, y el
12,5% dijo que casi siempre sucede. Estos resultados sugieren un enfoque equilibrado en la
incorporacion de evaluaciones formativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que es

esencial para monitorear el progreso y brindar retroalimentacion oportuna a los estudiantes.

Pregunta 10: ¢Para realizar tus tareas utilizas técnicas de estudio?
Figura 12

Frecuencia del uso de técnicas de estudio

siempre | 458%
casisiempre | 25.2%

Aveces |G 25 0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Andlisis e interpretacion
Frente a la frecuencia del uso de técnicas de estudio, se exhibe que el 45,8% de los estudiantes

indicaron que siempre utilizan técnicas de estudio, lo que sugiere una comprension y adopcion
sé6lida de estas practicas en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, el 25% las utilizan a veces
y el 29,2% casi siempre. Esto indica que una proporciéon significativa de educandos podria
beneficiarse de un mayor fomento y orientacion en el uso constante de técnicas de estudio para
mejorar la efectividad de su estudio y la calidad de sus tareas. El profesorado puede

desempeniar un papel crucial en apoyar este aspecto del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Pregunta 11: ;Conoce usted cudles son sus principales dificultades para estudiar?
Figura 13

Conocimiento sobre las principales dificultades para estudiar

0,0 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 600% 70,0% 80,0% 90,0%

Analisis e interpretacion
En la Figura 13 se revela que la mayoria de los educandos son conscientes de sus desafios en

el proceso de estudio. Esto es un indicativo positivo de autoconciencia, ya que reconocer las
dificultades es el primer paso para abordarlas y mejorar el rendimiento académico. Sin
embargo, es importante que los docentes y la institucién escolar brinden apoyo adicional a estos
estudiantes, identifiqguen sus desafios especificos y ofrezcan estrategias y recursos para
superar estas dificultades.
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Pregunta 12: ¢ Usted logra concentrarse de manera adecuada mientras estudia?
Figura 14

Frecuencia de concentracion para estudiar

Siempre

25,0%

Casi siempre

45,8%

A veces

29,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Andlisis e interpretacidn

Finalmente, de acuerdo a la frecuencia para una concentracién adecuada para estudiar, se
refleja que el 45,8% sefiala que casi siempre logra concentrarse, mientras que el 29,2% dice
que a veces lo logra y el 25% lo logra siempre. Es positivo que un porcentaje significativo de
estudiantes informe que casi siempre o0 siempre puede concentrarse mientras estudia. Sin
embargo, es preocupante que casi un tercio solo pueda concentrarse a veces. Esto podria
indicar desafios.

Resultados de la entrevista a docentes (ver anexos 3y 4)

e Se denota que, de los tres docentes entrevistados, estos tienen diferentes maneras para
motivar a los educandos con el aprendizaje, evidenciado la diversidad de actividades o
métodos para lograrlo.

e De las respuestas generadas por los docentes el 66% de estos realizan juegos para activar
los conocimientos previos y solo uno de estos desarrolla un debate, se demuestra que
existe un enfoque interactivo y participativo para involucrar a los estudiantes desde el
principio de la leccion.
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Los tres docentes promueven el trabajo en grupo y la posibilidad de trabajar de manera
individual o en equipo, lo que sugiere flexibilidad y adaptabilidad en el entorno de
aprendizaje.

Se mencionan diferentes herramientas como mapas conceptuales, crucigramas, juegos
mentales y actividades. Estas opciones reflejan una variedad de métodos para abordar
variadas modalidades de aprendizaje y sustentar el interés de los alumnos.

El 66% del profesorado mencioné el uso de ejercicios mentales como técnicas de estudio
usadas durante las clases y el restante ocupa los cuadros comparativos, denotando que
se adopta un enfoque practico para ensefiar a los estudiantes como estudiar de manera
efectiva.

Se mencionan estrategias innovadoras en un 66% de los entrevistados, lo que posibilita
gue el aprendizaje sea divertido y efectivo, lo que sugiere una preocupacion por la retencion
a largo plazo de las habilidades y técnicas de estudio, y solo uno de los docentes menciona
el desarrollo de cuadro sindptico o mapa organizacional.

Las respuestas d ellos docentes no presenta similitudes, mencionan enfoques como el uso
de mapas conceptuales, anécdotas y problemas de la vida cotidiana, asi como preguntas
0 actividades que estimulen la participacion de los estudiantes. Estos métodos pueden
ayudar a mantener el interés y la concentracién de los alumnos durante la clase.

La similitud de respuestas recae en las participaciones en clase, ademas, se muestra un

enfoque diversificado hacia la evaluacion del aprendizaje.

Resultados de la observacion a clases (ver anexos 5y 6)

En el 100% de la observacion se indica que la motivacion y automotivacion de los

estudiantes se han logrado.

En todas las observaciones, se alcanzé el nivel "Logrado" en la formulacién de preguntas o

aplicacion de actividades que permiten explorar conocimientos previos.

e En el 100% de las observaciones se alcanzé el nivel de logrado para la promocién
continua del pensamiento critico y creativo mediante interrogantes y otras dinamicas

gue fomentan la investigacion, la problematizacion y la reflexion.
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Solo en el 66% de las observaciones se alcanzé el nivel de “logrado” en el planteamiento
de actividades que construyen el conocimiento.

El 100% de las observaciones se alcanzo el nivel de “logrado”, donde los docentes su
demuestran conocimiento y dominio del tema que se esta estudiando.

Solo en el 66% de las observaciones se alcanzé el nivel de “logrado” para las actividades
posibilitan que el estudiante observe de manera evidente la conexion entre el nuevo
conocimiento y su entorno o distintas areas del saber.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las observaciones alcanzo el nivel “en proceso”, lo cual revela que no se ha
logrado en su totalidad el item evaluado.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para las
intervenciones de los alumnos son revisadas y mejoradas por el profesor de forma
completa, puntual y eficiente.

En todas las observaciones, se alcanzoé el nivel "Logrado”, lo que sugiere que se utilizan
autoevaluaciones para evaluar procesos y resultados.

En todas las observaciones, se alcanz6 el nivel "Logrado”, lo que indica que la
evaluacién es congruente con los objetivos de la clase y los instrumentos utilizados son
adecuados.

En todas las observaciones, se alcanzo6 el nivel "Logrado”, lo que sugiere que el docente
crea un ambiente de respeto y calidez mediante su lenguaje.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las observaciones alcanzo el nivel “en proceso”, lo cual revela que no se ha
logrado en su totalidad el item evaluado.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item

evaluado.
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El 66% alcanzé un nivel de “en proceso” frente a la atencion y concentracion.

El 100% de las observaciones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” en la
activacion de conocimientos previos.

El 66% alcanzé un nivel de “en proceso” frente a las estrategias de seleccion de

informacién y estrategia de sintesis y comprension.

Resultados de larevision de planes de clases (ver anexos 7y 8)

El 100% de las revisiones alcanzaron el nivel “logrado” frente a la integracion de los
elementos curriculares.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “en proceso” para los temas
de reflexion y aprendizajes esperados del programa de estudio.

El 66% alcanzé un nivel de “logrado” frente al reconocimiento de las exigencias
personales de los alumnos y empleo de tacticas de ensefianza adecuadas para
satisfacerlas.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para el item
evaluado.

El 100% de las revisiones indican que se alcanzaron el nivel “logrado” para los criterios

e instrumentos de evaluacién congruentes.

Resultados de la prueba pedagdgica (ver anexo 9y 10)
Tabla 3

Resultados de la prueba pedagdégica

Preguntas / indicadores Respuestas Respuestas
correctas incorrectas
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1. Lee el siguiente texto y subraya las ideas 9 15
principales
2. Analiza el siguiente problema de 11 13
comunicacion. Luego, responde las
preguntas.
3. Realiza un cuadro comparativo sobre las 9 15
dos clases de pintura.
4. Escribe un resumen de lo que entendiste 7 17
del parrafo.
Figura 15
Resultados de la prueba pedagégica
18 17
16 15 15
14 13
12 11
10 9 9
3 7
6
4
2
0
1. Lee elsiguiente 2. Analizael 3. Realiza un cuadro 4. Escribe un
texto y subraya las  siguiente problema comparativo sobre las resumen de lo que
ideas principales de comunicaciéon. dos clases de pintura. entendiste del
Luego, responde las parrafo.
preguntas.

B Respuestas correctas B Respuestas incorrectas

De acuerdo con los resultados de la prueba pedagdgica, se ha podido evidenciar que existe
una gran cantidad de respuestas incorrectas para el desarrollo de un resumen, subrayar las
ideas principales y realizar un cuadro comparativo. Por lo que se considera que un porcentaje

relativamente bajo de estudiantes tiene una comprension solida de estas técnicas de estudio.

CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
3.1. Estrategia didactica para la sistematizacién de las técnicas de estudio en
beneficio de un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de

Educacion Basica
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3.1.1. Presentacién

Las tacticas pedagogicas comprenden una serie de métodos apoyados en técnicas de
instruccién. Su meta primordial es asegurar el logro de los objetivos educativos. Estas tacticas,
ademas conocidas como recursos didacticos, son utilizadas por el profesor siguiendo un plan
detallado respaldado por técnicas de ensefianza, con el propdsito de alcanzar un aprendizaje

eficiente (Rivero et al., 2013).

A través de la formalizacion y organizacion de sus etapas, las estrategias didacticas se enfocan
en lograr los aprendizajes esperados. El docente, en virtud de la estrategia didactica, guia a los
estudiantes en el desarrollo de su proceso de aprendizaje. En consecuencia, se puede sostener
que las estrategias didacticas son procesos estructurados en fases que, bajo la tutela del
docente, dirigen a los estudiantes en la creacion de su conocimiento al situar los objetivos de

aprendizaje (Samaniego et al., 2019).

Las tacticas didacticas, constituyen una serie de procesos o secuencias de pasos que los
estudiantes emplean de manera intencionada como herramientas para adquirir conocimientos
y resolver desafios; en conjunto con las tacticas de ensefianza, que son estrategias propuestas
por el docente y proporcionadas al estudiante, colaboran en facilitar un procesamiento mas
profundo de la informacion. Estas estrategias, al conferir significado a todas las acciones
dirigidas a fomentar el desarrollo de las habilidades en los estudiantes, desempefian el papel
de organizar, dirigir y orientar la labor pedagdgica con el fin de lograr los objetivos institucionales
vinculados a la formaciéon académica. Fundamentalmente, sirven como un manual de
instrucciones que guia hacia la obtencion de los resultados deseados en el proceso de

aprendizaje (Celi et al., 2021).

Las tacticas pedagodgicas, al dirigir y proyectar, desempefan una funcién crucial en el logro de
los objetivos institucionales en lo referente a la formacion. Estas estrategias, en realidad, actian
como directrices de accion que apuntan hacia la consecucién de los resultados deseados en el
proceso de aprendizaje, proporcionando cohesién y sincronizacion a todas las actividades

llevadas a cabo para fomentar el desarrollo de habilidades en los estudiantes. Por lo tanto, la
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instruccion engloba un conjunto de actividades meticulosamente planificadas que no solo se
centran en la transmision de conocimientos, sino también en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mediante la aplicacion de tacticas pedagdgicas que facilitan la utilizacion de la
informacién y el conocimiento con el objetivo de estimular el desarrollo de competencias en el

estudiante, y no Unicamente el desarrollo de conocimientos actualizados (Ribadeneira, 2020).

En definitiva, se puede argumentar que las estrategias didacticas son esenciales en el ambito
educativo, ya que representan un conjunto de procesos estructurados y recursos utilizados
tanto por los docentes como por los estudiantes para lograr un aprendizaje efectivo. Estas
estrategias, junto con las técnicas de ensefianza, desempefian un papel crucial en la
consecucion de los objetivos de aprendizaje, facilitando un procesamiento profundo de la
informacién y el desarrollo de competencias en los estudiantes. En Ultima instancia, las
estrategias didacticas funcionan como guias de accidén que orientan y coordinan las actividades

pedagodgicas para alcanzar los objetivos institucionales en cuanto a la formacién académica.

3.1.2. Objetivos de la estrategia didactica para la sistematizacién de las técnicas de
estudio

Objetivo general
Contribuir a mejorar la autonomia de los estudiantes durante la realizacién de sus tareas

escolares con el empleo 6ptimo de las técnicas de estudio que favorezcan el logro de un
aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de educacion basica.

Objetivos especificos
e Sistematizar en el proceso de ensefianza — aprendizaje las técnicas de estudio para el

logro de la autonomia en la realizacién de las tareas escolares por en los estudiantes
de séptimo grado de educacion basica.

e Elaborar actividades que potencien el empleo de las técnicas de estudio durante el
proceso de ensefianza — aprendizaje en las diferentes asignaturas del curriculo.

e Evaluar el domino y empleo 6ptimo de las técnicas de estudio en los estudiantes de

séptimo grado de educacion basica.
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3.1.3. Fundamentacién de la estrategia didactica para la sistematizacion de las técnicas
de estudio

e Aprendizaje significativo
La estrategia se sustenta en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, considerando
que el proceso de aprendizaje implica establecer conexiones entre un conocimiento recién
adquirido y la estructura cognitiva del individuo de manera no aleatoria ni superficial. Esta
interaccion busca ir mas alla de una memorizacion superficial y requiere que el aprendiz
relacione el nuevo contenido con sus conocimientos previos de manera profunda y coherente
(Marin, 2020).

e Aprender a aprender
La estrategia se basa en el enfoque de aprender a aprender, considerando que los elementos
de esta perspectiva son cruciales para el desarrollo de habilidades de estudio. Se toma en
cuenta la capacidad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje, gestionar su tiempo y
emplear estrategias efectivas. Este enfoque reconoce que el proceso de aprendizaje es
dinamico y requiere que los estudiantes adquieran habilidades metacognitivas para adaptarse
a diferentes contextos educativos y seguir aprendiendo de manera auténoma a lo largo de su
vida (Garcia, 2020).

e Técnicas de estudio
La estrategia se fundamenta en la incorporacién de diversas técnicas de estudio respaldadas
por estudios académicos y pedagdgicos. Se toma en cuenta la variedad de enfoques, como la
elaboracion de resimenes, la realizacién de mapas conceptuales y la practica espaciada, que
han demostrado ser efectivos para mejorar la retencién y comprension del material (Hidalgo,
2020).

¢ Autonomia en el aprendizaje
La estrategia considera la promocién de la autonomia en el aprendizaje como un componente
esencial. Se basa en la idea de que los estudiantes deben ser capaces de dirigir su propio
proceso de aprendizaje, tomando decisiones informadas sobre cémo abordar las tareas
académicas, planificar su estudio y evaluar su progreso. Se integran practicas que fomentan la
autorreflexion y la autorregulacion (Maldonado et al., 2019).

e Proceso de ensefanza — aprendizaje
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La estrategia se enmarca en un enfoque integral del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
considera la interaccion dindmica entre docente y estudiante, reconociendo la importancia de
la retroalimentacién continua, la adaptabilidad de la ensefianza a las necesidades individuales
y la creacion de un ambiente que favorezca la participacion activa y la construccion colectiva

del conocimiento (Valdiviezo et al., 2019).

3.1.4. Fundamentos normativos de la estrategia didactica para la sistematizacién de las
técnicas de estudio

Curriculo de la Educacion General Basica

Frentes a esta normativa, se puede enfatizar que el curriculo refleja el proyecto educativo de
un pais, impulsando el desarrollo y socializacibn de generaciones. Expresa intenciones
educativas, guia acciones y verifica logros. Un curriculo sélido, coherente y ajustado, con
recursos adecuados, asegura calidad en ensefianza. Sirve para informar y guiar a los
educadores, y también como estandar de rendicion de cuentas y evaluacién de calidad

educativa en lograr metas propuestas (Ministerio de Educacion, 2016).

El curriculo de la Educacién General Basica se distingue por su naturaleza de mesocurriculo
orientado a habilidades, organizado en médulos educativos concebidos como unidades de
instruccién aplicables en el entorno de ensefianza. Esto se debe a que se configura como un
plan anual paratodas las disciplinas académicas, provisto de todos los componentes esenciales

para la practica educativa en el aula (Ministerio de Educacion, 2016).

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI)

Frente a este respecto se puede manifestar que en el articulo 2, literal w), de la Ley Organica
de Educacion Intercultural, se asegura el derecho de las personas a recibir una educacion de
calidad y calidez, que sea pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y esté conectada
a lo largo de todo el proceso educativo, abarcando sus diferentes sistemas, niveles, subniveles
0 modalidades; y que también englobe evaluaciones permanentes. Del mismo modo, se
respalda la concepcion del estudiante como el nucleo central del proceso de educacion, con la

inclusion de contenidos, métodos y procesos flexibles y apropiados que se ajusten a sus
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necesidades y realidades esenciales. Se fomentan circunstancias propicias de respeto,
tolerancia y afecto, las cuales generen un ambiente escolar favorable en el transcurso del
proceso de aprendizaje.

Este planteamiento permite aseverar que el estudiante es un protagonista del aprendizaje, lo
gue implica ajustar contenidos y métodos considerando sus diversos contextos para una
planificacion de clase mas efectiva.

El propoésito es ampliar la comunicacién y el conocimiento de los estudiantes, alcanzando altos
niveles de desarrollo personal y colectivo en el ambito académico. La interaccién entre docentes
y estudiantes fomenta espacios de aprendizaje dialogados y de intercambio de ideas. La ley
también enfatiza la motivacién en el entorno educativo, donde los profesores cumplen un papel
clave como motivadores y guias, priorizando los derechos de los estudiantes y brindando apoyo

y seguimiento individualizado para mejorar la calidad educativa.

3.1.5. Caracteristicas de la estrategia didactica para la sistematizacion de las técnicas
de estudio

o Factible: La estrategia didactica se desarrolla con la consideracién de los recursos y el
tiempo disponibles en la institucion. Se disefia de manera que los docentes y
estudiantes puedan implementarla sin dificultades.

e Aplicable: La estrategia es practica y aplicable dentro del contexto educativo. Se
consideran las limitaciones y recursos disponibles en las aulas de séptimo grado y su
facilidad para integrarse en el plan de estudios.

e Generalizable: Se disefia con la posibilidad de ser utilizada con diferentes grupos de
estudiantes.

e Pertinente: La estrategia se alinea con los objetivos educativos y las necesidades de
los estudiantes de séptimo grado. Se abordan las técnicas de estudio de manera que
sea relevante y (til para su nivel de desarrollo y aprendizaje.

e Novedoso y original: La estrategia se disefia con la finalidad de atraer la atencion de

los estudiantes para aprender y emplear las técnicas de estudio.
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3.1.6.

Valido: La estrategia se respalda por fundamentos tedricos y se evidencia en la practica
de la estrategia did4ctica en su eficacia en la mejora del aprendizaje y la aplicaciéon de
técnicas de estudio.

Flexible: La estrategia didactica se adapta a diferentes estilos de aprendizaje y ritmos
de los estudiantes.

Contextualizada: La estrategia se desarrolla teniendo en cuenta el entorno y las
caracteristicas especificas del grupo de séptimo grado.

Con enfoque personalizado: La estrategia didactica reconoce las diferencias
individuales de los estudiantes. Proporciona oportunidades para que cada estudiante
adapte las técnicas de estudio de acuerdo con sus preferencias y necesidades
particulares.

Con enfoque comunicativo: La estrategia promueve la interaccion y el didlogo entre

docentes y estudiantes.

Etapas de la estrategia didactica parala sistematizacion de las técnicas de estudio

Figura 16

Etapas para la estrategia didactica

' Etapa de

Etapa de consolidacién

. retroalimentacion
Etapa de
autonomia
® Etapa de en Ia”
o aplicacién
aprendizaje
guiado para de las
° . técnicas de
el manejo .
Etapa de de las estudio.
Sensibilizacion técnicas de
estudio.

1° Etapa de Sensibilizacion:

Objetivo: Adquirir una comprension profunda de la importancia de las técnicas de estudio y

fomentar la motivacion para mejorar las habilidades de aprendizaje.

Actividades:
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Presentacion de la importancia de las técnicas de estudio para el aprendizaje. Los
estudiantes seran guiados a través de una presentacion interactiva que resalte como el
uso adecuado de diversas técnicas puede potenciar su capacidad para comprender y
retener la informaciéon de manera mas efectiva. Se proporcionardn ejemplos concretos
de como estas técnicas pueden marcar la diferencia en el rendimiento académico y en
la adquisicion de conocimientos a largo plazo.

Realizacién de una charla introductoria sobre el significado de un aprendizaje profundo
y duradero. Se abordaran temas como la comprensién completa de los contenidos, la
conexion de ideas y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. Los
estudiantes seran motivados a reflexionar sobre la importancia de no solo memorizar
datos, sino de internalizarlos para un aprendizaje significativo y perdurable.

Discusion en clase sobre las dificultades y obstaculos en el proceso de estudio. Esta
actividad promovera un espacio abierto y participativo donde los estudiantes podran
compartir y discutir las dificultades y obstaculos que enfrentan en su proceso de estudio.
Se fomentard la reflexion sobre posibles barreras, tanto individuales como colectivas, y

se buscaran soluciones colaborativas.

2° Etapa de aprendizaje guiado para el manejo de las técnicas de estudio:

Objetivo: Introducir a los estudiantes en diversas técnicas de estudio y capacitarlos para su

aplicacion efectiva en su rutina de estudio diaria.

Actividades:

Introduccién y explicacion de diversas técnicas de estudio, como la lectura comprensiva,
la toma de apuntes y la organizacion del tiempo. En esta actividad, se proporcionara a
los estudiantes una vision detallada de diversas técnicas de estudio esenciales. Se
explicaran conceptos clave, como la lectura comprensiva, la toma de apuntes eficiente
y la gestion efectiva del tiempo. Se destacara la relevancia de cada técnica para
optimizar el proceso de aprendizaje.

Practica de estas técnicas en el aula. Después de la introduccion tedrica, los estudiantes
participaran en ejercicios practicos dentro del aula. Se les proporcionaran textos de

lectura especificos para aplicar la técnica de lectura comprensiva. Ademas, se
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realizaran ejercicios practicos de toma de apuntes y se presentaran situaciones que

requieran una gestién efectiva del tiempo.

3° Etapa de autonomia en la aplicacién de las técnicas de estudio:

Objetivo: Desarrollar la capacidad de aplicar las técnicas de estudio adquiridas en proyectos y

tareas practicas, evidenciando un uso efectivo y significativo de las mismas.

Actividades:

Asignacion de tareas y proyectos que requieran el uso de las técnicas de estudio
aprendidas. Los estudiantes serdn asignados a tareas y proyectos especificos que
demanden la aplicacion de las técnicas de estudio aprendidas. Estos proyectos pueden
variar en complejidad y naturaleza, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a
diferentes desafios que requieren el uso efectivo de las técnicas adquiridas. Se
proporcionard una variedad de temas para que los estudiantes elijan segin sus
intereses, lo que fomentara la motivacién y la participacion activa.

Seguimiento y orientacion individualizada a los estudiantes. Durante la ejecucion de
tareas y proyectos, se llevara a cabo un seguimiento individualizado para cada
estudiante. Esto incluird sesiones de orientacion donde se abordaran preguntas,

preocupaciones o dificultades especificas que los estudiantes puedan enfrentar.

4° Etapa de retroalimentacion:

Objetivo: Proporcionar retroalimentacion detallada sobre el desempefio de los estudiantes en

los proyectos y tareas, con el fin de identificar areas de mejora y fortalecer sus habilidades de

manera especifica y efectiva.

Actividades:

Revision de los resultados de las tareas y proyectos. Se llevard a cabo una exhaustiva
revision de los resultados obtenidos en las tareas y proyectos asignados a los
estudiantes. Esta revision incluira un analisis detallado de la calidad de la aplicacion de
las técnicas de estudio y el nivel de comprensién alcanzado.

Sesidn de retroalimentacion para identificar areas de mejora y reforzar lo aprendido. Se
llevara a cabo una sesién interactiva de retroalimentacion, donde se proporcionaran
comentarios detallados sobre el desempefio de cada estudiante. Se identificaran

claramente las areas que necesitan mejora, y se brindara orientacion especifica sobre
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como fortalecer las habilidades de estudio. Ademds, se reforzardn los conceptos
aprendidos durante la aplicacién de las técnicas de estudio.
5°. Etapa de consolidacion:
Obijetivo: Incorporar las técnicas de estudio de manera constante en su rutina de estudio, lo que
se reflejard en su rendimiento académico.
Actividades:
e Integrar de manera consistente las técnicas de estudio en la rutina diaria de estudio,
generando un impacto positivo en el rendimiento académico. Fomento constante para
gque los estudiantes incorporen de manera sistematica estas técnicas en su rutina de

estudio, proporcionando apoyo adicional cuando sea necesario.

3.1.7. Exigencias/ requisitos / condiciones/ criterios que debe cumplir de acuerdo a su
naturaleza y alcance
Las exigencias que se derivan de la estrategia didactica "Potenciando el Aprendizaje
Significativo" son cruciales para su efectividad. Se espera que los estudiantes participen
activamente en la discusion durante la etapa de sensibilizacion. Esta participacion es
fundamental para que comprendan la importancia de las técnicas de estudio y se motiven a
aplicarlas en su proceso de aprendizaje.
En cuanto a los requisitos, se necesita que los estudiantes tengan acceso a materiales de
lectura y escritura durante la etapa de técnicas de estudio. Esto asegura que puedan practicar
las técnicas en el aula de manera efectiva. Ademas, se requiere que exista disponibilidad de
recursos relacionados con los proyectos asignados en la etapa de aplicacion, ya que estos son
fundamentales para poner en practica las habilidades adquiridas.
Las condiciones ideales para esta estrategia didactica incluyen la disponibilidad de tiempo para
la practica en el aula y la posibilidad de brindar seguimiento y orientacion individualizada a los
estudiantes. Estas condiciones son esenciales para que los estudiantes puedan aplicar las
técnicas de estudio de manera efectiva y recibir el apoyo necesario para su desarrollo.
Los criterios de evaluacion son clave en todas las etapas de la estrategia. Se espera que, al
final de cada etapa, se observe una mejora evidente en el desempefio de los estudiantes. Esto

indica que estan aplicando las técnicas de estudio de manera efectiva y que estan adquiriendo
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conocimientos de manera significativa. La participacion activa en la sesion de retroalimentacién
también es un criterio importante para identificar areas de mejora y reforzar lo aprendido.
3.1.8. Demostraciones
Planificacion del estudio
Demostracion en Clase:

e Explicar a los estudiantes la importancia de disefiar un plan de estudio.

o Dar a conocer las recomendaciones que se deben de tener para la elaboraciéon de un

plan de estudio.

Ejemplo de recomendaciones:

e Establecer un horario para realizar las actividades académicas.

e Tener organizados los materiales con los que va a trabajar.

¢ Esimportante contar con un calendario o agenda para anotar fechas importantes.

Lectura comprensiva
Demostracion en clase:
o Explicar a los estudiantes la importancia de seguir los pasos para leer (Prelectura,
lectura y poslectura).
e Conversar en clases sobre el tema principal.
e Proporcionar al estudiante un texto y realizar la lectura individual.
¢ Responder a las preguntas relacionadas al contenido.
Ejemplo de actividad:
Tema: Folleto
Actividades: Releer el folleto, luego elijen un parrafo y lo parafrasean para compartirlo con el

resto de los compafieros.

Resumenes
Demostracion en Clase:
e Proporciona a los estudiantes un texto corto o un pasaje relacionado con el tema que

estan estudiando.
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e Explica la importancia de la habilidad para resumir y cémo ayuda a comprender la
informacion de manera mas efectiva.

e Divide a la clase en grupos y asigna a cada grupo un péarrafo del texto.

¢ Pide a los estudiantes que resuman la informacién clave en sus parrafos en un maximo
de tres oraciones.

e Cada grupo presenta su resumen al resto de la clase.

Ejemplo de Actividad:

e Tema: Independencia de Ecuador

e Texto: Parrafos sobre la Batalla de Pichincha.

e Actividad: Cada grupo resumird la informacién sobre Batalla de Pichincha y presentara

su resumen en clase.

Cuadro comparativo:
Demostracion en Clase:

e Dar a conocer los pasos para realizar un cuadro comparativo.

e Reconocer los fragmentos que se van a comparatr.

Establecer las caracteristicas o0 aspectos de diferentes temas.

Ejemplo de Actividad:
Tema: Clases de pintura
Actividad: Los estudiantes realizan cuadro comparativo cobre las dos clases de pintura.

Mapas Mentales:
Demostracion en Clase:
e Introduce el concepto de mapas mentales y como ayudan a organizar visualmente la
informacion.
e Elije un tema que estén estudiando y crea un mapa mental en el pizarrén o en un
software interactivo.
e Invita a los estudiantes a participar en la creacion del mapa, compartiendo ideas clave
y conexiones entre conceptos.

¢ Anima alos estudiantes a crear sus propios mapas mentales sobre un tema relacionado.
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Ejemplo de Actividad:
e Tema: Ecosistemas
e Actividad: Los estudiantes crean mapas mentales que representen la relacién entre
diferentes elementos de un ecosistema, como plantas, animales y factores abidticos.
Exposicion:
Demostracion en Clase:
e Explicalaimportancia de desarrollar habilidades de presentacion y como pueden ayudar
en la comprensién y retencién del conocimiento.
e Proporciona a cada estudiante un tema especifico relacionado con el curriculo.
e Les datiempo para investigar y preparar una breve presentacion.
e Organiza un dia de exposiciones en clase, donde cada estudiante comparte su
conocimiento con los demas.
Ejemplo de Actividad:
Temas Asignados:
e Grupo 1: Revolucion de Quito
e Grupo 2: Independencia de Guayaquil
e Grupo 3: Territorio del Ecuador en 1830
e Actividad: Cada grupo investiga y presenta su tema al resto de la clase mediante una

exposicion breve.

3.1.9. Formas de aplicacion, implementacién y evaluacion

En el proceso de evaluacion de la estrategia didactica, se implementaran multiples enfoques
para garantizar una evaluacion integral y significativa del progreso de los estudiantes. La
participacion activa en la discusion inicial sobre la importancia de las técnicas de estudio y la
retroalimentacion proporcionada por los estudiantes sobre sus experiencias de estudio se
utilizaran como indicadores iniciales de compromiso y comprension.

La evaluacion continuara con la observacion directa de la aplicacion de las técnicas de estudio
por parte de los estudiantes, respaldada por la realizacion de ejercicios préacticos y la
retroalimentacion inmediata. Este enfoque permitira medir la adquisicion y aplicacion préctica

de las habilidades ensefadas.
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La evaluacion se intensificard al evaluar los proyectos y tareas asignados a los estudiantes,
seguido de un seguimiento detallado de su progreso individual. La participacion activa en
sesiones de retroalimentacion proporcionara informacién valiosa sobre la comprension y el
desarrollo de habilidades, con mejoras evidentes en el desempefio como indicador clave.

La observacion del uso constante de las técnicas de estudio y la evaluacion de los resultados
académicos a lo largo del tiempo cerraran el ciclo evaluativo, ofreciendo una visién completa y
continua del impacto de la estrategia en el rendimiento académico y la aplicacién sostenida de

las técnicas de estudio en la rutina diaria de los estudiantes.

3.1.10. Recursos

Materiales:
e Pizarra
e Marcadores

Material de lectura

Cuadernos

Boligrafos
Tecnoldgico:
e Computador

e Proyector

3.1.11. Beneficiarios

Los Estudiantes de séptimo de basica Son los beneficiarios directos de la estrategia. La
implementacion exitosa de esta estrategia les proporcionara herramientas y habilidades
efectivas para mejorar su capacidad de estudio, comprension y retencion de la informacion.
También podran aplicar estas técnicas a lo largo de su vida académica y mas alla.

Y los beneficiarios indirectos son los docentes que imparten clases a estudiantes de séptimo
grado se benefician al poder utilizar una estrategia didactica efectiva y estructurada que les
ayude a mejorar la calidad de la educacion que brindan. Esta propuesta, les proporciona una

guia clara para ensefar técnicas de estudio y promover un aprendizaje significativo.
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3.1.12. Validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta de realizé a partir de un registro de experiencias y una prueba

pedagdgica al finalizar el pilotaje en un grupo de séptimo afio de la educacion bésica. Se

aplicaron 7 actividades relacionadas con la sistematizacién de las técnicas de estudio con

énfasis en las siguientes:

Planificacion del estudio
Lectura comprensiva
Resumen

Cuadro comparativo
Mapa conceptual

Mapa mental

Esquema de llaves

Exposicion

Las técnicas de estudio seleccionadas se fueron sistematizando de forma transversal en las

materias de Lengua y Literatura, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Educacién Cultural y

Avrtistica.

Los principales indicadores que se tomaron en cuenta para realizar el registro de experiencia

son:

Motivacidn por el aprendizaje.

Niveles de ayuda para comprender lo leido y resumir.

Independencia en la realizacién de las tareas de aprendizaje.

Frecuencia con que se sistematizan las técnicas de estudio en las clases.
Retroalimentacion oportuna y efectiva.

Habilidades metacognitivas para autorregular el aprendizaje.

Implicacién del estudiante en su proceso de evaluacion.

Planificacién de la actividad de estudio.

La aplicacion se despleg6 durante un trimestre donde la sistematizacion de las técnicas de

estudio constituy6d un objetivo formativo esencial en las diferentes materias del curriculo. Se

trabajaron dos etapas de la estrategia didactica como parte del pilotaje:
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Etapa de sensibilizacion

Se motivo a los estudiantes la importancia de las técnicas de estudio para el
aprendizaje. Los estudiantes fueron guiados a través de una presentacion interactiva
que resalto el uso adecuado de diversas técnicas para potenciar su capacidad de
comprender y retener la informacioén de manera mas efectiva, el 83% de los estudiantes
comprende lo leido y realiza resuenes de manera auténoma.

Se proporcionaron ejemplos concretos de como las técnicas de estudio pueden marcar
la diferencia en el rendimiento académico y en la adquisicion de conocimientos a largo
plazo, el 62% de los estudiantes realiza las tareas de aprendizaje siguen un plan de
estudio.

Se realiz6 una charla introductoria sobre el significado de un aprendizaje profundo y
duradero. Como retroalimentacion se abordaron temas de manera oportuna y efectiva
sobre la importancia de la aplicacion y practica de los conocimientos adquiridos. El 75%
los estudiantes reflexionan sobre la importancia de no solo memorizar datos, sino de
internalizarlos para un aprendizaje significativo y perdurable aplicando las técnicas de
estudio en las clases.

Discusion en clase sobre las dificultades y obstaculos en el proceso de estudio. Esta
actividad promovié un espacio abierto y participativo donde los estudiantes
compartieron y discutieron las dificultades y obstaculos que enfrentan en su proceso de
estudio, por lo cual se les explico cémo pueden realizar una planificacion de las
actividades de estudio. Se fomentara la reflexion sobre posibles barreras, tanto

individuales como colectivas, y se buscaran soluciones colaborativas.

Etapa de aprendizaje guiado para el manejo de las técnicas de estudio.

En esta etapa, se proporcioné a los estudiantes una vision detallada de diversas
técnicas de estudio esenciales. Se explicaron conceptos claves, como la lectura
comprensiva, la toma de apuntes eficiente y la gestién efectiva del tiempo. El 62% de
los estudiantes destaco la relevancia de cada técnica para optimizar el proceso de
aprendizaje.

Después de la introduccion tedrica, los estudiantes participaron en ejercicios practicos

dentro del aula. Se les proporciono textos de lectura especificos para aplicar la técnica
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de lectura comprensiva. El 75% de los estudiantes se realizaron ejercicios practicos de

toma de apuntes y se presentaran situaciones que requieran una gestion efectiva del

tiempo.
Una vez sistematizadas las técnicas de estudio con niveles de ayuda se procedi6 a realizar una
evaluacion para corroborar la efectividad de las acciones de la estrategia didactica. Para ello
se aplicé la prueba pedagogica establecida en el diagndstico inicial, de esta manera se pudo
evidenciar el impacto en el desempefio de los estudiantes con respecto a las técnicas de
estudio. A continuacion, se realiza un analisis comparativo entre el pre test y el post test.
Tabla 4

Respuestas correctas e incorrectas de la prueba pedagdgica después de la aplicacién de la

propuesta
Preguntas / indicadores Respuestas Respuestas
correctas incorrectas
Pre Post Pre Post
Test Tes | Test Tes
1. Lee el siguiente texto y subraya las ideas 9 18 15 6
principales
2. Analiza el siguiente problema de 11 17 13 7
comunicaciéon. Luego, responde las
preguntas.
3. Realiza un cuadro comparativo sobre las 9 18 15 6
dos clases de pintura.
4. Escribe un resumen de lo que entendiste 7 20 17 4
del parrafo.

Nota. Resultados obtenidos con la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes de séptimo
afo de la escuela particular Abdén Calderon Garaicoa (2023 — 2024)
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Figura 17
Respuestas correctas e incorrectas de la prueba pedagdgica después de la aplicacion de la
propuesta.
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Nota. Resultados obtenidos con la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes de séptimo

afio de la escuela particular Abdén Calderon Garaicoa (2023 — 2024)
De acuerdo con los resultados de la prueba pedagogica antes de la implementacion de la

estrategia didactica, se ha podido evidenciar que existe una gran cantidad de respuestas
incorrectas para el desarrollo de un resumen, subrayar las ideas principales y realizar un cuadro
comparativo. Por lo que se considera que un porcentaje relativamente bajo de estudiantes tiene
una comprension solida de estas técnicas de estudio.

Pregunta 1: Segun los resultados de la prueba pedagogica antes de la aplicacién de la
propuesta el 62% de los estudiantes respondieron de manera incorrecta; luego de la
implementacién de la estrategia didactica el 75% de los estudiantes obtuvieron mejores
resultados.

Pregunta 2: Segun los resultados de la prueba pedagégica antes de la aplicacién de la
propuesta el 54% de los estudiantes respondieron de manera incorrecta; luego de la
implementacion de la estrategia didactica el 70% de los estudiantes obtuvieron mejores
resultados.

Pregunta 3: Segun los resultados de la prueba pedagogica antes de la aplicacion de la

propuesta el 62% de los estudiantes respondieron de manera incorrecta; luego de la
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implementacion de la estrategia didactica el 75% de los estudiantes obtuvieron mejores
resultados.

Pregunta 4: Segun los resultados de la prueba pedagogica antes de la aplicacion de la
propuesta el 70% de los estudiantes respondieron de manera incorrecta; luego de la
implementacion de la estrategia didactica el 83% de los estudiantes obtuvieron mejores
resultados.

Los resultados de la prueba pedagdgica después de la implementacion de la estrategia
didactica muestran un desempefio generalmente positivo por parte de los estudiantes de
séptimo grado. Las preguntas revelan un buen nivel de comprension y aplicacion de técnicas
de estudio, con un nimero considerable de respuestas correctas. Es importante considerar la
retroalimentacién de los estudiantes y ajustar la estrategia en consecuencia para garantizar un
aprendizaje significativo en todos los aspectos evaluados.

Figura 18

Progresion de los resultados de aprendizaje con la aplicacion de pre tes y post test
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CONCLUSIONES

Se concluye que, con la fundamentacioén tedrica de lo referente a la sistematizacion de
las técnicas de estudio, se hallaron diferentes autores que trataron las teorias asociadas
al proceso de ensefanza-aprendizaje, técnicas de estudio asociadas, aprendizaje
significativo y los aspectos esenciales en los procesos de ensefianza a través del
aprendizaje significativo, de esta manera se logré obtener una mejor comprensién de la
conceptualizacion.

A través del diagnéstico del estado actual de la aplicacién de las técnicas de estudio en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela
de Educacioén Basica Particular “Abdén Calderdn Garaicoa”, se evidencio la deficiencia
en el uso y conocimiento de las técnicas de estudio, implicando de esta manera en la
presencia de dificultades en el estudio de las teméaticas abordadas por los estudiantes.
Se disefid una estrategia didactica que permita sistematizar las técnicas de estudio para
lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes de séptimo grado de educacion
béasica, esta se conformd por distintos aspectos y las etapas que comprenden la
estrategia didactica, asi como otros aspectos relevantes para su aplicacion, de esta
manera ofrece una adecuada guia para su implementacion.

Finalmente, a través de la validacion con la puesta en practica de la estrategia didactica
que permita sistematizar las técnicas de estudio para un aprendizaje significativo en los
estudiantes de séptimo grado de educacién béasica, se concluye que los estudiantes
presentaron una mejora significativa, evidenciada por medio de la aplicaciéon de una

prueba pedagdgica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar explorando y actualizando la revisién de la literatura.
Mantenerse al tanto de nuevas teorias y enfoques relacionados con la
sistematizacion de técnicas de estudio.

Se aconseja implementar programas de capacitacion para docentes y
estudiantes sobre técnicas de estudio. Facilitar talleres practicos y sesiones
informativas para mejorar la comprension y aplicacion efectiva de estas
técnicas. Ademas, considerar la creacion de recursos didacticos adicionales
para apoyar el aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Continuar refinando la estrategia didactica en funcién de la retroalimentaciéon
recibida. Realizar sesiones piloto con un grupo de estudiantes antes de la
implementacién completa. También, establecer mecanismos para evaluar
continuamente la efectividad de la estrategia y realizar ajustes segln sea
necesario.

Se aconseja ampliar la muestra de estudiantes y considerar la inclusién de
grupos de control para una comparacion mas robusta. Ademas, documentar
y compartir las mejores practicas derivadas de la implementacion para

contribuir al conocimiento pedagdgico.
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