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RESUMEN
El estudio aborda la implementacion de rutinas de pensamiento como una estrategia pedagogica
innovadora en la ensefianza de Ciencias Naturales en el tercer afio de Educacion General Bésica en
la Escuela EB Charles Darwin durante el afio lectivo 2023-2024. Estas rutinas se proponen como
una herramienta para mejorar la comprension conceptual y la motivacion de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje critico y reflexivo en contraste con los métodos tradicionales basados
en la memorizacion. El objetivo principal fue evaluar como estas rutinas influyen en la
comprension de conceptos cientificos y en el rendimiento académico de los estudiantes. Se utilizé
un disefio cuasi-experimental con un enfoque cuantitativo, empleando metodos teéricos, empiricos
y estadisticos. La muestra incluyé estudiantes de tercer grado seleccionados intencionalmente, y la
investigacion se estructuré mediante un pretest y un postest para medir los cambios antes y después
de la intervencién. Los resultados indicaron una mejora significativa en la comprension cientifica
y en el rendimiento académico de los estudiantes, quienes mostraron una mayor capacidad para
aplicar el conocimiento en la resolucion de problemas y adoptaron una actitud mas positiva hacia
el aprendizaje de Ciencias Naturales. Las conclusiones evidencian la eficacia de las rutinas de
pensamiento como una estrategia pedagogica que no solo mejora el rendimiento, sino que también
promueve el desarrollo de habilidades criticas, sugiriendo su integracion en el curriculo de Ciencias

Naturales.

Palabras clave: Rutinas de pensamiento, Ciencias Naturales, Educacion General Basica,

Rendimiento académico
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ABSTRACT

The study addresses the implementation of thinking routines as an innovative pedagogical strategy
in the teaching of Natural Sciences in the third year of General Basic Education at the Charles
Darwin EB School during the 2023-2024 school year. These routines are proposed as a tool to
improve conceptual understanding and student motivation, promoting critical and reflective
learning in contrast to traditional methods based on memorization. The main objective was to
evaluate how these routines influence students' understanding of scientific concepts and academic
performance. A quasi-experimental design with a quantitative approach was used, employing
theoretical, empirical and statistical methods. The sample included intentionally selected third
grade students, and the research was structured using a pretest and a posttest to measure changes
before and after the intervention. The results indicated a significant improvement in the scientific
understanding and academic performance of the students, who showed a greater ability to apply
knowledge in problem solving and adopted a more positive attitude towards learning Natural
Sciences. The conclusions show the effectiveness of thinking routines as a pedagogical strategy
that not only improves performance, but also promotes the development of critical skills,

suggesting its integration into the Natural Sciences curriculum.

Key words: Thinking routines, Natural Sciences, General Basic Education, Academic

achievement.
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INTRODUCCION

El presente estudio se centra en la implementacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de
Ciencias Naturales para el tercer afio de Educacion General Bésica en la Escuela EB "Charles
Darwin" durante el afio lectivo 2023-2024. Las Ciencias Naturales desempefian un papel
fundamental en la formacion integral de los estudiantes, ya que proporcionan una comprension
holistica del entorno, abarcando la naturaleza, la biodiversidad y el cuerpo humano (Pefialoza et
al., 2024). En este contexto, resulta imperativo la introduccién de metodologias innovadoras que
no solo motiven a los estudiantes, sino que también fomenten la indagacién cientifica y desarrollen
habilidades cognitivas de orden superior.

La incorporacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de Ciencias Naturales representa una
estrategia pedagogica prometedora para alcanzar estos objetivos. Estas rutinas, disefiadas para
estimular el pensamiento critico y creativo, ofrecen un marco estructurado para que los estudiantes
exploren conceptos cientificos de manera mas profunda y significativa. Al implementar estas
estrategias, se busca no solo mejorar la comprension de los contenidos curriculares, sino también
cultivar una actitud de curiosidad cientifica y desarrollar competencias esenciales para el

aprendizaje continuo en el campo de las ciencias.

Contextualizacion del estudio

La investigacion se llevd a cabo en la Escuela de Educacion Basica Charles Darwin, centrandose
especificamente en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. El estudio se enfoco
en la asignatura de Ciencias Naturales, un area curricular crucial para el desarrollo del pensamiento
cientifico en etapas tempranas de la educacion.

La eleccion de este contexto educativo y nivel escolar no fue arbitraria. El tercer afio de Educacion
General Basica representa un periodo critico en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, donde
se establecen las bases para el pensamiento abstracto y el razonamiento cientifico. Ademas, la
Escuela EB Charles Darwin, con su compromiso con la innovacion pedagogica, proporcion6 un
entorno ideal para implementar y evaluar la eficacia de las rutinas de pensamiento en la ensefianza
de las Ciencias Naturales.
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Este estudio no solo busca mejorar las practicas pedagdgicas en la institucién especifica, sino
también contribuir al cuerpo de conocimientos sobre estrategias efectivas para la ensefianza de las
ciencias en la educacion bésica. Los resultados y conclusiones derivados de esta investigacion

tienen el potencial de informar y orientar futuras intervenciones educativas en contextos similares.

Justificacion del problema

Existen razones y motivos pedagdgicos que justifican la utilizacion de las rutinas de pensamiento
como estrategia de aprendizaje para la ensefianza de ciencias en el tercer afio de educacion primaria
general de la Escuela EB Charles Darwin 2023-2024 de la ciudad de Palora.

Incorporar rutinas de pensamiento en la ensefianza de las ciencias fomenta el desarrollo de
habilidades intelectuales criticas en los estudiantes. A través del entrenamiento en procesos
cognitivos como comparar, contrastar, analizar, inferir y evaluar informacién, los estudiantes
interiorizan esquemas mentales que van mas alld de la simple memorizacion, facilitando una
comprension profunda de los fendmenos cientificos y sus aplicaciones en el mundo real.

Diversos estudios confirman que la participacion guiada en procesos de indagacion, conexion entre
conceptos y construccion de conocimientos a partir de saberes previos, maximiza el interés, la
motivacion intrinseca y la sensacion de dominio competente en los estudiantes. Esto se traduce en
un aprendizaje significativo a largo plazo. Ademas, la flexibilidad de estos esquemas cognitivos
permite adaptarlos a distintos estilos y ritmos individuales.

Mas alla del logro académico, estas estrategias didacticas enfocadas en ejercitar la cognicion de
orden superior son altamente transferibles a mdltiples contextos. Los estudiantes desarrollan
habilidades para el pensamiento reflexivo y la resolucion de problemas, que aplican de forma
inadvertida en su vida personal y social. Asimismo, una ventaja sustancial es el mayor desarrollo
de la metacognicién, entendida como la conciencia y regulacion de los propios procesos mentales
(Bustamente, 2007; Rodriguez y Naranjo, 2016; Rodriguez et al., 2017).

En sintesis, las rutinas de pensamiento en ciencias generan beneficios intelectuales, motivacionales
y practicos de amplio espectro, por lo que su inclusién activa en las actividades de aprendizaje es
altamente recomendable para formar personas autonomas, analiticas y preparadas para los

constantes desafios del mundo actual.
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Planteamiento del problema

A pesar de los continuos intentos de actualizacion, prevalecen metodologias educativas
tradicionalistas en la ensefianza de las ciencias naturales centradas en la acumulacion memoristica
de contenidos, sin profundizar en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y una
aplicacion contextualizada. Considerando los diversos ritmos y estilos de aprendizaje de los
estudiantes, resulta imperativo implementar estrategias pedagogicas mas dinamicas, participativas
y efectivas.

Surge asi la interrogante sobre si la incorporacion estructurada de rutinas de pensamiento en las
clases de ciencias naturales puede mejorar la comprension profunda de los estudiantes de tercer
grado de Educacién General Basica de la Escuela Charles Darwin 2023-2024.

Considerando la diversidad estudiantil y los beneficios atribuidos a estrategias activas de
aprendizaje, las rutinas de pensamiento aparecen como una alternativa relevante para explorar y
potenciar la calidad formativa en este &mbito. De esta manera, se delimita y orienta el foco del
estudio hacia una problematica y posible via de abordaje especifico. La claridad en esta
conceptualizacion inicial es crucial para definir los objetivos, metodologia e indicadores de

evaluacion en coherencia. A su vez, guiard recomendaciones focalizadas y viables.

Pregunta de Investigacion:

¢Como afecta la implementacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de ciencias naturales
a la comprensién de conceptos cientificos en estudiantes de tercer grado de Educacion General
Bésica en la Escuela EB Charles Darwin durante el periodo 2023-2024?

Precision del tema.

Tema: Las rutinas de pensamiento una estrategia pedagdgica para la ensefianza de las Ciencias
Naturales en tercer afio de Educacion General Bésica en la Escuela EB Charles Darwin, en el afio
lectivo 2023-2024.

Lineas de investigacion: Didéactica y gestion de la educacién

Objeto de la Investigacion: La utilizacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de la

asignatura de Ciencias Naturales.
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Objetivo General

Evaluar la implementacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de ciencias naturales a la

comprension de conceptos cientificos en estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica

en la Escuela EB Charles Darwin durante el periodo 2023-2024.

Planteamientos Hipotéticos

Hipotesis General. La aplicacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de ciencias

naturales a la comprensién de conceptos cientificos en estudiantes de tercer grado de Educacion

General Basica en la Escuela EB Charles Darwin durante el periodo 2023-2024.

Preguntas de investigacion

— ¢Cual es el rendimiento de los estudiantes de tercer grado de la Escuela EB Charles Darwin?

— ¢Cuales son las rutinas de pensamiento mas significativas para que los estudiantes de tercer
grado mejoren el aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales?

— ¢Qué aspectos deberd tener un programa de intervencion de aprendizaje donde se incorpore las
rutinas de pensamiento en el curriculo y mejoren el aprendizaje en la asignatura de Ciencias
Naturales los estudiantes de tercer grado?

— ¢Como se implementa un programa de intervencion de aprendizaje para incorporar rutinas de
pensamiento en el curriculo de tercer grado?

Declaracion de las variables

— Variable independiente: Rutinas de Pensamiento

— Variable dependiente: Aprendizaje de las Ciencias Naturales.

Objetivos especificos de la investigacion

— Realizar un diagndstico sobre el rendimiento de los estudiantes de tercer grado de la Escuela
EB Charles Darwin Escuela.

— Realizar una revision bibliografica sobre las rutinas de pensamiento mas significativas para que
los estudiantes de tercer grado mejoren el aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales.

— Disefiar un programa de intervencion de aprendizaje donde se incorpore las rutinas de
pensamiento en el curriculo y mejoren el aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales los
estudiantes de tercer grado.

— Implementar un programa de intervencion de aprendizaje para incorporar rutinas de
pensamiento en el curriculo de tercer grado.
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Identificacién de los métodos para implementar

Los métodos utilizados en la investigacion pueden incluir métodos estadisticos tedricos, empiricos
y matematicos para abordar diferentes aspectos del estudio. A continuacién, se muestra una

descripcion general de los tipos de métodos utilizados:

— Meétodo tedrico: Se aplicaran los métodos deductivo e inductivo, complementados por el
analisis y la sintesis. Estos enfoques permitiran generar nuevos conocimientos para abordar la
problematica en estudio, centrandose en el objeto de investigacion. Como resultado, se podran
identificar las rutinas de pensamiento para potenciar el aprendizaje de los nifios de Tercer Grado
en la asignatura de las Ciencias Naturales.

— Meétodo empirico: Se implementara la observacion directa, una técnica que implica examinar
el fendbmeno de estudio para recopilar, documentar y analizar la informacion pertinente,
adicionalmente se aplicara pruebas que permita evidenciar si ha mejorado el aprendizaje de los
estudiantes de Tercer Grado que participaron en el estudio y fueron parte de la intervencion
(rutinas de pensamiento) en la asignatura de Ciencias Naturales.

— Meétodo estadistico: Este método tiene como proposito sintetizar y presentar de manera clara
las evidencias obtenidas durante la investigacion. Incluye la elaboracion de tablas, cuadros,
figuras y graficos, que seran analizados mediante técnicas de estadistica descriptiva basica e
inferencial, como también la comprobacion de la hipotesis. Este proceso permitird una

interpretacion objetiva y fundamentada de los resultados.

Declaracion de la poblacién y muestra

Poblacion: el estudio se realiz6 en la Escuela EB Charles Darwin que estd conformada 900
personas distribuidas en autoridades, docentes, personal administrativo y estudiantes.
Muestra: fue seleccionada de manera intencional debido a que como investigadora se tuvo acceso

al Tercer Grado “A” con 35 estudiantes.
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Declaracién del tipo de investigacion
El disefio del estudio es cuasi experimental y de enfoque cuantitativo (Hernandez et al., 2016;

Rodriguez et al., 2016), lo que permitio evaluar el impacto de la aplicacion de las rutinas de
pensamiento en el aprendizaje de las Ciencias Naturales en el grupo seleccionado.
La investigacion integra los siguientes tipos de estudio:

1. Investigacion bibliografica: Se llevo a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente
sobre el uso de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Este
proceso permitié establecer una sélida fundamentacion tedrica para el objeto de estudio.

2. Investigacion de campo: El estudio se realiz6 en la Escuela EB Charles Darwin, lo que
facilitd la recoleccion de datos relevantes sobre el desempefio de los estudiantes y la
implementacion de las rutinas de pensamiento en un contexto educativo real.

3. Investigacion longitudinal: Se evalud la evolucion de los conocimientos de los estudiantes
mediante la aplicacidn de un pretest (antes de la intervencion) y un postest (después de la

intervencion), lo que permitié medir los cambios a lo largo del tiempo.

La eleccion de este disefio de investigacion cuasi experimental, cuantitativo, bibliogréfico, de
campo y longitudinal se considerd apropiada para abordar de manera integral y efectiva el problema

de investigacion propuesto.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

La implementacion de rutinas de pensamiento como estrategia de aprendizaje reviste una
importancia crucial en la ensefianza de las ciencias naturales a los estudiantes de tercer afio de
educacion general basica de la EB Charles Darwin en el afio academico 2023-2024. Esta estrategia
pedagdgica responde a la necesidad de desarrollar habilidades de pensamiento critico y cientifico
desde edades tempranas.

En un entorno educativo en constante evolucion, es imperativo explorar metodologias innovadoras
0 emergentes que fomenten una comprension profunda y duradera de los conceptos cientificos. La

capacidad de los estudiantes para aplicar el pensamiento critico y relacionar conocimientos con
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situaciones reales no solo es esencial para su desarrollo intelectual, sino que también los prepara
para afrontar los desafios complejos del mundo contemporaneo.

La necesidad social de una educacion cientifica eficaz es cada vez més apremiante. En una era
caracterizada por rapidos avances tecnologicos y desafios ambientales globales, es fundamental
desarrollar una poblacion informada y comprometida. La implementacién de rutinas de
pensamiento busca satisfacer esta necesidad promoviendo un aprendizaje activo y critico que
prepare a los estudiantes para abordar cuestiones cientificas y sociales de manera informada y
reflexiva.

La novedad de este estudio radica en su enfoque especifico sobre la implementacion de rutinas de
pensamiento en el contexto de la educacion cientifica temprana. Si bien las rutinas de pensamiento
son una estrategia pedagdgica reconocida, su aplicacion particular en las ciencias naturales y su
adaptacion a la diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje en este nivel educativo aportan
conocimientos nuevos y valiosos sobre su efectividad y aplicabilidad en la resolucion de problemas
(Rodriguez y Naranjo, 2016).

En cuanto a su actualidad cientifica, esta investigacion se alinea con las tendencias mas recientes
en pedagogia y psicologia educativa. Explora como las rutinas de pensamiento pueden optimizar
la ensefianza de las ciencias, contribuyendo al debate académico actual sobre las mejores practicas
instructivas para potenciar la comprension y el engagement en el aula. Este enfogque se enmarca en
el movimiento educativo contemporaneo que prioriza el desarrollo de competencias del siglo XXI,
como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la alfabetizacién cientifica.

Finalmente, este estudio tiene implicaciones significativas para la educacion, la preparacion civica
y el mejoramiento de la alfabetizacion cientifica en la sociedad. Su enfoque innovador y su
contribucion al corpus de conocimientos actuales lo convierten en un aporte valioso para los
esfuerzos de mejora de la pedagogia cientifica y la comprension de como las rutinas de
pensamiento influyen en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes

en etapas formativas cruciales.

Descripcion del contenido de los capitulos
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Capitulo 1: Marco Tedrico

Este capitulo aborda el marco tedrico de la investigacion, haciendo énfasis en los antecedentes
historicos y la evolucion de la problematica en estudio. Se presenta una revision exhaustiva de la
literatura, incluyendo las teorias fundamentales del aprendizaje y la cognicién relevantes para las
rutinas de pensamiento en la ensefianza de las ciencias naturales. Ademas, se analizan criticamente
las soluciones y aportes de diversos autores en el campo, estableciendo conexiones entre
investigaciones previas y el presente estudio. Este capitulo también explora la importancia del
pensamiento critico en la educacion cientifica y como las rutinas de pensamiento se alinean con las
tendencias pedagogicas contemporaneas.

Capitulo 2: Metodologia

El segundo capitulo se centra en los elementos de caracter metodoldgico, proporcionando una
descripcién detallada y justificacion del disefio de investigacion. Aqui se especifica el enfoque
cuantitativo, el alcance cuasi-experimental y el tipo de investigacion longitudinal. Se describen
minuciosamente los métodos empleados, incluyendo las técnicas de recoleccion de datos y los
procedimientos de andlisis. La delimitacion de la poblacion y la seleccidn de la muestra se explican
con precision, detallando los criterios de inclusion y exclusion. Se presenta una descripcion
exhaustiva del instrumento administrado para recoger la informacion, incluyendo su validacion y
confiabilidad. Ademas, se abordan las consideraciones éticas y las limitaciones del estudio,
asegurando la transparencia y replicabilidad de la investigacion.

Capitulo 3: Propuesta y Modelacion

En el tercer capitulo, se presenta y modela detalladamente la propuesta como alternativa de
solucion para la problematica identificada. Se describe la implementacion de las rutinas de
pensamiento en la ensefianza de las ciencias naturales, incluyendo ejemplos concretos de
actividades y su integracion en el curriculo. Se proporciona un modelo teérico que fundamenta la
propuesta, explicando como se espera que las rutinas de pensamiento mejoren la comprension y el
pensamiento critico de los estudiantes. Ademas, se incluye una seccion sobre la capacitacion de los
docentes para implementar estas estrategias efectivamente. El capitulo concluye con una discusion
sobre la escalabilidad y adaptabilidad de la propuesta a diferentes contextos educativos, asi como
sus potenciales impactos a largo plazo en el aprendizaje de las ciencias y el desarrollo cognitivo de
los estudiantes.
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Esta estructura mejorada proporciona una vision mas completa y detallada del contenido de cada
capitulo, resaltando la coherencia y progresion légica de la investigacion desde la fundamentacion

tedrica hasta la propuesta practica.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
El marco tedrico es una parte fundamental de cualquier investigacion académica, ya que
proporciona el contexto conceptual y tedrico en el que se basa el estudio. En este caso, se abordara
el tema de las "rutinas de pensamiento” como estrategia pedagdgica para la ensefianza de las
Ciencias Naturales en el tercer afio de Educacion General Basica, especificamente en la Escuela
EB Charles Darwin. Las rutinas de pensamiento son herramientas pedagdgicas clave,
especialmente en la educacion primaria, que han sido investigadas y aplicadas en todo el mundo,
demostrando su efectividad en la promocion del pensamiento critico, la mejora de las habilidades
de comprension y el fomento de una mayor participacion de los estudiantes en el aprendizaje
cientifico. A lo largo de este marco tedrico, se discutiran conceptos clave, antecedentes relevantes,
teorias educativas, enfoques pedagogicos y otros elementos que respaldan la investigacion en

cuestion.
1.1.Antecedentes

En la actualidad, la ensefianza de las ciencias naturales en la educacion primaria se enfrenta al
desafio de no solo transmitir conocimientos, sino también de desarrollar en los estudiantes
habilidades de pensamiento critico, creativo y reflexivo. En este contexto, las rutinas de
pensamiento han emergido como una estrategia pedagdgica efectiva para lograr estos objetivos.
Diversos estudios realizados a nivel mundial han investigado y demostrado la eficacia de estas
rutinas en el ambito educativo, particularmente en la ensefianza de las ciencias. Estos estudios
abarcan desde la aplicacion de mapas de pensamiento hasta el uso de métodos basados en la
resolucién de problemas, mostrando consistentemente mejoras significativas en la comprension y
las habilidades cognitivas de los estudiantes. A continuacién, se presentan algunos de los
antecedentes mas relevantes que respaldan la incorporaciéon de rutinas de pensamiento en el
curriculo de ciencias naturales, destacando su impacto positivo en el desarrollo académico y

personal de los estudiantes en la educacion primaria.

— Aplicacion de Mapas de Pensamiento en Educacidn Cientifica: el estudio realizado por Xia
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y Zhang (2020) investigaron la aplicacion de mapas de pensamiento combinados con métodos
de aprendizaje orientados a problemas en la ensefianza de enfermeria. Aunque se enfocdé en la
ensefianza de enfermeria, los resultados son aplicables a la educacidn en ciencias naturales, ya
gue demostraron que el uso de mapas de pensamiento ayuda a los estudiantes a entender y
memorizar mejor los conceptos cientificos, asi como a mejorar su eficiencia y habilidades de

aprendizaje.

Desarrollo de Habilidades de Pensamiento de Alto Nivel: Khanam & Awan (2022)
analizaron el impacto de diferentes métodos de ensefianza sobre las habilidades de pensamiento
de alto nivel en estudiantes de ciencias a nivel elemental. El estudio mostrd que los estudiantes
expuestos a métodos basados en la resolucion de problemas y rutinas de pensamiento
desarrollaron significativamente mejores habilidades criticas y creativas en comparaciéon con

aquellos que siguieron métodos tradicionales.

Meta-analisis sobre el Aprendizaje Basado en la Resolucion de Problemas: Un meta-
andlisis realizado por Sugianto et al. (2020) evalué la efectividad del modelo de aprendizaje
basado en la resolucién de problemas para mejorar las habilidades de pensamiento de orden
superior en la ensefianza de ciencias y fisica. Los resultados indicaron un aumento significativo
en las habilidades de pensamiento critico y metacognicion de los estudiantes, sugiriendo que la

aplicacion de este enfoque en la ensefianza de las ciencias naturales es efectiva.

Integracion de Rutinas de Pensamiento en la Ensefianza de Biologia: el estudio realizado
por Greenleaf et al. (2011) examinaron los efectos de la integracion de rutinas de pensamiento
y la alfabetizacion académica en la ensefianza de biologia. Los resultados mostraron que estas
practicas no solo mejoraron la comprension de los estudiantes, sino que también aumentaron

su rendimiento en evaluaciones estandarizadas de ciencias y comprension lectora.

En un estudio realizado en Palestina, se observé que la implementacion de las rutinas de
pensamiento logré mejorar significativamente la participacion y la comprensién de los

estudiantes en las clases de inglés como segunda lengua (Dajani, 2016).
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La investigacion global respalda la implementacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de
las ciencias naturales en la educacién primaria. Estos estudios han demostrado que tales rutinas no
solo mejoran las habilidades criticas y de resolucion de problemas, sino que también facilitan un
aprendizaje mas profundo y sostenible. Por lo tanto, la incorporacion de estas practicas en el

curriculo de ciencias naturales es una estrategia educativa altamente recomendada.

1.2. El papel de las Ciencias Naturales en la Educacion Basica

Las Ciencias Naturales son una parte integral del curriculo de la Educacion Basica, ya que permiten
a los estudiantes explorar y comprender el mundo que los rodea. La ensefianza de estas disciplinas
busca fomentar la curiosidad, la indagacion y la comprensién de los procesos naturales. Sin
embargo, ensefiar Ciencias Naturales puede ser un desafio, ya que requiere estrategias efectivas
gque motiven a los estudiantes y promuevan la comprension de conceptos a menudo abstractos
(Hernéndez, 2016).

Las Ciencias Naturales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, la comprensién del entorno
y la formacion de ciudadanos criticos e informados. Este campo del conocimiento abarca el estudio
de fendmenos naturales, materia, energia y seres vivos, y es una parte integral del curriculo de
Educacion Basica a nivel mundial. La Educacion Basica se considera el cimiento sobre el cual se
construye el conocimiento futuro, y dentro de este contexto, las Ciencias Naturales desempefian un
papel crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas, el pensamiento critico y la curiosidad
intelectual. Por lo tanto, es esencial explorar en detalle la relevancia, los objetivos, los enfoques
pedagogicos, los desafios y las perspectivas de las Ciencias Naturales en la Educacion Bésica (Guy,
2014).

Las Ciencias Naturales no solo promueven la adquisicion de conocimientos sobre el entorno
natural, sino que también fomentan la capacidad de los estudiantes para realizar observaciones
criticas, formular hipdtesis y aplicar el método cientifico. Estos aspectos son vitales para la
formacion de estudiantes que puedan enfrentar los desafios del mundo moderno con un

pensamiento analitico y una comprension profunda de la naturaleza (Cvjeti¢anin & Marici¢, 2017).
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En conclusion, las Ciencias Naturales en la Educacion Basica no solo facilitan el aprendizaje de
conceptos esenciales, sino que también preparan a los estudiantes para ser ciudadanos informados

y criticos, capaces de tomar decisiones fundamentadas en el conocimiento cientifico.

1.3. Relevancia de las Ciencias Naturales en la Educacién Bésica

Las Ciencias Naturales es importante en la Educacion Basica ya que permite:

— Comprender el Mundo Natural: Las Ciencias Naturales permiten a los estudiantes explorar
y comprender el mundo natural en su totalidad. Estas disciplinas se ocupan de cuestiones
fundamentales, como la formacion de los planetas, la evolucion de las especies, los fendbmenos
climaticos, la quimica de la materia y la biologia de los seres vivos. A través de la ensefianza
de las Ciencias Naturales, los estudiantes pueden desarrollar una comprension mas profunda y

significativa de la naturaleza y los procesos que la rigen (Pane et al., 2015).

— Fomentar la Curiosidad y la Indagacion: La ensefianza de las Ciencias Naturales fomenta la
curiosidad y la indagacion. Los estudiantes son naturalmente curiosos y las Ciencias Naturales
les brindan la oportunidad de explorar preguntas y fenémenos intrigantes. La resolucion de
problemas y la investigacion se convierten en actividades centrales, lo que nutre la sed de

conocimiento y estimula el pensamiento critico (Koehler et al., 2015; Rodriguez et al. 2017).

— Desarrollo del Pensamiento Critico: Las Ciencias Naturales requieren el desarrollo del
pensamiento critico. Los estudiantes deben evaluar evidencia, analizar datos, formular hipdtesis
y llegar a conclusiones basadas en la observacion y el razonamiento. Esta habilidad trasciende
el &mbito cientifico y se convierte en una herramienta fundamental en la toma de decisiones

informadas en la vida cotidiana.

— Preparacion para el Futuro: La comprension de las Ciencias Naturales es esencial para

preparar a los estudiantes para un mundo cada vez mas orientado a la ciencia y la tecnologia.
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Las decisiones en areas como la salud, el medio ambiente y la tecnologia a menudo requieren
una comprension sélida de los conceptos cientificos. Ademas, las oportunidades de empleo en
campos relacionados con las Ciencias Naturales son abundantes y en constante crecimiento
(Pane et al., 2015).

1.4.  Objetivos de la Ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion Basica

En el marco de la Educacion Basica, los objetivos de la ensefianza de las Ciencias Naturales son
diversos y abarcan una serie de dimensiones. Algunos de los objetivos méas destacados incluyen:

— Promocion de la Alfabetizacion Cientifica: La alfabetizacion cientifica implica que los
estudiantes sean capaces de comprender y evaluar afirmaciones basadas en la ciencia, aplicar

el pensamiento critico y utilizar conceptos cientificos para tomar decisiones informadas.

— Desarrollo de Habilidades de Indagacion: Los estudiantes deben adquirir habilidades de
indagacion que les permitan formular preguntas, disefiar experimentos, recolectar y analizar

datos, y llegar a conclusiones basadas en la evidencia (Tipan et al , 2022).

— Comprension de Principios Fundamentales: La ensefianza de las Ciencias Naturales tiene
como objetivo que los estudiantes adquieran un entendimiento profundo de los principios y
conceptos fundamentales en disciplinas como la fisica, la quimica, la biologia, la astronomia,
entre otras. Esto abarca la comprension de leyes naturales, teorias cientificas y procesos
esenciales que explican el funcionamiento del mundo natural (Yanti, 2023).

— Fomento de la Conciencia Ambiental: Ademas, la educacion en Ciencias Naturales busca
desarrollar una conciencia ambiental en los estudiantes, sensibilizandolos sobre los problemas
ecoldgicos que enfrenta el planeta. Este enfoque incluye la promocidn de practicas sostenibles
y la responsabilidad individual y colectiva en la conservacion del entorno natural (Stapleton &
Reif, 2022).
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Enfoques Pedagogicos en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

La ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacién Bésica se beneficia de diversos enfoques

pedagdgicos que han demostrado ser efectivos en la promocion del aprendizaje significativo.

Algunos de estos enfoques incluyen:

Aprendizaje Activo: Involucra a los estudiantes en actividades que requieren su participacion,
como experimentos, discusiones en grupo y proyectos. Este enfoque fomenta la exploracion y
la experimentacion, lo que facilita la comprensién de conceptos cientificos (Koehler et al.,
2015; Rodriguez, 2012; Rodriguez-Torres et al., 2018).

Enfoque Interdisciplinario: La interdisciplinariedad permite a los estudiantes ver la conexion
entre las Ciencias Naturales y otras disciplinas, como las matematicas, la geografia y la historia.
Esto tener una mejor comprension y pueda aplicar lo aprendido en nuevas situaciones
(Rodriguez-Torres et al., 2024).

Resolucion de Problemas: La ensefianza de las Ciencias Naturales se centra en la resolucion
de problemas. Los estudiantes se enfrentan a situaciones complejas que requieren la aplicacion

de conocimientos cientificos para encontrar soluciones (Rodriguez y Naranjo, 2016).

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los proyectos de investigacion o experimentacion
permiten a los estudiantes profundizar en un tema especifico y aplicar conceptos cientificos en
un contexto practico. Esto promueve la autonomia y la responsabilidad en el aprendizaje
(Mosquera, 2018).

Uso de Recursos Tecnoldgicos: La tecnologia educativa, como simulaciones, laboratorios
virtuales y recursos en linea, enriquece la ensefianza de las Ciencias Naturales al proporcionar
oportunidades para la exploracion interactiva y la visualizacion de conceptos abstractos
(Rodriguez et al. 2023).
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1.6. Desafios, Obstaculos y Perspectivas Futuras en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

A pesar de la importancia fundamental de la ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion
Basica, este campo enfrenta varios desafios que deben ser superados para asegurar una formacion
efectiva y de calidad. Entre los principales obstaculos se encuentran la falta de recursos educativos,
como laboratorios, material didactico y acceso a tecnologia, lo que puede limitar significativamente
la calidad de la ensefianza en algunas instituciones educativas. Ademas, la ensefianza de las
Ciencias Naturales a través de la educacién a distancia presenta desafios adicionales, especialmente
en lo que respecta a la necesidad de experimentacion practica y laboratorios presenciales, una

dificultad que se hizo mas evidente durante la pandemia de COVID-19 (Callejas, 2021).

Otro desafio critico es el enfoque tradicional en la memorizacion de datos y formulas, que a menudo
prevalece sobre la comprension profunda de los conceptos y su aplicacion practica. Asimismo, la
formacion docente requiere una actualizacion constante para que los maestros puedan
desempefarse de manera efectiva, o que demanda que las instituciones educativas desarrollen
planes de desarrollo profesional orientados a las necesidades especificas del profesorado
(Rodriguez et al., 2022). La evaluacion de la comprension en Ciencias Naturales también
representa un reto, ya que la disciplina requiere la resolucion de problemas y la aplicacion de

conceptos, mas alla de respuestas simples.

A pesar de estos desafios, existen perspectivas y tendencias prometedoras que pueden transformar
la ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion Béasica. La educacion en ciencias basada
en la indagacion, que promueve el aprendizaje activo y el desarrollo del pensamiento critico, se
esta fortaleciendo a medida que se reconoce su importancia. Ademas, el uso de tecnologia
educativa avanzada, como laboratorios virtuales y simulaciones interactivas, esta permitiendo
nuevas formas de ensefianza que antes no eran posibles (Rodriguez et al. 2023). La
interdisciplinariedad también esta ganando terreno, destacando la importancia de comprender las
conexiones entre las Ciencias Naturales y otras disciplinas (Aguado-Aguilar, 2001; Rodriguez-
Torres et al., 2024).
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Por otro lado, la ensefianza inclusiva se estd consolidando como una tendencia clave, con un
enfoque en la adaptacion de la instruccion para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes con discapacidades y necesidades especiales. Finalmente, la conciencia ambiental y la
sostenibilidad se estan integrando cada vez mas en la ensefianza de las Ciencias Naturales, en

respuesta a los desafios medioambientales globales (Ritchhart et al., 2014).

Las Ciencias Naturales desempefian un papel insustituible en la Educacion Basica al proporcionar
una base solida para el desarrollo cognitivo, el pensamiento critico y la comprensién del mundo
natural. Su ensefianza efectiva es esencial para preparar a los estudiantes para un futuro cada vez
maés orientado hacia la ciencia y la tecnologia, empoderandolos como ciudadanos informados y
criticos. Aunque existen desafios significativos, las tendencias y perspectivas en la ensefianza de
las Ciencias Naturales ofrecen oportunidades emocionantes para la mejora continua y la innovacion

en esta disciplina.

1.7. La importancia de la Educaciéon General Basica (EGB) en el proceso educativo

La Educacion General Béasica (EGB) en sus primeros afios establece los cimientos para el
aprendizaje continuo y el desarrollo integral de los estudiantes. El tercer afio de EGB es un periodo
critico en la formacion académica, en el cual se espera que los estudiantes adquieran habilidades
cognitivas y competencias fundamentales que seran esenciales en su trayectoria educativa
posterior. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas efectivas que

maximicen el aprendizaje en este nivel educativo (Ministerio de Educacion, 2016).

La EGB constituye una etapa clave en el proceso educativo, proporcionando las bases esenciales
para el desarrollo intelectual, social y personal de los estudiantes. Este ensayo se centrara en la
relevancia de la EGB dentro del sistema educativo, destacando su importancia en la formacion de
ciudadanos competentes, su papel en la creacion de oportunidades futuras y su contribucion a la
promocidn de la equidad en la sociedad. Se analizaran las dimensiones pedagdgicas, sociales y

culturales de la EGB, asi como los desafios y perspectivas actuales en este nivel educativo.
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1.8. Perspectivas y Tendencias Futuras

La Educacion General Basica (EGB) se encuentra en constante evolucién para enfrentar los
desafios y aprovechar las oportunidades del entorno educativo actual. Entre las principales

perspectivas y tendencias futuras se destacan las siguientes:

— Enfoque en Habilidades del Siglo XXI: La EGB esta incorporando un enfoque més centrado
en el desarrollo de habilidades esenciales para el siglo XXI, tales como el pensamiento critico,
la resolucién de problemas, la comunicacién efectiva y la colaboracién. Estas competencias
son fundamentales para preparar a los estudiantes para un mundo dindmico y en constante
cambio (Voogt & Roblin, 2012).

— Educacion Inclusiva: La promocién de la inclusion de estudiantes con discapacidades y
necesidades especiales se ha convertido en una tendencia creciente en la EGB. Esto implica la
adaptacion de la ensefianza y del curriculo para satisfacer las necesidades individuales de todos
los estudiantes, garantizando asi una educacion equitativa y de calidad para todos (UNESCO,
2020).

— Aprendizaje Personalizado: EIl aprendizaje personalizado, potenciado por la tecnologia
educativa, permite a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y abordar sus intereses y
necesidades especificos. Este enfoque facilita una ensefianza adaptada a las necesidades de cada
estudiante, promoviendo una mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje (Pane et al.,
2015; Rodriguez et al., 2023).

— Evaluacion Formativa y Auténtica: La evaluacion en la EGB est transitando hacia enfoques
mas auténticos que reflejan la aplicacion de los estudiantes de lo aprendido en problemas o
situaciones reales lo que permite tener una vision mas integral del progreso del estudiante
(Gulikers et al., 2004; Rodriguez et al., 2022).

La EGB representa una etapa crucial en el proceso educativo, proporcionando los cimientos
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necesarios para el desarrollo cognitivo, social y cultural de los estudiantes. No solo es fundamental
para la adquisicion de habilidades y conocimientos, sino que también desempefia un papel vital en
la formacion de ciudadanos conscientes y competentes, en la promocion de la igualdad de
oportunidades y en la preservacion de la cultura (Ministerio de Educacién, 2016; Serrano & Pons,
2011).

A pesar de los desafios que enfrenta, la EGB continGa evolucionando para adaptarse a las
necesidades cambiantes de la sociedad y para aprovechar las oportunidades que ofrecen las
tecnologias educativas y los enfoques pedagogicos innovadores. La inversion en la EGB es, en
Gltima instancia, una inversiéon en el futuro, ya que los estudiantes que completan esta etapa
educativa estaran mejor preparados para enfrentar los retos del siglo XXI y contribuir de manera

positiva a la sociedad.

1.9.Las rutinas de pensamiento como estrategia pedagdgica

Las rutinas de pensamiento se definen como herramientas educativas que facilitan y guian el
proceso de pensamiento de los estudiantes, ayudandolos a construir significado y a reflexionar
sobre sus propios procesos mentales. Estas estrategias de aprendizaje, desarrolladas por el Proyecto
Zero Classroom de la Universidad de Harvard, estan disefiadas para ser implementadas en entornos
de aprendizaje, promoviendo la reflexion continua y estructurada involucran la participacion de los
estudiantes en la construccién de significados y, al mismo tiempo, en la comprension de su propio

proceso de pensamiento (Wolberg & Goff, 2012).

Las rutinas de pensamiento se implementan en diversas formas segin el contexto educativo. Se
utilizan comunmente en aulas para fomentar la colaboracién, la reflexion y la visibilidad del
proceso de pensamiento. Algunas de las rutinas mas conocidas incluyen "Veo, pienso, me
pregunto”, que promueve la observacion y la reflexion critica; "Conectar, ampliar, desafiar”, que
estimula el andlisis profundo y la conexién con conocimientos previos; y "Yo solia pensar... Ahora
pienso...", que ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre como han cambiado sus ideas a lo largo
del tiempo (Gholam, 2019; Ordofiez et al., 2024).
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Las rutinas de pensamiento no solo estructuran el aprendizaje, sino que también tienen el potencial
de transformar la cultura del aula, promoviendo una comunidad de aprendizaje donde se valora la
reflexion continua y el pensamiento critico. A través de estas rutinas, se busca hacer visible el
pensamiento, tanto para los estudiantes como para los educadores, permitiendo un aprendizaje mas
profundo y consciente (Salazar et al., 2024; Salmon, 2010). Estas rutinas guian a los estudiantes a

través de pasos especificos para explorar, analizar y comprender conceptos y problemas.

1.91. Importancia de la utilizacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de las ciencias

naturales

Las rutinas de pensamiento son herramientas clave en el &mbito educativo, disefiadas para
promover el pensamiento critico y la reflexion en los estudiantes. Su implementacion regular en el
aula no solo estructura el proceso de aprendizaje, sino que también ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades metacognitivas, permitiendoles reflexionar sobre sus propios procesos de
pensamiento. Esto es crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y en la promocion

de un aprendizaje profundo y significativo (Jeon, 2022).

Las rutinas de pensamiento son herramientas pedagdgicas fundamentales para el desarrollo del
pensamiento critico y la comprensién profunda de conceptos en los estudiantes. En la ensefianza
de las ciencias naturales, su aplicacion ha demostrado ser particularmente eficaz para mejorar la
capacidad de los estudiantes para analizar y entender fenémenos complejos, asi como para

fomentar una actitud investigativa y reflexiva.
1.9.2. Beneficios de las rutinas de pensamiento

— Desarrolla del pensamiento critico: Las rutinas de pensamiento como "Veo, pienso, me
pregunto” han demostrado ser eficaces en la promocion de habilidades de pensamiento critico
en estudiantes de preescolar, ayudandoles a analizar y cuestionar la informacién presentada de
manera mas eficaz (Williams & Moore, 2021).
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Segun Riess & Mischo (2010), los estudiantes que participaron en lecciones disefiadas para
promover el pensamiento sistémico, mediante simulaciones computarizadas y lecciones
especiales, mostraron una mejora notable en su capacidad para comprender y justificar procesos
naturales. Este tipo de actividades no solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que
también ensefa a los estudiantes a aplicar estos conocimientos de manera critica y reflexiva en

diversos contextos.

Mejora del rendimiento académico: Un estudio realizado en Italia demostré que la
implementacion de rutinas de pensamiento no solo mejora el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que también promueve un aprendizaje colaborativo y una mayor participacion

en el aula (Panzavolta et al., 2019).

Fomento de la creatividad: Las rutinas de pensamiento también pueden ser utilizadas para
fomentar la creatividad y el pensamiento innovador en los estudiantes, lo cual es esencial en la
educacion contemporanea gque busca preparar a los estudiantes para los desafios del siglo XXI
(Manurung et al., 2022).

Desarrollo de habilidades metacognitivas: Las rutinas de pensamiento permiten a los
estudiantes tomar conciencia de su propio proceso de aprendizaje, lo que les ayuda a desarrollar
habilidades metacognitivas que son fundamentales para el aprendizaje auténomo y el
pensamiento critico (Rahman et al., 2022).

Promocion de un aprendizaje inclusivo: La implementacion de estas rutinas también ha
demostrado ser beneficiosa para promover un entorno de aprendizaje inclusivo, donde todos
los estudiantes, independientemente de sus habilidades, pueden participar activamente y

desarrollar sus capacidades cognitivas (Bolo-Romero et al., 2023).

Fortalece las habilidades préacticas del alumno: Despierta su interés y facilita el aprendizaje
a través de actividades interactivas y motivadoras. Esta metodologia promueve en los alumnos

un interés genuino por adquirir conocimientos cientificos sobre el mundo natural, enfocandose
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especialmente en las plantas y los insectos (Loor-Macias & Reyes-Meza, 2022).

— Mejora del Aprendizaje Basado en la Observacion: Las rutinas de pensamiento también
fortalecen el aprendizaje basado en la observacion y la experimentacion, aspectos clave en la
ensefianza de las ciencias naturales. Kraus (2024) destaca que la implementacion de métodos
de observacion en las lecciones de ciencias naturales no solo consolida el conocimiento tedrico,
sino que también desarrolla habilidades précticas, aumentando la motivacion de los estudiantes

para participar activamente en el proceso de aprendizaje

— Promocion de la Curiosidad Cientifica: Otro beneficio de las rutinas de pensamiento es su
capacidad para despertar la curiosidad cientifica entre los estudiantes. Syla et al. (2022) resaltan
que comenzar cada leccion con un experimento simple pero impactante, conocido como el
"Enfoque de Experimento Inicial”, motiva a los estudiantes a explorar mas profundamente los
conceptos cientificos, fomentando asi un amor por las ciencias naturales desde una edad

temprana

— Integracion con el Aprendizaje Personalizado: Ademas, las rutinas de pensamiento se
integran bien con enfoques de aprendizaje personalizado, permitiendo que los estudiantes
avancen a su propio ritmo y aborden sus intereses especificos. Este enfoque es crucial en la
educacion de las ciencias naturales, donde la comprension de conceptos puede variar

considerablemente entre los estudiantes (Kurniati & Suyanta, 2019).

1.10. Teorias y enfoques de las rutinas de pensamiento

Las rutinas de pensamiento se basan en principios pedagdgicos respaldados por diversas teorias y
enfoques educativos. Uno de los enfoques centrales es el constructivismo, que postula que los
estudiantes construyen activamente su propio conocimiento a través de la interaccion con la
informacion y la resolucion de problemas. Las rutinas de pensamiento proporcionan un marco
estructurado que promueve la construccion activa del conocimiento al guiar a los estudiantes a

través de procesos de pensamiento critico y reflexivo
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Las rutinas de pensamiento también estdn relacionadas con el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico y metacognicion. El pensamiento critico implica la capacidad de evaluar la
informacion de manera objetiva y I6gica, mientras que la metacognicion se refiere a la conciencia
y el control de los procesos de pensamiento propios. Las rutinas de pensamiento ayudan a los
estudiantes a desarrollar estas habilidades al proporcionar estructuras y oportunidades para

reflexionar sobre su propio pensamiento.

1.11. Aplicacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de Ciencias Naturales

La aplicacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de Ciencias Naturales puede ser
particularmente beneficiosa. Estas rutinas permiten a los estudiantes abordar preguntas cientificas,
explorar conceptos, analizar datos y tomar decisiones basadas en evidencia. Ademas, promueven
el pensamiento critico y la resolucion de problemas, habilidades esenciales en el ambito cientifico.
Al utilizar las rutinas de pensamiento, los docentes pueden fomentar una comprension mas

profunda de los conceptos cientificos y el desarrollo de habilidades de indagacion.

A continuacion, presento una matriz que puedes utilizar para la implementacién de rutinas de
pensamiento en la ensefianza de Ciencias Naturales para tercer grado, acorde al curriculo de
Ecuador. Esta matriz esté disefiada para ser didactica, real y aplicable, con un enfoque en promover

el pensamiento critico y la comprension profunda en los estudiantes.

Varios autores como Dass et al. (2016), Elesapiens (2019), Lind (2014), Martinez (2019), Ordofiez
et al. (2024), Panzavolta et al. (2019), Ritchhart et al. (2014), Salazar et al. (2024), Universidad
Europea (2023), Voca Editorial (2023) y Wolberg, & Goff (2012). A continuacion, en la siguiente
tabla se describen algunas de las rutinas de pensamiento mas conocidas y pueden ser utilizadas en

la ensefianza de las Ciencias Naturales por el profesorado:

Tabla 1. Rutinas de pensamiento para emplear en tercer grado

Rutina de Aplicacién de la Rutina de Recursos y Evaluacion (Técnica e
Pensamiento Pensamiento en Tercer Grado Materiales Instrumento)
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Contenido: Partes de una planta.

o - . Técnica: Observacion
Aplicacién: Los estudiantes observan | Imagenes de plantas, . . y
L ’ L L cuestionamiento.
imagenes de diferentes plantas, | ldminas  didacticas, ) .
. X . . - - Instrumento: Lista de
Veo-Pienso-Me | describen lo que ven (hojas, raices, | hojas de trabajo para .
. o . cotejo para evaluar la
Pregunto flores), piensan en la funcién de cada | registrar . L
. capacidad de observacion y
parte y luego formulan preguntas | observaciones y .
B} X la calidad de las preguntas
sobre  cémo  contribuyen  al | preguntas.
. formuladas.
crecimiento de la planta.
Contenido: Ciclos de vida.
Aplicacion: Los estudiantes conectan Iméagenes videos | Técnica: Reflexion escrita
conocimientos previos sobre el ciclo genes y - ’ I )
g ' - sobre ciclos de vida, | Instrumento: Rubrica para
Conectar- de vida de diferentes organismos, hoias de trabaio para | evaluar la profundidad de
Ampliar- amplian su comprensién explorando J: Jo p a p .

. registrar conexiones, | las conexiones establecidas
Desafiar nuevas etapas o procesos, y. s ampliaciones la originalidad de los
plantean desafios sobre como los Pl y |y 1a ong

: . desafios planteados. desafios propuestos.
cambios ambientales pueden afectar
estos ciclos.
Contenido: Fuentes de energia. Datos sobre diferentes o L
L . . .~ | Técnica: Argumentacion.
. Aplicacion: Los estudiantes afirman | fuentes de energia, Ay
Afirmar- L e ; P : . Instrumento: Rabrica para
qué tipo de energia es més eficiente, | hojas de trabajo para -
Apoyar- . . . evaluar la coherencia y
) apoyan su afirmacién con datos y | registrar . . ;
Cuestionar - . . : . solidez de las afirmaciones,
cuestionan las posibles desventajas o | afirmaciones, apoyos . :
A . . . apoyos y cuestionamientos.
limitaciones de esa fuente de energia. | y cuestionamientos.
Contenido: Adaptaciones animales.
Aplicacion: Los estudiantes | Iméagenes de animales | Técnica: Trabajo en grupo.
Pensar- reflexionan individualmente sobre | con adaptaciones | Instrumento: Lista de
Juntarse coémo ciertos animales han | especificas, hojas de | cotejo para evaluar la
Compartir desarrollado  adaptaciones  para | trabajo para registrar | calidad de la colaboraciony
P sobrevivir, se juntan en parejas para | reflexiones y | la comunicacion durante la
discutir sus ideas y luego comparten | discusiones en grupo. | actividad.
sus conclusiones con el grupo.
. ., . Técnica: Observacion
Contenido: Observacion del entorno. | Materiales de . . y
Aplicacioén: Los estudiantes observan | observacion como cuestionamiento.
. : . ) Instrumento: Diario de
cuidadosamente un ecosistema local, | lupas, camaras o
Ver-Pensar- . X . . campo para evaluar la
piensan sobre las relaciones entre los | binoculares, hojas de "
Preguntarse precision de las

seres vivos y su entorno, y se formulan
preguntas que los lleven a investigar

trabajo para registrar
observaciones y

observaciones y la
relevancia de las preguntas

mas sobre ese ecosistema. preguntas.
formuladas.
. P L . N Técnica: Reflexion escrita.
Contenido: Fotosintesis. Aplicacion: | Laminas  didacticas N
: . P Instrumento: Diario de
Los estudiantes reflexionan sobre | sobre la fotosintesis, .
. . S - . aprendizaje  donde los
Antes Pensaba, | cémo ha cambiado su comprensién de | hojas de trabajo para - .
. P ] ; . . estudiantes registran sus
Ahora Pienso | la fotosintesis después de estudiar el | registrar reflexiones .
proceso, desde sus ideas iniciales | antes y después del reflexiones  sobre la
' evolucion de su

hasta su comprension actual.

aprendizaje.

pensamiento.

Generar,
Clasificar,
Conectar,

Elaborar

(GCCE)

Contenido: Clasificacion de
animales.

Aplicacién: Los estudiantes generan
ideas sobre diferentes grupos de
animales, los clasifican en categorias
(mamiferos, reptiles, etc.), conectan

los conceptos y elaboran conclusiones

Tarjetas con nombres
y caracteristicas de
animales, papel para
clasificar y conectar
ideas, laminas
ilustrativas.

Técnica: Clasificacion y
elaboracion  de  ideas.
Instrumento: Lista de
cotejo para evaluar la
organizacion
categorizacion de ideas.
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sobre sus caracteristicas comunes y
diferencias.

Circulos de
Vision

Contenido: Problemas ambientales.
Aplicacién: Los estudiantes exploran
un problema ambiental desde
multiples perspectivas, como el
impacto de la deforestacion en
diferentes especies y en el clima.

Imégenes y videos
sobre problemas
ambientales, hojas de
trabajo para registrar
perspectivas
multiples.

Técnica: Discusién grupal.
Instrumento: Lista de
cotejo para evaluar la
consideracion de mdltiples
perspectivas en la
discusion.

Mapa
Conceptual

Contenido: Ciclo  del agua.
Aplicacion: Los estudiantes crean un
mapa conceptual que muestra las
etapas del ciclo del agua (evaporacion,
condensacion, precipitacion) y como
se interrelacionan.

Tarjetas de conceptos,
papel grande para
crear el mapa,
marcadores, laminas
ilustrativas del ciclo
del agua.

Técnica: Evaluacion del
mapa conceptual.
Instrumento: Rabrica que
evalle la claridad,
precision 'y conexiones
adecuadas entre los
conceptos.

Paleta de
Pensamientos

Contenido:
renovables.
Aplicacion: Los estudiantes
reflexionan sobre diferentes tipos de
energias renovables aplicadas a la vida
cotidiana, considerando sus ventajas y
desventajas.

Tipos de energias

Laminas sobre
energias renovables,
hojas de trabajo para
reflexionar sobre los
diferentes tipos de
pensamiento
aplicados.

Técnica: Reflexion escrita.
Instrumento: Diario de
aprendizaje para registrar la
aplicacion de distintos tipos
de pensamiento sobre el
problema.

Elaborado: Autores

En resumen, las rutinas de pensamiento son esenciales en la ensefianza de las ciencias naturales,
ya que promueven el pensamiento critico, mejoran el aprendizaje basado en la observacion,
fomentan la curiosidad cientifica y se adaptan a enfoques personalizados de ensefianza. Estas
herramientas no solo facilitan la comprension de conceptos complejos, sino que también preparan
a los estudiantes para enfrentar desafios cientificos de manera efectiva y reflexiva (Rodriguez et
al., 2022).

La evidencia respalda que la implementacion sistematica de estas rutinas en la ensefianza de las
ciencias naturales ofrece numerosos beneficios a los estudiantes, como una mayor motivacion hacia

el aprendizaje, el desarrollo de habilidades cientificas, el aprendizaje significativo de conceptos

clave, y la promocién del pensamiento critico y creativo. A la luz de estos fundamentos teéricos y
los resultados de investigaciones previas, se justifica plenamente la incorporacion de rutinas de
pensamiento en la ensefianza de ciencias naturales en el tercer afio de educacion general basica en
la Escuela EB Charles Darwin, pues su implementacion tiene un gran potencial para mejorar la

calidad del proceso educativo en este contexto especifico.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1 Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias.

Tabla 2. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables y categorias

) Definicién Definicién ) ) )
Variable . Dimensiones Indicadores Instrumentos Escala
Conceptual Operacional
Porcentaje  de )
Registro  de | Escala
) clases en las que . )
Frecuencia de . observaciones | Likert
y se utilizan ]
) Implementacion ) en aula, listas | (Nunca -
Estrategias » rutinas de . )
. Integracion . de cotejo Siempre)
pedagégicas ) . pensamiento.
. sistemética _
disefiadas para d Percepcion de Escala
e
estructurar y o docentes y Likert
. actividades . Encuestas a
guiar el . o estudiantes (Totalmente
) especificas Eficacia N docentes y
Rutinas de | proceso de o sobre la utilidad ] en
) . como "Veo- | Percibida o estudiantes,
Pensamiento | pensamiento de | y efectividad de ] desacuerdo -
) Pienso-Me . entrevistas
los estudiantes, las rutinas Totalmente
. Pregunto” en .
promoviendo la implementadas. de acuerdo)
N las clases de
reflexion y el | = Nivel de
. ciencias ) N .
pensamiento integracion de | Andlisis  de
" naturales. ) ) Escala de
critico. Adaptacion las rutinas en | planes de clase .
. . calidad
Curricular los planes y |y materiales .
) o (Baja - Alta)
materiales  de | didacticos
ensefianza.
Adquisicion de | Evaluacion Mejoria en los
conocimientos, | de la mejora puntajes de
N Pruebas  de
habilidades y | en el pruebas que o
o ) o N . conocimiento | Escala de
Aprendizaje | competencias rendimiento Comprension evallan la ) y
o ) ) B estandarizadas | puntuacion
de Ciencias | relacionadas académico y | Conceptual comprensién de
(pre 'y post- | (0-100)
Naturales con los | el desarrollo conceptos clave test)
es
conceptos y | de en ciencias
fendmenos habilidades naturales.
naturales. cientificas en | Habilidades de | Capacidad de | Ribricas de | Escala de
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los Pensamiento los estudiantes | evaluacién de | puntuacion
estudiantes. Critico para analizar, | proyectos vy | (0-100)
sintetizar y | resolucion de
aplicar problemas
conceptos
cientificos en
situaciones
nuevas.
Grado de
interés y | Encuestas de
o ] Escala
. . motivacion de | actitud, .
Actitud hacia el ) y Likert (Muy
o los estudiantes | observacion de .
Aprendizaje ) L baja - Muy
hacia las | participacion
o ) alta)
ciencias activa en clase
naturales.

Elaborado: Autores

Explicacion de las Mejores

1. Dimensiones de las Rutinas de Pensamiento:

o

Frecuencia de Implementacion: Esta dimension se enfoca en cuantas veces se
utilizan las rutinas de pensamiento en las clases.

Eficacia Percebida: Evalta como los estudiantes y docentes perciben la utilidad y
efectividad de las rutinas implementadas, lo que proporciona una vision cualitativa.
Adaptacion Curricular: Refleja como las rutinas de pensamiento estan integradas
en los planes de clase y materiales didacticos, asegurando que su implementacion

sea coherente con el curriculo.

2. Dimensiones del Aprendizaje de Ciencias Naturales:

o

Comprension Conceptual: Esta dimension se centra en la adquisicion de
conocimientos especificos relacionados con las ciencias naturales.

Habilidades de Pensamiento Critico: Eval(a la capacidad de los estudiantes para
aplicar conceptos en situaciones nuevas, crucial para su desarrollo académico.
Actitud hacia el Aprendizaje: Mide el interés y motivacién de los estudiantes, lo

que puede influir en su éxito a largo plazo en las ciencias.

Estas mejoras proporcionan una vision mas completa y detallada del impacto de las rutinas de
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pensamiento en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales.

2.2 Enfoque de la Investigacion

Se plantea un enfoque de investigacidn cuantitativo con un disefio cuasiexperimental que permite
evaluar el impacto de una intervencidn educativa (como las rutinas de pensamiento) en variables

medibles como el aprendizaje de ciencias naturales (Hernandez et al., 2016; Rodriguez et al., 2016).

El enfoque cuantitativo se centra en la recoleccion y anélisis de datos numéricos para probar
hipétesis o responder preguntas especificas. En el caso de esta investigacion, el objetivo seria medir
de manera precisa el impacto de la implementacién de rutinas de pensamiento en el aprendizaje de
las ciencias naturales. Se recolectarian datos a través de pruebas estandarizadas (pretest y posttest)
y encuestas estructuradas, que luego serian analizados estadisticamente para identificar diferencias
significativas entre grupos (grupo experimental y grupo control). Los resultados generalizables
sobre la efectividad de las rutinas de pensamiento en mejorar el rendimiento académico y las

habilidades cognitivas de los estudiantes.

El disefio cuasiexperimental se utiliza cuando no es posible asignar aleatoriamente a los
participantes a los grupos de tratamiento y control. En lugar de ello, se trabaja con grupos
preexistentes (por ejemplo, diferentes aulas de tercer grado). Se compararia el rendimiento
académico y las actitudes hacia las ciencias naturales entre los estudiantes que participaron en
clases con rutinas de pensamiento (grupo experimental) y aquellos que no (grupo control). Las
mediciones se realizarian antes y después de la intervencion para evaluar cambios (Gopalan et al.,
2020; Handley et al., 2018).

2.3 Alcance de la investigacion

El alcance es correlacional/causal, ya que se espera determinar si existe una relacion entre la
implementacion de las rutinas de pensamiento (variable independiente) y mejora el aprendizaje de

la materia de Ciencias Naturales (variable dependiente). El disefio de investigacion permitird
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arribar a conclusiones sobre el nivel de causalidad que existe entre estas variables. Se realizara en
un contexto especifico (EB Charles Darwin, afio lectivo 2023-2024 en los estudiantes de Tercer

grado) pero con intenciones de generalizar los resultados.

2.4 Declaracion y justificacion del tipo de investigacion.

Para el desarrollo del estudio se considerd los siguientes tipos de investigacion:

— Bibliografica: Se llevo a cabo una exhaustiva revision bibliografica utilizando diversas bases
de datos académicas, tales como Dialnet, Semantic Scholar, Scielo, Redalyc y Google Scholar.
Esta busqueda permitié recopilar informacion relevante y actualizada sobre el objeto de
estudio. Posteriormente, se realizdé un andlisis critico de las fuentes seleccionadas, lo que
facilitdé una comprension mas profunda y matizada del tema investigado (Snyder, 2019;
Webster & Watson, 2002).

— Longitudinal: Se implement6 un disefio de estudio longitudinal con dos mediciones clave: un
pretest y un postest. El pretest fue realizado para identificar el punto de partida del grupo
experimental y establecer una linea base. Tras la intervencion, se llevé a cabo un postest con el
objetivo de determinar si se produjeron cambios significativos en las variables de interés, lo
que permitié evaluar la eficacia de la intervencion de las rutinas de pensamiento (Caruana et
al., 2015; Dimitrov & Rumrill, 2003).

2.5. Métodos empleados y sus propositos en el contexto de investigacion

Para el desarrollo del estudio se emplearon diversos métodos, que se describen a continuacion:

Métodos Teoricos:

— Meétodo de Analisis y Sintesis: Este método fue utilizado para examinar y sintetizar la
informacion obtenida tanto del diagnéstico inicial como de la revision bibliografica. A través
de este proceso, se identificaron las teorias que fundamentan las rutinas de pensamiento, asi
como las estrategias, técnicas y procedimientos esenciales para su implementacion en la
ensefianza de las Ciencias Naturales.

Métodos Empiricos:
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— Meétodo de Observacidn: Se aplico la observacion directa en aulas de tercer grado de
educacion basica, lo que permitié recopilar, registrar y analizar informacion en tiempo real.
Este enfoque facilité una comprension integral del proceso educativo en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, destacando las estrategias empleadas por los docentes.

Meétodo Estadistico-Matematico:

— Meétodo de Estadistica Descriptiva e Inferencial: Este método se utilizé para resumir la
evidencia recopilada a lo largo de la investigacién, empleando medidas de tendencia central y
presentando los datos en tablas, gréaficos y figuras estadisticas. Esto permiti6 una interpretacién
clara de los datos y una exposicion precisa de los resultados. Ademas, se utilizo la estadistica

inferencial para realizar pruebas de hipotesis y asi validar los hallazgos del estudio.

2.6 Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

Los instrumentos elegidos en correspondencia con la metodologia antes descrita incluyen:

— Diagnostico y verificacion de conocimientos: Se aplic un Prueba objetiva de contenidos de
Ciencias Naturales, aplicadas de forma previa y posterior a la intervencién, para determinar

variaciones atribuibles en el rendimiento académico.

2.7 Delimitacion de la poblacion y la muestra. Justificacion del tipo de muestreo.

Poblacion: La poblacion de la Escuela EB Charles Darwin en el periodo académico 2023-2024,

que segun los registros institucionales se detallan a continuacion:

Tabla 3. Poblacion

Miembros N°
Personal Directivo 12
Personal Administrativo 8
Docentes 60
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Estudiantes 820

Total 900

Nota. Datos tomados de secretaria de la Escuela EB Charles Darwin

Muestra: Se realiz6 un muestreo no probabilistico y por conveniencia, como el estudio se realizd
en tercer grado “A” y tiene 32 estudiantes matriculados legalmente. Al no existir otro paralelo. El
tercer grado “A” fue el grupo de experimentacion y donde se realizé la intervencion de las rutinas
de pensamiento para la ensefianza de las Ciencias Naturales y posteriormente realizar las
comparaciones entre el Pretest y Postest. A continuacion, se detalla la muestra:

Tabla 4. Muestra

Grupos Grado Paralelo No. Estudiantes
Grupo experimental 3“A” 32
TOTAL 32

Nota. Datos de la secretaria de la Escuela EB Charles Darwin

2.8 Descripcion de las etapas del proceso investigativo

2.8.1. Etapa del estudio tedrico

La revision bibliografica permitio obtener informacidn relevante sobre el objeto de estudio y
comprender sobre las rutinas de pensamiento y su aplicacion en la ensefianza de las Ciencias
Naturales.

Las rutinas de pensamiento son una herramienta eficaz para mejorar el aprendizaje de las
ciencias naturales, ya que promueven el desarrollo de habilidades cognitivas criticas necesarias
para comprender y resolver problemas cientificos complejos. La implementacion de rutinas de
pensamiento en lecciones de ciencias resultd en una mejora significativa del rendimiento

académico y de las actitudes de los estudiantes hacia la ciencia. Este enfoque destaca la

importancia de integrar actividades cognitivamente desafiantes en la ensefianza (Hanley et al.,
2020)
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El aprendizaje basado en la indagacion modificada, que incorpora rutinas de pensamiento en
la ensefianza de las ciencias naturales, no solo mejora las habilidades de pensamiento creativo,
sino que también facilita una comprension mas profunda de los conceptos cientificos (Eristya
& Aznam (2019).

2.8.2. Etapa del Diagnostico Inicial.

El estudio fue disefiado utilizando un enfoque cuasi-experimental, una metodologia de
investigacion ampliamente utilizada en contextos educativos donde la asignacién aleatoria a
grupos de control y experimental no es posible. En este caso particular, se seleccion6 a los
estudiantes del Tercer Grado "A"™ como grupo experimental debido a que la institucion
educativa no contaba con otro paralelo que pudiera servir de grupo control. Este tipo de disefio
es comun en investigaciones educativas cuando las limitaciones estructurales de la institucion
no permiten una aleatorizacion completa, pero aun asi se busca evaluar el impacto de una
intervencion (Shadish et al., 2002).

Como parte del proceso metodoldgico, se aplicd un pretest a los estudiantes del grupo
experimental antes de la intervencion pedagdgica. Este pretest tuvo como objetivo evaluar el
desempefio inicial de los estudiantes en la materia de Ciencias Naturales, permitiendo obtener
una linea base de sus conocimientos y habilidades. La evaluacion revel6 diversas deficiencias
académicas, especificamente en la comprension de conceptos fundamentales y en la aplicacion
de estos en situaciones problematicas. La identificacion de estas areas de oportunidad fue
esencial para justificar la necesidad de implementar nuevas estrategias pedagadgicas que no solo
mejoren el rendimiento académico, sino que también promuevan un aprendizaje mas profundo

y significativo.

2.8.3 Etapa de modelacién de la propuesta

Una vez realizado el diagndstico del estado inicial de los estudiantes respecto a las variables

dependientes clave para la investigacion (comprension conceptual de contenidos cientificos,
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motivacion hacia la asignatura y desarrollo de pensamiento critico), se procedera a disefiar y

modelar la propuesta de intervencién pedagogica apoyada en rutinas de pensamiento.

En primer lugar, dicha modelacién requiere fundamentarse sélidamente desde el punto de vista
tedrico. Tal como plantea Cazau (2006), “la elaboracion de una propuesta pedagogica debe
sustentarse tanto en un marco conceptual claro como en teorias educativas que orienten la seleccion

y disefio de las experiencias de aprendizaje” (p.28).

Por ello, se realizara una revision exhaustiva de antecedentes sobre aplicacion efectiva de rutinas
de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Segun historiadores y estudiosos de la
educacion cientifica como Harlen (2015), las rutinas de pensamiento se fundamentan en principios
constructivistas, tomando la indagacion y exploracion activa de fendbmenos como punto de partida

para la construccién del conocimiento.

Asimismo, Ritchhart et al. (2011) plantean que “las rutinas de pensamiento estructuran y
promueven patrones especificos de razonamiento e indagacion cientifica, permitiendo externalizar
y modelar formas efectivas de aprender y reflexionar sobre las ciencias” (p.79). Para estos autores,
pensar cientificamente implica ejercitar habilidades como la observacion detallada, la

identificacion de similitudes y diferencias, la interpretacion de evidencias y la metacognicion.

En base a estos principios teoricos, se determinard un conjunto de rutinas de pensamiento con
potencial de fortalecer la comprension significativa y el pensamiento critico en torno a conceptos
cientificos clave del programa de Ciencias Naturales de tercer afio de educacion general basica en

la institucidn donde se implementara la investigacion. Entre las rutinas seleccionadas se hallan:

e Color-Simbolo-Imagen: Los alumnos eligen un color, simbolo o imagen que represente su
comprension sobre un tema y explican las conexiones identificadas (Zhang et al., 2016).

e Preguntas guia: Se plantean preguntas orientadoras que demanden reflexién profunda y
aplicacion del conocimiento sobre fendmenos y problemas cientificos (Harper, 2020).

e Observa-Infiere-Pregunta: Se presenta un fenGmeno o representacion grafica para que, en
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base a la observacion, formulen explicaciones posibles y nuevas preguntas (Reiser et al.,
2001).

e Diversas investigaciones previas confirman los efectos positivos de estas rutinas. Por
ejemplo, Zhang, Liu y Wang (2016) hallaron mayor motivacion intrinseca y compromiso
activo entre estudiantes chinos de primaria luego de incluir actividades de pensamiento
Color-Simbolo-Imagen en la temética de animales y plantas. Asimismo, Peters y Stout
(2011) constataron un incremento significativo en el razonamiento critico sobre cuestiones
cientifico-ambientales en alumnos canadienses de secundaria, tras implementar rutinas de
pensamiento del tipo preguntas orientadoras y observacidn-inferencia, respecto a un grupo
control que recibié métodos tradicionales.

En base a dichos antecedentes, se procedera al disefio propiamente de las actividades y recursos
didacticos requeridos para incorporar estas rutinas de manera organica en el proceso pedagdgico
de la asignatura. Al respecto, Ritchhart (2015), maximo exponente de las rutinas de pensamiento
enfatiza que “es preciso que la implementacion de dichas rutinas se integre de manera cuidadosa y
estratégica con los contenidos y objetivos de aprendizaje establecidos, para aprovechar su potencial

de mejora” (p.56).

Por tanto, las rutinas modeladas se vincularan estrechamente con los ejes programaticos y units de
aprendizaje que el Ministerio de Educacion estipula para la asignatura en el nivel abordado durante
el periodo 2023-2024. Se tomaran en cuenta los tiempos reales disponibles segun la planificacion
por bimestres y las particularidades contextuales. Igualmente, se consideraran los recursos y

materiales viables en el entorno educativo especifico.

Un aspecto nodal sera determinar los medios e instrumentos 0ptimos para evaluar y monitorear los
efectos derivados de la implementacion de estas rutinas de pensamiento en las variables
dependientes contempladas por la investigacion, tanto cuantitativas (pruebas cognitivas, escalas de
actitudes), como cualitativas (observacién, entrevistas). Tal como plantea Cazau (2006), todo
disefio de intervencion pedagogica debe prever mecanismos que permitan valorar su impacto real
en los aprendizajes y experiencias de los participantes.
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En sintesis, la fase de modelacion transformara los principios tedricos sobre rutinas de pensamiento
en Ciencias Naturales en una propuesta concreta y contextualizada de valor pedagdgico, cuya
implementacion y efectos seran rigurosamente evaluados mediante el disefio cuasiexperimental
sustentado previamente. Esta articulacion entre fundamentos educativos y practica docente, asi
como entre ensefianza y evaluacion, resulta indispensable para traducir el conocimiento cientifico

en mejoras aplicables al aula (Harlen, 2015).

2.8.4 Etapa de validacién (teérica o empirica)

La implementacion de la propuesta pedagdgica basada en rutinas de pensamiento en la clase de
Ciencias Naturales de tercer afio en la Escuela EB Charles Darwin durante el periodo 2023-2024,
se procedio a su validacion tedrica y empirica. La validacion tedrica se llevd a cabo a través de la
evaluacion por expertos en pedagogia de las ciencias, quienes evaluaron aspectos tos como la
pertinencia y coherencia de la propuesta. Para esto, se selecciond a cinco docentes e investigadores
que aportaran tanto valoraciones cuantitativas como retroalimentacion cualitativa.

Posteriormente, se realizaran los ajustes necesarios a la propuesta antes de su implementacion
definitiva. Una vez puesta en marcha, se procedera a la validacién empirica mediante el analisis de
los resultados obtenidos en un pretest y un postest. Esta etapa busca confirmar la eficacia practica
de la intervencion en el desarrollo de habilidades como la comprension conceptual y la resolucion

de problemas.

Finalmente, la combinacion de validaciones tedrica y empirica determind la solidez y aplicabilidad
de las rutinas de pensamiento como una herramienta efectiva para mejorar la calidad del

aprendizaje en Ciencias Naturales.

2.9 Presentacion de los resultados del diagnostico

29.1 Analisis de los resultados

La evaluacion de la asignatura de Ciencias Naturales se llevo a cabo en un entorno controlado
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dentro del aula del tercer grado "A". La prueba tuvo una duracién de 60 minutos, durante los cuales
el equipo de investigacion estuvo presente para brindar apoyo y resolver cualquier inquietud de los
estudiantes. Este enfoque asegurd una comprension clara de las preguntas y promovié una
participacion equitativa.

El proceso de evaluacion se desarrollé en varias etapas:

1. Preparacion: Antes de iniciar la prueba (Pretest), se explicaron detalladamente las
instrucciones y se aseguro que todos los estudiantes tuvieran los materiales necesarios.

2. Administracion de la prueba: Durante los 60 minutos de evaluacion, las investigadoras
monitorearon activamente el aula, ofreciendo asistencia cuando fue necesario sin
comprometer la integridad de la evaluacion.

3. Asistencia personalizada: Se identificaron estudiantes que requerian apoyo adicional para
comprender ciertos aspectos de la evaluacion, proporcionandoles ayuda individualizada
para garantizar una oportunidad justa de demostrar sus conocimientos.

4. Calificacion: Al finalizar la prueba, se procedio a su calificacién de manera rigurosa y
objetiva, utilizando criterios preestablecidos para asegurar la consistencia en la evaluacion.

5. Andlisis de resultados: Posteriormente, se analizaron los resultados para identificar patrones

de desempefio y areas que podrian requerir refuerzo en la ensefianza.

Este enfoque integral no solo facilitd la obtencion de resultados mas precisos y confiables, sino que
también contribuy0 a la creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y de apoyo. La atencién
individualizada durante el proceso de evaluacion reflejé el compromiso del equipo de investigacion

con la equidad educativa y la atencion a las diversas necesidades de los estudiantes.

A continuacidn, se presentan los resultados producto de la evaluacién de conocimientos (Pretest)

a los estudiantes de Tercer Grado “A” en la siguiente tabla.

Tabla 5. Notas
Notas de la evaluacién de conocimientos de la Prueba de Conocimientos de la Asignatura de

Ciencias Naturales
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Desviacion
Conceptos cientificos 32 4,00 5,00 4,66 48
aplicacion de conceptos en la 32 ,00 5,00 2,38 1,62
resolucion de problemas
CALIFICACION FINAL 32 4,00 10,00 7,03 1,79

Elaborado: Autoras

Analisis e interpretacion del Pretest

La evaluacion de conocimientos en la asignatura de Ciencias Naturales para los estudiantes de
Tercer Grado “A” revela informacion importante sobre su desempefio en dos areas clave: la
comprension de conceptos cientificos y la aplicacion de estos conceptos en la resolucion de

problemas.

Desempefio en Conceptos Cientificos

En la seccion de conceptos cientificos, los estudiantes generalmente demostraron un buen nivel de
comprension. Esto se refleja en la alta media obtenida (4,66) y en la menor variabilidad de los
resultados (con una desviacion estandar de 0,48). Esto indica que la mayoria de los estudiantes
tiene una base solida en los conceptos teodricos de la materia. Sin embargo, hay un pequefio grupo
de estudiantes que no alcanzo el nivel esperado, como se evidencia en las calificaciones minimas

observadas.

Desempefio en la Resolucion de Problemas

La situacion es diferente cuando se evalla la aplicacién de estos conceptos en la resolucion de
problemas. Los resultados muestran una mayor dispersion, con una media significativamente mas
baja (2,38) y una desviacion estandar mucho mayor (1,62). Esta variabilidad sugiere que los
estudiantes tienen dificultades mas marcadas en esta area. Algunos estudiantes pudieron aplicar los
conceptos correctamente, mientras que otros mostraron una falta considerable en esta habilidad, lo
cual es preocupante ya que la capacidad de aplicar conocimientos tedricos en la practica es

fundamental para un aprendizaje profundo y significativo.

Calificacion Final
La calificacion final, que integra tanto la comprension de conceptos y su aplicacion, tiene una

media de 7,03 con una desviacion estdndar de 1,79. Este resultado indica que, en general, los
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estudiantes estan alcanzando un nivel de rendimiento aceptable, aunque la amplia variabilidad en
las puntuaciones sugiere que hay un grupo considerable de estudiantes que podria beneficiarse de

un apoyo educativo adicional.
Conclusion del diagnostico
Se puede concluir que:

Los estudiantes del Tercer Grado “A” muestran una buena comprension de los conceptos
cientificos, pero muchos de ellos encuentran dificultades significativas cuando se les pide aplicar
esos conceptos en la resolucion de problemas. Esta discrepancia destaca la necesidad de reforzar
la ensefianza practica, proporcionando mas oportunidades para que los estudiantes trabajen con
problemas aplicados que les permitan consolidar su aprendizaje tedrico. Mejorar en esta area podria
llevar a un aumento en la uniformidad del rendimiento académico y a un fortalecimiento general

del pensamiento critico y las habilidades de resolucién de problemas en la clase.
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CAPITULO 111l
PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3. Validaciéon de la propuesta: Las Rutinas de Pensamiento como Estrategia

Pedagogica para la Ensefianza de las Ciencias Naturales

3.1. Antecedentes

La presente propuesta tiene como objetivo principal fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias Naturales en el tercer afio de Educacion General Basica de la Escuela EB Charles
Darwin durante el afio lectivo 2023-2024, mediante la implementacién de rutinas de pensamiento
como estrategia pedagdgica. Esta iniciativa surge de la necesidad de promover un aprendizaje mas
significativo, critico y aplicado de los conceptos cientificos, considerando las caracteristicas y

desafios particulares de los estudiantes en este nivel educativo.

Las rutinas de pensamiento, desarrolladas por investigadores del Proyecto Zero de Harvard,
constituyen herramientas poderosas para hacer visible el pensamiento de los estudiantes y cultivar
habilidades cognitivas de orden superior (Ritchhart et al., 2011). Al ser incorporadas de manera
intencional y sistematica en la ensefianza de las Ciencias Naturales, estas rutinas tienen el potencial
de transformar la experiencia de aprendizaje, fomentando la indagacion, el cuestionamiento y

pueda transferir lo aprendido en nuevas situaciones y pueda construir su conocimiento.

La fundamentacion tedrica de esta propuesta se asienta en los principios del constructivismo, que
concibe al aprendizaje como un proceso de construccion de significados a partir de la interaccion
entre los conocimientos previos y las nuevas experiencias (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978). Desde
esta perspectiva, las rutinas de pensamiento actian como andamiajes cognitivos que ayudan a los
estudiantes a profundizar su comprension, establecer conexiones y aplicar los conceptos cientificos

en contextos auténticos.

Asimismo, investigaciones previas respaldan la efectividad de las rutinas de pensamiento en el

aprendizaje de las ciencias. Por ejemplo, un estudio realizado por Ritchhart (2015) demostré que
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los estudiantes que participaron en rutinas de pensamiento durante las clases de ciencias
desarrollaron una comprension mas profunda y flexible de los conceptos clave, en comparacion
con aquellos que recibieron una instruccion tradicional. Otros estudios han evidenciado mejoras en
la motivacion, el compromiso y las habilidades de pensamiento critico de los estudiantes cuando
se implementan rutinas de pensamiento en la ensefianza de las ciencias (Salmon, 2008; Tishman &
Palmer, 2005).

3.2 Desarrollo de la Propuesta

En el contexto especifico de la Escuela EB Charles Darwin, esta propuesta busca responder a las
necesidades identificadas en el diagndstico inicial, que revel6 desafios en la comprension
conceptual, la motivacion y el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de tercer afio
en el area de Ciencias Naturales. A través de la implementacién estratégica de rutinas de
pensamiento, se espera potenciar el aprendizaje significativo, la participacion activa y el desarrollo

de habilidades cientificas fundamentales.

A continuacidn, se presenta el disefio detallado de la propuesta, incluyendo los objetivos, la
metodologia, las rutinas de pensamiento seleccionadas, el plan de implementacién, la evaluacién
y los resultados esperados. Se espera que esta iniciativa contribuya a la mejora continua de la
ensefianza de las Ciencias Naturales en la Escuela EB Charles Darwin y sirva como un modelo
inspirador para otros contextos educativos.

331 Objetivos

3.3.1.1 Objetivo General

— Evaluar el impacto de las rutinas de pensamiento en la comprension conceptual y la
aplicacion en la resolucion de problemas por parte de los estudiantes de tercer grado en la
asignatura de Ciencias Naturales durante el afio lectivo 2023-2024.

3.3.1.2 Objetivos Especificos
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Incorporar rutinas de pensamiento seleccionadas en la planificacion curricular de Ciencias
Naturales, alinedndolas con los objetivos de aprendizaje y los contenidos clave de cada
unidad.

Fomentar la participacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
las Ciencias Naturales a través del uso de rutinas de pensamiento.

Generar un ambiente de aprendizaje armonico y centrado en el estudiante mediante la
incorporacion de rutinas de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Implementar las rutinas de pensamiento de manera consistente y sistematica en las clases
de Ciencias Naturales, promoviendo la participacion y el pensamiento visible de los
estudiantes.

Comunicar los resultados y logros de la propuesta a la comunidad educativa, incluyendo
directivos, padres de familia y otros docentes, para fomentar el interés y la participacion en

iniciativas similares.

3.4. Caracteristicas de la propuesta

La propuesta se distingue por la implementacion de rutinas de pensamiento cuidadosamente

seleccionadas, disefiadas para abordar y superar las dificultades inherentes a la ensefianza de las

Ciencias Naturales, con un enfoque particular en la comprensién de conceptos cientificos y su

aplicacion en la resolucion de problemas. Esta metodologia innovadora se sustenta en dos pilares

fundamentales:

1.

Integracion de procedimientos, materiales didacticos y recursos educativos: Se
incorporaran herramientas pedagogicas disefiadas para facilitar la conexion entre el
aprendizaje teorico y su aplicacién practica en la resolucion de problemas. Estos recursos
seran seleccionados y adaptados para optimizar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes, promoviendo una comprension mas profunda y duradera de los conceptos

cientificos.

Aplicacion de rutinas de pensamiento especializadas: Se implementardn rutinas de
pensamiento disefiadas para fomentar la comprension profunda de los conceptos cientificos

y su aplicacion préactica. Estas rutinas serviran como estructuras cognitivas que guiaran a
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los estudiantes en el proceso de analisis, reflexion y aplicacion del conocimiento cientifico,

desarrollando asi habilidades de pensamiento critico y creativo.

Esta propuesta representa un enfoque innovador y motivador para la ensefianza de las Ciencias
Naturales. Ofrece al profesorado un conjunto de estrategias pedagdgicas avanzadas que no solo
facilitan la transmision de conocimientos, sino que también promueven un aprendizaje profundo y
significativo. Al integrar las rutinas de pensamiento con recursos didacticos especificos, se crea un
ambiente de aprendizaje dinamico que estimula la curiosidad cientifica y desarrolla las habilidades

necesarias para la aplicacion practica del conocimiento.

Ademas, este enfoque tiene el potencial de:
e Aumentar la participacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
o Mejorar la retencion a largo plazo de los conceptos cientificos.

o Desarrollar habilidades de pensamiento de orden superior, esenciales para el éxito

académico y profesional futuro.

e Proporcionar a los docentes herramientas versatiles y efectivas para adaptar su ensefianza a

las diversas necesidades de aprendizaje de sus estudiantes.

Esta propuesta no solo busca mejorar la ensefianza de las Ciencias Naturales, sino también
transformar la forma en que los estudiantes interacttan con el conocimiento cientifico,
preparandolos para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo con una solida base cientifica

y habilidades de pensamiento critico bien desarrolladas.

3.5. Rutinas de Pensamiento seleccionadas

Para la implementacion de esta propuesta, se han seleccionado cuatro rutinas de pensamiento que
se consideran especialmente relevantes para el aprendizaje de las Ciencias Naturales en el tercer

afio de Educacion General Bésica. Estas rutinas han sido elegidas por su potencial para estimular
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la observacion, el cuestionamiento, la explicacion y la aplicacion de conceptos cientificos. A

continuacion, se describe cada una de ellas:

Ver-Pensar-Preguntarse (See-Think-Wonder): Esta rutina invita a los estudiantes a observar
detenidamente un objeto, fendmeno o situacion, y a expresar lo que ven, lo que piensan y
lo que se preguntan al respecto. Promueve la observacion detallada, la inferencia y la
generacion de preguntas investigables. Ejemplo de aplicacion: Presentar a los estudiantes
una imagen de un ecosistema y pedirles que registren lo que ven, lo que piensan que esta
sucediendo y las preguntas que les genera.

Pensar-Juntarse-Compartir (Think-Pair-Share): Esta rutina fomenta el pensamiento
individual, el diadlogo y la construccién colaborativa de explicaciones. Los estudiantes
reflexionan sobre una pregunta o problema, luego se juntan en parejas para compartir sus
ideas y finalmente las comparten con el grupo completo. Ejemplo de aplicacion: Plantear
una pregunta sobre el ciclo de vida de una planta y pedir a los estudiantes que piensen en
una respuesta, la compartan con un compafiero y luego la discutan en clase.
Afirmar-Apoyar-Cuestionar (Claim-Support-Question): Esta rutina ayuda a los estudiantes
a desarrollar habilidades de argumentacion cientifica. Se les pide que hagan una afirmacion
sobre un tema, proporcionen evidencias que la respalden y planteen preguntas para
profundizar o desafiar la afirmacion. Ejemplo de aplicacion: Presentar una afirmacion sobre
el efecto de la luz en el crecimiento de las plantas y pedir a los estudiantes que la apoyen
con evidencias y planteen preguntas para investigar mas.

Conectar-Ampliar-Desafiar (Connect-Extend-Challenge): Esta rutina promueve la
conexion de nuevos aprendizajes con conocimientos previos, la ampliacion de la
comprension y el planteamiento de desafios o preguntas para seguir aprendiendo. Ejemplo
de aplicacion: Después de una leccion sobre los estados de la materia, pedir a los estudiantes
que identifiquen como se conecta con lo que ya sabian, qué nuevas ideas han aprendido y

qué preguntas o desafios les genera.
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Estas rutinas de pensamiento se integraran en las planificaciones de unidad y planes de clase de
Ciencias Naturales, considerando los objetivos de aprendizaje y los contenidos especificos. Se

proporcionardn ejemplos concretos y orientaciones para su implementacion efectiva en el aula
3.6. Plan de Implementacion

El plan de implementacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias Naturales
en el tercer afio de Educacion General Bésica de la Escuela EB Charles Darwin se llevara a cabo

durante el afio lectivo 2023-2024, siguiendo el siguiente cronograma:
Antes de la implementacion

— Las investigadoras realizan una revision bibliografica, para luego procesarla y analizarla
para tener una mejor comprension sobre las rutinas de pensamiento utilizadas para la
ensefianza de las Ciencias Naturales.

— Disefio y aplicacion de prueba estandarizada (Pretest) donde se evalta la comprension de
conceptos cientificos y su aplicacion en la resolucién de problemas.

— Analisis de los resultados para la toma de decisiones y linea base para construccion de la
propuesta.

— Disefio de la propuesta de implementacion de rutinas de pensamiento para la ensefianza de
las Ciencias Naturales en estudiantes de tercer grado.

— Seleccion de las rutinas de pensamiento acorde a las tematicas a ser desarrolladas.

— Elaboracién de la planificacion microcurricular incorporando las rutinas de pensamiento
seleccionadas.

— Elaboracién de recursos didacticos.
Implementacion de la propuesta

La implementacion efectiva de esta propuesta innovadora para la ensefianza de las Ciencias
Naturales se llevara a cabo a traves de dos fases principales:
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1. Ejecucion de la planificacion microcurricular con incorporacion de rutinas de pensamiento:

a) Integracion sistematica:

— Se incorporaran las rutinas de pensamiento seleccionadas en cada unidad didactica del
curriculo de Ciencias Naturales.

— Se establecio una secuencia légica de aplicacion de rutinas de pensamiento durante su
ejecucion, asegurando una progresion en la complejidad y profundidad de su uso.

b) Adaptacion de contenidos:

— Se revisO y adapto los contenidos curriculares para alinearlos con las rutinas de
pensamiento seleccionadas, garantizando una sinergia entre el material de estudio y las
estrategias de pensamiento.

— Se diseflaron materiales didacticos especificos que complementen y apoyen la
aplicacion de las rutinas de pensamiento en el contexto de las Ciencias Naturales.

¢) Evaluacion continua:

— Se disefiaran instrumentos de evaluacion que permitan medir tanto la comprension de
los conceptos cientificos como la habilidad de los estudiantes para aplicar las rutinas de
pensamiento.

— Se implementara un sistema de seguimiento para monitorear el progreso de los
estudiantes y la efectividad de las rutinas a lo largo del tiempo.

2. Modelado, practica guiada y aplicacion de las rutinas por parte de los estudiantes:
a) Fase de modelado:

— La docente aplicé cada rutina de pensamiento en el contexto de las Ciencias Naturales.

— Se utilizaran ejemplos concretos y relevantes para ilustrar el proceso de pensamiento
asociado con cada rutina.

b) Practica guiada:

— Los estudiantes participaron en actividades estructuradas donde aplicaron las rutinas de
pensamiento bajo la supervision y orientacion del docente.

— Se proporciono retroalimentacion inmediata y constructiva para refinar la aplicacion de
las rutinas.

c) Aplicacion independiente:
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— Gradualmente, se incrementara la autonomia de los estudiantes en la aplicacion de las
rutinas de pensamiento.
— Se disefaron actividades para la aplicacion de las rutinas de pensamiento para resolver

problemas cientificos complejos.

Esta implementacion estructurada y gradual asegurara que tanto docentes como estudiantes se
familiaricen con las rutinas de pensamiento y las integren de manera efectiva en el proceso de
aprendizaje de las Ciencias Naturales. Al combinar la planificacion cuidadosa con la préctica
guiada y la reflexién continua, se creara un ambiente de aprendizaje dindmico que promueva el

pensamiento critico y la comprension profunda de los conceptos cientificos.

Evaluacion

— Se disefio y aplicd una prueba estandarizada (Postest) luego de la implementacion de las rutinas
de pensamiento que evalla la comprension de conceptos cientificos y su aplicacion en la
resolucion de problemas en la asignatura de Ciencias Naturales.

— La investigacion se realizo durante el primer trimestre del afio lectivo en curso para lo cual se

implementaron planificaciones de cuatro semanas sobre la unidad dos.

3.7. Resultados Esperados

Con la implementacion sistematica de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias
Naturales en el tercer afio de Educacion General Basica de la Escuela EB Charles Darwin, se

esperan los siguientes resultados:

— Mejora en la comprension conceptual: Los estudiantes demostraran una comprension mas
profunda y duradera de los conceptos cientificos clave, evidenciada en su capacidad para
explicar, aplicar y relacionar estos conceptos en diferentes contextos.

— Aumento de la motivacion y participacion: Se observard un incremento en el interés y la
participacion de los estudiantes durante las clases de Ciencias Naturales, reflejado en su

disposicion para hacer preguntas, compartir ideas y involucrarse en las actividades propuestas.
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— Desarrollo del pensamiento critico: Los estudiantes fortaleceran sus habilidades de
pensamiento critico, como la observacion, el cuestionamiento, la explicacion y la
argumentacion, demostrando una mayor capacidad para analizar informacion, evaluar
evidencias y tomar decisiones fundamentadas.

— Aplicacién practica del conocimiento: Los estudiantes seran capaces de aplicar los conceptos
cientificos aprendidos en la resolucion de problemas y situaciones auténticas, tanto en el
contexto escolar como en su vida cotidiana.

— Fortalecimiento de la practica docente: Los docentes de Ciencias Naturales desarrollaran
competencias para implementar efectivamente las rutinas de pensamiento en su ensefianza,
adaptandolas a las necesidades de sus estudiantes y promoviendo un aprendizaje activo y
significativo.

— Mejora en los resultados académicos: Se espera un incremento en el rendimiento académico de
los estudiantes en el area de Ciencias Naturales, reflejado en las calificaciones obtenidas en las
evaluaciones formativas y sumativas.

— Impacto en la cultura de pensamiento: La implementacion sistematica de las rutinas de
pensamiento contribuira a la creacion de una cultura de pensamiento en el aula, donde se valore

la indagacion, la reflexion y el intercambio de ideas como elementos centrales del aprendizaje.

La propuesta de implementacion de las rutinas de pensamiento como estrategia pedagogica para la
ensefianza de las Ciencias Naturales en el tercer afio de Educacion General Basica de la Escuela
EB Charles Darwin representa una oportunidad significativa para transformar la experiencia de

aprendizaje de los estudiantes y fortalecer la practica docente.

Al incorporar rutinas de pensamiento como Ver-Pensar-Preguntarse, Pensar-Juntarse-Compartir,
Afirmar-Apoyar-Cuestionar y Conectar-Ampliar-Desafiar, se busca promover un aprendizaje mas
profundo, significativo y aplicado de los conceptos cientificos. Estas rutinas, fundamentadas en los
principios del constructivismo y el aprendizaje activo, tienen el potencial de desarrollar habilidades
de pensamiento critico, fomentar la participacion y la motivacion, y generar una comprension

duradera de las Ciencias Naturales.
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La propuesta se sustenta en un sélido marco teérico y en evidencias empiricas que respaldan la
efectividad de las rutinas de pensamiento en el aprendizaje de las ciencias. Ademas, se ha disefiado
un plan de implementacion sisteméatico y contextualizado, que considera las necesidades y

caracteristicas especificas de los estudiantes y docentes de la Escuela EB Charles Darwin.

La evaluacion multidimensional propuesta permitira valorar el impacto de las rutinas de
pensamiento en diferentes aspectos del aprendizaje, como la comprension conceptual, la
motivacion, el pensamiento critico y la aplicacion practica del conocimiento. Los resultados
obtenidos serviran para realizar los ajustes necesarios y garantizar la mejora continua del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Es importante destacar que el éxito de esta propuesta depende del compromiso y la participacion
de todos los actores involucrados: docentes, estudiantes, directivos y padres de familia. La
capacitacion y el acompafiamiento continuo a los docentes, asi como la comunicacion fluida con
la comunidad educativa, seran factores clave para asegurar la sostenibilidad y el impacto a largo

plazo de esta iniciativa.

Se espera que la implementacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de las Ciencias
Naturales en el tercer afio de Educacion General Béasica de la Escuela EB Charles Darwin
contribuya a la formacion de estudiantes criticos, curiosos y capaces de aplicar el conocimiento
cientifico en su vida cotidiana. Asimismo, se busca inspirar a otros docentes y instituciones
educativas a adoptar estrategias innovadoras que promuevan el pensamiento visible y el

aprendizaje significativo.

En conclusién, esta propuesta representa un paso importante hacia la transformacién de la
ensefianza de las Ciencias Naturales en la Escuela EB Charles Darwin, con el objetivo de formar
estudiantes competentes, motivados y preparados para enfrentar los desafios del siglo XXI. Se
espera que los resultados obtenidos sirvan de base para futuras investigaciones y para la

implementacion de estrategias similares en otros niveles educativos y areas del conocimiento.
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3.8. Propuesta de Planificacion Semanal para la Implementacion de Rutinas de

Pensamiento en Ciencias Naturales

Tabla 7. Propuesta de Planificacién Semanal para la Implementacion de Rutinas de Pensamiento
en Ciencias Naturales

SEMANA UNO
Objetivo de . .
Tema ) .. Rutina de Pensamiento
Aprendizaje
0O.CN.2.3 Ubicar en
su cuerpo los
organos
gan Ver-Pensar-Preguntarse:
relacionados con las A ]
. . Observamos los 6rganos de los sentidos.
necesidades vitales o ]
. . . Describimos para que sirve cada uno de estos
Relacién — sentimos y |y  explicar ~ sus 5raaN0S
Nos Movemaos. caracteristicas y ganos. ) ,
; Menciona para que sirve cada 6rgano de nuestro
funciones, sentido
especialmente  de '
aquellos que forman
el sistema
osteomuscular.
Indicador de B
Evaluacion Recursos Evaluacion
I.CN.2.4.1. Explica con — Técnica de Evaluacion: Observacion
lenguaje claro y
pertinente, la ubicacion — Instrumento: Rabrica y Trabajos practicos.
del cerebro, pulmones, | IMAgenes
corazon, esqueleto, Vi de%s Y'| Describimos para que sirve cada uno de estos
musculos y : drganos.

. . — Pizarra y

articulaciones en su marcadores Describe un objeto con cada uno de tus sentidos.
CUerpo; sus A,
res gct’ivas );unciones — Cuadernos, ) . - @

p im laminas y Iapices | o, . po e
(soporte, movimiento y de colores g Comoes?  Agu s
proteCC|én), eStrUCtura Huele a... Es... é:—_iubv a.. (“\Lr‘n:;:;:lll‘ “:\L:;;l\l{.l)

y relacion con el : 1 : : :
mantenimiento de Ila
vida. (J3, 13)

Estrategias Metodoldgicas

e Identifica cuales son los drganos de los sentidos que trabajan ante cada estimulo
mencionado.
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* Menciona para que sirve cada 6rgano de nuestro sentido.
* Imaginay contesta las siguientes preguntas.
* Tienes una piedrecita en el zapato.
a. ¢Que sentido te permite notar la piedra?
b. ;Cdémo reaccionas? ;Qué haces?
Relacionar las emociones a las que nuestro cuerpo reacciona.

SEMANA DOS
Tema Objetlv_o d_e Rutina de Pensamiento
Aprendizaje
Explorar y describir | Pensar-Juntarse-Compartir:
los  drganos  que | --- Observamos y describimos el aparato
permiten el | locomotor
Aparato locomotor movimiento del | -- En grupo creamos papelotes y
cuerpo (Ref. | maquetas del aparato locomotor
CN.2.2.2) e --- Compartimos las caracteristicas y
respuestas con el resto de la clase.
Indicador de Evaluacion Recursos Evaluacion
— Técnica de Evaluacion:

Evaluacion del Producto

|.CN.2.4.1. Explica con — Instrumento: Fichas de trabajo y

lenguaje claro y : -

pertinente, la ubicacién del trabajos practicos.

cerebro, pulmones, | hmie el ﬁ)::e;rrr?&solrma magqueta con el aparato
corazén, esqueleto, :

aparato locomotor
— Fichas de trabajo
— Papelotes
— Goma, tijeras
— Lépices de colores

musculos y articulaciones
en su cuerpo; y Sus
respectivas funciones
(soporte, movimiento Yy
proteccion), estructura y

relacion con el
mantenimiento de la vida.
(J3,13)

Estrategias metodoldgicas

* Investigacion de como funciona el sistema el aparato locomotor.
* Identificacion de las funciones que realizan los huesos, musculos, articulaciones.
* Explicacién de la importancia de las articulaciones.

e Observar la funcién de los musculos.
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SEMANA TRES
Obijetivo de . .
Tema jetivo @ Rutina de Pensamiento
Aprendizaje
Afirmar-Apoyar-Cuestionar:
... | --- Identifica cada nombre de los musculos y
Explorar y describir . .
. Su Importancia.
los drganos que
. . . --- Reconocer los elementos que producen
Mdasculos - Cuidamos | permiten el L
—_ beneficios en el cuerpo como (buena
de nuestro cuerpo movimiento del | . . L N .
cuerpo (Ref alimentacion, practica d(_e ejercicios, dormir
' " | las horas que son, y relajarnos).
CN.2.2.2) o .
--- Realizacion de resumenes en
organizadores gréficos.
Indicador de .
. Recursos Evaluacion
Evaluacion
I.CN.2.4.1. Explica con Técnica de Evaluacion: Interrogatorio
lenguaje claro y Instrumento: Rubrica y Trabajos practicos.
pertinente, la ubicacion Marca con una cruz el musculo que se mueve
del cerebro, pulmones, en cada situacion.
corazon, esqueleto, o o |
musculos y | — Textos y recursos g™,
articulaciones en ~su sobre adaptac_lones g N S
CUErpo; y sus respectivas de los seres vivos | o bicers @ pectoral @ cbdomina
funciones (soporte, | — -Hojas de trabajo @ codominal O gemelos @ triceps
movimiento y
proteccion), estructura y
relacion con el
mantenimiento de la
vida. (J3, 13)

Estrategias metodoldgicas

* Investigacion de cémo funciona el sistema osteomuscular.
* Buscamos informacion del tema en la pagina 39 del texto de ciencias naturales.

e Con la ayuda del docente leemos la siguiente informacion.

La musculatura es el conjunto de todos nuestros muasculos. Son elasticos y flexibles, y recubren

el esqueleto. Los muasculos permiten que el cuerpo se mueva cuando se estiran y se contraen.

e Identifica cada nombre de los musculos y su importancia.

* Indaga maneras para cuidar nuestro cuerpo.
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SEMANA CUATRO
Tema Objetlv_o d_e Rutina de Pensamiento
Aprendizaje

Describir, con apoyo de

Nutricion -  Sistema mod_e!os, Iaestrugturay
. . funcion del sistema . .
respiratorio. - . Conectar-Ampliar-Desafiar:

circulatorio y promover

su cuidado. (Ref.

CN.2.2.3))

Indicador de evaluaciéon Recursos Evaluacion
CN.25.1. Explica la Técnica de  Evaluacion:
estructura,  funcién vy . Evaluacion del Producto

. : — Ejemplos de ) .
relacion que existe entre el Instrumento: Observacion vy
. cadenas .
aparato digestivo, . . Valoracion del Producto
) . alimentarias y redes
respiratorio, excretor, e
] troficas
reproductor y los 6rganos .
. — Materiales para
de los sentidos, desde la .
. construir redes
observacion de e
. - tréficas (papel,
representaciones analogicas
S marcadores,
o digitales y modelado de o
imagenes)
estructuras.
(J.3.,1.2).

Estrategias metodoldgicas
Observa el sistema respiratorio y detalla sus caracteristicas.

Al respirar, el aire
entra por la nariz y
llega a los pulmones.

El aire que no
necesitamos sale
de los pulmones y lo
expulsamos por la
En los pulmones se nariz o por la boca.
recoge el oxigeno

y pasa a la sangre.

\
pulmones

Experimente como trabaja tu sistema respiratorio, apoya la mano en el pecho y respira
lentamente; nota cdmo se llenan tus pulmones. Ahora, suelta el aire despacio.
Realizacion de resumenes en organizadores graficos

Esta propuesta de planificacion semanal integra las cuatro rutinas de pensamiento seleccionadas
(Ver-Pensar-Preguntarse, Pensar-Juntarse-Compartir, Afirmar-Apoyar-Cuestionar y Conectar-
Ampliar-Desafiar) en el abordaje de diferentes temas relacionados con el cuerpo y sus 6rganos

vitales

Cada semana se enfoca en un objetivo de aprendizaje especifico y se proponen actividades que

promueven el pensamiento visible, la participacion activa y la construccién colaborativa del
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conocimiento. Los recursos sugeridos apoyan la implementacion de las rutinas y el logro de los

objetivos planteados.

La evaluacion se realiza de manera formativa a través del pretest y post test, permitiendo valorar
el desarrollo de habilidades de pensamiento, la comprension conceptual y la aplicacion de los

aprendizajes.

Es importante destacar que esta planificacion es flexible y puede adaptarse segun las necesidades
y el contexto especifico del aula. Se recomienda revisar y ajustar las actividades y recursos
propuestos para asegurar su pertinencia y efectividad en la promocién del aprendizaje de las

Ciencias Naturales a través de las rutinas de pensamiento.
3.9. Evaluacion

Para la evaluar el impacto de la implementacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de

las Ciencias Naturales se realiz6 de la siguiente manera:

— Se aplico una prueba estandarizada (Postest) que permitid evaluar la comprension de conceptos
cientificos y su aplicacion en la resolucion de problemas en la asignatura de Ciencias Naturales
luego de la implementacién de las rutinas de pensamiento.

— Comparacién de los resultados entre el Pretest y Postest, la comprobacién de hipotesis para
verificar si fue significativa la implementacion de las rutinas de ensefianza en el aprendizaje de

los estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales.

Tabla 8. Rendimiento Académico Pretest y Postest
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PRETEST POSTEST
APLICACION O APLICACION O
NO CONCEPTOS CIENTIFICOS RESOLUCION DE CONCEPTOS CIENTIFICOS RESOLUCION DE
PROBLEMAS TOAL PROBLEMAS TOAL
PL | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 PlL | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 |PI10
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
5 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7
6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6
7 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9
8 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6
9 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8
10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8
11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
12 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7
13 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8
16 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7
17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
19 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
20 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6
21 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6
22 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
23 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
24 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8
25 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
32 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
PROMEDIO 7,03 PROMEDIO 841

Elaborado: Autoras

Tabla 9. Comparacion de Conceptos cientificos

Comparacion de Conceptos cientificos y Aplicacion de conceptos en la resolucion de problemas

Pretest y Postest
Variables PRETEST
N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacién
Conceptos cientificos 32 4.00 5,00 4,66 48
Aplicacion de conceptos en la 32 ,00 5,00 2,38 1,62
resolucién de problemas
CALIFICACION FINAL 32 4,00 10,00 7,03 1,79
PRETEST
N Minimo Maximo Media Desv.
Desviacion
Conceptos cientificos 32 4,00 5,00 4,75 44
Aplicacion de conceptos en la 32 1,00 5,00 3,66 1,20
resolucion de problemas
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| CALIFICACIONFINAL | 32 | 600 | 1000 | 841 | 1,36 |
Elaborado: Autoras

Tabla 10. Prueba T

Prueba T para muestras relacionadas del Pre y Postest de la implementacion de las rutinas de Pensamiento

IC 95%
t al Sig.
Inferior  Superior
PRETEST - POSTEST Conceptos cientificos -0,20052 0,1302 -1,791 31 0,083

PRETEST - POSTEST Aplicacion de conceptos en la

- -1,71307  -0,84943 -6,051 31 0,000
resolucién de problemas

PRETEST - POSTEST Rendimiento acadéemico -1,84864  -0,90136  -5,921 31 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos de la comparacion entre los puntajes del pretest y postest en las areas de
conceptos cientificos y aplicacion de conceptos en la resolucion de problemas muestran una

evolucion positiva en el rendimiento académico de los estudiantes.
Conceptos Cientificos:

Al analizar los puntajes en conceptos cientificos, se observa una ligera mejora en la media, que
paso de 4,66 en el pretest a 4,75 en el postest. Esta diferencia sugiere que los estudiantes lograron
una mejor comprension de los conceptos cientificos después de la intervencion pedagdgica.
Ademas, la reduccion en la desviacion estandar de 0,48 a 0,44 indica que los estudiantes no solo
mejoraron, sino que también lo hicieron de manera mas uniforme. Sin embargo, aunque la mejora
es positiva, no es significativa, lo que sugiere que, si bien la intervencion ayudd, podria no haber
sido lo suficientemente potente como para generar una mejora significativa en la comprension

conceptual de los estudiantes.

El valor de significancia es 0.083, que es mayor que 0.05. Esto significa que no hay una diferencia

estadisticamente significativa entre las puntuaciones de conceptos cientificos en el pretest y el

postest.
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Aplicacién de Conceptos en la Resolucién de Problemas:

En cuanto a la capacidad de los estudiantes para aplicar los conceptos cientificos en la resolucion
de problemas, los resultados muestran una mejora mas significativa. La media aumento de 2,38 en
el pretest a 3,66 en el postest, lo que indica que la intervencion fue efectiva. La disminucién de la
desviacion estandar de 1,62 a 1,20 también sugiere que los estudiantes se volvieron mas
consistentes en su capacidad para resolver problemas, lo que significa que la mayoria de los
estudiantes no solo mejoro, sino que lo hizo de manera uniforme. Este resultado es un indicio claro
de que la intervencidn pedagdgica tuvo un impacto positivo considerable en el desarrollo de

habilidades préacticas entre los estudiantes.

El valor de significancia es 0.000, es menor que 0.05. Esto sugiere que hay una diferencia
estadisticamente significativa entre las puntuaciones en resolucion de problemas del pretest y el

postest.
Calificaciones:

La calificacion final, que combina tanto la comprension de conceptos como la aplicacion préactica,
mostr6 un aumento significativo, pasando de una media de 7,03 en el pretest a 8,41 en el postest.
Este incremento en la media refleja una mejora global en el rendimiento académico de los
estudiantes. La reduccion en la desviacion estandar de 1,79 a 1,36 indica que, después de la
intervencion, las calificaciones fueron méas uniformes, lo que sugiere que la mayoria de los
estudiantes se beneficiaron de la intervencion, logrando un nivel de rendimiento mas consistente y

elevado.

El valor de significancia es 0.000, lo que es menor que 0.05, indicando que la diferencia es
estadisticamente significativa. Es decir, hay una diferencia significativa entre las notas pretest y
postest.

En resumen, los resultados indican que la intervencion pedagogica implementada fue efectiva para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Mientras que la mejora en la comprension de
los conceptos cientificos fue modesta, el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas fue

notable. Estas mejoras, reflejadas en el incremento de las calificaciones finales, sugieren que la
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intervencion no solo ayudo a los estudiantes a entender mejor los conceptos tedricos, sino también

a aplicarlos de manera mas efectiva en situaciones practicas. En conjunto, la intervencion

contribuy6 a un avance significativo en el aprendizaje y en la uniformidad del rendimiento

académico dentro del grupo.

Hay una diferencia significativa en las notas del pretest y el postest, asi como en la resolucion de

problemas, indicando que la intervencion o cambio aplicado tuvo un efecto medible en estos dos

aspectos. Sin embargo, no se encontrd una diferencia significativa en los conceptos cientificos, lo

que sugiere que la intervencion no tuvo un efecto considerable en esta area o que el tamafio del

efecto fue muy pequefio para ser detectado
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que:

— Comprension de Conceptos Cientificos: La implementacion de rutinas de pensamiento en
la ensefianza de Ciencias Naturales ha resultado en una comprensién mas sélida y profunda
de los conceptos cientificos por parte de los estudiantes. Los alumnos no solo memorizan
los contenidos, sino que desarrollan una comprension conceptual que les permite relacionar

y aplicar o transferir los conocimientos en diversos contextos.

— Aplicacion de Conceptos en la Resolucion de Problemas: Los estudiantes que
participaron en las rutinas de pensamiento mostraron una mayor capacidad para aplicar
conceptos cientificos en la resolucion de problemas. Esta estrategia pedag6gica les ayudé a
desarrollar habilidades analiticas y criticas, permitiéndoles abordar problemas cientificos

con mayor eficacia y creatividad.

— Rendimiento Académico: Se observd una mejora significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes en Ciencias Naturales tras la implementacion de las rutinas de
pensamiento. Las evaluaciones realizadas antes y después de la intervencion indican un
progreso notable en los puntajes de las pruebas, lo que sugiere que estas rutinas no solo
mejoran la comprension, la aplicacion de loa prendido sino también el desempefio

académico.
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RECOMENDACIONES

— Capacitacion Docente: Es fundamental capacitar al profesorado en el uso de rutinas de

pensamiento, proporcionandoles herramientas y recursos adecuados para implementar estas

estrategias de manera efectiva en el aula.

— Integracion Curricular: Se recomienda integrar las rutinas de pensamiento de forma

sistematica en el curriculo de Ciencias Naturales, asegurando que estas practicas se utilicen

regularmente para maximizar su impacto en el aprendizaje.

— Evaluacion Continua: Implementar un sistema de evaluacion continua que permita

monitorear y ajustar la aplicacion de las rutinas de pensamiento, asegurando que se adapten

a las necesidades especificas de los estudiantes y a los objetivos educativos.

— Promocion de la Colaboracion: Fomentar un enfoque colaborativo en la implementacion

de rutinas de pensamiento, donde tanto estudiantes como docentes trabajen juntos para

explorar y comprender los conceptos cientificos, promoviendo un ambiente de aprendizaje

inclusivo y participativo

Y
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