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RESUMEN

L os recursos didacticos digitales son parte importante en los procesos formativos en la sociedad
actual, los estudiantes aprenden con mejores resultados cuando se sienten motivado y se estimula
el interés através de practicas o actividades en las que tienen mayor interaccion. Estainvestigacion
se llevo a cabo con los estudiantes del 5° afio de la escuela de Educacion Basica “Lago Agrio”,
para su desarrollo se planted de tipo mixta, utiliz6 métodos cualitativos y cuantitativos para e
andlisis de los datos que se obtuvieron con la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de
datos que consideraron aspectos como: el desarrollo de las actividades en el aula, acciones del
docente, aplicacion de una prueba pedagdgicay una guia paralarevision de clases con las que se
obtuvo datos suficientes para establecer un diagnostico de la realidad. Esta informacién permitio
disefiar un sistemade recursos digitales con acceso gratuito con el que se trabajalos conocimientos
gue adquieren los estudiantes, facilitando los procesos de motivacion y atencién por medio de
entornos y material multimedia con los que € nifio interactlay se divierte mientras aprende. Para
determinar la viabilidad de la aplicacion de la propuesta, se gjecut6 la validacion tedrica a través
de expertos en e area educativa, quienes a través de una escala de valoracion y una entrevista
aprobaron la estructura y la factibilidad de implementacién, se realizé también la valoracion
empirica a través de la sistematizacion de experiencias, en esta parte se obtuvieron resultados
interesantes en el desarrollo de las habilidadesy conocimientos de | os estudiantes sobre |os logros

de aprendizaje de |la materia de Ciencias Natural es.

Palabras clave: Educacion, Sistema de Recursos Digitales, Ciencias Naturales, Logros de

Aprendizaje
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ABSTRACT

Digital teaching resources are an important part of the training processes in today's society;
students learn with better results when they feel motivated and interest is stimulated through
practices or activities in which they have greater interaction. This research was carried out with
the 5th year students of the “Lago Agrio” Basic Education school, for its development it was
proposed as a mixed type, it used qualitative and quantitative methods for the analysis of the data
obtained with the application of the data collection instruments that considered aspects such as:
the development of classroom activities, teacher actions, application of a pedagogical test and a
guide for the review of classes with which sufficient data was obtained to establish adiagnosis of
reality. Thisinformation made it possible to design a system of digital resources with free access
with which the knowledge that students acquire is worked on, facilitating the motivation and
attention processes through environments and multimedia material with which the child interacts
and has fun while learning. To determine the viability of the application of the proposal, the
theoretical validation was carried out through experts in the educational area, who through an
assessment scale and an interview approved the structure and feasibility of implementation, the
assessment was also carried out empirically through the systematization of experiences, inthis part
interesting results were obtained in the development of students' skills and knowledge about the

learning achievements of the natural sciences subject.

Keywords. Education, Digital Resources System, Natural Sciences, Learning Achievements
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INTRODUCCION
Presentacion y contextualizacion
Larealidad educativa en el Ecuador es una problemética en la actualidad, por lafalta de atencion
técnica y de recursos por parte de las autoridades nacionales, esto tiene incidencia directa en €l
rendimiento académico y en la consecucién de los objetivos cognitivos esperados en los
estudiantes. Se puede considerar entre ellos, como uno de |os més importantes, e minimo acceso
dentro de las aul as a facilidades tecnol 6gi cas que complementen la labor docente.
L os recursos didécticos digital es se han convertido de apoco en un insumo necesario y basico para
lainteraccion con los estudiantes, con la experiencia que adquirié la comunidad educativa por la
virtualidad de la educacion en €l periodo de confinamiento, se integraron este tipo de actividades
en entornos digitales que meoraron mucho la capacidad de los nifios de adquirir nuevos
conocimientos.
La materia de Ciencias Naturales, por su acance dentro del conocimiento del mundo permite al
estudiante ganar experiencias educativas por medio de modelos y explicaciones sobre €
comportamiento de materiales, seresvivosy el mismo planetaen el quevive; pero, no es suficiente
un documento escrito, se puede sumar videos, actividades y materiales interactivos que en pocos
minutos pueden integrar una gran cantidad de informacion que por otros medios podria ser
complegjo de explicar o dereplicar.
Insertar dentro delas actividades planteadas alos estudiantes €l uso de lastecnol ogias quefaciliten
el entendimiento del funcionamiento del cuerpo humano y salud, para mejorar la comprension y
laadquisicion de los logros de aprendizaje en € quinto afio de educacion basica es una necesidad
urgente que se debe analizar, y, plantear acciones concretas.
Justificacion del problema
El @mbito educativo como toda la sociedad se ha visto transformada | os avances tecnol dgicos. En
€l caso particular dela Educacion los cambios han sido ingentes desde herramientas para planificar
el trabajo docente hasta las tecnologias para funcionar como recursos didacticos en todas las
formas en que se organiza e curriculo.
Parala UNESCO (2023), las tecnologias digitales han pasado de ser proyectos independientes, a
redes que vinculan alas personas y los objetos en todo € mundo y ayudan a hacer frente alos
desafios actuales. La innovacion digital ha demostrado su capacidad para complementar,

enriquecer y transformar la educacion, y posee e potencial para acelerar e avance en la

La Universidad para todos 1



UBE UNIVERSIDAD )
By | D Tvamawe TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

consecucion del Objetivo de Desarrollo Sostenible para la educacion, asi como para transformar
los modos de acceso universal a aprendizajey mejorar la gestion y la gobernanza de la educacion.
Segun la agenda educativa digital 2021 — 2025 del Ministerio de Educacion Ecuador (2021):
El desarrollo de un modelo de aprendizge digita en la educacion permitira definir las
competenciasy habilidades basicas parael usoy apropiacion de lastecnologias parael aprendizaje
y € conocimiento por parte de lacomunidad educativa. También desarrollar model os de formacion
y capacitacién para potenciar lamediacion de lastecnologias al servicio del proceso de ensefianza-
aprendizaje en las instituciones educativas (p.16).
Real Torres (2019) plantea que |os recursos digital es potencian:
» Lamotivacion hacia € aprendizaje de manera ludica o interactiva del estudiante
con el docente mediado por computadoras.
> La existencia de recursos, herramientas y tecnologias digitales para ensefiar y
aprender de manera singularizada para cada asignatura, donde €l &rea de Ciencias
Naturales posee un grupo de aplicaciones pertinentes para su uso en la docencia.
» Las tecnologias educacionales facilitan e trabgjo docente en € aula, en la
investigacion y el trabajo autonomo del escolar.
> El aprendizaje digita promueve € trabgo colaborativo, facilitando interactuar
entre los estudiantes y docente que permita articular la pedagogia con las
Tecnologias para € aprendizajey € conocimiento.
> El fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro y fuera de la
clase facilitando una formacién que le permita asumirse como ciudadanos
responsabl es, consientes y comprometidos consigo mismo y con los demas.
Todas estas potencialidades, sin lugar a dudas contribuyen de manera directa con los procesos de
educacion de las Ciencias Naturales, signatura que imparten los investigadores, sin embargo alin
se precisan de muchos esfuerzos en lo tedrico para integrarlas a proceso pedagdogico y en lo
tecnoldgico para adecuarlas a los requerimientos de la educacién, no obstante a €llo, con los
recursos actual es mucho se puede hacer, en cuanto a mejoramiento de los aprendizaje, en ello e
curriculo nacional (Ministerio de Educacion Ecuador, 2016):
Los logros de aprendizaje en €l curriculo nacional de Ecuador son las metas y objetivos que se
esperague | os estudiantes a cancen en diferentes &reasy nivel es educativos. Estoslogros describen

los conocimientos, habilidades, competenciasy val ores que se esperaque | os estudiantes adquieran
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y desarrollen en cada area de estudio y nivel educativo, y son utilizados por los docentes e

instituciones educativas paraguiar laensefianza-aprendizajey laplanificacion curricular en el pais.

(p.152).

De mismo modo existen logros de aprendizaje que estén vigentes en e curriculo nacional para

potenciar |a ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales, tales como:

> Identificar y describir los sistemas del cuerpo humano y comprender su funcion y
relacion.

> Larelacion que se producen entre sus sistemas, lanutricion y salud, la comprension
de las principales enfermedades y factores que afectan alos diferentes sistemas.

> Disefiar programas de salud integral, acordes con € medio social, cultura y
geografico donde se desenvuel ven.

> Explicar laimportancia de una alimentacion equilibraday su relacion con lasalud

del cuerpo humano.

> Comprender la importancia de la higiene personal y los cuidados béasicos para el
bienestar del cuerpo humano.

En € estudio preliminar de la investigacion a partir de reflexiones con docentes, estudiantes,

observacion a proceso de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturales y laexperiencia propiade

los autores como docentes en la Educaci on General Béasi case pueden plantear |0s siguientes hechos

de investigacion:

> Recursos didacticos digitales paralas clases presenciales de Ciencias Naturales

» Hay recursosdigitales, pero no tienen un enfoque didacti co que permitan su interaccion

en clases de cuerpo humano y salud en Ciencias Naturales.

> Los recursos digitales estan proyectados para la ensefianza, pero sin una concepcion
integradora a la ensefianza y la evaluacion de los logros de aprendizaje de Ciencias

Naturales en & bloque curricular cuerpo humano y salud.

» Con frecuencia se evidencia la fata de acceso a la informacién por parte de los

estudiantes en los logros de aprendizaje de Ciencias Naturales.

» Esmayor porcentgje de los estudiantes carecen de recursos didacticos digitales para el
desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizaje en € estudio del cuerpo humano y

salud en Ciencias Naturales.
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En la opinidn de los docentes entrevistados sobre las manifestaciones de la falta de logros de
aprendizagje sefialan que existe falta de conexion con la vida cotidiana dificultando su capacidad
para encontrar relevancia y significado en lo que estan aprendiendo, bagjas calificaciones en
Ciencias Naturaes, falta de contextualizacion en |os contenidos o temas aprendidos y enfoque en
la memorizacion llevando a un aprendizaje superficial que no permite a los estudiantes construir
relaciones significativas entre |os conceptos.

Con respecto alarevision de ladocumentacion curricular, meso, micro de lainstitucion educativa,
las planificaciones no estén elaboradas para adquirir un aprendizaje, sus objetivosy evaluaciones
no alcanzan € nivel més alto de la taxonomia de Bloom, quedando en los niveles més bajos, asi
mismo los métodos de aprendizaje no cumplen con e aprendizaje constructivista actual. Sin
embargo, se observa que los recursos o medios son materiales ya utilizados (pizarra, textos,
laminas, marcadores entre otros) con los que €l estudiante tiene poco interés de aprender.
Planteamiento del problema.

Considerando estos antecedentes, y, larealidad que se vive en las unidades educativas con respecto
aladeficienciadelaestructuray acceso atecnologias, laslimitaciones queimplicalabrechadigital
y las potencialidades en el mangjo entornos digitales de los estudiantes, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion:

¢Como desarrollar logros de aprendizaje sobre cuerpo humano y salud en Ciencias Naturales en
los estudiantes de quinto afio de Educacion Bésica de laescuela Lago Agrio?

Precision del tema.

El avance de lasociedad y la educacion esta ligado directamente al desarrollo de ciencia, bajo este
pardmetro es necesario que se integren las Tecnologias en la Educacion, para mejorar las
probabilidades de desarrollo pleno de los estudiantes, se considera entonces e siguiente tema:
“Recursos didécticos digitales sobre cuerpo humano y salud paralos logros del aprendizaje en la
Educacion Genera Basica”.

Objeto delainvestigacion.

Proceso de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturalesen laE.G.B.

Objetivo general.

Proponer un sistema de recursos didacticos digitales sobre cuerpo humano y salud para€l logro de
aprendizajes en Ciencias Naturales en € quinto afio de la Educacién General Béasica.

Preguntas cientificas.
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e (Cudes son losfundamentos del proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales
en la Educacién General Bésica con énfasis en sus componentesy de manera particular en
los recursos didacticos digitales y los principales logros del aprendizaje sobre cuerpo
humano y salud en & quinto afio de este subnivel educacional ?

e (Cudlessonlostipos de recursos didécticos digital es més eficientes parala consecucion de
los logros de aprendizaje en Ciencias Naturales, sobre cuerpo humano y salud?

e (Existe un sistema de recursos didécticos digitales para € proceso de ensefianza-
aprendizaje del cuerpo humano y salud para el mejoramiento de los logros de aprendizaje
en Ciencias Naturales en el quinto afio de la Educacion General Bésica?

e (Como validar la aplicacion del sistema de recursos didacticos digitales sobre cuerpo
humano y salud para el logro de aprendizajes en Ciencias Naturales en el quinto afio de la
Educacion Genera Béasica?

Declaracion delasvariables.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

El uso de recursos digitales.

VARIABLE DEPENDIENTE:

L a ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales sobre el cuerpo humano y salud.
Objetivos especificos de la investigacion.

» Fundamentar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Ciencias Naturales con énfasisen
suscomponentesy de manera particular enlosrecursosdidacticosdigitalesy los principales
logros de aprendizaje sobre cuerpo humano y salud en el quinto afio de educacion genera
bésica

> Diagnosticar el empleo de recursos didécticos digitales para los logros de aprendizaje en
Ciencias Naturales, sobre cuerpo humano y salud.

» Disefiar un sistema de recursos didécticos digitales sobre cuerpo humano y salud para el
logro de aprendizajes en Ciencias Naturales en el quinto afio de la Educacion General
Bésica

» Vadorar lafactibilidad de la aplicacion del sistema de recursos didéacticos digitales sobre
cuerpo humano y salud para el logro de aprendizajes en Ciencias Naturales en € quinto afio
delaEducacion General Bésica, apartir del criterio de expertosy € estudio de casos.

| dentificacion delos mé&odos a emplear.
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Pararealizar lainvestigacion se utilizaron los siguientes

Métodos. andlisisy sintesis, modelacion y enfoque de sistemas, método estadistico matemético.
Técnicas de recoleccion de informaci on: observacion, entrevista, pruebas pedagdgicas, andlisis de
documentos.

Declaracion dela poblacion y muestra.

La investigacion se desarrolla en la escuela de Educacion Basica Lago Agrio, ubicada en la
provincia de Sucumbios canton Lago Agrio parroquia Nueva Loja, es una institucion fiscal con
ofertaeducativadeinicial adécimo afio E.G.B, cuentacon 964 estudiantesy 41 docentes., tomando
como muestra a 36 estudiantes y 3 docentes.

Declaracion del tipo deinvestigacion.

Es una investigacion descriptiva mixta. Se pretende desarrollar una investigacion del tipo accién
participacion, con un enfoque mixto donde prime la actividad del investigador de manera
participativa.

Principales aportes.

Esta investigacion se enfoca en realizar una explicacion de lareaidad de un grupo de estudiantes
de quinto afio de Educacion Basica, pero, considerando para esto |a percepcion de los docentes, un
andlisis sistemético de los planes de clase y € desarrollo de las actividades de educacién vy, la
aplicacion de un instrumento gue permite medir |os conocimientos de |os estudiantes.

Ademés, integraen el marco tedrico, un conjunto de ideasy premisas que se argumentan desde la
comunidad cientificay que dan soporte alos cambios de la escuela, 1a sociedad, la tecnologia, y
como la convergencia de estos aspectos pueden transformar |os procesos educativos, sumando a
esto la necesidad de incorporar o de mejorar la infraestructura tecnoldgica en € desarrollo de las
clases paramejorar los niveles de atencion de |os estudiantes.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

Lautilizacion de recursos didéacticos digitales fomenta la participacion activay colaborativa. Esto
promueve € pensamiento critico, la creatividad y €l trabajo en equipo. Los recursos didéacticos
digitales permiten procesos de aprendizaje auténomos, estimuladores sensoriales y ludicos
mediante laincorporaci én deimagenes, sonidos, musica o videosfacilitando lacomprension delos
aprendizajes. En e caso particular de los contenidos sobre Cuerpo Humano en las Ciencias

Naturales, ensefiar y aprender con recursos digitales es una prioridad parala Educacion Basica por
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cuanto contribuye a aprendizajes significativos eficientes para el alumno y ayuda al desarrollo de

habilidades de cuidado humano més precisas.

Necesidad social.

Usar latecnologia en la educacion sobre € cuerpo humano y lasalud, ofrece acceso ainformacion
actualizada, aprendizgje interactivo y personalizacion, colaboracidén y comunicacion, asi como
aumentalamotivaciony € compromiso de los estudiantes. Todo ello reflgjado en la reduccion del
tiempo de explicacion o estudio, facilidad para comprender |os procesos de cuidado y salud que

pueden ser modelados con tecnol ogias de la educacion.

Novedad y actualidad cientifica.

Se propone un sistema de recursos didacti cos digital es sobre cuerpo humano y salud paraloslogros
del aprendizaje en Quinto afio de Educacién Genera Basica, desde un enfoque integrador de
actividades, recursos y orientaciones para el trabgjo con la asignatura mediado por tecnologias

educacionales.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion

En e capitulo 1 se expone los antecedentes investigativos del tema, las bases legales que la
soportan, las bases tedricas que fundamentan e estudio y se explica a profundidad aquellos temas
relacionados de forma directa al tema de investigacion.

En e capitulo 2 se explica la metodologia utilizada parala evaluacion de larealidad del contexto
en e que se lleva a cabo la investigacion y los métodos utilizados para € tratamiento de la
informacion recol ectada.

El capitulo 3, tiene & detalle de la propuesta con la que se pretende solucionar el problema
encontrado, utilizando para esto estrategias metodoldgicas en € contexto de los estudiantes que

componen la muestra.
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1. CAPITULO 1: MARCO TEORICO - ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
CIENCIASNATURALES

1.1. Antecedentesinvestigativos del uso derecursos didacticos digitales para el proceso
de ensefianza-aprendizaje en Ciencias NaturalesE.G.B.

El érea de Ciencias Naturales, por su contenido de corte cientifico, alin en los primeros afios de
educacion, hace necesario que € docente integre a las actividades de aprendizgje un conjunto de
recursos que complementen la informacion con algo un tanto mas practico, que sea facil de
recordar y, de ser el caso, que puedaimpresionar alos nifios de forma positivay genere en ellos la
motivacion suficiente para aprender y paraindagar.
Natalia Andrade (2023), de la “Universidad Técnica del Norte”, realizo su trabajo en la Unidad
Educativa “Manuel Maria Velasco”, sus hallazgos proponen la viabilidad del uso de varios
recursos digitales gue se pueden disefiar desde la perspectiva de la gamificacion parala ensefianza
aprendizaje de las Ciencias Naturales, con buenos resultados tanto en la atencion e interés de los
estudiantes, como también la comprension de los contenidos, siempre y cuando los docentes
desarrollen las competencias digitales y exista el acceso ainternet por parte de los estudiantes.
En esainvestigacion se propone lagamificacion como estrategiainteractivaparael areade Ciencia
Naturales, se orienta sobre todo a el andlisis de la practica docente, la ensefianza aprendizaje bajo
el parametro de fomentar estrategias innovadoras con base en las TIC's, consideraron a los
estudiantes del 10° afio EGB, un total de 25 estudiantesy 6 docentes que imparten lamateria, para
la obtencion de lainformacion relevante se aplicaron entrevistas y encuestas, evidenciando que no
se utilizaba la gamificacion y que no se promueve € uso de las herramientas y ambientes
tecnol 6gicos o digitales paraimpartir la clase.
Busguets et al. (2016) en su trabajo denominado “Reflexiones sobre el aprendizaje de las Ciencias
Naturales. Nuevas aproximaciones y desafios” sostienen que la enseflanza de las Ciencias
Naturales se viene estudiando desde hace muchos afos, esto se debe a la dificultad que se suele
encontrar en el aula, a ampliar en temas nuevo porque el estudiante Ilega con vacios o fata de
conocimiento por temas puntual es, esto hace pensar sobre esta materia que es un conjunto de datos
cientificos y especificos que deben ser memorizados. Este enfoque desde la perspectiva de los
estudiantes puede presentarlo como una materia poco atractivay que, laforma de ensefiarlano es

efectiva en un amplio sentido de la ensefianza en nivel medio.
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Dentro de los datos recopilados se pudo evidenciar que existia una metodologia unidireccional en
la ensefianza, no se incorporaba en el proceso de explicacion modelos 0 actividades innovadores,
esto se sefiala que tiene relacién con limitaciones en € curriculo y la falta de conocimiento de los
docentes en técnicas nuevas o de mejor aplicacion con respecto a grupo con € que estaba
trabajando.

Becerraet a., (2021) en la investigacion “Recurso educativo digital “activando mi cuerpo” para
fomentar habitos de vida saludable, centraron su atencidn en lo que tiene que ver con lafalta de
actividad fisicay los habitos alimenticios que terminan afectando la salud de los nifios y nifias, v,
también € desarrollo integral, como medio de solucién plantearon el uso de herramientas
tecnologicas con € disefio e implementacion de un recurso educativo digital, como base para
establecer € trabajo arealizar con los estudiantes, consideraron los datos de la clase de educacion
fisica, estimaron que cerca del 70% de los estudiantes no podian cumplir con las actividades
propuestas.

Dentro del accionar de laescuelaen laformacion integral del nifio, si se consideralo quetiene que
ver con el desarrollo de habitos saludables, tanto en lo relacionado con la alimentacion como en la
necesidad de realizar actividad fisica o recreativa. El uso de herramientas tecnoldgicas para
promover en los estudiantes € conocimiento sobre estos temas y sobre todo que realicen
actividades que mejoren estos factores en sus vidas debe replicarse y adaptarse a la realidad que
se puede encontrar, de hecho existen aplicaciones de acceso libre y dispositivos que miden €l
tiempo y laintensidad de los gjercicios de una persona puede realizar en el dia, incluso e tiempo
y distancia que recorren, aunque no se puede decir que todas las personas puedan adquirir este tipo
de equipos.

Padilla (2021) realizd un estudio en e que utilizd recursos didacticos digitales para mejorar los
aprendizajes significativos del &rea de Ciencias Naturales, sostiene que a nivel pedagdgico € uso
correcto en el aula facilitan la abstraccion e interpretacion de diversas ideas y teorias de corte
cientifico en € contexto del aprendizaje en € nivel bésico, siempre y cuando se cuente con la
infraestructura necesaria y recursos para gque los estudiantes puedan sacarle el mejor provecho a
este tipo de actividades.

Estas iniciativas que acercan a los estudiantes a los recursos tecnol 6gicos, una vez se gecutan,
logran cambios a nivel cognitivo y aprendizajes significativos basados en los contenidos

multimedia que facilitan el entendimiento de los temas tratados, pero también tienen incidenciaen

La Universidad para todos 9




B | BUlLvARIANA TRABAJO DE TITULACION

UBE UNIVERSIDAD
DEL ECUADOR

el desarrollo de las habilidades digital es que actual mente son un componente, por demas necesario
como competencias laborales, es decir tienen un impacto a corto y alargo plazo en laformacion
de los estudiantes.

Codllo Canizares (2023), explican que e avance de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion permanentemente transforman los entornos de ensefianza aprendizaje, centran su
investigacion en el uso de plataformas digitales como recurso didactico que permiten potenciar la
adquisicion de informacion relevante y contenidos académicos, especificamente de la biologia
humana en la educacion media, realizan un andisis critico sobre los beneficios y desafios que se
presentan con su implementacion, y que, deben ser utilizadas més que nada para € aprendizaje de
conceptos clave o de informacion que por su complgidad puede ser dificil de explicar sin que €
docente tenga el respaldo visual.

En este punto, se puede asumir una postura de apoyo en este tipo de actividades, estudiar biologia
integrando los beneficios de los entornos digitales facilita a los estudiantes € aprendizaje por
medio de practicas en plataformas que permiten la simulacion de las funciones de los organismos
estudiados o a través de videos informativos de corte cientifico que por medio de las imagenes
facilitan e entendimiento de lo que se pretende ensefiar.

Mateu (2005), en el documento “Ensefiar y aprender Ciencias Naturales en la Escuela”, establece
gue las dindmicas de docente — estudiante deben mejorarse, ameritan € uso de los avances
tecnol 6gicos que se pueden integrar al aula, si bien es cierto la base cientifica de los contenidos de
la materia son extensos y ameritan un mayor esfuerzo de los estudiantes, se puede utilizar
metodologias activas y précticas interactivas en las que € estudiante pueda poner a prueba
conoci mientos espontaneos.

Hacen énfasis en e uso de materiales novedosos en los que ellos puedan explorar sobre las
caracteristicas, € uso de imanes para que se entiendan los factores asociados a magnetismo,
comparacion entre los animalesy las plantas, sus formas, caracteristicas, comportamientos, hablar
sobre sus propias mascotas puede convertirse en un medio para hacer atractivo los contenidos de
las Ciencias Naturales.

Con respecto a los problemas en si que se pueden encontrar en e proceso de ensefianza, Apunte
(2020), en el trabajo “La Educacion Tradicional en la ensefianza-aprendizaje de la unidad ii v iii
en la asignatura de Ciencias Naturales de 10 afio EGB, Unidad Educativa Manuela Cafizares”

expone sobre | as problematicas que se encuentran en la calidad de la cobertura de la educacion del
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sistema nacional de Educacion, que en la materia de Ciencias Naturales se basa en € esquema
pedagdgico tradicional y priorizala memorizacion.
Esto tiene como resultado aulas estéaticas y la falta de aprovechamiento de las potencialidades de
las tecnologias que utilizadas de forma responsable y guiada en los estudiantes. Con € fin de
mejorar las habilidades y destrezas individuales.
Laredidad enlamayor partedelasaulasesesta, y se deben analizar |os mejores mediosy practicas
efectivas para que existan cambios en € corto plazo y que, los estudiantes logren dominar los
diferentes beneficios que implicalatecnologiaen laeducacion, no es sélo el acceso ainternet, sino
gue exista una guia especifica con la que los docentes puedan establecer sitios con material
contrastado, videos que tengan € apoyo en evidencia cientificay contenidos actualizados.
Considerando |os estudios previos sobre |os recursos didécticos digitales para la ensefianza de las
Ciencias Naturales se puede identificar las siguientes teméti cas estudiadas:

e Lagamificacion através de recursos didacti cos parala ensefianza de las Ciencias Naturales

e Limitacionesdel curriculo.

e Fatade conocimiento de los docentes en el uso de tecnologias aplicada en las aulas.

e Uso de metodologias activas.

e Esguemade la ensefianzatradicional.

e Brechatecnolégicaen las aulas.
Con estos antecedentes, se puede observar la necesidad de implementar estrategias que utilicen
recursos didacticos digitales que permitan aprovechar las facilidades que ofrecen las tecnologias
de la comunicacién para mejorar los logros de aprendizaje de los temas relacionados a cuerpo
humano y salud, y ateves de estas actividades acercar ala comunidad educativa a los entornos
digitales y € desarrollo de las habilidades que les seran (tiles una vez terminen su preparacion
académica.

1.2. Basesteoricasdel usoderecursos didacticos digitales para la ensefianza —

aprendizaje en Ciencias Naturalesdela E.G.B.

Ciencias Naturales
Laformacion cientificaes siempre uno delos objetivos delaeducacion formal, laescuela entonces
se presenta como un medio organizado para gue los alumnos se acerquen a entendimiento general

y especifico del planetaen €l gque vivimos, que tengalacuriosidad por investigar y descubrir dentro
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de su propio entorno, aguellos aspectos que estan condicionando la vida humana y de las otras
especies.

Dentro de esta ciencia, se generan varias ramificaciones y especialidades que pueden captar la
atencién de los estudiantes, estas se orientan sobre todo a la creacion de nuevo conocimiento por
medio de trabgos cientificos y de observacion, que s bien es cierto ameritan habilidades
especificas, pueden desarrollarse o inculcarse desde tempranas edades para € desarrollo de
competencias dentro de unarealidad cambiantey queintegraal diario vivir los aspectos cientificos
y tecnol 6gicos (Gobierno de las Canarias, 2019).

Esta materia integra un conjunto de conceptos Utiles para el entendimiento de laviday como se
componen todas las cosas en € universo, integra a las aulas € espacio para que € estudiante
indague sobre temas tan profundos que abre una ventanaa una gran cantidad de conocimiento, por
lo que se deben tomar muy en serio la forma como se la ensefia, el material que se usay las
estrategias que se implementan para estimular la curiosidad, €l docente debe tomar en cuenta que
no todos los estudiantes van a tener interés, pero ese grupo de nifios que se logre captar,
posiblemente sean en un futuro quienes le den forma a los nuevos avances del conocimiento

humano.

Componentesdelas Ciencias Naturalesen la EGB

El Reglamento General alaLey Organica de Educacién Intercultural es € instrumento legal con
el que se establecen las directrices para el sistema naciona de educacion en € Ecuador, queen €
articulo 9, establece que todos los establecimientos educativos en € territorio nacional deben
aplicar los curriculos nacionales de forma obligatoria, y que estos pueden complementarse bajo
las consideraciones culturales y caracteristicas de cada institucién educativa (Ministerio de
Educacion del Ecuador , 2017).

L as destrezas fundamentales y 1os contenidos minimos se establecen en el curriculo nacional, con
laidea que € estudiante se convierte en € principal protagonista de los procesos de ensefianza'y
aprendizaje.

El disefio del curriculo en e érea de Ciencias Naturales en e Ecuador, considerd para su
concrecion ideas epistemol 6gi cas de diferentes escuelas y autores que tienen o tuvieron incidencia
en e mundo cientifico, se integra la ciencia en funcion de los programas de investigacion, los
factores socioldgicos como catalizadores de la produccion de conocimiento, e enfoque
constructivista dentro de la dindmica de las préacticas que se realizan dentro del aula, laredidad y
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los contextos en |os que se desarrollan las actividades educativas parala creaci dn de conocimiento,
el método cientifico para considerar la l6gica de la ciencia 'y la forma en la que € estudiante
entiende o asimila lo aprendido, el pensamiento critico que permite a los estudiantes entender €l
mundo de maneraholistica, y, |os criterios didécti cos con los que se facilitalainterdisciplinariedad
y laatencion alas diferencias individuales (Ministerio de Educacion Ecuador, 2016).

En adicion a esta parte técnica, se puede realzar que, se integra alos objetivos educativos que los
estudiantes desarrollan actitudes de curiosidad y €l interés por la verdad, € cuidado del medio
ambiente, el rigor en sus investigaciones, la éicaen el trabgjo practico, € trabajo colaborativo, €
respeto a los saberes ancestrales y su difusion coherente, la discusion en los entornos de
aprendizgje y laargumentacion de y sobre idess.

Pretende entonces, que se integren en laformacién del perfil del estudiante y en las practicas del
aula un conjunto de caracteristicas que garantice € entendimiento pleno de la realidad con
pensamiento critico y consciente de su entorno, de modo que se pueda sumar a conocimiento
cientifico en cualquier etapa o nivel educativo.

Todas estas lineas guia en las que se basan |os componentes de |la materia de Ciencias Naturales,
dan forma a los contenidos, e curriculo obedece a las politicas publicas de educacion y a los
avances del conocimiento a nivel internacional, claro que para la educacion general basica estos
temas no profundizan en investigacion, pero dotan a los estudiantes de conceptos Utiles que
serviran como base para el entendimiento de temas un tanto mas compl gjos que deberan revisar a
lo largo de su vida académica.

Desde la perspectiva del investigador, los temas que se tratan si responden a las necesidades
formativas de los estudiantesy facilitan € entendimiento detemas, € material con el que se cuenta
en el material de apoyo de la materia en €l 5° aflo, permite impartir las clases, pero es necesario
gue se mejore lo concerniente ainfraestructuray acceso alos avances de la tecnol ogia que puede
mejorar laformaen lague se ensefiay estimular de mejor maneralaforma en la que aprenden los
Nifos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje

El aula de clase es un ambiente cambiante e interactivo, en € que se realizan un conjunto de
actividades orientadas a masificar € conocimiento y el desarrollo de habilidades précticas en los

estudiantes, bgjo esta premisa, se incorporan metodologias y técnicas propias del entorno
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educativo, pero, la efectividad de estas se relaciona con la habilidad comunicativa del docente y
las experiencias que sea capaz de planificar parala ensefianza.

Todos estos aspectos se relacionan con € fendmeno educativo, estainteraccion entre lacomunidad
educativa esté condicionada por diferentes factores que dependen, por gjemplo, de las politicas
educativas que regulan qué se ensefia, cOMo Se ensefiay qué objetivos generales se pretenden, asi
mismo la cultura educativa del centro, la predisposicion de los estudiantes y e sentido holistico
mismo de la accion educativa

Torres-Moreno et al., explican esto de forma resumida, argumentan que el proceso de ensefianza
aprendizaje es la “direccion de la actividad cognoscitiva, la que, organizada e institucionalizada se
convierte en un proceso de aprendizaje” (2021, pag. 87), tiene relacion conceptual con lo que se
entiende con la educacion forma dentro del sistema nacional, basado en la atencion de las
necesidades especificas de los estudiantes considerando la edad, el nivel académico y todos
aquellos aspectos que pueden estar condicionando la capacidad para aprender.

Laorganizacion delostemasy laformaen laque se ensefiadebe estar mediada por las regul aciones
delas paliticas publicas de educacion, pero deben complementarse con lainversion necesaria para
gue el docente cuente con las herramientas necesarias y |0s material es suficientes paraimpartir su
clase, las limitaciones en este sentido tienen incidencia directa los resultados educativos parte de
los estandares deseables en la educacién pablica.

Por otro lado, los docentes deben considerar las metodologias activas para obtener mejores
resultados académicos, no solo se busca que € estudiante sea protagonista de su propio
aprendizaje, sino que también, se trabagja la responsabilidad y la planificacion del tiempo,
trabgjando de forma secuencial la madurez emociona y habilidades como la lectura critica e

inferencial, el andlisis de contenidosy aprender a hacer resimenes de material es propuestos.

Elementos del proceso de ensefianza aprendizaje

L os paradigmas que rigen la educacion y lamisma practicade la docenciaimplica que exista orden
en lo que se gecuta, conocimiento suficiente para orientar a los estudiantes y que se cuente con
las herramientas y recursos suficientes para influir positivamente dentro de los estandares
deseabl es para una ensefianza activa, el docente debe conocer |os distintos € ementos que son parte
del proceso, entre los cuaes segin Osorio et al (2021) destacan “los sujetos implicados, los

objetivos, € curriculo, las competencias, |os contenidos, |as estrategias de ensefianza, |os medios
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o0 recursos, las formas de organizacion, la infraestructura y la evaluacion”, cada uno de estos tiene
su propia aplicacion e importancia.

Se suma a estos, las cuestiones propias del ser humano, como se menciona previamente el
componente de la motivacion esta presente en todo € proceso educativo, bajo este argumento se
debe considerar también: € interés, la capacidad de atencion, la adquisicion, la comprension e
interiorizacion, la asimilacién y acomodacion, aplicacion, transferencia y los métodos de
evaluacion (Osorio et a, 2021).

El docente debe entonces, tomar en cuentatodos estos aspectos paralaejecucion del trabajo dentro
del aula, y, considerar las habilidades y potencialidades individuales de cada estudiante,
refelxionando sobre las diferencias y las debilidades también que puede presentar cada uno, a
integrar actividades relacionadas a los entornos digitales, se debe tomar en cuenta entonces, las
destrezasy el acceso ainternet.

Estos elementos convergen en e proceso de ensefianza aprendizaje y deben lograr sinergia, de
modo tal que, se afecte positivamente al grupo de estudiantes, por supuesto que todas las
actividades, estrategias y métodos que se utilizan tienen una base cientifica previa, andlisis por
parte de las autoridades y para su aplicacion hacen necesaria la experiencia docente, que es en si,
el punto mas fuerte y delicado al mismo tiempo, son precisamente las horas que pasan los
estudiantes en el aula, en donde selogran los objetivos o se limitan los aprendizajes, |lamotivacion
y la habilidad comunicativa deben considerarse como catalizadores del fendmeno educativo.

L ogros de aprendizaje en Ciencias Naturales en € quinto afio dela Educacion General
Bésica.

Para los subniveles de Basica Preparatoria, basica elemental, basica media y bésica superior se
integra varias disciplinas experimentales como: biologia, boténica, zoologia, fisica, quimica,
ecologia y geologia, entre sus principales caracteristicas esta el ambito del descubrimiento y
comprension del medio natural a través de la indagacion cientifica (Ministerio de Educacion
Ecuador, 2016, pag. 90).

Los logros de aprendizaje se los considera el resultado visible en |os estudiantes que se alcanzan
por medio de las experiencias educativas que se plantean en la escuela y que generan un
aprendizgje significativo (Fernandez et al., 2022), en el Ecuador, €l Ministerio de Educacion para
obtener valoraciones precisas en el desarrollo del conocimiento y su adquisicion coherente, ha
desarrollado estdndares asociados a la calidad educativay al aprendizaje dentro del aula.
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Estainvestigacion al considerar €l cuerpo humano y la salud, tomacomo base el Estéandar E.CN3.5
gue propone acciones concretas para mantener una salud integral, e estudiante es capaz de
comprender la estructura, funciones y relacion que tienen los rganos, aparatos y sistemas del
cuerpo humano, aprende sobre enfermedades o desordenes alimenticios (Ministerio de Educacion
del Ecuador , 2022).

Para garantizar que los estudiantes no sdlo aprenden de forma secuencial, sSino que, estan en
capacidad de utilizar la informacion aprendida en las clases, se incorporan indicadores de
evaluacion:

e |.CN.3.5.1.: dentro de su gecucion establece que € estudiante desarrolla la capacidad de
explicar la estructura, funcion y relacion entre los aparatos. digestivo, respiratorio,
excretor, reproductor y delos 6rganos delos sentidos, através delaobservacion de material
didéctico analégico o digital, esto Ultimo es a criterio del docente y depende de la
infraestructuray recursos que tenga disponible en el centro de educacion:

o Esteindicador, tienen mediciones en la calidad educativa dependiendo del acance
y lo que evidencia e estudiante como aprendizaje, através de 4 niveles:

= No acanzado: € estudiante solo identifica la estructura de los aparatos
estudiados

= Nivel delogro 1: e estudiante es capaz de relacionar |a estructura con la
funcién especifica en € cuerpo humano.

= Nivel de logro 2. € estudiante analiza la estructura, la funcion de los
aparatos del cuerpo humano estudiados y su relacién como el ambiente
influye sobre €.

= Nivel delogro 3: € estudiante esta en un nivel deinferencia sobrelostemas
tratados, y, es capaz de cuestionar y habituarse a medidas de cuidado y
proteccion de los aparatos y sistemas sobre su propio cuerpo y la salud
humana.

e [.CN.3.5.2.: complementando & entendimiento del funcionamiento del cuerpo humano,
promueve medidas de prevencion o cuidado a través de actividades fisicas o recreativas,
una dieta equilibrada y la higiene corporal, entre otros temas brinda informacion sobre €
dafo que ocasiona € consumo de ciertas sustancias nocivas y los desérdenes alimenticios

tales como la bulimia y la anorexia. Integra también temas relacionados a la medicina
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ancestral y lamoderna, cuando selausa correctamente parael tratamiento de enfermedades
y mantener lasalud integral:
o0 Losindicadores de calidad parala evaluacion en este caso, también se encuentra
formado por 4 niveles:

»= No acanzado: establece que €l estudiante ha desarrollado |a capacidad de
reconocer las medidas de prevencion y cuidado de su propio cuerpo y dela
salud, dentro de su competencia relaciona e dafio que provocan ciertas
sustancias a los diferentes érganos con su consumo o € exceso en su dieta
diaria

= Nivel de logro 1. € estudiante es capaz de establecer estrategias que le
permiten mantener una vida saludable, es consciente de la prevencion y el
cuidado de su propio cuerpo, y del dafio que ocasionan ciertas sustancias,
asume una postura sobre los desérdenes aimenticios y entiende la
importancia de la medicina ancestral.

= Nivel de logro 2: En este caso, € estudiante domina plenamente |os dos
niveles anteriores y es capaz de plantear estrategias que se gusten a su
realidad para €l cuidado de su cuerpo y su salud.

= Nivel delogro 3: e estudiante dominalos niveles anteriores plenamente y
es capaz de evaluar las estrategias que se aplican a nivel naciona para la
concienciacién sobre una vida saludable y normas de prevencion y cuidado
de su propio cuerpo.

De forma genera parala educacién general basica estos estandares de educacion entre |os temas
gobernantes, se considera los seres vivos y su ambiente, € estudiante describe caracteristicas,
necesidades y compara |os seres vivos, y entiende cdmo la adaptacion alos medios en los que se
desarrolla tanto en lo fisico y en el comportamiento como resultado del proceso evolutivo; en lo
gue corresponde a materiay energia se analizalos cambiosy efectos en lamateriay energia, otros
temas relacionados a la luz, € sonido, € caor, e magnetismo y la electricidad a través de la
interpretacion y la experimentacion.

En el temalatierray € universo, se explica sobre el sistema solar y € universo, € origeny las
transformaciones de los cuerpos celestes como resultado de los procesos naturales y como estos

tienen incidenciaen laviday otros factores abioticos; se abordatambién lacienciaen accion enla
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gue se relaciona € contexto historico y como influye en la sociedad para la creacion de
conocimiento cientifico; existe también un apartado sobre el cuerpo humano y salud — relacionado
directamente con la presente investigacion — en la que los estudiantes comprenden € cuerpo
humano como un sistema bioldgico, y se busca también que los estudiantes aprendan sobre la
prevencion de enfermedades y sobre la salud integral dentro de un contexto sociocultural y
geogréfico.
Bases legales del proceso de ensefianza-aprendizaje en Ciencias Naturalesde la E.G.B.
La constitucion en el Ecuador determina en el articulo 26 que “la educacion es un derecho de las
personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado” (Asamblea Nacional
Constituyente de Ecuador, 2008), todas las politicas y regulaciones estan designadas a Ministerio
de Educacion, esta institucion regenta de forma integral todas las decisiones que tienen que ver
con e quehacer educativo en € pais, considera para esto que la misma constitucion determinaque
el centro de los procesos educativos es € sujeto que aprende, se adiciona que, se deben considerar
dentro de las précticas educativas la visiéon intercultural, conforme a la realidad y diversidad
geogréfica, cultura y linglistica.

Ley Organica de Educacion Intercultural - LOEI
LaLey Orgénicade Educacion Intercultural es el instrumento legal con €l que se regulala accién
del sistema educativo publico, ésta, busca garantizar €l derecho a una educacién con calidez y
calidad pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo e proceso
educativo, determina para esto niveles y subniveles que se regulan por medio de evaluaciones
permanentes, integra aestos procesos que laeducaci én en €l pais consideraentre sus caracteristicas
la flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se adapten a sus
necesidades y realidades fundamentales (Asamblea Naciona del Ecuador, 2017).

Reglamento dela L ey Organica de Educacion Intercultural
Complementa y regula los alcances de la Ley Organica de Educacion Intercultura — LOEI
brindando una instrumentacién detallada, facilitando la aplicacién de las normas legales que se
encuentran vigentes en el pais como politicas educativas y que buscan alcanzar los objetivos
publicos nacionales (Ministerio de Educacion del Ecuador , 2017).

El curriculo nacional — Ciencias Naturales
De forma genera el curriculo es aquel documento técnico en & gue se determina las situaciones
del desarrollo individua de los estudiantes y la adquisicion de nuevos aprendizajes desde €l
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enfoque delas politicas publicas nacional es (L 6pez Cepeda, 2020), desde esta perspectivalapropia
accion de la escolarizacion es el resultado de 1o que se establece en este documento, en e caso de
la educacion ecuatoriana, estos aspectos son regentados por medio del Ministerio de Educacion 'y
gjecutados através del sistemanacional de educacién, para esto se cuenta con laLey Organica de
Educacion Intercultural y su respectivo reglamento.

Estos instrumentos legal es, se relacionan directamente con las actividades que se llevan a cabo en
instituciones educativas, por |0 que, regulan también lo que propone la presente investigacion,
permiten establecer relaciones directas entre lo que se planteay lo que se busca desde la politica
educativay las normas videntes en el Ecuador.

Debe entenderse que esta investigacion analiza una situacion gue tiene diferentes matices y
razones, se consideralo que determinael curriculo nacional, € reglamento alaLOEl y €l curriculo
de Ciencias Naturales para € 5° de Educacion General Bésica, analizando en contexto sobre las
habilidades desarrolladas por los estudiantes y como utilizar este conocimiento en los entornos
digitales con acceso gratuito y que potencian los logros de aprendizaje que son objetivo para este
nivel académico.

Todos estos cuerpos legales se articulan de forma complementaria para garantizar €l acceso a la
educacion publica, regula también a las instituciones privadas que brindan este servicio, rigen
también lo concerniente alacalidad através de estandares y objetivos deseables, para esto existen
acuerdos ministeriales y guias metodol égicas que, los docentes tienen la obligacion de conocer,
entones, se deben tomar las medidas necesarias para que exista una socializacién adecuaday que

la comunidad educativa tenga pleno acceso.

Ciencias Naturales, € cuerpo humanoy salud en e quinto afio de educacién general
bésica.
Se considera los objetivos generales para € subnivel medio, se plantea que € estudiante pueda
desarrollar un pensamiento critico y acceda a diferentes fuentes de informacién que sean
pertinentes, e docente debe mediar las experiencias de modo que e estudiante tenga la
oportunidad de obtener informaciony asi comparar, probar, planificar y plantear interrogantes que
son analizadas por medio del método cientifico.

L as habilidades de pensamiento que se persiguen en este subnivel son:
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“...observar, explorar, planificar, predecir, indagar, experimentar, medir, registrar, usar
instrumentos, analizar, usar modelos y comunicar...” (Ministerio de Educacion Ecuador, 2016,
pag. 127).
El investigador considera necesario que e material digital, los entornos y las herramientas
tecnol6gicas que se implementen en las aulas respondan a estas habilidades, y que, mejoren la
consecucion practicaatravés de préacticasy estrategias metodol 6gicas con las que € docente pueda
influir en los alumnos y estimular su desarrollo.
En & dmbito especifico de lasalud, le corresponde el objetivo O.CN.3.5.:
e “Valorar las acciones que conservan una salud integral, entendida como un estado de
bienestar fisico, mental y social en los puberes” (Ministerio de Educacion Ecuador, 2016,
pag. 128).
Ladestreza con criterio de desempefio parte del bloque curricular 2 CN.3.2.7. que detalla:

e Reconocer laimportancia de la actividad fisica, la higiene corpora y la dieta equilibrada
en la pubertad para mantener la salud integral y comunicar los beneficios por diferentes
medios.

L os criterios de evaluacion que se proponen en este apartado del curriculo de Ciencias Naturales,
explican que se deben aplicar procesos de indagacion guiada por medio de representaciones
gréficasy digitales, que permiten conocer e funcionamiento de los aparatos y 6rganos del cuerpo
humano en los diferentes procesos como: la nutricion, la respiracion, la reproduccion y la
excrecion.

Un factor relevante es que se destaca la importancia de la medicina convencional y las practicas
ancestrales con la medicina alternativa para e tratamiento de enfermedades, esto tiene relacion
con las caracteristicas propias de los pueblos y nacionalidades ancestrales del Ecuador, quienes
dentro de su riqueza cultural tienen conocimientos sobre € tratamiento de diferentes dolencias que
aguejan al ser humano con e uso de plantas medicinal es cuyos resultados suelen ser tanto 0 mas
eficientes que los tratamientos convencionales.

1.3. Recur sos Didécticos

Se considera un recurso didéactico al todo material de apoyo que disefia 0 emplea e docente para
facilitar laexplicacién o préctica educativa, y que, mejoran laformaen lague e estudiante recibe
la informacion, tienen la funcion especifica de mediar €l desarrollo de la clase y enriquecer la

interaccion docente — estudiante, segin Rojas et a tienen la particularidad de integrar la
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innovacion, de salir de lo comln y que captan de mejor manera la atencién de |os estudiantes por
lo gue mejora el uso del tiempo de la hora clase (2021, pag. 9).

Se puede establecer que, por medio de los recursos didécticos, se logra una mejor atenciéon y
conduccion de laclase, y, no se limita su concrecion a objetos especificos del aula de clase, estos
pueden pertenecer a otras ciencias 0 actividades profesionales, pero, se pueden emplear en €
transcurso de la clase para facilitar €l entendimiento de un tema o concepto Util dentro de los
objetivos de aprendizaje.

Se han posicionado con mayor frecuencia en los primeros afos de la escuela, debido a que las
actividades con los parvul os, por jemplo, ameritan un mayor esfuerzo paralograr unaclase amena
y divertida, pero con € paso de los afios los otros niveles educativos se han visto afectados de
forma positiva, los docentes usan desde mapas conceptuales hasta pinturas o estatuas a escala
dentro del aula como motivacion.

Dentro de la experiencia docente del investigador, se puede argumentar que, los materiales
didacticos facilitan una mayor interaccion con la clase desde los primeros niveles de educacion
formal, y, permiten a docente dirigir de mejor formalo que explica, asi mismo, en los estudiantes
se puede evidenciar mayor atencion, es comun que al utilizar algo novedoso los temas de
conversacion se enfocan en la materiay las caracteristicas de lo tratado en el aula. Esto implica
gue e aprendizaje se convierte en una accion social del grupo, discuteny aclaran ciertasideas que
para aguno pudo ser difusa.

Recursos didacticos digitales

L os avances tecnol 6gicos tienen incidencia en € aula, los recursos digitales se han vuelto en la
actualidad base de la interaccion docente y estudiantes, y no se limita especificamente a niveles
superiores de educacién, es comun por giemplo el uso de videos tutoriales o de corte educativo
gamificado en las aulas. Los entornos digitales son eficientes para demostrar actividades que no
se pueden llevar a cabo dentro del aula o que, por medios convencionales como una explicacion
teorica son dificiles de asimilar.

Como explican Paute y Vasguez (2022, pag. 25) facilita la asimilacion de los contenidos, y ala
vez, promueve la adquisiciéon de habilidades tecnoldgicas en €l estudiante, las tecnologias de la
informacion y comunicacién son un aliado estratégico en el aula dotando a docente de diferentes
canales de informacion verificable y con los que € estudiante puede interactuar para reforzar el
aprendizaje, aprovechando medios electrénicos se aplica el método de aula invertida, con el que
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se mejoralainteraccion con € estudiantey e material con € que se pretende trabajar en una clase
especifica.

El Ministerio de Educacién Ecuador, promueve desde su pagina web el uso de recursos digitales
aplicables, tiene una interfaz sencilla’y con material acorde a los distintos niveles y subniveles
educativos, integra en este espacio material para docentes o informacion relevante, cuentos,
historias, clasificados por proyectos o temas y promueve € uso de inteligencia artificial para
complementar |as actividades educativas (Ministerio de Educacion Ecuador, 2022). Claro que su
uso se ve limitado a las posibilidades de cada centro educativo, la brecha digital debe ser

considerada al plantear este tipo de actividades.

L a alfabetizacion visual

El uso de imégenesy otros recursos visuales son un medio efectivo dentro del aula, esto debido a
gue no sélo hace més atractivo el contenido, y, es necesario aceptar que existen contenidos
educativos que son més facil de comprender y en otros casos solo pueden entenderse con €l uso de
recursos visuales y/o multimedia, bajo esta premisa los docentes deben desarrollar habilidades
técnicas paralabusqueday uso en el aula o en actividades planificadas y planteadas pararealizar
en casa.

Laalfabetizacion visual es precisamente esta accion aplicada de formatécnicaen € aula, y, no se
limita a una materia en particular, las imagenes tienen una dimension extralinglistica ya que
integra e contexto, €l contenido tratado y codigos cognoscitivos propios (Garcia Fernandez y
Mateos Jiménez, 2018).

En este tema, la sociedad actual tiene avances significativos relacionados a acance que tienen las
tecnologias en la vida humana, desde edades tempranas hay acceso a dispositivos de
entretenimiento con los que los nifios desarrollan habilidades visuales y competencias digitales,
por lo que, reconocer e interactuar con contenidos multimedia y estéticos se desarrollan

tempranamente.

Recursos didacticos digitales para € proceso de ensefianza-aprendizaje del Cuerpo
Humano

L os entornos digitales cuando se integran a aula, generan cambios interesantes en €l desarrollo de
la clase, para entender esto de mejor manera se debe considerar las potencialidades de la
navegacion web 3.0 y lainteligencia artificial, que entre otras cosas, proveen de un conjunto de

herramientas y entornos en los que la realidad aumentaday las simulaciones digitales permiten d
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estudiante experimentar, crear, analizar e interactuar con el tema de interés, y a docente, crear
ambientes dindmicos multimedia con los que puede incentivar a los estudiantes con material
educativo con mayor acance que una clase comun.

Losrecursos digitales parael proceso de ensefianza del cuerpo humano, permiten al estudiante ver
gue sucede en los distintos 6rganos y sistemas internos, un gemplo de este tipo de tecnologia
aplicada en € aula es € uso de la realidad aumentada, aprovechando el internet un objeto fisico
que puede llevarse al aulapara sefialar, a ser expuesto auna cdmara permite a estudiante ver que
sucede, como se dan los procesos quimicos, o recibir una explicacion sencilla sobre funciones y
cuidados.

Segun Garcia'y Mateos (2018, pags. 3605-3) las distintas funciones del cuerpo humano y los
organos que lo componen no pueden ser andizados Unicamente desde una perspectiva
bidimensional, € uso de maguetas o la propuesta para la elaboracién tridimensionaes como una
préactica educativa es comun para potenciar € aprendizaje de un tema en particular, incluso esto
promueve lainvestigacion en los estudiantes y la adquisicion de habilidades y destrezas manuales
con el uso de diferentes materiales durante el proceso creativo para cumplir con latarea asignada
y asi adquirir nuevo conocimiento.

En este tema, se debe establecer una discusion abierta sobre €l desarrollo de los materiales que se
usan o se proponen en el aula; ¢realmente e docente debe crear o disefiar os contenidos que vaa
utilizar desde cero? ¢es ético utilizar los contenidos que ya existen en € internet con |os mismos
temas que vaatratar?

Existe en las diferentes plataformas y entornos digitales, unainfinita cantidad de materiales como:
juegos didéacticos, videos, infografias y otros contenidos, que se gjustan a los requerimientos de
cada nivel académico, que son desarrollados por docentes y especialistas en todo el mundo, con
enormes conocimientos sobre herramientas de disefio gréfico. Este material puede ser utilizado y
aprovechado paraincrementar tanto el resultado de la clase y también para mejorar € tiempo que
el docente dedica parala elaboracion del material, limitéandose a revisar contenidos preexistentes
y verificando que la informacion sea eficiente en e contexto del nivel académico con & que
trabaja.

El docente se ve en la obligacion de aprender a crear o disefiar contenido cuando es un tema muy

especifico, pero, también debes ser un curador de contenidos, esto implica que revisa, cuestiona,
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indaga sobre el material que ya esta disponible en linea y es capaz de encontrar algo que sea

relevante parasu grado y € temaaimpartir.

Entornos digitales o entornos virtuales de aprendizaje

Conocidos como EVA por sus siglas, corresponde su aplicacion directa a aquellos espacios
alojados en la web que permiten y facilitan los procesos de ensefianza/aprendizaje ligados al E-
learning, no se debe confundir sblo con la difusion de contenido, sino que, este esta disefiado y
planificado de modo tal que logra de forma autdnoma un aprendizaje medible en |os participantes,
y, de forma obligatoria van a terminar en un proceso de evaluacion y acompafiamiento docente,
sea en tiempo real o asincronico (Belloch, 2017).

La educacién formal publica en € Ecuador tuvo un paso abrupto y relativamente rgpido en estos
entornos cuando se declar6 la pandemia COVID-19, la experiencia no se puede catalogar como
efectiva en su totalidad si ha dado paso a una nueva cultura educativa mucho més cercana a los
entornos virtuales y a aprovechamiento de forma general de medios no convencionales de
comunicacion masiva desde |os docentes hacia los padres de familiay estudiantes, y, también de
integrar en ciertas actividades ambientes digitales para complementar las ensefianzas en el aulay
captar €l interés del estudiante.

Otro aspecto relevante es que, en ese periodo, toda la comunidad educativa adquirié competencias
digitales y quienes mejor lo aprovecharon fueron los estudiantes que, incrementaron sus
conocimientos en navegacion web, busgueda de informacidn, procesamiento de textosy el uso de
herramientas digitales.

En laweb tanto |os docentes como | os estudiantes pueden encontrar diversas paginas con opciones
libres y de pago paramaximizar €l aprendizaje, en los que se puede acceder a dindmicas o juegos
en todas las areas de conocimiento y que, bien aplicadas significan una mejora sustancial en €
aprendizaje de nuevos contenidos.

Un giemplo de eso es Cerebriti, una pagina con contenido de tipo educativo, con e que se pude
aprender sobre diversas ciencias e interactuar con |os contenidos de forma divertida.

Cuando se trata de opciones de aprendizaje se puede encontrar variedad y grandes sorpresas, otro
de los recursos gque se pueden usar en el aula son las plataformas interactivas, estas incorporan a
su interfaz un conjunto de caracteristicas Utiles en distintos niveles de educacion formal, por su
facilidad de uso y la cantidad de opciones se puede volver facilmente en un recurso de consulta
tanto para docentes como para estudiantes, |a paginallamada Anatomia Humana 3D es un entorno
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con gran potencial educativo (2022), patrocinado por Gonzalo Matzner, Magister en Ciencias
mencién Morfologia, quién pertenece ala Universidad Austral de Chile.

Otro método efectivo para € aprendizaje utilizando recursos digitales interactivos son los
rompecabezas, denominada la técnica del puzzle de Aronson (Mosquera Gende, 2017), es un
método aplicable en cualquier nivel educativo y que favorece e aprendizaje colaborativo mientras
mejoralacreatividad, laimaginacion y las habilidades finas del nifio cuando se hace con elementos
fisicos, y, las competencias digitales cuando se aprovecha |los entornos disponibles en la red.

L os medios digital es proponen muchos espacios, cada uno con caracteristicas eficientesen el aula,
y, con mayores facilidades en |os dispositivos moviles con sistemas operativos como Android, un
giemplo de los disponibles de forma gratuita para computadoras personales es |0 propuesto por
Didactalia (2023), que contiene juegos de Ciencias Natural es gratuitos, uno delos mésinteresantes
propone al estudiante que pueda localizar cada hueso del cuerpo humano desde una perspectiva
frontal.

Esta oportunidad de aprendizaje se vuelve de a poco unanecesidad, si 1avaloramos como parte de
la formacion para la adquisicién de competencias digitales, que en e mundo moderno son un
componente esencial para el perfil profesional anivel laboral, pero, los estudiantes que no tienen
la oportunidad de tener acceso de forma regular, se puede asumir que, tienen una debilidad o una
desventaja con respecto a los estudiantes que si tienen los medios o |0s recursos para aprender en

estos entornos.

Herramientas educativas digitales para la planificacion de una clase

Para el desarrollo de los entornos digitales que se pueden utilizar en € aula, existen herramientas
gue los docentes pueden empezar a utilizar parala creacion de sus propios contenidos multimedia.
Se parte desde o més sencillos como |os que dispone cual quier computador con sistema operativo
Windows, € paquete de los utilitarios de Office se ha convertido con € paso del tiempo en una
parte esencial del aula y de las competencias profesionales que debe desarrollar un docente
(Microsoft, 2023). El procesamiento de textos, la creacion de hojas de calculo y graficos para su
andisisy, las laminas para diapositivas facilitan lainteraccion con el estudiante, tanto como para
la explicacién de un tema como para su evaluacion.

La empresa Google presenta también opciones un tanto més complgjas pues se desarrolla
plenamente en e entorno de la navegacion web, como complemento de Microsoft, con las
opciones del Google Drive, suma a esto la opcion de formularios web con los que se pueden

La Universidad para todos 25




B | BUlLvARIANA TRABAJO DE TITULACION

UBE UNIVERSIDAD
DEL ECUADOR

elaborar medios de evaluacion en linea 'y en tiempo real, con retroalimentacion y calificacion
inmediata. El docente recibe directamente el control de cambios o € reporte por participacion de
cadaestudiante y puede a su vez generar restimenes tanto den val ores numéricos como en graficos
(GOOGLE, 2023).

Entre sus potenciales aplicaciones en € aula se puede contar que integra todos |os beneficios de la
empresay sus servicios, desde e uso de mapas, buscador de informacion, generador de iméagenes
con inteligencia artificial, e incluso €l usuario de esta pagina puede acceder a cursos gratuitos en
los que puede aprender a obtener |os mayores beneficios de |os servicios de Google. Para acceder
solo es necesario realizar € registro gratuito de el correo Gmail, este se puede vincular a un
dispositivo movil en € que se pueden usar, editar y crear nuevos documentos.

Esto con respecto a dos grandes empresas que tienen presencia mundia y que brindan acceso
ilimitado a sus servicios con versiones de pago o gratuitas, otras opciones que tienen rel ativamente
poco tiempo, brindan espacios paralacreacion de contenido interactivo y que, parasu uso ameritan
algo més de tiempo de aprendizaje y tener nociones bésicas en disefio y en e uso de las opciones
de navegacién y de configuracion, aungue esto no implica que sea una actividad compleja o dificil
de implementar.

Herramientas digitales parala creacion de contenido educativo

Wordwall, es una pagina que integra un conjunto de herramientas digitales para la creacion de
recursos y contenidos didacticos multimedia, facilita la implementacion en las actividades
educativas actividades como: cuestionarios, anagramas, abrecgjas, crucigramas, cartas a azar,
concurso de preguntas, fichas giratorias, etc. Para su uso es necesario € registro y la cancelacion
de una suscripcion, pero por su utilidad es unainteresante opcion y muy Util.

Al ser una herramienta con muchos componentes y opciones, se puede utilizar parael aprendizaje
de la biologia humanay otros de los temas mas complejos del estudio de las Ciencias Naturales,
las caracteristicas de las plantillas, contenidos y actividades de aprendizajes se pueden gjustar
dependiendo del enfoque que pretenda el docente a cualquier nivel académico (Macas Macas,
2023).

Estas posibilidades que se hayan en la creacién de contenido, pueden tener otras dimensiones un
tanto més dindmicasy que, por lafacilidad de interaccidn y repeticién para el estudiante, pueden

convertirse en un espacio de aprendizaje y de estudio asincronico, la gamificacion es una opcion
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viabley con amplio reconocimiento dentro de | as practi cas docentes de la educacion general basica
(Paladines Pereira, 2022). Entre las méas conocidas estan: Kahoot, Quizizzy Genially.

Crear en € estudiante la intencidn de investigar, mientras aprende y se divierte, puede sonar
complejo, y, sobre todo, que implicaria un enorme esfuerzo para la institucion educativa en
inversiones de infraestructura para lograrlo, pero, es posible realizarlo en ambientes digitales.
Kahoot, es considerado dentro de las metodol ogias activas de aprendizaje como una herramienta
paragamificar contenidos, como explican Rojas-Viteri et a. (2021) |as actividades que se disefian
en esta herramienta pueden convertirse en un elemento motivador en el proceso de ensefianza
aprendizge.

Se utilizatanto en dispositivos méviles como en computadoras personales, para su uso, €l docente
0 quien disefie la préctica debe generar y compartir un codigo de acceso al documento que esta
disponible en linea para que | os estudiantes puedan acceder, tiene la ventaja que existen de forma
gratuita, colaboraciones de otros docentes disponibles para utilizarse slo compartiendo € link o
el codigo, se puede encontrar sobre diversas tematicasy por niveles académicos, es recomendable
gue previo a utilizarlo e docente revise los contenidos y pueda asegurarse que las respuestas sean
correctas.

Quizizz por su parte tiene un entorno similar y caracteristicas de aplicacion Util en el aula, con
presentaciones un tanto mas sencillas de cuestionarios con opciones multiples, permite a docente
proponer un espacio en e que los estudiantes pueden medir los conocimientos sobre un tema
propuesto y ganar calificaciones en tiempo real, con rangos clasificatorios seguin aciertos o errores,
esto tiene incidencia en las actitudes y la motivacion estudiantil, segin sostienen Alvares et al.
(2021), existe unainfluenciafavorable en los estudiantes con € uso de comodines digitales como
premios, medallas, puntajes, copas, etc., mientras realizan actividades de aprendizaje asincronicas
y que les permiten prepararse para eval uaciones posteriores.

En la pantalla principal de esta herramienta, se plantea una pregunta generadora: “;Qué vas a
ensenar hoy?”, seguido a esto se encuentran iconos diferenciadores por materias escolares, en cada
apartado € docente podra encontrar disefios de otros usuarios de esta herramienta que se
encuentran disponibles para su edicidon o uso, se tiene la opcion de elaborar una plantilla desde
cero e integrar los contenidos especificos del tematratado con los estudiantes.

Genially esunaplataforma parala creacion de presentacionesinteractivas, su entorno tieneversion

gratuita 'y de pago, en esta Ultima se cuenta con una mayor cantidad de opciones y medios de
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presentacion de la informacion. Amerita un mayor conocimiento sobre disefio y uso de
herramientas web, aunque existen en varios canales de Y outube tutoriales para la creacion de
contenido, tiene la particularidad que las presentaciones que se pueden realizar, tienen botones de
acceso a informacion relevante, explicaciones en video, accesos a otras paginas por medio de
hipervincul os.

Esta herramienta es utilizada por los docentes para redizar presentaciones dinamicas y
entretenidas, el estudiante puede explorar de forma sencilla y conseguir la informacién que
requiere y que esta disefiada por el docente. Ponce-Sacoto et a. (2021), explican que el uso de la
herramienta Genially mejora el proceso de aprendizaje, tiene incidencias positivas también en las
habilidades socialesy comunicacionales, y, en ciertas escuelas el uso de estetipo de presentaciones
se puede considerar experiencias innovadoras tanto para los estudiantes como para los
representantes o tutores.

Los entornos y herramientas digitales ganan su espacio en la formacion de los ciudadanos de la
denominada era digital, la escuela, como ente gestor de cambios y en respuesta a las necesidades
gue se van presentando con |os avances tecnol 6gicos que inciden en la sociedad, debe incorporar
este tipo de componentes en € curriculo y en las actividades que planifica para la ensefianza
aprendizaje en un contexto actualizado y que permita garantizar competenciasy habilidades en las

nievas generaciones.
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2. CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

En € presente capitul o se realiza la explicacion sobre las categorias consideradas para establecer un diagnéstico que permite el
andlisis de larealidad sobre e uso de recursos didacticos digitales sobre e cuerpo humano.

2.1. Conceptualizacion y operacionalizacion de categor ias.

Variableso categorias Definicion

Indicadores para €l estudio diagnéstico

Instrumentos para la recogida
dedatos

Proceso deenseflanza-  Torres Moreno et a, indica

aprendizaje que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es un proceso de
direccién de la actividad
cognoscitiva, expresada en €
aprendizaje, estimulado
mediante |a utilizacion de
variados recursos que
potencian laformacién de
motivos estables para su
realizacion (2022).

m - -
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e El estudiante es protagonistaen e PEA

e Estrategias de ensefianza que emplea €
docente para trabgjar los logros de
aprendizaje en Ciencias Naturales sobre
cuerpo humano y salud.

e Actividades  motivacionales  que
facilitan la  construccion del
conocimiento por los estudiantes.

e Utilidad de los recursos didacticos
digitales que se emplean para acanzar
los logros de aprendizaje en ciencias
sobre cuerpo humano y salud

e Actividades de aprendizaje para €
estudio de Ciencias Naturales sobre
cuerpo humano y salud.

e Enfoque didactico de la ensefianza del
cuerpo humano y salud.

e Evauacién del aprendizaje de Ciencias
Natural es sobre cuerpo humano y salud.

Guiade observacion a
clases de Ciencias
Naturales.

Entrevista a docentes de
Ciencias Naturales del
quinto afio de la EGB.
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Logros de aprendizaje
en Ciencias Naturales
sobre cuerpo humano y

salud.

Recursos didéacticos

digitales.

Fernandez et al., explican que
los logros de aprendizaje
deben ser interpretados como
aquellos que son alcanzados
por los estudiantes, durante y
a término de las diferentes
experiencias de aprendizagje, a
través de los procesos de
ensefianzay de aprendizaje
(2022).

Un recurso digital puede ser
cualquier elemento que esté
en formato digital y que se
pueda visualizar y

amacenar en un dispositivo
electrénico y consultado de
manera directa o por acceso a
lared (Universidad de
Navarra, 2020).

Los 6rganos de los sentidos

El sistema digestivo.

Sistema respiratorio

Sistema excretor

Lafuncion de reproduccion en el ser

humano

El funcionamiento del cuerpo humano

Medidas de prevencion y cuidado dela

salud

Higiene corporal

Alimentacion saludable
Acceso de los estudiantes a los recursos
digitales propuestos.
Consideracion de las discapacidades
fisicaso intelectualesen e disefio delos
recursos digitales.
Gamificacion y recompensa en los
entornos virtuales como eemento
motivador alos estudiantes.
Coherencia de la informacién de los
recursos didacticos digitales propuestas
con €l plan de estudios.
Seguimiento docente a las actividades
propuestas de aprendizaje en los
entornos digitales

Prueba pedagbgicaalos
estudiantes para
diagnosticar los logros de
aprendizaje en Ciencias
Naturales sobre cuerpo
humano y salud. Basado
en losindicadores de

evaluacion:
o I|I.CN.351
o I.CN.35.2

Entrevista a docentes de
Ciencias Naturales del
quinto afio de la EGB.
Guiaparalarevision de
planes de clases de
Ciencias Naturales.
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2.2. Enfoque dela Investigacion

La presente investigacion se plantea con un enfoque mixto, porque dentro de su desarrollo fue
necesario la recoleccion, andisis e integracion de los datos desde una perspectiva cuantitativa 'y
cualitativa, con esto se logra un anadisis més amplio y profundo de la problematica, sus causas,
consecuencias y model os o métodos aplicables para contencion, atencidn o mejora.

Asi mismo, permite que los datos generados permitan indagaciones dinamicas y que, por la
natural eza de la educacion formal, permiten gjustarlaalareaidad delo vivencial en aula de clase
y entender larealidad de |o que sucede paraidentificar medios que permitieron dar unaopcion de

solucion eficiente en las debilidades encontradas.

2.3. Alcance delainvestigacion

Por la naturaleza del fendmeno educativo y su incidencia social, esta investigacion es de tipo
descriptiva, porgque busca en primer lugar especificar las propiedades y las caracteristicas de los
perfiles de un grupo especifico de personas, en este caso estudiantes del quinto afio de Educacion
Bésica

Es también una investigacion accion, porgue considera un problema de la sociedad y através de
un andlisis sistemético permite generar conocimiento aplicado, estableciendo causaes y
consecuencias desde la perspectivatedricay préctica simultaneamente, con laimplementacion de
acciones concretas que permiten mejorar la realidad, las habilidades y e conocimiento de los
estudiantes dentro de los contenidos de la materia de Ciencias Naturdes a través de la
implementacion de un sistema de recursos didacticos digitales con acceso gratuito, dirigido alos
estudiantes del 5° afio de EGB.

2.4. Declaracion y justificacion del tipo deinvestigacion.

Para el desarrollo de los temas considerados, se ha realizado la revision bibliogréfica de material
divulgado por la comunidad cientifica que le dan validez a los argumentos presentados, se
considerd la documentacion que generan los docentes y e centro educativo para la planificacién
de actividadesy lamedicion deloslogros de aprendizaje que promueve el Ministerio de Educacién
del Ecuador. Consideratambién los recursos de unainvestigacion accion en el aula, pues se apoya
en informacion que se obtuvo de entrevistas, encuestas y la observacion de la realidad educativa
del grupo estudiado.
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Es unainvestigacion de campo, porque serealizaen € contexto del aularealizando observaciones
de diferentes aspectos que tienen incidencia en el desarrollo del conocimiento y que, se relacionan
con la consecucion de los objetivos planificados y los estandares de la evaluacion de la calidad
educativa en el sistema nacional de educacion publicaen e Ecuador.
Por las caracteristicas de las actividades educativas y la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, se determina que esta es una investigacion transversal, pogue se realiza en
un periodo determinado de tiempo dentro del afio lectivo en curso con los estudiantes del 5° afo
de EGB.
2.5. Métodos empleadosy sus propdésitos en el contexto deinvestigacion
M étodos Teoricos
Andlisis y sintesis. Este método permitira realizar un estudio tedrico basado en la revision
bibliogréfica para poder fundamentar el objeto de estudio de la investigacion, ademés permite
recopilar, analizar y sintetizar informacién de manera més eficiente determinando el empleo de
recursos didécticos digitales para los logros de aprendizaje cuerpo humano y salud en Ciencias
Naturales en € quinto afio de la Educacién General Basica
Modelacion y enfoque de sistemas. Para motivar la utilizacion de recursos didécticos digitales
parael logro de aprendizaje en Ciencias Naturales
M éodos Empiricos:
e Observacion. De clase para profundizar la caracterizacion del empleo de recursos
didacticos digitales en cuerpo humano y salud en Ciencias Naturales.
e Entrevista. A los docentes para buscar informacién sobre el estado de recursos didécticos
digitales sobre cuerpo humano y salud parael logro de aprendizajes en Ciencias Naturales.
e Pruebas pedagdgicas. Dirigidas a los estudiantes para conocer los logros de aprendizaje
en Ciencias Naturales, sobre cuerpo humano y salud.
e Andlisisde documentos. Paraidentificar las causas que han dado origen a problema.
M étodo estadistico matematico:
Andlisis porcentual. Para € procesamiento y las inferencias en relacion con € diagnéstico del
estado actual del problema.
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2.6. Instrumentos derivados de la metodol ogia seleccionada.

Guia de observacion a clases de Ciencias Naturales (Anexo 1).

e Entrevistaadocentes de Ciencias Naturales del quinto afio de laEGB (Anexo 2).

e Pruebapedagdgicaalos estudiantes paradiagnosticar loslogros de aprendizaje en Ciencias
Naturales sobre cuerpo humano y salud (Anexo 3).

e Guiaparalarevision de planes de clases de Ciencias Naturales (Anexo 4).

2.7. Delimitacion dela poblacion y la muestra.
La investigacion se desarroll6 en la escuela de Educacion Basica Lago Agrio, ubicada en la
provincia de Sucumbios canton Lago Agrio parroquia Nueva Loja, es una institucion fiscal con
oferta educativa de inicial a décimo afio E.G.B, cuenta con 964 estudiantes y 41 docentes. Se
considerd en lainvestigacion alos 96 estudiantes del quinto afio de Educacion Basicay 9 docentes
de educacién media, tomando como muestra a 36 estudiantes y 3 docentes que dan la materia
Ciencias Naturalesy cuya perspectiva sobrelarealidad del centroy los estudiantes pueden generar
informacion relevante para el presente estudio.
El tipo de muestreo es no probabilistico de carécter intencional, porque se busca solucionar €l
problemaen los logros del aprendizaje sobre cuerpo humano y salud en Educacion General Bésica
con el uso de recursos didacticos digitales.
Tabla 1

Composicion dela muestra.

Técnicasde Poblacién Muestra Porcentaje

investigacion

Observacion 9 docentesdebésica 3 docentes de quinto afio 33,33%
media E.G. B.

Entrevista 9 docentesdebasica 3 docentes de quinto afio 33,33%
media E.G. B.

Prueba pedagdgica 96 estudiantes de 36 estudiantes de quinto 37,50%

guinto afio E.G.B. ano E.G.B.
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2.8. Estrategia metodoldgica investigativa o proceder metodologico general.

2.8.1. Etapadel estudio teorico

Entender laimportanciadel aprendizaje delosfundamentos de las Ciencias Natural es permite que,
la educacion tenga dentro de su funcién holisticaen € ser humano, € deseo por e entendimiento
del mundo que lo rodeay como e propio individuo, se ve afectado o afecta su entorno, asi mismo
le permite desarrollar e un razonamiento critico con bases cientificas y la curiosidad de la
comprobacion de |os hechos desde una perspectiva practicay objetiva, con € entendimiento pleno
de todo lo que implica esta materia.

Para esta sustentacion se revisaron diferentes documentos del Ministerio de Educacion,
universidades, investigadores particulares con publicaciones en libros y revistas que vaidan y
permiten un mejor entendimiento del fendmeno educativo y los problemas de aprendizaje que se
pueden presentar en e aula.

Al ser @ investigador € docente a cargo del grupo de muestra, se puede asumir que existe una
relacién objetiva entre los datos que se obtienen en |os diferentes instrumentos de recoleccién de
datos y las actividades que se proponen para lograr mejorar la realidad de los estudiantes y los

niveles de conocimiento sobre |os temas que se consideran en la propuesta.

2.8.2. Etapade diagnostico inicial

Para obtener datos desde distintas perspectivas se ha aplicado en diferentes momentos, a docentes
y estudiantes, un conjunto de instrumentos de recoleccion de datos que permiten desde la
perspectiva del autor de la presente investigacion, argumentar sobre la realidad académica de los
estudiantes seleccionados como muestray del andlisis desde la perspectiva de |os docentes sobre
la consecucion de los objetivos de aprendizaje con los recursos con los que cuenta la institucion,
y lainclusion dentro de las actividades educativas de recursos digitales que se promueven desde
el interés docente para mejorar las habilidades y conocimientos de |os estudiantes.

Se utilizo6 1a observacion de la clase de Ciencias Naturales en tres diferentes ocasiones utilizando
unalistade cotejo estructuradaparamedir lainteraccion del estudiante, |as estrategias, actividades,
recursos, enfoque didactico, evaluacion y motivacion que utiliza el docente.

Se aplicd una entrevista orientada a obtener desde una perspectiva mas amplia y detallada,
informacion sobre el trabgo docente en e aula, estrategias, actividades recursos didacticos,

métodos e instrumentos.

La Universidad para todos

34



UBE UNIVERSIDAD )
By | D Tvamawe TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

2.8.3. Etapadelamodelacion dela propuesta

La educacion es un proceso sistemético, es dinamico y se gjusta a la incidencia de la tecnologia
para su mejoramiento continuo, es necesario que los estudiantes accedan a contenidos y
actividades que incluyan las tecnologias de la informacion y comunicacion, los entornos de
aprendizaje en ambientes virtuales y a que se acostumbren a usar herramientas digitales que los
conviertan no sdlo en individuos que consumen contenido, sino que dentro de sus competenciasy
habilidades se encuentre el desarrollo de documentos o material multimedia que puede usarse para
su propio desarrollo académico o de la comunidad educativa.

En & caso de la presente investigacion, se pretende € uso de empleo de recursos didéacticos
digitales paralos logros de aprendizaje en Ciencias Naturales, sobre cuerpo humano y salud, esto
en atencién de las habilidades que ya han desarrollado los estudiantes por e periodo de
aislamiento, en los que la educacion y las actividades propuestas se desarrollaban en mayor parte
en ambientes digitales, y esto debe seguir fomentandose desde €l las instituciones educativas.

2.8.4. Etapadel diagndstico final o validacion dela propuesta

Los recursos digitales entonces, se convierten no sblo en una necesidad para una clase o €
mejoramiento de los resultados educativos, sino que, facilita € desarrollo de competencias
necesarias para € estudiante tanto en su vida académica como la su formacion profesional. Se
asume entonces, que es la factible la aplicacion de recursos didacticos digitales sobre cuerpo
humano y salud para los logros de aprendizajes en Ciencias Naturales en el quinto afio de la
Educacion General Basica.

Lamotivacion que se puede generar en el estudiante al trabajar con contenido interactivo o material
multimedia que les permite aprender de forma dindmica, mejora e estado de animo y provoca
conversaciones tanto en la hora clase, como fuera de esta, aunque &l docente debe considerar
factores como la brecha tecnoldgica al plantear este tipo de actividades para no crear ambientes
negativos entre | os estudiantes o |a percepcién de unadi scriminaci én negativaen | os posi bl es casos
gue se pueden presentar en €l aula, de un limitado acceso a dispositivos el ectronicos o internet.

2.9. Presentacion delos resultados del estudio diagnéstico

Para establecer un diagndstico acertado sobre la realidad que se presenta en € entorno del uso de
recursos didacticos digitales en e grupo seleccionado como muestra, fue necesario la aplicacion

de varios instrumentos de recoleccion de datos, con los que se pudo establecer datos valorativos
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delarealidad del centro y aquellos componentes que deben ser atendidos para mejorar los logros
de aprendizge.
Guia de Observacion de las clases de Ciencias Naturales (ver Anexol)
Tabla 2
Resultados de pregunta 1 de la Guia de observacion dela clase de Ciencias Natur ales

Indicadoreso aspectos a Observacién 1 Observacién 2 Observacién 3
Observar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
El estudiante es e X X X

protagonistaen el PEA.
Nota: Valoracion del observador sobre El estudiante es el protagonistaen e PEA.

De los criterios valorados en la observacion se pudo evidenciar que los estudiantes participan y
logran integrarse a las actividades propuestas por el docente. Esto se relaciona alas edades de los
nifios y a la presentacion de informacion de interés particular con € que los nifios se sienten
interesados.

Indicadoreso aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Ob%rvar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Estrategias de enseflanza X X X

que emplea el docente
para trabgjar los logros
de aprendizaie en
Ciencias Naturales sobre

cuerpo humano y salud.

Se utilizan estrategias de ensefianzas que se orientan a trabajar 1os logros de aprendizaje de
Ciencias Naturales sobre e cuerpo humano y salud. Por la misma dinamica de la materiay las

limitaciones del aulade clase, €l docente encuentra dificultades en € desarrollo de ciertos temas.

I ndicador es 0 aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Observar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Actividades que facilitan X X X

la construccion  dd
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conocimiento por los

estudiantes.

Se redliza una explicacion lineal y con participacion estudiantil sobre lo que se encuentra en €l
texto de estudio, pero no se puede explorar mas allaen el aulade clase, lainformacion que imparte
el docente se ve limitada por lafalta de recursos tecnol 6gicos en e aula

I ndicador es 0 aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Ob%rvar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Recursos didacticos X X X

digitales que se emplean
para alcanzar los logros
de aprendizaie en
ciencias sobre cuerpo

humano y salud

No se utilizan en € aula recursos didacticos digitales en € aula, no cuentan con equipos
tecnol 6gicos que faciliten a docente aplicar actividades en este sentido. Estas limitantes pueden
incidir negativamente en el desarrollo de competencias digitales guiadas por e docente.

Indicadoreso aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Observar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Actividades de x X X

aprendizaje para €
tratamiento del estudio
de Ciencias Naturales
sobre cuerpo humano y
salud.

El docente buscé mediosy recursos pedagdgi cosfisicos que potenciaron laexplicacion, el esfuerzo
del docente se ve limitado por la falta de recursos o infragstructura que permita la inclusiéon de

tecnologias de lainformacion en el desarrollo de laclase.
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Indicadoreso aq)ectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Ob%rvar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Realizacion de X X X

actividades motivantes y
atractivas para los

estudiantes.

El docente cumpli6 con redlizar una actividad de motivacion a los estudiantes en las clases. La

falta de este componente puede afectar la dindmica de la clase y los periodos de atencion de los

estudiantes.
Indicadoreso aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Ob%rvar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Enfoque didactico de la X X X

ensefianza del cuerpo
humano y salud.

Se pudo evidenciar € enfoque didéactico efectivo para el tratamiento de la clase y |a ensefianza del
cuerpo humanoy salud. El docentelimit6 el normal desarrollo delaclase por unaactividad cultural

de la comunidad educativa.

Indicadoreso aspectos a Observacion 1 Observacion 2 Observacion 3
Observar Cumple No Cumple Cumple No Cumple Cumple No Cumple
Evaluacion del x X X

aprendizaje de Ciencias
Naturales sobre cuerpo

humano y salud.

Se pudo evidenciar e desarrollo de una actividad orientada a la evauacion de los aprendizajes
logrados en la clase. Este proceso garantiza que |os estudiantes ganen confianza de lo aprendido y
mejoralos niveles de atencion en e desarrollo de |os contenidos.

En lo relacionado a la observacion de la clase, se pudo evidenciar que el docente reaiza
correctamente el proceso de planificacion y de motivacion alos estudiantes, pero se encuentra con

la limitante de la falta de recursos tecnol égicos en € aula, por 1o que, es necesario implementar
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actividades que se puedan realizar de modo coordinado en € hogar y asi facilitar 1os procesos de

aprendizaje con el uso detecnologiay asi desarrollar las competencias digitales en |os estudiantes.

Entrevista a docentes de Ciencias Naturales del quinto afio dela EGB (ver Anexo 2).

Se redliz6 una entrevista para obtener datos subjetivos desde la perspectiva de los docentes que

imparten la materia de Ciencias Naturales, lainformacion recabada, fue analizaday sintetizada en

respuestas con las coincidencias en los argumentos, dentro de los parametros que le interesan a

investigador y aquello que afecta alos estudiantes:

En cuanto a como integran alos estudiantes en clases de Ciencias Naturales, |os docentes
expresaron gue se utilizan estrategias de ensefianzas que se orientan a trabgjar 1os logros
de aprendizaje de Ciencias Naturales sobre € cuerpo humano y salud. Por la misma
dinamicadelamateriay laslimitacionesdel aulade clase, el docente encuentradificultades
en el desarrollo de ciertos temas, |os entrevistadosindican que aplican metodol ogias activas
con las que fomentan una mayor participacion del grupo. Se utiliza lluvia de ideas sobre
un tema planteado, con esto todos quieren participar y la clase se hace un poco mas
entretenida, aunque esto no siempre tiene los resultados esperados porque & material con
€l que se cuenta en los libros de texto suele no ser del todo eficiente al momento de captar
la atencion de los estudiantes.

En € caso de las estrategias de ensefianza que se aplica para desarrollar los logros de
aprendizajes de Ciencias Naturales en sus estudiantes, los docentes coinciden en gque la
educacion es un proceso en € que la interaccion facilita la adquisicion de nuevos
aprendizajes. En el caso del aula de clase, debe también cumplir con parametros en los que
tanto & docente como los estudiantes se sientan comodos. Indican que se fomenta la
participacion en todo momento de los estudiantes. Asi mismo, se consideralaplanificacion
de la clase como una herramienta eficiente, que responda a las necesidades delaclasey a
larealidad de los estudiantes.

En lo relacionado alos tipos de actividades que se propone a los estudiantes para facilitar
la construccion del conocimiento los entrevistados coinciden en el uso de lecturas con
contenido cientifico en el aula, y en e uso de entornos digitales interactivos en e hogar
para potenciar la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades. Se busca generar

mayor interés en la clase con videos y material multimedia como preparacion de los
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estudiantes para la clase nueva. La materia de Ciencias Naturales tiene mucho contenido
cientifico y por su importancia debe realizarse con el debido cuidado.

e El uso de metodologias activas beneficia el desarrollo de la clase y mejora los resultados
educativos, su implementacion debe ser analizada en el contexto del grupo de estudiantes
con los que se trabgja y los recursos con los que cuenta e docente, debe tomar especia
cuidado en la brecha tecnol égica.

e Enlapregunta planteada para determinar qué recursos didacticos digitales se emplea para
alcanzar logros de aprendizaje en Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud, los
entrevistados coincidieron en gue los recursos didécticos que utilizan solo los pueden
aprovechar en las horas que | os nifios estan en casay tienen acceso a dispositivos e internet
con los que pueden redli zar las précticas o gercicios planteados. La brecha tecnol 6gicaque
existe en e sistema nacional de educacion publica en el Ecuador es alarmante, no existen
actualmente politicas que impulsen las inversiones que se necesitan para lograr una
tecnificacion de las instituciones educativas.

e Se consultdé s consideran que los recursos que utilizan para acanzar los logros de
aprendizaje en Ciencias Naturales son efectivos, los entrevistados indica que si, pues
disefian la clase y los materiales didacticos para mejorar 1os niveles de atencion de los
estudiantes. Uno de los entrevistados indicé que es comple o, porque no se cuentan con
recursos suficientes en € sistema nacional de educacién publica para meorar los
resultados, €l esfuerzo de los docentes se ve disminuido por varios factores sociales y
econdmicos que afectan a los nifios y sus familias. Los recursos didécticos son medios
efectivos para acercar a los estudiantes a los objetivos académicos deseables. Pero, no se
puede generalizar su efectividad, pues, hay varios aspectos que interactiian en el fenébmeno
educativo y que estén ligados alos resultados de aprendizaje, lafaltade apoyo delos padres
defamilia, € desinterés de los estudiantes, el limitado acceso ainternet o a dispositivos de
uso exclusivo de los estudiantes, y en otros casos, habiendo acceso, no existe control de los
padres de familiasobre el material o actividades de realizan |os nifios mientras permanecen
en linea.

e Sebuscd entender como | os docentes logran que las actividades generen motivacion en los

estudiantes por el estudio dela Ciencias Naturales, se pudo evidenciar que buscan unaclase
UBE
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sencillay que integre factores de interés de los nifios. Aunque se les presentan dificultades
cuando deben integrar definiciones complejas con cierto nivel de dificultad. Indican quelo
primero es conocer a grupo de estudiantes paralograr una mejor interaccion con elos, se
planifican actividades précticas que se pueden realizar en los patios de la escuelay que les
permiten alos estudiantes experimentar. Lamotivacion en el aula es un aspecto importante
paralograr ambientes educativos saludables.

e Planificar actividades experimentales debe realizarse de forma coordinada y de modo que
se garantice la seguridad fisica de los estudiantes.

e Otro tema anaizado fue € relacionado a identificar cuél es el enfoque didéctico en la
ensefianza de Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud, los entrevistados
explicaron que usan € enfoque constructivista en e desarrollo de las actividades de
aprendizaje, segun los parametros de las politicas educativas y € curriculo ecuatoriano.
También se menciona gue basados en e constructivismo, se busca que los estudiantes
tengan aprendizajes significativos y experimenten mientras aprenden. El curriculo es €l
documento base en el desarrollo de las actividades educativas en € pais, en e Ecuador se
utiliza el enfoque del constructivismo social en la actualidad y busca potenciar las
capacidades de los alumnos.

e Finalmente se consulté sobre qué estrategia, actividades e instrumentos utiliza paraevaluar
los logros de aprendizaje de Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud, los
entrevistados indicaron que usan espacios de preguntas y respuestas grupal es.

También realizan preguntas secuenciales apoyados por € listado de estudiantes para
mejorar calificaciones con participaciones en clase. Se utiliza un bal6n que va pasando de
mano en mano mientras el docente esta de espaldas, cuando gira, € balon se detieney se
plantea una o dos preguntas gque |os estudiantes deben responder por escrito y presentar al
término de la hora clase. Generar espacios de participacién grupal son eficientes para que
el grupo tenga retroalimentacion sobre temas complejos, pero no garantiza que exista un
entendimiento pleno de lostemas tratados, porque a tener varios estudiantes respondiendo
al mismo tiempo, no es posible evaluar la calidad de | as respuestas.

L os docentes realizan actividades dentro de las limitaciones que presenta el sistema nacional de

educacion y buscan establecer los mejores métodos y actividades educativas que permiten
UBE

¢ La Universidad para todos

41



UBE UNIVERSIDAD
i BOLIVARIANA
fes DEL ECUADDR

TRABAJO DE TITULACION

mantener a los nifios motivados, pero, es necesario reconocer como la falta de recursos incide

negativamente en que los docentes no pueden mejorar los resultados de aprendizaje mientras no

se establezcan estrategias especificas para potenciar l1os logros de aprendizgje en las Ciencias

Naturales através de recursos digitales.

Prueba pedagogica a los estudiantes para diagnosticar loslogros de aprendizaje en

Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud (ver Anexo 3).

Tabla 3

Resultados de Prueba Pedagogica (M uestra a 36 estudiantes).

Preguntas/Indicador es

Respuestas  Respuestas
Correctas incorrectas

L os 6rganos de los sentidos
El sistemadigestivo.
Sistema respiratorio
Sistema excretor

Lafuncion de reproduccién en € ser humano
El funcionamiento del cuerpo humano
Medidas de prevencion y cuidado de la salud
Consumo de sustancias nocivas

Higiene corporal

Alimentacion saludable

Medicina ancestral

La Universidad para todos

22 11
8 25
10 23
11 22
14 19
13 20
23 10
25 8
21 12
18 15
15 18
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llustracion 1
Prueba Pedagdgica (M uestra a 36 estudiantes).
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L os 6rganos de los sentidos
En este apartado se evaluaron conocimientos generales sobre aspectos de actividades diarias que
pueden afectar |os sentidos, se obtuvo 22 respuestas incorrectas, esto implica gue |os estudiantes
no son conscientes aquellos patrones de conducta que pueden con € tiempo afectarlos de forma

importante. ES necesario que se incorpore dentro de las clases, informacion sobre estos temas.
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El sistema digestivo
Pararealizar €l diagnéstico en este tema, se opto por € uso de un gréfico en € que los estudiantes
debian indicar las partes del sistema digestivo, considerando las opciones de un listado, por los
fines evaluativos de la presente investigacion se calificd como correctas aquellos que tenian todos
acertados. Se obtuvo 8 estudiantes con respuestas correctas y 25 incorrectas, es la pregunta con
mayor nimero de respuestas incorrectas.
Esto implica que se debe realizar refuerzos académicos que permitan mejorar € conocimiento
general de la ubicacion de los organos del sistema digestivo. Se deben utilizar recursos
pedagogicos que mejoren la atencion de los estudiantes y la habilidad de recordar los érganos
internos del cuerpo humano.

Sistema respiratorio
En este tema se utilizd un texto para completar, en e que se explica el funcionamiento del sistema
respiratorio, esta eslapregunta en lague se tuvo también un alto nimero de respuestasincorrectas,
los estudiantes no tienen claro como se produce lainspiracion y la espiracion.
Se deben incorporar alas clases, por g emplo, material es multimedia que permita alos estudiantes
ver e funcionamiento de los pulmones. En € aula no es posible redizarlos por la fata de

infraestructura’y equipos, pero se puede incentivar para su revision en el hogar.

Sistema excr etor
Para evaluar los conocimientos de este tema se planted una pregunta de opciones para que los
estudiantes unan con el significado correspondiente, se obtuvo 22 respuestas incorrectas, y, se
evidencia lafalta de conocimientos sobre |as definiciones de las funciones del cuerpo humano.
Esto puede estar relacionado con lafalta de acceso atecnologias en el aulay que, las clases pueden
volverse monétonas al explicar una definicion. Por 1o que se deben incorporar |as tecnologias de

lainformacion y comunicacion paramejorar |os niveles de atencion en |os estudiantes.

Lafuncion dereproduccion en e ser humano
Para evaluar este tema, se present6 alos estudiantes una actividad que consistia en completar una
frase y se enlistaban las que debian utilizar, se obtuvieron los siguientes resultados, 14 aciertosy
19 respuestas incorrectas, esto implica que los estudiantes no dominan los conceptos sobre la

reproduccion humana
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El funcionamiento del cuerpo humano
En este tema se procedio a presentar 4 opcionesy € estudiante debia decidir si eran verdaderas o
falsas, en esta pregunta se obtuvieron 13 preguntas correctas y 20 falsas, bajo estos resultados se
puede asumir que existe en los estudiantes unafalta de conocimiento sobrelasfuncionesdel cuerpo

humano.

Medidas de prevencion y cuidado de la salud
Para medir e grado de conocimiento de los estudiantes sobre las medidas de prevencion y e
cuidado de su propia salud, se enlist6 7 opciones de habitos, y se solicito que subrayaran aquellos
gue bajo sus conceptos se puedan considerar como positivos. En esta pregunta se obtuvieron un
total de 23 aciertos, y es unade las preguntas en | as que se evidencia un amplio dominio por parte

de los estudiantes.

Consumo de sustancias nocivas
En este aspecto se considerd € consumo excesivo de azlcar y sus efectos en la salud humana, los
estudiantes tenian que encerrar las imagenes que representaran |os efectos nocivos del azlcar en
la salud, esta es la pregunta en la que se obtuvo el mayor nimero de respuestas acertadas, por |o
gue se puede asumir que los nifios son conscientes de las afecciones o |os problemas que provoca
el consumo excesivo de azlcar.

Higiene cor poral
Con € fin de medir € nivel de conocimiento de los estudiantes sobre este tema, se presentan
imégenes que representan diferentes actividades sobre higiene o falta de higiene, los estudiantes
deben seleccionar aquellos que les parezcan adecuados, en esta pregunta se obtuvieron 21
respuestas correctas, y, 12 incorrectas, 10 que implica que una parte de |os alumnos aun no tienen

pleno conocimiento sobre las buenas practicas para el cuidado de su higiene corporal.

Alimentacién saludable
En este caso, se propone alos estudiantes que sefialen 3 opcionesy sus conceptos, este detalle debe
ser parte de los conocimientos previos de los estudiantes para entender que significa una
alimentacion saludable, se obtuvieron 18 respuestas correctas y 15 incorrectas, se puede asumir
gue los estudiantes no dominan plenamente |os conceptos sobre la alimentacion saludable y como

esto incide en su propio desarrollo.

¢ La Universidad para todos

45



UBE UNIVERSIDAD )
By | D Tvamawe TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Medicina ancestral
En este tema se busco determinar si 1os estudiantes dominan informacion sobre la medicina
ancestral y se les solicita que escriban un giemplo, se obtuvieron 15 preguntas correctas y 18
incorrectas, con esto se puede determinar que no existe conocimiento pleno sobre las medicinas
ancestrales y es necesario esquematizar informacion relevante que se puede explicar en clases.
La prueba pedagogica facilitd el proceso de evaluacion diagnéstica sobre los conocimientos con
los que cuentan los estudiantes al inicio de lainvestigacion en €l aula, genera mucha preocupacion
como |os contenidos que deberian estar claros en este nivel académico, tienen varias problematicas
en su entendimiento pleno, y, adicionalmente, permiten establecer puntos criticos paralaatencion
y la planificacion de actividades educativas que permitan mejorar esta realidad.
Resumen de aspectos positivos de los hallazgos en € diagndstico:

e Existe la preparacion del cuerpo docente suficiente en la planificacion de laclase y d
dominio de los contenidos para el nivel académico que se consideraen el presente estudio.

e Se trabga de forma adecuada la motivacion de los estudiantes, dentro del aula, se pudo
evidenciar que los docentes dominan estrategias |Udicas Utiles en el nivel académico.

e Se consideran estrategias de ensefianza que buscan mejorar los logros de aprendizaje,
incluso, considerando las limitaciones tecnol égicas con las que debe lidiar € docente.

e Por la experiencia de la virtualidad de la educacion en e periodo de la pandemia, la
comunidad educativa desarrol 6 habilidades digitales que permiten implementar diferentes
estrategias basadas en |as tecnologias para potenciar |os aprendizgjes.

e Los estudiantes tienen facilidad de adaptacion a los sistemas y entornos digitales con los
gue es posible implementar actividades con € uso de material multimedia.

Resumen de aspectos negativos de los hallazgos en el diagndstico:

e L osdocentes no cuentan con recursos didéacti cos suficientes paralograr mejores resultados
en las materias que imparten.

e Lainstitucién no cuenta con equipos tecnol 0gicos que permitan implementar dentro de las
horas de clases € uso de entornos digitales con los que se puede mejorar € proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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e Sepudo evidenciar que existen muchas debilidades en €l conocimiento de las partes del
cuerpo humano, las funciones especificas de |0s sistemas estudiados.
e Las competencias digitales son en la actualidad una necesidad bésica, la falta de los

recursos tecnol 6gicos, pone en desventgja a este grupo de estudiantes.
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3. CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
Sistema de recursos didacticos digital es sobre cuerpo humano y salud parael logro de
aprendizajes en Ciencias Naturales
El proceso de ensefianza esta condicionado por las acciones en firme que propone € docente
conociendo la realidad del grupo de estudiantes con quienes trabagja, s sabe potenciar las
habilidades previas y las competencias individuales, se puede lograr avances significativos en el
aprendizaje incluso en temas complegos dependiendo de la edad de los estudiantes. El uso de
recursos digitales como actividad académica no es nuevo en la educacion del Ecuador, pero, crear
un enfoque utilizando metodol ogias activas que complementen 1o que se puede hacer € aula, si
tiene incidencia en los resultados académicos.
Bajo estos parametros, se presenta a la comunidad de docentes una metodologia de trabajo que
buscatrabajar |os logros de aprendizaje, considerando los logros de aprendizaje y la habilidad que
vaamejorar € estudiante con las actividades propuestas:

» Conocimiento - a través de la observacion de material didactico multimediay € uso de
plataformas en linea de acceso gratuito con informacion contrastada por el docente.

> Habilidades — aprendiendo a identificar 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano,
sus funciones, actividades especificas para cuidar su salud y mejorar su estado fisico,
entendiendo sobre nutricion y medicinas ancestrales.

» Vaores - promoviendo la comparacion de informacién de forma objetiva, facilitando el
proceso de estudio y su preparacion individual para la evaluacion de conocimientos e
impulsando a nifio atomar consciencia sobre laimportancia de cuidar su salud através de
habitos saludables.

3.1. Fundamentacion dela propuesta
¢Quéesun recurso didactico digital?
Es todo material dentro de los entornos multimedia que, utilizados en € aula facilitan la
asimilacion de los contenidos, y que, con su aplicacion facilitan la adquisicion de habilidades a
nivel tecnoldgico en los estudiantes, establecen nuevos niveles de comunicacion y permite que e
estudiante refuerce conocimientos con el aprovechamiento de medios el ectrénicos (Pauta Cabrera

y Véasguez Bermeo, 2022).

¢ La Universidad para todos

48



UBE ‘ UNIVERSIDAD

hl;:,-:.r BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECLADOR

Desde la perspectiva del constructivismo se puede argumentar que, facilita la adquisicion de
conocimiento nuevo através de lainteraccidn en entornos multimedia con € uso de la experiencia
previa del estudiante en el uso de recursos digitales, facilitando los procesos de ensefianza
aprendizaje.
3.2. Definir e constructo préactico metodol 6gico:
cQuéesun sistema de recur sos didacticos digitales sobre e cuerpo humano y salud

para €l logro de aprendizajes en Ciencias Naturales?

Es @ uso de material multimedia, plataformas y herramientas digitales que se encuentran en €l
internet, para potenciar los procesos de aprendizaje en la materia de Ciencias Naturales sobre
cuerpo humano y salud, estableciendo paraesto, relaciones directas de los contenidos del curriculo
y e materia que se propone de forma ordenada a estudiante, buscando que éste, utilice sus
habilidades digitales para estudiar, indagar e investigar, dentro de entornos educativos enfocados
en los logros de aprendizaje y los objetivos de la educacién publica, entendiendo que se puede
aprovechar el material que esta disponible en lared, para esto e docente debe tomar una postura
proactiva en la busqueda de plataformas y contenidos que se ajusten a su grupo de trabajo y €

tema que desea tratar en clases.
3.3. Teorias 0 enfoques que sustentan la propuesta.

Teoria dé aprendizaje de Piaget: CONSTRUCTIVISTA
Las diferentes estructuras mentales van modificAndose y combinandose a través de las
experiencias, mediante la adaptacién a entorno y laorganizacion de nuestra mente. El aprendizaje
se da como resultado de los cambios y |as situaciones novedosas. L os aprendices son vistos como
los responsables de interpretar y darle sentido al nuevo conocimiento (Gonzalez Navarro, 2017).
Teoriadel aprendizaje significativo - David P. Ausubel
Aplicadas correctamente, son formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada
cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado individual y social. Se definen
COmo un proceso con el que se relaciona un nuevo conocimiento 0 una nueva informacion con la
estructura cognitiva de la persona conectando e conocimiento previo con € nuevo. El materia
debe tener significado l6gico, esto es, que sea potencialmente relacionable con la estructura

cognitiva del que aprende, potenciando €l interés del alumno (Contreras Oré, 2016).
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El conectivismo
Es la aplicacion de los principios del internet para definir el conocimiento y € proceso de
aprendizagje. Esta centradaen lainclusion de las tecnologias web como parte de la propia actividad
cognitiva para aprender y conocer. La tecnologia, entonces, tiene un rol significativo, mejora
varios aspectos de la vida humana como los negocios, servicios, productos, profesiones y los
procesos de ensefianzay aprendizaje (Gutiérrez Campos, 2012).
Se toma partido a la teoria del constructivismo, porque, la politica publica en e Ecuador
considera estateoria dentro del curriculo nacional, aplicando enfoques pedagdgicos que fomentan
el aprendizgje activo, la resolucion de problemas, e pensamiento critico y ambientes
colaborativos. El estudiante dgja de ser un receptor inmdvil de informacién, se convierte en un
participante activo en e aulay responsable de su propio aprendizaje.
3.4. ¢Cual esd fundamento normativo de la propuesta?
La presente propuesta se considera como documento base el curriculo nacional — Ciencias
Naturales, es € documento técnico en el que se determinalas situaciones del desarrollo individual
delosestudiantesy laadquisicion de nuevos aprendizajes desde el enfoque de las politicas publicas
nacionales (Lopez Cepeda, 2020), desde esta perspectiva la propia accién de la escolarizacion es
el resultado de lo que se determina en este documento, en el caso de la educacion ecuatoriana,
estos aspectos son regentados por medio del ministerio de educacién y eecutados a través del
sistemanacional de educacion, paraesto se cuenta con la L ey Organicade Educacion Intercultural
Yy Su respectivo reglamento.
El resultado cientifico de estainvestigacion se puede catalogar como una propuesta con resultado
metodol 6gico, porque con su aplicacién, se contribuye a un mejoramiento en los logros de
aprendizaje através del uso de recursos didécticos digitales y al mejoramiento de las habilidades
y las competencias en entornos tecnol 6gicos.
3.5. Caracteristicas de la propuesta.
e Adaptable: Disefia un sistema de recursos didacticos digitales, que se adapta a
diferentes estilos de aprendizaje y niveles de conocimiento de los estudiantes.
Modifica la interaccién docente-estudiante-tecnologia, basados en la metodologia
activade aulainvertida, € estudiante se convierte en un ente activo responsable de

su propio aprendizaje.
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e Interactivo: Integra elementos de las tecnol ogias de lainformacién y comunicacion
a las actividades de aprendizaje, como: materiales multimedia, entornos y
herramientas digitales, actividades précticas y cuestionarios, para fomentar la
participacion activa de los estudiantes y mejorar la retencién de los temas
relacionados a cuerpo humano y salud.

e Novedoso: Incluye unavariedad de formatos multimedia, como videos, imégenes,
animaciones y presentaciones interactivas, para abordar diversos tipos de
aprendizajes y hacer que € contenido sea mas atractivo, busca en todo tiempo que
el estudiante se sienta motivado y aproveche las habilidades previas en entornos
digitales, mejorando las competencias necesarias para cumplir con las actividades
educativas.

e Contextualizado: Incorpora informacion actualizada y emplea recursos
tecnol 6gicos que facilitan los aprendizajes relacionados con €l cuerpo humano y
salud.

e Flexible: Por las facilidades propias del internet y los recursos multimedia, puede
aplicarse en diferentes contextos y realidades

3.6. Objetivo de la propuesta.

e Disefiar un sistema de recursos didacticos digitales en plataformas de acceso libre
con contenido relacionado alos logros de aprendizaje de |os objetivos académicos
de Ciencias Naturales sobre € cuerpo humano y salud de 5° afio de Educacion
Bésica

Para mejorar € entendimiento de los alcances del sistemay su gjecucion de presenta un cuadro
sindptico a modo de resumen, en e gue se integran las partes mas importantes y el detalle de los

subsi stemas:
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Determinar los recursos didacticos

P digitales disponibles en la web utiles

ObjetIVO para los logros de aprendizaje de
Ciencias Naturales y salud.

Centrado en el logro de
aprendizaje: conocimiento,
relacionado en la habilidad:

observa
aterial multimedia, plataformas de .
H Material multimedia, plataf d Nutricidn, salud
Subsistema de id modelado en 3D y de creacién de L v
s .. Contenido ido i . e el deporte, sistemas del
planificacién contenido interactivo que potencie e
. . : cuerpo humano.
interés de los estudiantes.
Potencia el uso de las tecnologias Con el uso de la metodologia activa de aula
Metodologia de la informacién y el desarrollo de invertida, los estudiantes revisaran informacion
g competencias digitales en los relevante que servird como pase para el
estudiantes. desarrollo de la clase.

Promover que los estudiantes
P aprovechen el tiempo que tienen de
ObJ etivo acceso a dispositivos con internet

Centrado en el logro de
aprendizaje: habilidades,
relacionado a la

para potenciar el aprendizaje habilidad: identifica.
Sistema de . , Se considera temas como: aparato digestivo,
Recursos Didacticos Subsistema de la Contenido Yo:st;]baer;:zstsgma circulatorio, respiratorio, sistema excretor.
digitales ejecucion Didactalia Importancia del deporte y de alimentacién
g saludable.

Mejora los conocimientos que tienen los
nifios sobre los temas propuestos a tra ves
de contenido amigable e interactivo

Metodologia

Medir los conocimientos que se adquieren
P a traves del uso de recursos didacticos
ObJ etivo digitales para los logros de aprendizaje de
ciencias naturales y salud.

Centrado en el logro de
aprendizaje: Valores,
relacionado con la
habilidad: compara.

. Juegos en linea con informacion de ciencias naturales
Subsistema de Contenid WordWall. Didactali y salud, considerando los contenidos planificados y
evaluacidn ontenido oraiall, Didactalia. que se observen respuestas de seleccién, calificacién
automatica y retroalimentacion.

3 Motivar a los estudiantes a realizar los juegos planteados, que les
Metodologla permiten aprender mientras se divierten y usar los conocimientos

aprendidos a traves de los videos y las otras herramientas
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3.7. Estructura dela propuesta:

Sistema de recursos didacticos digitales en plataformas de acceso libre con contenido
relacionado a los logros de aprendizaje de los objetivos académicos de Ciencias Naturales
sobre e cuerpo humanoy salud.

Se pretende incidir en € aprendizaje de los estudiantes del 5° afio de Educacion Bésica,
potenciando las habilidades del pensamiento que propone € curriculo de Ciencias Naturales.
Para esto se definen 3 subsistemas en € contexto del aula, basados en la metodologia activa del
aulainvertida, considerando larealidad de lainfraestructurade la educacion publicaen el Ecuador
considerando que los nifios deben desarrollar las competencias digitales como parte de su

formacion individual.

Subsistema | : Recursos para la planificacion del aprendizaje deloslogrosde

aprendizaje de Ciencias Naturales sobre el cuer po humanoy salud.
Objetivo:

e Determinar entornos, herramientas y material multimedia que facilite la

planificacion del aprendizaje.

El uso de los recursos digitales no es una novedad en los entornos educativos, € periodo de la
pandemia a pesar de los resultados negativos a nivel humano, tuvo incidencia en laforma en la
gue serealizaban | as actividades de aprendizaj e, lacomunidad educativa se vio obligada a aprender
sobre €l trabgjo en linea y a obtener competencias para e desarrollo de insumos y material
multimedia que se utilizaban como base parala ensefianza por parte de |os docentes, mientras que
los estudiantes y padres de familia aprendieron a mangjar las herramientas y entornos en los que
se desarrollaban | as actividades educativas.
Desde la perspectiva del investigador, el docente debe conocer sobre las herramientas y entornos
digitales con acceso gratuito, € tiempo que dedique a su andlisis y aprendizaje va a facilitar la
implementacion de actividades innovadoras en su hora clase 0 en € material que propone para
mediar lainformacion que recibe el estudiante pararevisar fueradel horario de clases en su hogar,
esto amerita que exista el control en casa o la responsabilidad del estudiante sobre su propia
formaci én académica.
Entonces, s bien es cierto el docente puede dominar estas herramientas digitales, también existe

una amplia gama de actividades y material multimedia disponible, pero, no se puede asumir una
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postura estatica o Unicamente del aprovechamiento de la informacion disponible, sino que, el
docente debe planificar el material que vaa utilizar en la clase, realizando una busqueda diligente
y revisar adetalle lainformacion que se va a proponer, esimportante que se identifique los temas
gue se pretende tratar en concordancia con el curriculo y aquellas habilidades o competencias,
parte de los objetivos de cada nivel académico.

Entonces, |os recursos tienen aplicaciones variadas en la educacion formal y en la autoeducacion,
las potencialidades de los entornos digitales en todos los aspectos y situaciones del desarrollo de
una persona, son ilimitados, existen muchas herramientas tecnoldgicas que permiten a docente
disefiar todo tipo de recursos didacticos digitales que puede usar en €l aula, pero, ¢guétan necesario
es que € docente tenga que disefiar todo?, esto amerita el uso de tiempo, e dominio de las
herramientas digitales, programas de edicion e incluso caracteristicas fisicas de las computadoras
gue suelen estar por encima de lo que se dispone, los programas de edicion necesitan capacidad
mas alta de procesamiento y de memoria.

La comunidad educativa, a tener acceso a internet puede utilizar aquel material que ya esta
disponible en lared y asi mejorar e uso del tiempo, y, aprovechar todo e contenido multimedia
disponible que tiene informacion precisa en términos cientificos, con una busqueda diligente, se
puede encontrar material de acuerdo a edadesy nivel académico.

v Office en linea: Entre los recursos disponibles pararealizar la articulaciéon del materia se
encuentran opciones sencillas como ambientes colaborativos de office en linea, la opcion
mas eficiente en este caso es la que ofrece la hoja de cllculo en la que se detalla el tema,
el objetivo, los materialesy € listado de los recursos gue facilitan € entendimiento de la
informacion a compartir con los estudiantes.

v Google Classroom: dentro del entorno de Google, también hay un apartado con la que se
puede realizar €l proceso de planificacion, es en lineay se vincula de manera gratuita con
el acceso a la cuenta de Gmail, el tema, la seleccidn de personas que pueden participar,
adjuntar imagenes, accesos a otras paginas, informacion detallada, videos o documentos.

V' lapptitudes: las inteligencias artificiales son una opcion valida en lamodernidad de lavida
profesional de cualquier area de conocimiento, en e caso de la educacion la Fundacion
Apptitudes tiene una opcién de creacion de contenidos y la planificacién en su totalidad

dentro del ambiente de las herramientas que dispone.
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Dentro dela solicitud de informacion que se realiza con |os estudiantes al inicio de afo, los padres
de familia estuvieron a cargo de la creacion de una cuenta de correo en Gmail con el nombre de
los estudiantes, aprovechando estos datos, esta investigacion utilizé los beneficios de Google
ClassRoom, que se ha utilizado previamente para enlistar material arevisar para el desarrollo de
actividades educativas.

Asi mismo, parala socializacion de lainformacion y los temas que se van air considerando con
el avance de las actividades, se redlizard la comunicacion con los padres de familia a través del
grupo de WhatsA pp gue se viene utilizando regularmente para dar |os avisos de temas relevantes
del grado.

Para la seleccion de los contenidos que se utilizaran en cada clase o actividad € docente debe
considerar que se busca potenciar e logro de aprendizaje: conocimiento, basados en la habilidad:
observa, por lo quetodalainformacion tendradisefios |lamativosy que permitan captar laatencion
de los estudiantes en todo momento mientras realiza las actividades propuestas, estas deben ser de
facil gecucion y que no ameriten mucho tiempo.

Los estudiantes del 5° afio de educacion basica alin no desarrollan plenamente el autocontrol de
sus periodos de atencion, por lo que se debe considerar esto en el material que se seleccione.

Subsistema | I: Recursos para la gecucion de loslogros de aprendizaje de Ciencias

Naturales sobre el cuerpo humanoy salud.
Objetivo:

e Utilizar los recursos digitales con acceso libre en € desarrollo de la clase para

mejorar los logros de aprendizaje en Ciencias Naturales.

Se centra @ trabajo en el aprendizaje de los 6rganos de los sentidos y los sistemas: digestivo,
respiratorio, excretor y lafuncion de reproduccion del ser humano, asi mismo, sobre laimportancia
de aimentarse bien y de mantener una vida saludable, como tema adiciona se integralamedicina
ancestral, en términos tedricos, pero es necesario que esta informacién se complemente con
actividades practicas que potencien en € estudiante el conocimiento para saber los nombres y
ddnde se encuentran ubicados.
El trabgo de busqueda que se redliza para utilizar recursos didacticos digitales sobre cuerpo
humano y salud para los logros del aprendizaje en quinto afio de educacion general basica,

considera videos, modelos 3D y juegos en linea, para potenciar e proceso de aprendizaje,
UBE
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utilizando el aulainvertida como estrategia para que los nifios Ileguen motivados a aula, en esta
parte se promoveraen los nifios € interés por investigar y la curiosidad cientifica, cumpliendo con
la caracteristica esencial que todo €l material que se propongay los entornos que se utilicen son
de acceso gratuito.

Dentro del subsistema de gecucién de la presente propuesta se ha considerado el entorno de la

pagina https://anatomiahumana3d.com/ en este ambiente el estudiante tendra acceso de forma

gratuita a modelos en 3D de todas las partes del cuerpo humano, esto no se ha utilizado
previamente en esta unidad educativa.
En cadamodelo, € estudiante puede interactuar moviendo, acercando y a€jando, en cada seccion
encuentra puntos en los que al dar clic aparece el nombre de la seccién en espariol e inglés.
Se utilizan los siguientes model os:

e El corazon: https://Ic.cx/DVowUd

e El higado: https://Ic.cx/E_114p

e Rinones: https://Ic.cx/BOlank

Con el uso de este entorno setrabaja el interés del nifio por aprender sobre el cuerpo humanoy los
organos internos. Este tipo de actividades novedosas suelen generar espacios de discusion y de
conversacion en los estudiantes que realizan las actividades. Al tener detalles de las partes del
cuerpo através de modelos digitales se estimula la creatividad y la curiosidad en |os estudiantes
para que sigan aprendiendo y buscando informacion.

Es momento de inducir a estudiante a que aprendalos nombresy las partes, y como lo que se hace
en el diaadiapuedeincidir en su buen funcionamiento o afectar negativamente el estado de salud
de cadauno, € estudiante entendera como laformade alimentarse puede lograr unavida saludable
y que, los diferentes sistemas y 6rganos trabajan en conjunto para que tenga una vida normal, el
nifio estara en capacidad de entender como funcionan einteracttian | os diferentes 6rganos, aparatos
y sistemas de su cuerpo.

Seplanteael uso delaplataformaY ouTube, que, por su versatilidad se puede utilizar en diferentes
dispositivos con acceso ainternet, los videos sel eccionados tienen duraciones rel ativamente cortas
y seran propuestos para que se revisen un diaprevio a tratamiento del temaen e aula.

Se utilizaralos siguientes videos:
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Tabla 4

Los 6rganosdelos sentidos - I.CN.3.5.1

https://www.youtube.com/watch?v=x|Gj3Kcvnr4

L os Sentidos para Nifios

https://www.youtube.com/watch?y=uvCZMWitlm
ou

https://www.youtube.com/watch?/=RGypV uzA gk

El ojoy sus partes- Lavista
- Los sentidos para nifios

El oidoy sus partes para

C nifios - Los érganos de los
sentidos
Los https.//www.youtube.com/watch?v=- El olfato - Las partes que
Sentidos. | oA mVH6Y intervienen en el olfato - Los
sentidos para nifios
https.//www.youtube.com/watch?v=982siAnKNc | El sentido del gusto - ¢Como
funciona? - Los sentidos
para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=HI3rOL G2t3c |El sentido del tacto - Los
sentidos para nifios
Tabla5

Videos sobrelos sistemas del cuerpo humano - I.CN.3.5.1

Los sistemas

https://www.youtube.com/watch?v=0K xRStoUOAE

Digestivo

https://www.youtube.com/watchv=ggkJi_7 Flc

Digestivo

https://www.youtube.com/watch?v=uUpdItCbr24

Respiratorio

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

Respiratorio

https://www.youtube.com/watch?v=0xJ6DSTWASE

Excretor

https://www.youtube.com/watch?v=9j6K -3xPdj Y

Excretor

La Universidad para todos

57


https://www.youtube.com/watch?v=xIGj3Kcvnr4
https://www.youtube.com/watch?v=uvCZMWt1m0U
https://www.youtube.com/watch?v=uvCZMWt1m0U
https://www.youtube.com/watch?v=RGypVuzAqkc
https://www.youtube.com/watch?v=RGypVuzAqkc
https://www.youtube.com/watch?v=-kqA6_mVH6Y
https://www.youtube.com/watch?v=-kqA6_mVH6Y
https://www.youtube.com/watch?v=982sliAnKNc
https://www.youtube.com/watch?v=Hl3r0LG2t3c
https://www.youtube.com/watch?v=0KxRStoU0AE
https://www.youtube.com/watch?v=ggkJi_7_Flc
https://www.youtube.com/watch?v=uUpdItCbr24
https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
https://www.youtube.com/watch?v=oxJ6DsTwA5E
https://www.youtube.com/watch?v=9j6K-3xPdjY

UBE
¥

BOLIVARIAMNA

UNIVERSIDAL
DEL ECUADOR

TRABAJO DE TITULACION

Tabla 6

Lafuncion dereproduccion en e ser humano - 1.CN.3.5.1

https://www.youtube.com/watch?v=mFrsphX

EL APARATO
REPRODUCTOR | Videos

La EQAC Educativos para Nifios
reproduccion | https://www.youtube.com/watchv=FGfIZX |SISTEMA REPRODUCTOR
UBY7Q FEMENINO y MASCULINO -
Ciencias paranifios
Tabla7

El funcionamiento del cuerpo humano - 1.CN.3.5.1

El
funcionamient
o de cuerpo

humano

https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4L z1
PHE

Los sistemas del cuerpo
humano para nifios -

Recopilacién

https://www.youtube.com/watch?v=Y ryng2q0qg
EQ

Relacién entre las funciones
vitalesy los sistemas del
cuerpo humano - Ciencias

paranifios

https://www.youtube.com/watch?v=zabV r2bGr
ik

¢Como funciona el Cuerpo
Humano? | Videos
Educativos Aula365

https://www.youtube.com/watch?/=T NwsxUS7
fy

¢Coémo funciona el cuerpo
humano? (Digestion,
circulacion, respiraciony

otros sistemas)
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https://www.youtube.com/watch?v=mFrsphXEQAc
https://www.youtube.com/watch?v=mFrsphXEQAc
https://www.youtube.com/watch?v=FGfIZXUBy7Q
https://www.youtube.com/watch?v=FGfIZXUBy7Q
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE
https://www.youtube.com/watch?v=Yrynq2q0gEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yrynq2q0gEQ
https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik
https://www.youtube.com/watch?v=zabVr2bGrik
https://www.youtube.com/watch?v=TNwsxUS7f_Y
https://www.youtube.com/watch?v=TNwsxUS7f_Y
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Tabla 8

Medidas de prevencion y cuidado dela salud - 1.CN.3.5.1

https://www.youtube.com/watch?v=GlmwhD8l4Ho

Deporte: Un gran aliado para
lasaud mental | Sana Mente

https://www.youtube.com/watch?2v=GM4FsH130w

o

LaImportanciadela
actividad fisica parala Saud

Laimportanciade la

Saludy | https://www.youtube.com/watchv=gEL Dncalfjo | actividad fisica
deporte Faltade gercicio fisico -
peligroso para el cuerpoy la
https.//www.youtube.com/watch?v=r5hxmJi221s cabeza | Vision futuro
Laimportancia de hacer
https.//www.youtube.com/watch/=30tz6zJt5V Q gjercicio. nifos pequefios
Ejercicio fisico-Cuidado del
https.//www.youtube.com/watch=EM8qglByz-VE | cuerpo
Tabla 9

Consumo de sustancias nocivas - | .CN.3.5.2

Consumo
de
sustancias

nocivas;

https://www.youtube.com/watch?/=B129J06Zcws

Exceso de azlcar |
Consultacon € Dr.

Pelayo

https://www.youtube.com/watch?v=Bf F-WDBwK tk

https://www.youtube.com/watch?v=lagowvVjzNY

https://www.youtube.com/watch?v/=70Ai XCjklns
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https://www.youtube.com/watch?v=GImwhD8l4Ho
https://www.youtube.com/watch?v=GM4FsH13Qwo
https://www.youtube.com/watch?v=GM4FsH13Qwo
https://www.youtube.com/watch?v=qELDncaLfjo
https://www.youtube.com/watch?v=r5hxmJi221s
https://www.youtube.com/watch?v=30tz6zJt5VQ
https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE
https://www.youtube.com/watch?v=BI2qJ06Zcws
https://www.youtube.com/watch?v=BfF-WDBwKtk
https://www.youtube.com/watch?v=lagowvVjzNY
https://www.youtube.com/watch?v=7gAiXCjk1ns
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https://www.youtube.com/watch?v=0WaY LWDPMB

Pepita 'Nuggets
Animacion sobre los

0

https://www.youtube.com/watch?v=THNpbRrl0xo

efectos de las drogas
El acohol también es una

droga

Tabla 10

Higiene corporal - 1.CN.3.5.2

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6w| 2pp
Gk

Higiene corpora para nifios -
Habitos de higiene - La
ducha, lavado de manos,

dientesy cara

https://www.youtube.com/watch?/=P6v88 N9hj

Cuido mi cuerpo y mi

Higiene . ., I
o alimentacion - Conocimiento
corporal .
del medio
https.//www.youtube.com/watch?y=02g4wB31S | La higiene personal /video
Ls educativos para primaria
https.//www.youtube.com/watch?v=z0H|B640Bq | Todo lo que puedo hacer
w (Habitos de aseo para nifios) |
Aprendiendo en Familia
Tabla 11

Alimentacion saludable- .CN.3.5.2

Nutricion:

https://youtu.be/Wr0 wULJINBE

Alimentacion saludable para nifios -
Hidratos de carbono, grasas,

proteinas, vitaminas
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https://www.youtube.com/watch?v=0WaYLWDPMB0
https://www.youtube.com/watch?v=0WaYLWDPMB0
https://www.youtube.com/watch?v=THNpbRrl0xo
https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk
https://www.youtube.com/watch?v=P6v88_N9hjc
https://www.youtube.com/watch?v=P6v88_N9hjc
https://www.youtube.com/watch?v=02q4wB31SLs
https://www.youtube.com/watch?v=02q4wB31SLs
https://www.youtube.com/watch?v=zoHjB640Bqw
https://www.youtube.com/watch?v=zoHjB640Bqw
https://youtu.be/Wr0_wULJnBE
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Sesion 1: ¢Por qué esimportante
https://youtu.be/9 FOUBNEO9sc tener una alimentacion correcta?

Tabla 12
Medicina ancestral - |.CN.3.5.2

https://www.youtube.com/watch?v=19rX5tx | Las plantas medicinales en
SVYA Educacion Infantil
Medicina Lamedicinatradiciona como
Ancestral: https.//www.youtube.com/watch/=E5M - unaexpresion de la diversidad
CESYsTqg cultura. P. SOCIAL /5% 6°
PRIMARIA

Todos |os videos que se proponen, tienen caracteristicas que se gjustan alos temas que se revisan
el nivel académico delapoblacion seleccionada, ademés, se consideralo relacionado alos periodos
de atencion de los nifios y € tiempo que deben pasar en entornos de red, 1os videos tienen una
duracion entre uno hasta 12 minutos, y, se desarrollan en contextos ludicos o con caracter
cientifico.

Desde esta perspectiva el estudiante aprovechara el material que se propone para aprender y estar
listo para actividades de discusion que se proponen al siguiente dia en e aula, en € caso de los
estudiantes que no tienen conexion permanente a internet, la durabilidad de los videos permite su
descargay socializacion por medio delos grupos de WhatsA pp que son comunes en |as actividades
de comunicacion no formal que se utilizan en las escuelas.

La planificacion del material que se propone mejora la habilidad del pensamiento de la
observacion, se convierte entonces en un medio para uno de los logros de aprendizaje, se mejora
el conocimiento através de la aplicacion de recursos didacticos digitales de acceso libre y de fécil
entendimiento el lenguaje sencillo de estos videos, se gjustaa conocimiento previo de los nifios e
integra una mejor comprension de los temas.

Para esto se utilizaran plataformas en linea con acceso gratuito que permiten aprender por medio

de ambientes gamificados en entornos digitales, se proponen unavez que el docente los andlizay
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https://youtu.be/9_F9UBNE9sc
https://www.youtube.com/watch?v=19rX5txSVYA
https://www.youtube.com/watch?v=19rX5txSVYA
https://www.youtube.com/watch?v=E5M-cEsYsTg
https://www.youtube.com/watch?v=E5M-cEsYsTg
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Se asegura que son de acceso seguro para los nifios y que, por su funcionalidad les permite
desarrollar habilidades digitales y aprender sobre los temas relacionados a su planificacion de
acuerdo a curriculo.

Se mantiene la idea que & docente no tenga que ser un experto en herramientas digitales para
desarrollar todo € material, sino que, dentro de una préactica sencilla de la investigacion, pueda
utilizar recursos disponibles en el internet.

Tabla 13

Los 6rganosde los sentidos1.CN.3.5.1

https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/sentido-de-
Vista la-vista-el-0j 0-vista-exterior/de885f 7f-df ad-477b-8010-
€1036fe80afb

https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/aparato-
respiratorio-primaria/80aabf 77-al15-46¢2-bb5b-

Olfato 65bd7d052324

Los

https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/sentido-del -
oido-primaria/83c41e33-5330-42a9-8519-087d2dbb20da
https://cienciasnatural es.didactalia net/recurso/sentido-del -
Gusto gusto-la-boca-primaria/889446a5-ff8c-4027-a389-
b7abc840ed78

https://cienciasnatural es.didactalia net/recurso/sentido-del -
Tacto tacto-la-piel-primaria/ac5e40a8-d159-4724-bada-
1903226e670d

organos de|Oido

los sentidos

Tabla 14

Enlaces de acceso a entornos de aprendizaje sobre & cuerpo humano

https://cienciasnatural es.didactali a.net/recurso/aparato-
Aparato Digestivo | digestivo-primaria/f2403449-b81f-4958-8143-
6212ec9c24da

Juegos en

Linea
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https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-de-la-vista-el-ojo-vista-exterior/de885f7f-dfad-477b-8010-e1036fe80afb
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-de-la-vista-el-ojo-vista-exterior/de885f7f-dfad-477b-8010-e1036fe80afb
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-de-la-vista-el-ojo-vista-exterior/de885f7f-dfad-477b-8010-e1036fe80afb
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-oido-primaria/83c41e33-5330-42a9-8519-087d2dbb20da
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-oido-primaria/83c41e33-5330-42a9-8519-087d2dbb20da
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-gusto-la-boca-primaria/889446a5-ff8c-4027-a389-b7abc840ed78
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-gusto-la-boca-primaria/889446a5-ff8c-4027-a389-b7abc840ed78
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-gusto-la-boca-primaria/889446a5-ff8c-4027-a389-b7abc840ed78
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-tacto-la-piel-primaria/ac5e40a8-d159-4724-ba9a-1903226e670d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-tacto-la-piel-primaria/ac5e40a8-d159-4724-ba9a-1903226e670d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sentido-del-tacto-la-piel-primaria/ac5e40a8-d159-4724-ba9a-1903226e670d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-digestivo-primaria/f2403449-b81f-4958-8143-6212ec9c24da
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-digestivo-primaria/f2403449-b81f-4958-8143-6212ec9c24da
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-digestivo-primaria/f2403449-b81f-4958-8143-6212ec9c24da
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https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/aparato-
Aparato respi ratorio-primaria/80aabf 77-al115-46¢2-bb5Sb-
respiratorio 65bd7d052324

https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/sistema-
Sistema Excretor | urinario-primaria/f83bd2db-8174-4744-babc-
72ac23c83e9d

Tabla 15

Lafuncion dereproduccion en € ser humano |.CN.3.5.1

Aparato https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/aparato-
reproductor reproductor-femenino-vista-anterior/fbf 33568-f05a-417a-
Aparato femenino 85ac-71594f0f3428
reproductor | Aparato https://cienciasnatural es.didactalia.net/recurso/aparato-
reproductor reproductor-masculino-vista-lateral /20ff df 6¢-4f 52-4a58-
masculino 97b8-b9198c918662

El estudiante en este entorno, utiliza el conocimiento previo sobre e cuerpo humano y empieza a
identificar los nombres y la ubicacién, desde un entorno sencillo y que propone tiempos para
lograrlo, esto estimula al grupo para que pueda competir por ser el mejor, cada estudiante puede
intentarlo las veces que sean necesario, en este tipo de actividades se estimula la memoriay las
habilidades digitales.

La participacion en el ambiente debe controlarse con la asistencia del tutor o padre de familia, v,
el docente debe proponer en la clase que e cumplimiento de la actividad tenga algun tipo de
recompensa en |lo académico, puntos extras o por qué no, que se convierta en una calificacion
integra tipo evaluacion. Si se realiza de esta manera, existe la motivacion en e estudiante para
realizar la actividad, estos recursos visuales permiten verificar qué tanto de lo observado en los
videos se ha aprovechado por |os estudiantes.

Ademas, esta modalidad de repaso, se gjusta a los diferentes tipos de aprendizge y las diferentes

capacidades de atencion que tienen los nifios, a tener un contenido atamente visual y atractivo se
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https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-respiratorio-primaria/80aa6f77-a115-46c2-bb5b-65bd7d052324
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sistema-urinario-primaria/f83bd2db-8174-4744-babc-72ac23c83e9d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sistema-urinario-primaria/f83bd2db-8174-4744-babc-72ac23c83e9d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/sistema-urinario-primaria/f83bd2db-8174-4744-babc-72ac23c83e9d
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-femenino-vista-anterior/fbf33568-f05a-417a-85ac-71594f0f3428
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-femenino-vista-anterior/fbf33568-f05a-417a-85ac-71594f0f3428
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-femenino-vista-anterior/fbf33568-f05a-417a-85ac-71594f0f3428
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-masculino-vista-lateral/20ffdf6c-4f52-4a58-97b8-b9198c918662
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-masculino-vista-lateral/20ffdf6c-4f52-4a58-97b8-b9198c918662
https://cienciasnaturales.didactalia.net/recurso/aparato-reproductor-masculino-vista-lateral/20ffdf6c-4f52-4a58-97b8-b9198c918662
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presenta como una oportunidad para que | os estudiantes analicen como esté estructurado cada uno
de los organos del cuerpo humano y la relacion que existe entre ellos mientras realizan las
diferentes funciones vitales.

El ambiente de la pagina seleccionada es sencilla 'y secuencial, por lo que facilita su uso en e
hogar, incluso en los casos de | os estudiantes que no cuentan con la asistenciade un mayor de edad

parael cumplimiento de las tareas, la actividad propuesta tiene el siguiente formato:

llustracion 2
Entorno detrabajo de Didactalia

I B e

Subsistema | I1: Recursos para la determinacion de los logros de aprendizaje en
Ciencias Naturales sobre el cuerpo humanoy salud.
Objetivo:
Utilizar recursos tecnol 6gicos para determinar 1os logros de aprendizagje en Ciencias Naturales.
La fata de equipos e infraestructura adecuada en las aulas del sistema naciona de educacion,
implicague el docente debe implementar una metodol ogia que promueva en los estudiantes €l uso
de las tecnologias fuera del aula como potenciador de aprendizaje y medio de estimular la
curiosidad en los nifios para las clases siguientes y la participacion de todos mientras se repasan
los temas, los nifios llegan con conocimiento previo y se facilita la explicacion, en este punto el
docente puede usar por g emplo lalluviade ideas para evaluar qué tanto aprendieron o retuvieron

del video propuesto, € aula invertida, es parte de esta investigacion como método activo de

aprendizaje.
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La planificacion de las clases debe ser secuencial de acuerdo a la planificacion y la
implementacion, al siguiente diadelarevision del material se debe proponer en el aula actividades
de refuerzo como unalluviade ideas, en las que se promueve la participacion de todos, €l docente
debe mediar las ideas que se indican por parte de los estudiantes, vaidar las que estén correctasy
mejorar aquellas que presenten imprecisiones. Para los nifios con mayor retentiva serd una forma
de motivarlosy paraaguellos que aprenden de manera distinta sera un momento paraaclarar dudas
en el contexto del desarrollo delaclase.

En este punto se propondré a los nifios que realicen inferencias sobre la complementacion que
existeentrelossistemasy organos del cuerpo humano, |os nifios estarén en capacidad deidentificar
los rganos, determinar similitudesy diferencias, y de asumir una postura de responsabilidad sobre
su salud. Paraesto el docente puede diseiar o utilizar infografias de facil entendimiento parapoder
argumentar y resolver dudas que pueda tener el estudiante.

El docente debe disefiar evaluaciones utilizando la opcion de “Formularios de Google”, utilizando
el formato de opcion multiple, con un nimero no mayor a4 preguntas, de modo tal que los nifios
gjecuten la actividad en poco tiempo.

Esta actividad se convierte a mismo tiempo en un medio de evaluacion sencilla. En este punto se
trabgja los valores que se pueden mejorar con estas actividades planteadas, € primero seria e
desarrollo de hébitos de vida sana, conoce sobre los beneficios de la higiene, € gercicio y una
dieta equilibrada, asi mismo en € aula se puede integrar informacion sobre las causas de
enfermedades en los aparatos. digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor; a estar el nifio
consciente de la importancia del deporte y las actividades que ayudan a la salud humana, €
estudiante desarrollard una consciencia sobre su propio bienestar.

Los contenidos revisados en los videos y en los juegos en linea, dotan a los estudiantes de
informacion necesaria para que entiendan también la importancia de una dieta saludable, €
cuidado de su propio cuerpo y la incidencia de sustancias nocivas en caso de gue se consuman,
cumpliendo con lo propuesto en los indicadores de calidad educativa, también se integra
informacion sobre |la medicina ancestral

Proponiendo este tipo de actividades autonomas se promueve en los nifios que desarrollen la
responsabilidad y €l autocontrol. Y en & caso delos padres de familia, a ser parte importante para

el control de cumplimiento en casa, se convierten en un gpoyo paralos procesos formativos .
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3.8. Requerimientos metodol 6gicos
Esta propuesta se puede gjustar a la necesidad del grupo de trabagjo a quien se pretende ayudar,
pero debe considerar para su éxito las siguientes caracteristicas y cuidados.

e Conocimiento de navegaciéon web, curacion de contenidos, dominio de
herramientas y entornos digitales.

e El grupo de estudiantes deben dominar al menos en un nivel basico el conocimiento
de ambientes de aprendizaje en entornos digitales.

e El proceso de socializacion tanto al interior de launidad educativay con los padres
de familia debe realizarse a detalle.

e El docente considerar brecha tecnolégica que puede afectar a una parte de sus
estudiantes y limitariala consecucién de los logros de aprendizaje.

e Losvideos que se eligen, deben por fuerza ser de corte ludico, contextualizados al
tematratado, con lengugje sencillo y con imégenes claras.

e Los videos deben tener duraciones no mayores a 15 minutos, con € fin que se
aproveche bien € periodo de atencién de los estudiantes, y que, en los casos de los
estudiantes sin acceso permanente a internet, puedan ser enviados por mensgjeria
instantanea para descarga en dispositivos moviles.

e Las actividades de refuerzo en e aula deben ser atamente participativas e
integradoras, darles realce a las buenas explicaciones y mejorar los conceptos de
manera didéctica

3.9. Validacién
Consulta a especialista: Para el cumplimiento de esta parte se cont6 con la participacion de un
conjunto de especialistas que cuentan con las credenciales necesarias para realizar un andlisis
objetivo de la propuestay también de valorar dentro del contexto de larealidad sociocultura enla
que se redizO esta investigacion, para la seleccion se considerd los siguientes perfiles
profesionales:

v Debe contar con experiencia en e area de administracion educativa o pedagogia.

v’ Participacién en otras investigaciones o publicaciones con temas rel acionados al desarrollo

de intervenciones educativas.
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v Conocimiento de la normativa vigente en la educacion publica
v' Conocimiento de planificacion educativa, implementacion o creacion de estrategias
metodol ogicas en ambientes educativos.
v' Titulo de cuarto nivel en educacion.
Para obtener val oracion objetiva de |as caracteristicas de |a propuesta se consideraron un conjunto
de indicadores que fueron calificados:
Tabla 16
Resultado de validacion tedrica por indicador es

Indicadores Totalmente En Neutro  De Totalmente
en desacuerdo acuerdo deacuerdo
desacuerdo

Fundamentacion 0 0 0 1 9

tedrica

Claridad de lasideas 0 0 0 3 7

Aplicabilidad en la 0 0 0 2 8

préctica

Estructurade los 0 0 0 1 9

subsistemas

Secuenciadelos 0 0 0 0 10

subsistemas

Factibilidad de 0 0 0 2 8

implementacion

Actuaidad de los 0 0 1 1 8

recursos digitales

Solucion de 0 0 0 3 7

problemas

educativos

Como se puede observar en latabla 8, las valoraciones que e asignan |os expertos a los distintos
indicadores de la propuesta permiten argumentar que tiene la sel eccion mayoritaria de las opciones
De acuerdo y totalmente de acuerdo, lo que implica que cuenta con la estructura necesaria para
gue se considere viable.

A los expertos se les planted 3 preguntas para obtener una valoracion subjetiva con la que se
analiza la propuesta en e contexto de la practica docente y la experiencia en los ambientes

educativos, con esto se busca obtener otro enfoque en € andlisis e ideas generadoras para otras
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posibles investigaciones que se van a generar en el contexto de los resultados que se obtuvieron.
La informacion fue andlizada y sintetizada en argumentos cortos, considerando las ideas més
importantes que se obtuvieron con la entrevista.

Tabla 17

Respuestas de encuesta de validacion de expertos

Pregunta Respuesta

¢Considera usted que € sistema de Si, € uso de las tecnologias no se limita a un solo
recursos es aplicable en distintos escenario, sino que se gjustaalasdiferentes necesidades
contextos educativos? ¢Por qué? gue se presentan en € aula, este sistema de recursos en
especia tiene particularidades interesantes, porgue no
busca la memorizacion de contenidos extensos, sino
gue, a través que actividades recreativas, material
interactivo y € uso de entornos digitales, integra la
metodologia activa de aula invertida, considerando que
la unidad educativa no cuenta con dispositivos en las
instalaciones y los nifios aprovechan € tiempo que
tienen acceso en e hogar para meorar sus
conocimientos.
La propuesta hace uso de recursos El internet es un medio importante para obtener
didéacticos digitales desarrolladas por informacion variada, de hecho, la préactica educativa
otros docentes. ¢Considera usted que diaria hace uso de diferentes herramientas y recursos
esto es viable y puede convertirse en  digitales para € intercambio de informacion y la
una précticade apoyo en el desarrollo = calificacion delos estudiantes, adaptar estas practicas a
delas clases? nivel basico es una oportunidad para mejorar las
habilidades y destrezas digitales en las nuevas
generaciones. Esto responde a los avances socialesy la
tecnificacion de todos los aspectos de la vida humana,
se puede decir gue en todos los hogares hay a menos

un dispositivo con € que se puede acceder a la
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¢Como potenciar los resultados de

esta propuesta?

informacion que hay en internet y que los nifios que
estuvieron en e periodo de virtualidad de la educacion
entienden las dinamicas de la educacion en linea.

Las necesidades estructurales de las unidades
educativas del sistema nacional de educacion en €l
Ecuador limitan la implementacion del uso de
tecnologias en las actividades diarias, una forma de
potenciar los resultados se puede relacionar a
inversiones en este sentido, pero, no es posible en todas
las ingtituciones en todo e pais. Otra forma es que la
comunidad educativa en general, es decir que todos los
agentes educativos sean concienciados sobre €
aprovechamiento que se le puede dar a internet.
Actual mente | os nifios tienen mayor tiempo de ocio que
de aprendizaje, entonces los padres de familia deben
mejorar la atencion y € cuidado en € uso responsable

de los dispositivos

3.10. Sistematizacion de experiencias practicas

Objeto de sistematizacion:

Para establecer |as potencialidades de la propuesta, se realiza el trabajo con € grupo de muestra,

desde una perspectiva especificamente de investigacion, sin que esto tenga relevancia en las

calificaciones de los estudiantes, sino que, se busca que exista mejoras sustanciales en los logros

de aprendizaje y dinamizar asi la forma en la que se desarrolla la materia de Ciencias Naturales

con €l uso del sistema de recursos digitales.

Plan de sistematizacion
Objetivo:

Implementar € sistema de recursos didéacticos digitales sobre cuerpo humano y salud para los

logros del aprendizaje en quinto afo de educacion general basica
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Resumen y aspectos para considerar: El trabagjo se realiza por dos semanas, se inicia con la
convocatoriaalos padres de familia pararealizar |a exposicion de las actividades y el enfoque, asi
mismo, &l docente se asegura que todos | os estudiantes tengan acceso en casa a material didéctico
digital y también la explicacion sobre los cambios sustanciales para que los nifios tengan
informacion y acceso alas actividades en linea para repasar y aprender sobre las partes del cuerpo
humano. La primera accidon en conjunto es que los nifios accedan a la pagina de “Anatomia
Humana en 3D esa tarde en acompafiamiento de sus padres y puedan comentar sobre uno de los
organos gue se pueden ver ahi. Al dia siguiente sera € tema de inicio de las actividades de esta
propuesta.
El trabajo en € aulainicia con la socializacion a los estudiantes y |a presentacion de los temas a
tratar, se conversa con los alumnos que cumplieron con revisar un 6rgano del cuerpo humano en
3D y que explique su experiencia; asi mismo se les indica queé video ver y cud es la actividad
planificada para el siguiente dia.
La siguiente clase se propone una actividad grupal en laque e tema central es el video revisado,
los nifios comentan sobre su experiencia en contexto del temay si estan de acuerdo o no en €
tema. Esta actividad se repite por |os siguientes 8 dias con videos de |os temas sel eccionados en €l
desarrollo de la propuesta, para e dia 9 se propone el uso de una de las plataformas que serviran
para la identificacion de los érganos y 1os nombres, se usa la actividad del sistema digestivo en
Didactalia.

3.11. Vias parareconstruccion del proceso
Para poder g ecutar laactividad se debe hacer conocer |as caracteristicas ala comunidad educativa
y valorar lafactibilidad por € acceso a los dispositivos de conexion. Asi mismo, aclarar con los
nifios que las actividades que se proponen fuera del aula, son parte de la formacion académicay
gue su cumplimiento va a facilitar los procesos de aprendizaje y va a implicar una menor carga
académica en términos de tareas 0 documentos aleer o revisar.
Se utiliza para esto los videos, juegos y otros recursos didéacticos digitales que se proponen en la
propuesta de |a presente investigacion.

3.11.1. Procedimientos para aplicar en la sistematizacion de la experiencia

Con € fin de establecer pardmetros que permitan medir la interaccion de los estudiantes con la

actividad propuesta se realizaran 10s siguientes momentos de eval uacion:
UBE
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Para la primera parte de observacion, la calificacion se realizara de forma grupal, la interaccion
con los temas y la habilidad de comunicar 1o que vieron y qué tanto los impacto, se redizara de
formaverbal como inicio dela clase amodo de motivacion sobre el tema atratar.
En e momento que se empieza a trabgjar las plataformas que permiten a nifio identificar 1os
organos y aprender sus nombres, se utilizara las facilidades de los entornos de aprendizaje y se
permitira varios intentos, el representante debera enviar a docente la captura de la calificacion y
el tiempo en el que desarrollalaactividad, aunque se considerara como aprobado solo por el hecho
de redizar la actividad, la calificacion no estara sujeta a nimero de intentos ni a tiempo que
demore en redlizar la actividad.
3.12. Analisiseinterpretacion critica del proceso de sistematizacion.
La aplicacion accidn en los entornos educativos, que implique cambios significativos siempre se
va a enfrentar a dificultades y resistencia. En el caso de las actividades propuestas se pudo
evidenciar que no todos los nifios veian a tiempo los videos, pero los comentarios de los
comparieritos provocaban la curiosidad y se integraban alas actividades, asi mismo, a momento
de redizar las actividades en las plataformas para aprender 10os nombres de los érganos, tenian la
ayuda de familiares y en otros casos un tanto extremos el nifio consultaba en otro dispositivo los
lugares.
Esto es un tanto complegjo de calificar o de evaluar como positivo o negativo, si bien es cierto se
propone actividades auténomas, estas no limitan la interaccion con su entorno y los nifios tienen
mayor capacidad de usar los recursos con los que cuenta. El aprendizaje de cierto modo se ve
reforzado a notar que sus familiares tienen interés o saben donde queda cada érgano del cuerpo
humano.
En aplicaciones futuras se deben establecer ciertos limites de interaccion con las tecnologias o la
participacion de los familiares. Aunque, esto no necesariamente sea algo negativo. La propuesta
debe considerar en todo caso cdmo mejorar estas ayudas con las que cuenta cada nifio en casa.
3.13. Analisis
La busqueda sistematica de mejoras en € rendimiento académico es ser parte de las
preocupaciones que tiene la comunidad universitaria con la aplicacion de proyectos de

investigacion que buscan mejorar larealidad que vive € Ecuador
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El sistema de recursos didacticos digitales con acceso gratuito, significd un cambio interesante en
el paradigma de la interaccion dentro del aula, con e que los estudiantes se vieron beneficiados,
en primer lugar, se puede hablar sobre la novedad que implicd en los estudiantes y padres de
familia, trabajar con modelos en 3D de los 6rganos del cuerpo humano, €ellos de forma general
mostraron mucho interésy sorpresa a trabajar en este entorno. En el caso de los videos si bien es
cierto fueron informativos y facilitaron €l aprendizaje de conceptos y datos sobre € cuerpo
humano, la salud y la nutricién, no es algo relativamente nuevo en e proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El uso de las plataformas digital es educativas cuando se las utiliza de forma eficiente, se convierte
en un aiado estratégico para € desarrollo de las actividades en €l aula, en € caso de esta
investigacion facilitaron e aprendizaje sobre la ubicacién de los 6rganos sus funciones, las
similitudesy diferencias, por otro lado, si representaron un gran impacto en |os estudiantes.

Con € uso del sistema de recursos didéacticos digitales si es posible mejorar la consecucion de los
logros de aprendizaje en Ciencias Naturales del 5° afio de educacion genera basica. Se puede
adaptar los contenidos a otras materias y, sobre todo, la comunidad educativa debe aprender a
utilizar los recursos que ya se encuentran en lineay son de libre acceso, no se pretende indicar que
el docente no puede o debe disefiar sus propios recursos, pero hay una comunidad que puede
trabgjar de manera conjunta e informacién muy interesante que puede sumar a aula con una

calidad e informacién muy interesante.
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CONCLUSIONES
Terminadas | as actividades de investigacion e implementaci 6n de la propuesta se concluye
gue se concretd la fundamentacion del proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias
Naturales y de los recursos didécticos digitales, facilitando su comprension y
giemplificacion, para esto se cumplio con larevision documental de material quetiene el
respaldo de diferentes universidades y revistas cientificas que dieron validez a las ideas
gue se debaten en la presente investigacion, selogré argumentar aguellos componentes de
lainteraccion docente-estudiante y las regulaciones que se encuentran en la base lega que
rige la educacion en el Ecuador.
Selogré caracterizar €l empleo de recursos didacticos digitales deféacil accesoy quetienen
un ambiente seguro parael estudiante, el docente debe desarrollar lahabilidad de curacién
del contenido que propone ala clase, para evitar que estos tengan acceso a enlaces a otro
tipo de paginas que no tienen corte educativo o que, la informacién que se propone no
tenga fundamentacion cientifica y pueda influir negativamente en las definiciones y
conceptos que debe manegjar el estudiante. En la actualidad por las facilidades que brinda
el internet es fécil acceder a distintas herramientas y entornos en los que se desarrolla,
disefia e implementa material didéctico digital que mejora los resultados de aprendizaje,
y, en términos generales, existe mucho material disponible con enorme potenciaidad en
el contexto del aulay de la préctica docente, el uso adecuado y su masificacion dard como
resultado clases dindmicasy una mejora sustancial en e tiempo que los docentes dedican
paralaplanificacion del material autilizar.
Se identifico un sistema de recursos digitales de acceso gratuito para el mejoramiento del
aprendizaje de las Ciencias Naturales en € 5° afios EGB, con énfasis en los contenidos y
objetivos de aprendizaje del nivel académico, estas responden directamente a los temas
gue deben dominar los estudiantes y facilitan por las caracteristicas atamente visuales e
interactivas €l aprendizaje de los nombres de los 6rganos del cuerpo humano, y, dotan al
estudiante de ideas concretas sobre su funcionalidad, importancia 'y formas de cuidar su
salud.

Se implementd la validacion tedrica y préctica de la propuesta de solucién a la

problematica que se evidencio con e diagnostico, estarecibid calificaciones positivas por
UBE
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parte de los expertos consultados, se realizo € andlisis con la valoracion a través de
indicadores con los que la evaluacion de |os especialistas obtuvo un enfoque objetivo, en
el caso de la sistematizacion de experiencias, se obtuvo mejoras sustanciales en €
aprendizaje de los nifios, una mayor interaccion en € aula y mayor motivacion en la

explicacion de la materia de Ciencias Naturales.

RECOMENDACIONES

v

Larealidad que se evidencia en la infraestructura del sistema nacional de educacion en e
Ecuador es preocupante, en especial en lo que corresponde a tecnologia, la falta de
inversiéon en estos rubros tiene como resultado que no se cuente con recursos suficientes
para que los nifios obtengan dentro de las aulas, la formacion en lo que corresponde a
desarrollo de habilidades y competencias digitales que son necesarios en la sociedad del
conocimiento, esto pone en desventaja a este segmento de la poblacion.

Es necesario que se fomenten espacios de discusion con los que exista un mayor
seguimiento del uso de sistema de recursos digitales que mejoren o ayuden a mejorar los
resultados de aprendizaje. La universidad genera conocimiento a diario, la validacion que
puede dar alas diferentes herramientas y entornos digitales se vaa convertir en un insumo
de consulta para los docentes, en donde encontrard material multimedia que ha sido
previamente contrastado por profesionales tanto en la informacién que contiene, como en
los resultados tras su implementacién en € aula.

El sistema de recursos didécticos digitales con acceso gratuito es una oportunidad para el
desarrollo de habilidades y competencias digitales para los estudiantes, pero necesita €l
apoyo de la comunidad educativa para encontrar € material idoneo y con informacién
contrastada, la creacion de una pagina web con clasificaciones detalladas y la valoracion
préctica de los docentes debe ser parte del andlisis o investigaciones futuras que puede

hacer launiversidad.
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ANEXQOS
Anexo 1: Guia de observacion a clases de Ciencias Natur ales.

Objetivo: ldentificar las causas que han generado limitaciones para lograr los logros de
aprendizaje en Ciencias Natural es sobre cuerpo humano y salud.
Datos generales:
» Lugar
» Hora
» Cantidad de participantes
» Fecha
Tipo de observacion: Participante

Ficha de observacion (lista de cotej 0)

I ndicador es 0 aspectos a observar Si No Detalles de la
cumple | cumple | observacién

El estudiante es € protagonista en €
PEA.

Estrategias de ensefianza que emplea el
docente para trabgjar los logros de
aprendizaje en Ciencias Natural es sobre
cuerpo humano y salud.

Actividades que  facilitan la
construccion del conocimiento por los
estudiantes.

Recursos didécticos digitales que se
emplean para acanzar los logros de
aprendizaje en ciencias sobre cuerpo
humano y salud

Actividades de aprendizae para €
tratamiento del estudio de Ciencias
Naturales sobre cuerpo humano y salud.
Redlizacion de actividades motivantes
y atractivas paralos estudiantes.
Enfoque didactico de la ensefianza del
cuerpo humano y salud.

Evaluacion del aprendizaje de Ciencias
Naturales sobre cuerpo humanoy salud.
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Anexo 2 Entrevista a docentes de Ciencias Naturales del quinto afio de EGB.

Objetivo: ldentificar las causas que han generado limitaciones para lograr los logros de
aprendizaje en Ciencias Natural es sobre cuerpo humano y salud.
Datos generales:

e Entrevistado

e Afiosde experiencia

e |nstitucion educativa donde labora

e Fecha
e Lugar
Cuestionario:

1. ¢Cdmo usted integra alos estudiantes en sus clases de Ciencias Natural es?

2. ¢Qué estrategias de ensefianza usted aplica para desarrollar |os logros de aprendizajes de
Ciencias Naturales en sus estudiantes?

3. ¢Qué tipo de recursos usted propone a sus estudiantes para facilitar la construccion del
conocimiento?

4. ¢Qué recursos didacticos digitales usted emplea para acanzar logros de aprendizaje en
Ciencias Natural es sobre cuerpo humano y salud?

5. ¢Considera usted que los recursos que utiliza para alcanzar los logros de aprendizaje en
Ciencias Naturales son efectivos? ¢Por qué?

6. ¢Qué tareas o actividades en el aula aplica para €l tratamiento del estudio de Ciencias
Naturales sobre cuerpo humano y salud?

7. ¢Como logra que los recursos generen motivacion en |os estudiantes por € estudio de la
Ciencias Naturaes?

8. ¢Cud esd enfoque didéactico en laensefianza de Ciencias Natural es sobre cuerpo humano
y salud?

9. ¢Qué estrategia, actividades e instrumentos utiliza para evaluar 1os logros de aprendizaje
de Ciencias Natural es sobre cuerpo humano y salud?

m - -
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Anexo 3 Prueba pedagdgica a los estudiantes para diagnosticar los logros de aprendizaje en

Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud.

Objetivo: Investigar informacion gque permita la identificacion de los niveles de logros de
aprendizaje de Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud que poseen los estudiantes de
quinto afio de Educacion Bésica

Datos generales

Nombre del estudiante

Fecha: Grado: Paralelo:
Preguntas

L ea atentamente y responda las preguntas indicadas.

e Losorganosdelossentidos

1.- Encierralaletras corresponde al cuidado de los sentidos:
a Ver latelevision de cerca

b. Usar unaluz adecuada paraleer.

c. Mantener los dientes limpios.

d. Evitar ambientes donde haya mucho ruido.

e. Introducirse objetos en las orgjas.

f. Hurgarse la nariz con objetos.

g. Proteger lapiel del sol
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e El sistemadigestivo.

2.- Localiza los siguientes 6rganos:

boca higado glandulas
esofago ano salivales

boca traquea intestino grueso
estbmago intestino delgado

e Sistemarespiratorio

3.- Completa con las palabras del recuadro.
diéxido de carbono - llenan - respiracién - oxigeno - expanden - sistema respiratorio — vacian

Lainspiracion se produce cuando los pulmones se deairey se

* La espiracion se produce cuando los pulmones se

« Fl es el encargado del proceso de y consiste en el

intercambio de gases, obteniendo y expulsando
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e Sistema excretor

4.- Relaciona & proceso con lafuncion. Une con lineas seguin corresponda.

1. Digestion a. Permite obtener oxigeno

2. Excrecion b. Los pulmones se llenan de oxigeno y se expanden.
c. Transformalos alimentos en nutrientes.
d. Reparte |os nutrientes por €l cuerpo.

e. Eliminalas sustancias que no se han absorbido.

e Lareproduccion en € ser humano

5.- Completa e siguiente parrafo utilizando las siguientes palabras:

Femenino — 6vulos — masculino — parto — espermatozoides - fecundacion

El aparato reproductor produce y €
produce
La reproduccién del ser humano sucede en tres etapas. , embarazo y

e EIl funcionamiento del cuerpo humano

6.- Indicasi son verdaderas o falsas las siguientes frases. Corrige las que no |o sean.

() Respirar consiste en obtener didxido de carbono y expulsar oxigeno
() El sistemareproductor transforma los alimentos en sustancias nutritivas.
() Lasangretransportalos nutrientesy el oxigeno y recoge las sustancias de desecho

() Larespiracion se produce en el sistemadigestivo.

e Medidasde prevencién y cuidado dela salud
7.- Subraya |los buenos habitos de cuidado de la salud:
a. Comer ocho veces a dia para que nuestra digestion sea la adecuada.
b. Masticar bien los alimentos antes de tragarlos para que facilite nuestra digestion.
c. No beber aguaen € dia.
d. Beber a diaun litro y medio de agua.
&daS Manos antes de preparar o consumir algun alimento.
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f. No cepillarse |os dientes después de comer.

0. No practicar g ercicio ni caminar

e Consumo de sustancias nocivas

8.- Selecciona lasimégenes sobre los efectos del consumo excesivo de azticar en los nifios

L)

Cardiovasculares Diabetes Obesidad

("

Envejece Caries Debilita

5, oy offT
AR @
Jy 4 ~

DTS ’ i -
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e Higienecorporal

9.- Selecciona lasimagenes que tengan relacion con la higiene corporal
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e Alimentacion saludable

10.- Seflala con una linea segin corresponda:

¢ Medicina ancestral

e
3
1.
e
[
o
I

ity
I i
i
L.

—_———————

11.- Escriba un gjemplo de medicina ancestral que usted conozca.

o it et il

i
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Anexo 4 Guia paralarevision de planes de clases de Ciencias Natur ales.

Objetivo: ldentificar las causas que han generado limitaciones para lograr los logros de
aprendizaje en Ciencias Naturales sobre cuerpo humano y salud.
Datos generales:
e Asgignatura
e Grado
e Unidad didéactica
e Fecha
Fichaderevision (lista de coteo)

Indicador es 0 aspectos a observar Si No Detalles de la
cumple | cumple | observacion

El estudiante es el integrante en el PEA.
Estrategias de ensefianza que emplea el
docente para trabgar los logros de
aprendizaje en Ciencias Naturales sobre
cuerpo humano y salud.

Actividades que  facilitan la
construccién del conocimiento por los
estudiantes.

Recursos didécticos digitales que se
emplean para alcanzar los logros de
aprendizaje en ciencias sobre cuerpo
humano y salud

Actividades de aprendizge para €
tratamiento del estudio de Ciencias
Natural es sobre cuerpo humano y salud.

Realizacion de actividades motivantes
y atractivas paralos estudiantes.

Enfoque didactico de la ensefianza del
cuerpo humano y salud.

Evaluacion del aprendizaje de Ciencias
Natural es sobre cuerpo humanoy salud.
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Anexo 5: Instrumento de validacién de experto

Objetivo: Obtener la opinidn de un experto en el area de educacion sobre la propuesta del uso de
recursos didacticos digital es sobre cuerpo humano y salud paraloslogros del aprendizaje en quinto
afio de Educacion General Bésica:

Seleccione la opcion que considere para calificar la propuesta:

) Totalmente En De Totalmente
Indicadores en Neutro
desacuerdo acuerdo |deacuerdo
desacuerdo
Fundamentacion
tedrica

Claridad delasideas
Aplicabilidad en la

préctica
Estructura de los
subsistemas
Secuencia de los
subsistemas

Factibilidad de
implementacion
Actualidad de los
recursos digitales
Solucién de
problemas
educativos

Responda de forma argumentada | as siguientes preguntas.

1. ¢Considera usted que las actividades propuestas son aplicables en distintos
contextos educativos? ¢Por qué?

La propuesta que acaba de leer, ¢es novedosa? ¢Por qué?

3. Considerausted que la propuesta que acaba de revisar es original — argumente ¢por
qué?

4. La propuesta hace uso de recursos didéacticos digitales desarrolladas por otros
docentes. ¢Considera usted que esto es viable y puede convertirse en una préactica
de apoyo en el desarrollo de las clases?

5. ¢Cbomo potenciar |os resultados de esta propuesta?
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Nombrey Apellidos

Presidente

Nombrey Apellidos
Secretario (a)

Nombresy Apellidos
Profesor (a) tutor (a)
del Proyecto de Titulacion
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