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RESUMEN

La expresion corporal es una comunicacion no verbal que utiliza el cuerpo como medio
para transmitir emociones, sentimientos e ideas, pudiendo ser un método efectivo para
la inclusion de estudiantes discapacitados en las clases de educacion fisica, el objetivo
de la investigacion es analizar los criterios del profesorado y del alumnado sobre la
expresion corporal como alternativa a la inclusion en la educacion fisica de estudiantes
discapacitados, sirviendo de base tedrica para disefiar una alternativa metodologica de
expresion corporal para mejorar la inclusion de estudiantes con discapacidad en las
clases de educacion fisica, el método de investigacion descriptiva/explicativa de orden
correlacional, encuestando profesores (n=25) y alumnos (n=25) sobre la importancia y
aplicabilidad de la expresion corporal en las en las clases de educacion fisica, los
resultados de la investigacion no existe concordancia en los criterios emitidos por el
profesorado (k=0.283) ni el alumnado (k=0.293). El profesorado emite solamente su
voto positivo en la séptima pregunta (X3.16- De Acuerdo), coincidiendo que la
expresion corporal es una herramienta efectiva para la inclusion, el alumnado emite su
voto positivo en cuatro preguntas (>3puntos), valorando los aportes de la expresion
corporal como estrategia positiva para la inclusion de estudiantes con discapacidad, se
disefia una propuesta con varias actividades de expresion corporal, validadas

positivamente por especialistas (k=0.777), en las conclusiones se evidencia
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desconocimiento del profesorado sobre la importancia y alcance de la expresion
corporal, requiriendo superacion profesional intensiva, mientras que el alumnado posee
mejores calificaciones medias en sus criterios sobre la contribucion de la expresion

corporal, requiriendo adicionalmente un proceso practico de intervencion especializada.

Palabras Claves: Expresion Corporal; Inclusion; Discapacidad Fisica; Educacion Fisica
ABSTRACT

Body expression is a non-verbal communication that uses the body as a means to
transmit emotions, feelings and ideas, and can be an effective method for the inclusion
of disabled students in physical education classes. The objective of the research is to
analyze the criteria of the teachers and students on body expression as an alternative to
the inclusion of disabled students in physical education, serving as a theoretical basis to
design a methodological alternative of body expression to improve the inclusion of
students with  disabilities in physical education classes, the method
descriptive/explanatory research of a correlational nature, surveying teachers (n=25)
and students (n=25) about the importance and applicability of body expression in
physical education classes, the results of the research do not agree in the criteria issued
by the teachers (k=0.283) nor the students (k=0.293). The teachers only cast their
positive vote on the seventh question ( 3.16- Agree), agreeing that body expression is
an effective tool for inclusion, the students cast their positive vote on four questions (>3
points), valuing the contributions of body expression as a positive strategy for the
inclusion of students with disabilities, a proposal is designed with several body
expression activities, positively validated by specialists (k=0.777), the conclusions show
the teachers' lack of knowledge about the importance and scope of the body expression,
requiring intensive professional improvement, while the students have better average
scores in their criteria on the contribution of body expression, additionally requiring a
practical process of specialized intervention.
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INTRODUCCION

En el ambito educativo, la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica representa un
desafio continuo y una oportunidad para enriquecer las metodologias de ensefhanza.
(Puerto y otros, 2024) La educacién fisica, un componente crucial en el desarrollo
integral de los estudiantes, a menudo se percibe como un area desafiante para lograr esta

inclusion. (Marin-Suelves & Mas, 2021)

Sin embargo, la expresion corporal emerge como una herramienta metodologica
prometedora, capaz de trascender las barreras fisicas y fomentar un entorno de
aprendizaje inclusivo, (Calle y otros, 2024) para tener acceso a un ambiente escolar
seguro, respetando las condiciones personales con participacidon equitativa e igualitaria

y reconocer aprendizajes unicos para reducir dificultades de escolarizacion.



La literatura aborda la relevancia de las competencias socio/emocional en la formacion
educativa, protegiendo areas afectivas, relaciones escolares y proyeccion social, siendo
una de las formas socializadoras el empleo de estimulos fisicos especializados. (Morales
y otros, 2016; Morales y otros, 2016a) La importancia de la expresion corporal es
regular habilidades donde se utiliza el cuerpo como un medio de comunicacién no
verbal que emplea gestos para expresar ideas y sentimientos; un mecanismo educativo
para superar esta barrera de inclusion, empatia y respeto mutuo. (Andrey Bernate y

Puerto Garavito, 2023)

Una metodologia inclusiva innovadora favorece la interaccion aplicando
conscientemente el lenguaje corporal, fortaleciendo el vinculo y la construccion de
relaciones afectivas e interpersonales, potenciando la postura y expresiones faciales.
(Bernaschina, 2021; Lopez, 2021; Calero.. & et al, 2014) Este enfoque teorico ilustra
mejorar el entorno escolar, transformando el entorno a un desarrollo de
autopercepciones, conciencias y habilidades comunicacionales poco aprovechadas,
empleando elementos participativos para vencer la timidez, estimulando habilidades
motrices que representan lenguajes expresivos en una cultura gestual para maximizar la
atraccion del interlocutor que responden a miradas y gestos. (Rodriguez y Rosario,

2023)

Se sugieren métodos y técnicas de expresion corporal, disefiadas especificamente para
fomentar la participacion activa y la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica.
Estas propuestas, apoyadas firmemente en fundamentos teoéricos y evidencia de
investigacion, se presentan de manera practica, facilitando su aplicacion y adaptacion en

el curriculo educativo vigente. (Torres y otros, 2017; Morales.. y otros, 2019)

En este contexto, la disciplina de expresion corporal aportada por Rudolf Laban y
Francois Delsarte, desarrollaron practicas de movimientos y comunicaciones ho
verbales, (Bode, 2014) dando lugar a que sea incorporada la presente asignatura a la
actividad de educacion fisica, desde el siglo XX. Los educadores comenzaron a adoptar
estos enfoques en el siglo XXI, haciendo posible que la inclusién de estudiantes que

presentan discapacidades se haya convertido en un tema de creciente importancia.

Las leyes y politicas educativas en muchos paises ahora exigen la inclusién de estos

estudiantes en todos los aspectos de la educacion, incluyendo la educacion fisica. Este



cambio refleja una comprension mas profunda y un reconocimiento del derecho. (Pérez

y otros, 2024)

Esta premisa se basa en la creencia de que todos los estudiantes, con o sin discapacidad
fisica, pueden beneficiarse enormemente de un enfoque educativo que promueve
activamente la expresion corporal. Este enfoque no solo mejora la participacion fisica
de los estudiantes, sino que también promueve la integracion social, el respeto mutuo y

la empatia entre estudiantes de todas las capacidades.

Conceptualmente, la expresion corporal es una forma de comunicacioén expresiva donde
se combina el cuerpo y el movimiento, entendiéndose que el cuerpo también forma
parte de un vehiculo de expresion para el aprendizaje, capaz de trascender las barreras
del lenguaje verbal. (Harf & Stokoe, 2020) Este concepto se apoya en teorias de
aprendizaje experiencial, donde la experiencia directa y la interaccion son cruciales en

el desarrollo personal y cognitivo.

Contextualmente, la disciplina de la educacion fisica emplea movimientos que poseen
repercusiones morfofuncionales en general, y en la motricidad especifica del sujeto con
necesidades educativas especiales (NEE), (Pardos-Mainer y otros, 2021; Morales. y
otros, 2023) que pueden ser analizados con enfoque de expresion corporal, aportando
una oportunidad para aprender lenguaje no verbal, de contenidos profundos, de ideas,
pensamientos, afectos, que incluye un fendmeno paralingiiistico empleado para
transmitir informacion sin utilizar la voz, aprovechando el contacto visual, que incluye

sefales, gestos, tactos, expresiones faciales, entre otros. (Molina y Palma, 2022)

Finalmente, el articulo promueve concientizar la labor docente de educacion fisica hacia
la necesidad de sensibilizar las necesidades educativas para promover desarrollo integral
humano, reducir dificultades de aprendizaje, promover estilos de aprendizaje en la
poblacion NEE, y mejorar la adaptacion escolar inclusiva adaptando ejercicios de escasa
movilidad con los de movilidad, estos ultimos utilizados por los estudiantes sin

discapacidad, proyectando una educacion inclusiva y empética. (Hurtado y otros, 2023)

Sin embargo, no todo el profesorado posee un grado de conocimientos aceptable sobre
la utilidad de la expresion corporal como una alternativa a la inclusion en la educacion
fisica de estudiantes que presentan discapacidad fisica, caso que igualmente se
manifiesta en el alumnado y sus familiares, para lo cual es util establecer diagnosticos

ex antes como inicio de un proceso de intervencidon experimental, y como soporte
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teorico y metodoldgico para el disefio del propio contenido de los programas y planes

especializados de intervencion fisico-recreativa.

Por ello, se plantea como propdsito de la investigacion analizar los criterios del
profesorado y del alumnado sobre la expresion corporal como una alternativa a la
inclusion en la educacion fisica de estudiantes que presentan discapacidad fisica,
sirviendo de base tedrica para diseflar una alternativa metodolégica de expresion
corporal para mejorar la inclusion de estudiantes con NEE a las clases de educacion
fisica. A través de la presente investigacion, se ofrece a los educadores herramientas
practicas y tedricas para implementar en sus aulas, contribuyendo asi a un entorno

educativo mas inclusivo y equitativo.
METODOS

Atendiendo al caracter de la manipulacién de los datos, la investigacion se declara de

tipo descriptiva/explicativa de orden correlacional.
Participantes

La muestra es de 25 estudiantes seleccionados intencionalmente (13-14 anos), de ellos
15 son de sexo masculino (60%) y 10 del sexo femenino (40%), los cuales comparten
clases con un estudiante del sexo masculino con 13 afos de edad que posee
discapacidad fisica Monoplejia, con paralisis de una extremidad que inerva la zona en
cuestion, teniendo una amputacion de la pierna izquierda, parte afectada que implica
compensacion motriz con la pierna derecha, considerado como estudio de caso
indirectamente relacionado. Por otra parte, también se encuesta a 25 profesores para

valorar sus conocimientos sobre el campo de estudio.

Como criterio unico de inclusiéon para seleccionar al alumnado a encuestar es que
compartan clases con el alumno con monoplejia mencionado, y para el caso del
profesorado aquellos que en el colegio han impartido clases al alumno con necesidades
educativa especiales o impartiran clases en el futuro inmediato, asi como directivos del

colegio.

Por otra parte, se validard la propuesta de intervencion mediante consulta a 13
especialistas, los cuales deben presentar los siguientes criterios de inclusion: a)
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o afines, con cuarto nivel en

educacion fisica; b) Experiencia profesional en al menos 10 afios como profesor de



educacion fisica directamente relacionado con alumnos con discapacidad; d) Firma del

consentimiento informado.
Procedimientos

Se emplea la técnica empirica de encuesta, valorando cualitativa y cuantitativamente los

criterios del profesorado y el alumnado. La encuesta posee los siguientes items:

1) Me siento incluido(a) y valorado(a) durante las actividades de expresion
corporal.

2) Me siento comodo(a) y seguro(a) al participar en las actividades de expresion
corporal.

3) Las actividades de expresion corporal contribuyen positivamente a mi
aprendizaje y desarrollo personal

4) Las actividades de expresion corporal facilitan mi capacidad de comunicarme
y expresarme.

5) Los docentes apoyan y adaptan las actividades de expresion corporal para
atender las necesidades de todos los estudiantes.

6) Participar en las actividades de expresion corporal ha tenido un impacto
positivo en mi interaccion con otros estudiantes.

7) La expresion corporal es una herramienta efectiva para la inclusion de
estudiantes con discapacidad fisica en las clases de educacion fisica.

8) Utilizar técnicas de expresion corporal contribuye a mejorar la autoestima y la

confianza de los estudiantes con discapacidad fisica.

En la evaluacion de las preguntas antes descritas, se empleara una escala tipo Likert de
cuatro niveles (Totalmente de Acuerdo: 4puntos; De Acuerdo: 3puntos; En Desacuerdo:
2puntos; Totalmente en Desacuerdo: 1punto), aplicados automaticamente via Web, al

emplear para la recoleccion y la tabulacion de los datos el Google Form.

Por otra parte, en la encuesta aplicada a los especialistas también se utilizara una escala
tipo Likert para la evaluacion de la propuesta de intervencion (1=Muy Baja; 2=Baja;
3=Promedio; 4=Alta; 5=Muy Alta). Se estudian indicadores evaluativos relacionados
con el objeto de estudio de la presente investigacion, utilizando y adaptando las

variables evaluativas de Silva y otros (2024) descritas a continuacion:



1) Necesidad (N): Necesidad de desarrollar estrategias de expresion corporal como
alternativas metodologicas para la inclusion de estudiantes con discapacidad
fisica en las clases de educacion fisica.

2) Importancia (I): Importancia de desarrollar estrategias de expresion corporal
como alternativas metodologicas para la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica en las clases de educacion fisica.

3) Existencia (E): Existencia de estrategias de expresion corporal como alternativas
metodoldgicas para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en las
clases de educacion fisica de la unidad educativa estudiada.

4) Motivacion (M): Nivel de motivacion que podria existir al implementar
estrategias de expresion corporal como alternativas metodologicas para la

inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en las clases de educacion fisica.
Estadisticas

Se utiliza Microsoft Excel 2021 para la tabulacion de los datos, y el SPSS v25 para
obtener las estadisticas de tendencia central (Media Aritmética), y el empleo de la
Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk, determinando la no existencia de una
distribucion normal, para lo cual se empleara la Prueba no paramétrica W de Kendall,
determinado el nivel de acuerdo entre los encuestados, siendo aceptable si el valor es

igual o superior a 0.6.
RESULTADOS

La Tabla 1 evidencia los resultados alcanzados preliminarmente en la encuesta, con las
calificaciones emitidas por el profesorado y el alumnado encuestado, en las 8 preguntas

(P) descritas en el apartado de métodos.

En el caso del profesorado solamente en la séptima pregunta se alcanza una media
superior a tres puntos (X3.16), con una calificacion cualitativa promedio de “De
Acuerdo”, coincidiendo en la mayoria de los casos que la expresion corporal es una
herramienta efectiva para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en las
clases de educacion fisica. Sin embargo, en el resto de las preguntas el profesorado no

considera de importancia los items descritos.

En el caso del estudiantado encuestado, en las preguntas 1, 2, 3 y 6 se alcanzaron

medias iguales o superiores a 3puntos, valorando de mejor manera los aportes de la



expresion corporal como una estrategia positiva para la inclusiéon de estudiantes con

discapacidad.

Tabla 1: Datos descriptivos de la encuesta de profesores y estudiantes.

ESTUDIANTES

PROFESORES

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

La tabla 2 evidencia un grado de concordancia muy débil entre las evaluaciones del

0.283), siendo no aceptable la clasificacion emitida en las 8 preguntas

profesorado (k

del cuestionario. Igualmente, no existe un grado de concordancia aceptable en las

0.293).

evaluaciones emitidas por el estudiantado (k



La Tabla 2: Prueba W de Kendall

Rangos
Rango Rango
promedio promedio
Preguntal.Profesores 5,20 Preguntal.Estudiantes 5,68
Pregunta2.Profesores 4,24 Pregunta2. Estudiantes 5,98
Pregunta3.Profesores 4,38 Pregunta3. Estudiantes 4,78
Pregunta4.Profesores 4,00 Pregunta4. Estudiantes 4,28
Pregunta5.Profesores 2,98 Pregunta5. Estudiantes 2,20
Pregunta6.Profesores 5,26 Pregunta6. Estudiantes 4,60
Pregunta7.Profesores 6,64 Pregunta7. Estudiantes 4,06
Pregunta8.Profesores 3,30 Pregunta8. Estudiantes 4,42

Estadisticos de prueba

N 25 N 25
W de Kendall® 0,283 W de Kendall? 0,293
Chi-cuadrado 49,439 Chi-cuadrado 51,262
Gl 7 gl 7
Sig. Asintoética 0,000 Sig. asintotica 0,000
a. Coeficiente de concordancia de

Kendall

Atendiendo a los resultados preliminares, y a la importancia tedrica evidenciada en la
consulta en las diferentes fuentes de investigacion. A continuacidn, se describe breve y
resumidamente, la alternativa metodoldgica de expresion corporal para la inclusion de

estudiantes con discapacidad fisica a las clases de educacion fisica.
OBJETIVOS
Objetivo General:

. Dar a conocer como la expresion corporal puede ser utilizada como herramienta
metodoldégica innovadora, empleada para promover inclusion efectiva en clases de

Educacion Fisica en la que participan alumnos con discapacidad fisica.
Objetivos Especificos:

1) Proponer estrategias pedagogicas que aporten a la inclusion educativa, en los
movimientos de expresion corporal, interpersonal y artistica, que faciliten

transmitir mensajes no verbales.



2) Identificar barreras de aprendizaje y factores educativos de metodologias
inclusivas, diversificando contenidos, de ensefianza de expresion corporal.

3) Evaluar la eficacia de la expresion corporal para potenciar la inclusion en la
expresion corporal de la asignatura de Educacion Fisica donde participan

estudiantes con discapacidad fisica.
Desarrollo de actividades
Actividad 1
Adivina el género musical

— Numero de participantes grupos de tres

— Materiales parlante-celular para bajar las musicas

Esta actividad de expresion corporal pondra a prueba tu capacidad para adivinar
diferentes géneros musicales de acuerdo a la forma de baile con gestos, imitaciones, y

movimientos corporales del ritmo.
El que logre adivinar los géneros en una menor cantidad de tiempo, sera el ganador.
Actividad 2

Las Sillas

— Numero de participantes todo el grupo

— Materiales sillas de cualquier tipo, parlante, celular para bajar las musicas

Esta actividad de expresion corporal que consiste en bailar alrededor de un grupo de
sillas mientras suena una musica especifica y la cantidad de sillas debe ser menor que la

cantidad de participantes.

La dinamica consiste en detener la musica e intentar sentarse en las sillas lo mas rapido
posible, Quien quede por fuera quedaréd eliminado del ejercicio de expresion corporal,
pero estard listo para asumir la proéxima ronda con mayor concentracion y mejores

reflejos.
Actividad 3
La Brujita
— Numero de participantes grupos de cincos
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— Materiales ningunos

La actividad consiste donde el docente escogera a un estudiante para que haga de brujita,
¢l estudiante debe topar a cada uno para que se conviertan en estatuas, el estudiante que
no se deje topar en mayor tiempo ganara el reto. Cada una de estas actividades seran
desarrolladas como adaptaciones curriculares segiin la necesidad del estudiante, ya que
se aplicara durante las clases de educacion fisica y expresion corporal para la inclusion

educativa

Una vez disenada la propuesta de intervencion, se somete a validacion de especialistas

para conocer alcances y limitaciones. En la tabla 3 se describen los datos generales.

Tabla 3: Datos generales de la validacion de los especialistas

No Necesidad Importancia Existencia Motivacion

5
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[
o
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=
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4,31 4,85 1,38 4,23

El indicador de “Necesidad” alcanz6 un puntaje promedio de 4.3 1puntos, considerando
los especialistas que existe una Alta necesidad de implementar estrategias para mejorar
la inclusion de alumnos con discapacidad en las clases de educacion fisica. Por otra
parte, los especialistas consultados valoraron con un promedio de 4.85puntos el
indicador de “Importancia”, el mas alto del estudio, considerando de “Muy Alta” la
importancia de la implementacion de una estrategia de expresion corporal en las clases

de educacion fisica para la inclusion de estudiantes con discapacidad.

En el caso del indicador “Existencia”, los especialistas no conocen en la practica la
9

existencia de una propuesta como la descrita en la presente investigacion, de alli la
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utilidad que les brinda y la calificacion cuantitativa mas baja del estudio (1.38puntos);
lo cual, justifica en parte el disefio de la presente propuesta de intervencion. Finalizando,
en el indicador “Motivacion”, los especialistas consideran que la propuesta de
intervencion analizada pudiera motivar al estudiantado con discapacidad a su inclusion

en las clases de educacion fisica.

La tabla 4 describe el nivel de concordancia en los puntajes emitidos por los
especialistas en su validacion, al evaluar los cuatro indicadores antes descritos,

evidenciando un nivel de concordancia aceptable (k=0.777)

Tabla 4: Prueba W de Kendall, validacion de especialistas

Rangos
Rango promedio
Necesidad 2,77
Importancia 3,54
Exitencia 1,00
Motivacion 2,69

Estadisticos de prueba

N 13
W de Kendall® 77
Chi-cuadrado 30,313
gl 3
Sig. asintotica ,000
a. Coeficiente de concordancia
de Kendall

DISCUSION

Atendiendo al primer objetivo de la investigacion, sobre analizar los criterios del
profesorado y del alumnado sobre la expresion corporal como una alternativa a la
inclusion en la educacion fisica de estudiantes que presentan discapacidad fisica, se
evidencia que el profesorado no posee en sentido general los conocimientos necesarios
para concientizarse sobre la importancia del campo de accion de la presente
investigacion, para lo cual es recomendable implementar cursos de operacion

profesional, charlas, clinicas etc.
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Por otra parte, el estudiantado presentd una mejor valoracion de la expresion corporal
como estrategia de inclusion de estudiantes con discapacidad, con énfasis en la pregunta
1, donde el estudiante se siente incluido y valorado durante las expresiones corporales,
sintiéndose comodo y seguro al participar en las actividades (Pregunta 2), las que
contribuyen positivamente al aprendizaje y el desarrollo personal (Pregunta 3); por lo
cual, participar en las actividades de expresion corporal puede tener un impacto positivo

en la interaccion con otros estudiantes (Pregunta 6).

Para el caso de los niveles mayores en las medias de las respuestas emitidas por el
estudiantado con respecto a las respuestas emitidas por el profesorado, los autores de la
presente investigacion consideran la experiencia practica mayor que posee los alumnos,

al haber recibido varias clases de educacion fisica con elementos de expresion corporal.

La propuesta de integrar con expresion corporal (E.C.) como una alternativa
metodolégica en las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa estudiada,
representa un enfoque innovador y holistico hacia la inclusion de estudiantes con
discapacidad fisica, pero antes se requiere un proceso de diagndstico previo, con vistas a
platear las estrategias mas eficientes posibles, diagndstico que requiere una validacion

por especialistas, tal y como la realizada en la presente investigacion.

La expresion corporal, en este contexto, trasciende la mera actividad fisica; se convierte
en un medio poderoso para la comunicacion, la autoexploracion y el aprendizaje social
y emocional. (Calle y otros, 2024) Al integrar elementos del teatro, y actividades
ludicas, esta propuesta enriquece la experiencia educativa, haciendo que el aprendizaje
sea no solo accesible, sino también significativo y atractivo para todos los estudiantes.

(Harf & Stokoe, 2020)

Desde una perspectiva teorica cientifica, la incorporacion de la expresion corporal en el
curriculo de educacion fisica esta respaldada por extensas investigaciones que destacan
su impacto positivo en el desarrollo cognitivo, social y emocional, tal y como se

describe en Calle y otros (2024).

El aporte personal de los profesionales involucrados en areas como el deporte, el teatro
y los medios audiovisuales, enriquece aun mas esta propuesta. La experiencia y
conocimiento de estos profesionales aporta una dimension practica y relevante,
asegurando que las actividades de expresion corporal no solo sean inclusivas y

educativas sino también vibrantes y estimulantes. (Calero.. & et al, 2014; Lopez, 2021;
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Pérez y otros, 2024) Esta interdisciplinariedad garantiza que las clases de EF sean un
espacio donde se celebra la diversidad, se fomenta la inclusion y se nutre el desarrollo
integral de todos los estudiantes. (Vidaci y otros, 2021; Romero-Martin & Caballero-
Julia, 2022)

Por otra parte, el segundo objetivo de la investigacion se encamina al disefio
prospectivo de expresiones corporales a implementar en la practica, la cual requiere de
una fundamentacion teérica y metodologica basada en el andlisis previo, tal y como se
ha cumplimentado en la presente investigacion. En tal sentido, se recomiendan las

siguientes acciones que a futuro se requieren cumplimentar:

1) Disefiar cursos de superacion profesional al profesorado de la Unidad
Educativa, para ampliar sus conocimientos tedricos y practicos de expresion
corporal.

2) Implementar en la practica la propuesta de actividades de expresion corporal
en la muestra de estudiantes.

3) Enfocar la implementacion de la propuesta en una investigacion de tipo
cuasiexperimental.

4) Modificar y ampliar la propuesta de intervencion con actividades de expresion

corporal en las clases de educacion Fisica.

Las limitaciones de la investigacion se relacionan con el empleo de la encuesta como
técnica empirica y subjetiva de recoleccion de datos, dado que puede estar sujeta a
falsas respuestas politicamente condicionadas, con énfasis en el profesorado, y el
desconocimiento propio del alumnado que puede pretender quedar politicamente

correcto con el encuestador.
CONCLUSIONES

Se evidencia desconocimiento del profesorado sobre la importancia y alcance de la
expresion corporal, para lo cual como accion estratégica se requiere de superacion
profesional intensiva sobre el tema objeto de estudio, mientras que el alumnado posee
mejores calificaciones medias en sus criterios sobre la contribucion positiva de la
expresion corporal, requiriendo adicionalmente un proceso de intervencion
especializado para implementarse en las clases de educacion fisica como el propuesto en

la presente investigacion.
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