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RESUMEN

El proceso de ensefianza dentro de la Educacion Fisica, presenta un reto fundamental al
desarrollarse como un enfoque inclusivo mediante el cual se buscael desarrollo de los educandos
através de actividades |Udicas y recreativas que permitan la ensefianza y desarrollo motor de los
individuos, es por eso gque el presente trabajo investigativo se desarrolla dentro del campo
deportivo, como una estrategia de comunicacion, cooperacion y sobre todo de inclusion
educativa, ayudando a proceso de desarrollo y sobre todo permitiendo la practica motriz y
psi copedagdgica en estudiantes con y sin necesidades educativas especiales.

El objetivo del presente proyecto es plantear diferentes estrategias didacticas deportivas
del mini voleibol, permitiendo la adhesion, inclusion, colaboracion y participacion activa de las
clases, se proponen pautas metodol 6gicas para la su orientacion y hacer uso de las adecuadas
técnicas deportivas para que las clases de Educaci én Fisica sean inclusivas paratodos, ya que se
ha considerado que el mini voleibol ayudaen el desarrollo de las habilidades motrices deportivas
y dentro del ambito educativo sensorial, servira para que los estudiantes con discapacidad
intelectual leve seintegren en el proceso activo delas clasesy que dichas clases sean un propul sor
de las capacidades psicosociales de cada uno de los alumnos. Finalmente, mediante un proceso
de evaluacién educativa con diferentes instrumentos se evidenciara que € proceso de ensefianza

del mini voleibol, es un elemento inclusivo dentro de la clase de educacion fisica

Palabras clave: Mini voleibol, educacién fisica, estrategias metodol 6gicas, necesidades

educativas especiales, inclusién educativa.
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ABSTRACT

The teaching process within Physical Education presents a fundamental challenge by
developing it as an inclusive approach through which the development of students is sought
through recreational and recreational activitiesthat allow the teaching and motor development of
individuals, which iswhy That is why this research work is devel oped within the sportsfield, as
a strategy of communication, cooperation and, above all, educational inclusion, helping the
development process and above all allowing motor and psycho-pedagogical practice in students
with and without educational needs. specials.

The objective of this project is to propose different sports teaching strategies for mini
volleyball, allowing the adhesion, inclusion, collaboration and active participation of the classes,
methodological guidelines are proposed for its orientation and make use of the appropriate sports
techniques so that the classes of Physical Education isinclusive for everyone, since it has been
considered that mini volleyball helps in the development of sports motor skills and within the
sensory educational field, it will serveto integrate studentswith mild intellectual disabilitiesinto
the active process of classes. and that these classes are a promoter of the psycho-socia capacities
of each of the students. Finally, through an educational evaluation process with different
instruments, it will be evident that the mini volleyball teaching process is an inclusive element
within the physical education class.

Keywords. Mini volleyball, physica education, methodological strategies, special
educational needs, educational inclusion.
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INTRODUCCION

LaEducacion Fisicaen € sistema educativo nacional ecuatoriano es fundamental ya que
forma parte del curriculo educativo nacional; dentro de la clase de educacién fisica se encuentra
contemplada la ensefianza y desarrollo de actividades relacionadas con el deporte, de estaforma
los educandos fortalecen sus necesidades educativas enfocadas en e desarrollo mentd,
psicoldgico y fisico en conjunto; trabagjandose de manera globa en la actividad fisica 'y su
capacidad de impacto en varios aspectos educativos. ES por eso que se plantea € siguiente
trabajo investigativo, como parte de la necesidad de intervenir desde la educacion fisica en la
inclusion educativa dentro de la ensefianza — aprendizaje del colegio Fiscomisional Mater Del de
laciudad de Loja.

Se ha tomado como estrategia metodoldgica la ensefianza del mini voleibol por sus
caracteristicas como deporte de unidad porque posee una gran importancia ya que ayuda en €l
desarrollo de las actividades de cooperacion que permiten el trabajo en equipo, la cooperacion 'y
sobre todo la inclusion activa dentro de las actividades deportivas que permiten la gecucion
deportiva. Se puede decir que este deporte es considerado € deporte de los sUper reflgjos, y su
ensefianza y préctica permite e desarrollo de las habilidades motrices basicas. El mini voleibol
ademas contribuye a fortalecimiento fisico, mental e incluso ala salud de los escolares, porque
facilitan que el cuerpo entre en actividad, desarrolle las habilidades psicosociaes de quienes o
practican, ayuda al fortalecimiento muscular y permite que entre pares o mediante el conjunto,
las habilidades de comunicacion sean participesy activas.

Es precisamente en las clases de Educacion Fisica, donde la préacti ca deportiva encamina
alaeducacion para que se desarrolle una formacion integral de los educandos, yaque €l juego y
el desarrollo de actividades fisicas son € método adecuado para la estimulacion, concentracion,
y cooperacion, cumpliendo el papel de factor inclusivo en €l desarrollo de las actividades
educativas, 10 que en consecuencia funciona como estrategia metodoldgica y educativa para

lograr un enfoque inclusivo de las actividades curriculares educativas.
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Justificacion del problema

La planificacion curricular del sistema ecuatoriano de educacién plantea una inclusion
educativa, mediante la cual busca que € desarrollo de clases contenga estrategias didacticas que
tengan como objetivo el desarrollo educativo enfocado a la inclusion educativa de estudiantes
con diferentes discapacidades, es por eso que surge la necesidad de que, como docentes,
planteemos nuevas estrategias didéacticas inclusivas para el desarrollo de clases de la materia de
Educacion Fisica

En nuestra investigacion nos proponemos mediante las practicas deportivas del mini
voleibol generar procesos de ensefianzainclusiva para nifios con discapacidad intelectual leve en
la Unidad Educativa Fisco misional “Mater Dei” de la cuidad de Loja enfocadas al Décimo afio
de Educacion basica; optando por adaptaciones curriculares que permitan efectivamente la
inclusion de los estudiantes a través del proceso de ensefianza — aprendizaje.

El tema propuesto pretende ser analizado en la Unidad Educativa Fisco misional “Mater
Dei” ya que cuenta con casos diagnosticados a través del DECE de nifios y nifias con
discapacidad intelectua leve, ademés de realizar una adaptacion a proceso comin que serealiza
dentro de las actividades educativas, planteando estrategias recreativasy deportivas de tal manera
gue se cumpla lainclusion en el desarrollo de las actividades académicas dentro de la clase de
educacion fisica
Planteamiento del problema

La falta de adaptaciones curriculares por parte de los docentes en el desarrollo de las
planificaciones de clases no han permitido la inclusién de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve, 10 que resulta en una deficiencia en el sistema educativo actual, creando una
brecha entre |0 que se trata de ensefiar y |0 que real mente se ensefia, manteniendo |las estrategias
pedagdgicas y didécticas tradicionales para todos los estudiantes; plantedndose |a interrogante
¢Como desarrollar estrategias didacticas inclusivas para la ensefianza - aprendizaje del mini

voleibol en la clase de educacion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual leve?
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Precision del tema

L as clases de educacion fisica se desarrollan al igual que afios atras, a pesar de tener un
curriculo educativo inclusivo, no se toma en cuenta las adaptaci ones a estudiantes con algun tipo
de discapacidad, por ende, las planificaciones de clase son basicas y con los mismos temas
tradicionales de deporte comun.

La problematica encontrada fue la deficiencia de las estrategias didacticas inclusivas para
la ensefianza — aprendizaje en las clases de Educacion Fisica a estudiantes con discapacidad
intelectual leve.

Por ende, como posibles soluciones al problema se desarrollardn nuevas adaptaciones
curriculares utilizando como instrumento de inclusion educativa al mini voleibol.

Linea de Investigacion: Sociedad, inclusion y diversidad.

Sub lineas de I nvestigacion:

e El proceso de ensefianza — aprendizaje en la clase de Educacion Fisicainclusiva

e Deporte adaptado, inclusion y diversidad.

Objeto de lainvestigacion

Objeto: Ensefianza del mini voleibol como instrumento de inclusion educativa para
estudiantes con discapacidad intelectual leve en las clases de Educacion Fisica
Planteamientos hipotéticos
Preguntas de investigacion.

e (Qué esladiscapacidad intelectual levey como afecta en € desarrollo educativo?

e (Cudles son los fundamentos tedricos del mini voleibol y como ayuda la practica
deportiva en estudiantes con discapacidad intelectual leve en los procesos inclusivos
dentro de la clase de educacion fisica?

e (Cud esd diagndstico actual del proceso de inclusién dentro de la clase de educacién
fisica a estudiantes con discapacidad intelectua leve?

e (Qué caracteristicas debe tener las estrategias didacticas inclusivas para la ensefianza -

aprendizaje del mini voleibol que permita desarrollar de manera efectiva los procesos
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inclusivos dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes con discapacidad
intelectual leve?
e (Cudl esla vaoracion de efectividad de las estrategias didacticas inclusivas del mini
voleibol que permita desarrollar de manera efectiva los procesos inclusivos dentro de la
clase de educacion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual leve?
|dea a defender

El mini voleibol es una herramienta de inclusion educativa estudiantes con discapacidad
intelectual leve en la clase de educacion fisica en que permitird desarrollar de manera efectiva
los procesos inclusivos dentro de la clase de educacion fisica.
Objetivo General

Disefiar un programa educativo de unidad parala ensefianza del mini voleibol en laclase
de educacion fisica en estudiantes con discapacidad intelectua leve como instrumento de
inclusion.
Declaracion delasvariables de lainvestigacion a declarar

Disefiar un programa educativo de unidad parala ensefianza del mini voleibol en laclase
de educacion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual leve como instrumento de
inclusion

e Variableindependiente.

Programa educativo de unidad de clases.

e Variable dependiente.

Laensefianza - aprendizaje del mini voleibol en estudiantes con discapacidad intel ectua
leve como instrumento de inclusion.
Obj etivos especificos de la investigacion

e Investigar que es la discapacidad intelectual leve y como afecta dentro del proceso de
desarrollo educativo.

e Identificar como la practica deportiva del mini voleibol permite estrategias didacticas

inclusivas dentro de |las clases de educacion fisica
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e Anaizar como desarrollan las clases de educacion fisica los docentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de Loja y S existe una inclusién educativa a
estudiantes con discapacidad intelectual leve.

e Proponer una planificacion de clase basada en |a préactica deportiva del mini voleibol y
gue sirva como instrumento de inclusién educativa a estudiantes con discapacidad
intelectual leve de la Unidad Educativa Fisco misional “Mater Dei” de Loja.

e Evaluar € proceso de incluson educativa a través de instrumentos de valoracion
propuestos dentro de la clase de educacion fisica a los estudiantes de Decimo afio de
educacion bésica de la Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de Loja.

I dentificacion de los métodos a emplear

e Métodosteoricos

— Andisis—sintesis
— Inductivo — deductivo
e Métodos empiricos
— Observacion interna.
— Maedicion delogros.
e Métodos mateméticos
— Estadistica descriptiva
Poblacion y muestra
Dentro de la Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei” existe una totalidad de 4
docentes de la materia de Educacion fisica, los cuales son los encargados de planificar y
desarrollar las actividades curriculares de toda la unidad educativa. De la misma forma, de
acuerdo a un informe emitido por el DECE de la Unidad Educativa, se identificé de entre todos
los estudiantes, uno que esta diagnosticado con discapacidad intelectual leve, e mismo que se
encuentra cursando el Décimo afio de educacion general basica, es por eso que la poblacion de
estudio se centrard tnicamente en € paralelo A del Décimo afio EGB, y a ser una poblacion total

accesible, el tamafio de la muestra de igual forma sera del 100% de la poblaciéon.
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Declaracion del tipo de investigacién

La presente investigacion tiene un carécter descriptivo, ya que se basa en realidades de hecho
gue se observan en las clases de educacion fisica; donde se pueden incluir encuestas, casos de
estudio, entre otros. Asi mismo es documental, ya que para primeramente conocer sobre el tema
se rediza un andisis de informacién relacionada con €l tema propuesto, permitiendo mas
adelante tomar decisiones para aplicar en la propuesta. Finalmente es explicativa ya que se da
razones del porque sucede unainclusion dentro del desarrollo de clases de educacion fisica.

De la misma forma, los instrumentos de recoleccion de datos para establecer un
diagnéstico inicial, sera mediante una encuesta dirigia a los docentes del plantel educativo, la
cual estadirigiaa conocer € estado actual del manegjo de las planificaciones curriculares, s 1os
docentes conocen sobre la inclusion educativay se rediza la practica diaria en €l desarrollo de
clases, y de igual forma, para establecer s se deben 0 no implementar cambios en el proceso de
ensefianza de los estudiantes para que exista una incluson evidente en las actividades
académicas.

Principales aportes

El propdsito de estainvestigacion es conocer y sobre todo proponer estrategias didacticas
para € proceso de ensefianza — aprendizaje de las clases de Educacion Fisica, generando una
inclusion a la clase de estudiantes con discapacidad intelectual leve en el Décimo afio de
educacion Basica de la Unidad Educativa “Mater Dei” de Loja. Se buscara aplicar adaptaciones
curriculares y nuevas didécticas que permitan el proceso de inclusion de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve en la clase de educacion fisica utilizando como herramienta de
inclusion la préactica deportiva del mini voleibol.

El estudio se realizara mediante una metodol ogia de investigaci dn mixta, utilizando tanto
métodos cuantitativos como cualitativos para recopilar datos. Se utilizara encuestas para
recopilar informacién sobre la percepcion de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, a

docentes y estudiantes paralainclusion ala clase de educacion fisica
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Los resultados de esta investigacion servirdn para la inclusion activa de los estudiantes
en genera; para gque las clases de educacion fisica se desarrollen de forma en que se involucren
todos.

Importanciay necesidad social

Lainclusion educativa se ha convertido en un tema relevante en la sociedad actual, ya
que €l desarrollo de las clases se ha vuelto “tradicionales”, es decir no ha habido cambios en las
estrategias ni en las adaptaciones curriculares actuales. La educacion fisica es una parte
fundamental del desarrollo delosnifiosy jovenes, ya que las actividades fisicas cumplen el papel
integrador del cuerpo y la mente, permitiendo un desarrollo cognitivo relevante; sin embargo,
muchos estudiantes con discapacidad intelectual leve enfrentan barreras para participar
activamente en las actividades de Educacién Fisica, afectando lacomunicacion y larelacion con
la comunidad educativa.

En este contexto, las adaptaciones curricularesy las nuevas estrategiasinclusivas resultan
ser una herramienta importante para facilitar la inclusién de estudiantes con discapacidad
intelectual leve alaclase de Educacion Fisica

L as adaptaciones curriculares serefieren alos cambiosy ajustes que serealizan en el plan
de estudios, los materiales y los métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades
individuales de | os estudiantes con discapacidades.

La necesidad socia de incluir estrategias curriculares a estudiantes con discapacidad
intelectual leve en educacion fisica es cada vez méas reconocida en todo el mundo, especia mente
en nuestro pais, ya que el aprendizaje inclusivo se ve facilitado por las politicas internacionales
y nacionales para promover los derechos humanos, incluida la igualdad de derechos para los
estudiantes con discapacidad en el sistema educativo formal, y para vivir una vida saludable y
creativa, y en condiciones apropiadas.

Es relevante profundizar aspectos selectos como |os recursos educativos, la formacién
continua de los docentes, el apoyo familiar para de esta forma contribuir a moldear los
aprendizajes de | os estudiantes con discapacidad.

Novedad y actualidad cientifica
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En la actualidad atin se habla de “persona discapacitada”, y por ende la etiquetamos, le
generamos algun tipo de estereotipo; haciendo que la primera imagen que se tenga de ellas sea
de una persona con alguna enfermedad o que va en silla de ruedas, que no tiene movilidad, o
simplemente que no puede hacer nada. Sin embargo, esto viene cambiando con el transcurso de
los afiosy en laactualidad la inclusion de las personas con necesidades educativas especiales, es
un papel fundamental en el desarrollo de las actividades educativas.

Las adaptaciones curriculares para la incluson de estudiantes con discapacidad
intelectual leve alaclase de Educacion Fisica se han desarrollado y eval uado através de enfoques
basados en evidenciay experiencia; por 1o que se han implementado actividadesfisi cas adaptadas
en el desarrollo de las clases.

Hablar de actividad fisica adaptada es hablar de una persona que tiene una cierta
deficiencia y que puede resultar significativa, y que ademés tiene limitaciones funcionales
(Rodriguez 1993, Linares 1993, Rios 2003).

Adaptar, como hemos visto, es facilitar o hacer accesible la participacion en las
actividades del alumnado con discapacidad. Esimportante que |os diferentes parametros fisicos,
mentales 0 sensoriales No generen procesos negativos significativos, se debe considerar que los
estudiantes con discapacidad intelectual pueden realizar actividades curriculares con los
companeros. Sin embargo, hay que modificar ciertos elementos como el material, espacio,
tiempo, reglas, entre otros.

Garel, (2007) mencionalacondicion “sinequanon” yaque de estaforma se puede of recer
alos alumnos con discapacidad la posibilidad de hacer deporte y participar con sus compafieros

y comparierasy pudiendo sentirse:

. Util.

o Que puede participar con todos sus comparieros.

o Incluido en las actividades y que sus habilidades personales mejoran.
o Con bienestar y placer de haber podido alcanzar logros.

o Comprometido paraasi meorar sus capacidades y habilidades.
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En conclusion, las adaptaciones y la aplicacion de nuevas estrategias en e proceso de
ensefianza - aprendizaje para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve ala
clase de educacion fisica tiene importancia y actualidad cientifica, ya que como se menciona
anteriormente puede haber una participacion més significativa en las clases
Descripcién breve dd contenido de los capitulos que integran el informe del trabajo de
titulacion

El desarrollo de la presente investigacion ayudara a que mediante la practica deportiva
del mini voleibol se estructuren etapas educativas inclusivas, teniendo como objetivo general
contribuir a desarrollo psicosocia y por ende el desarrollo educativo; y, la participacion de todos
los estudiantes quienes tengan como fin la aportacion activa dentro de la clase de Educacion
Fisica

Dichas etapas se disefiaron de la siguiente forma:

El diagnostico: Identifica cual eslarealidad actual dentro del proceso de ensefianza que
se imparte en la unidad educativay su cumple lainclusion de todos los estudiantes.

Concientizacion de los profesores de Educacion Fisica: De estaforma se plantea que los
docentes enfrenten de manera propositiva el desarrollo de clases, y asi poder evitar errores o
practicas pasadas en las quetal vez se discriminen o se evidencie unadivision entre | os estudiantes
gue poseen y quienes no, necesidades educativas especiales. Se pretende la reflexion de los
docentes para aplicar nuevos métodos y estrategias educativas que demuestren la necesidad de
una educacion inclusivay de calidad.

Ejecucién: De acuerdo a los resultados expuestos por € andlisis, se implementara una
propuesta de desarrollo de actividades dentro de la clase de educacion fisica, lacua; mediante la
préctica deportiva del mini voleibol se establecen las estrategias de trabajo en equipo, inclusion
y participacion activa de todos | os estudiantes.

Evaluacion: Servira como instrumento de validacion en el cua, mediante varios
pardmetros establ ecidos dentro de larubrica evaluativa, determinaralaexistenciade lainclusion

educativaen las clases de educacion fisica
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Espor eso que el presente trabajo deinvestigacion se encuentradividido en tres capitul os,
en el cual; el primer capitulo servird para determinar la bibliografia necesaria para entender l1os
conceptos sobre la inclusion educativa dentro de las clases de educacion fisica, que es la
discapacidad intelectua levey como afectaen el desarrollo educativo y finalmente que esel mini
voleibol, cudles son sus beneficios y como ayuda a la inclusiéon de todos los estudiantes en la
clase de educacion fisica.

En el segundo capitulo, se desarrollara la metodol ogia académica para el desarrollo de
las clases de educacion fisica, involucrando el ambito psicologico a proceso de ensefianza
aprendizaje, paraasi determinar lamejor formade proceder ala planificacion de clases propuesta
maés adel ante involucrando |os objetivos primordiaes que es la inclusién de los estudiantes con
discapacidad intelectual leve en el aprendizaje del mini voleibol en la clase de educacion fisica

Finalmente, en el tercer capitulo se evidencia el desarrollo de actividadesy planificacion
de clases, la gjecucion de las actividades curriculares inclusivas para el mini voleibol en laclase
de educacion fisica, asi como laeva uaciony cumplimiento de los objetivos propuestos, mediante

|os instrumentos detall ados anteriormente.
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CAPITULO 1
1. MARCO TEORICO

1.1. Ladiscapacidad intelectual leve

Ladiscapacidad intelectual leve se define como un funcionamiento intelectual inferior al
promedio y limitaciones en la adaptacién a la vida diaria. Los estudiantes con discapacidad
intelectual leve tienen dificultades para comprender conceptos abstractos y para generalizar o
gue han aprendido en diferentes situaciones. Por lo tanto, requieren un enfoque pedagdgico
especifico que les permita aprender de manera efectiva.

Seguin la American Association on Intellectual and Developmental Disabilities; AAIDD,
(2010) la discapacidad intelectual se caracteriza por tres criterios principales: limitaciones
significativas en @ funcionamiento intelectual, limitaciones significativas en la conducta
adaptativa.

Segun la Asociacion Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD, por sus siglas en inglés), la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas en e funcionamiento intelectual, esta puede manifestarse antes de los 18 afos y
tiene cambios en la conducta adaptativa. La discapacidad intelectual se define como un
coeficiente intelectual (Cl) por debajo de 70, y se clasifica en cuatro niveles de gravedad: leve
(Cl entre 50 y 70), moderado (ClI entre 35y 49), grave (Cl entre 20 y 34) y profundo (CI por
debajo de 20) (AAIDD, 2020). En un estudio publicado en 2021, Rodriguez, (2021) sefialan que
la discapacidad intelectua leve puede tener un impacto negativo en €l bienestar emocional y
socia de las personas, asi como en su capacidad para participar en la sociedad de manera plena
y satisfactoria. Los autores destacan la importancia de proporcionar apoyos y recursos para las
personas con discapacidad intelectual leve, para ayudarles a desarrollar sus habilidades y a
alcanzar su maximo potencial.

1.2. Necesidades educativas especiales
Es un término que nace de las necesidades de los estudiantes con diferentes

discapacidades, siendo un cambio en laforma de educar a las nuevas generaciones, tratando de
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generar la mayor independencia e inclusion para que puedan participar activamente de la
sociedad.

La educacién, por tanto, debe ser solo una, con diferentes ajustes para dar respuesta a la
diversidad de las necesidades de los alumnos. El sistema educativo y por ende el desarrollo de
las actividades curriculares deben proveer los medios necesarios para proporcionar la ayuda
necesaria a cada aumno dentro del contexto educativo normalizado posible. Es decir, hay que
cambiar € punto de miray dotar alos alumnos de |o que necesitan aprender, saber como hacerlo,
en qué momento generar estrategias, como evaluar y que recursos son necesarios para €l
desarrollo de su proceso de ensefianza — aprendizaje (Guijarro, 1996).

Lainclusion educativa es un proceso socid que pretende suplir en clases las necesidades
de los estudiantes tratando de desarrollar al maximo sus capacidades con la finalidad de que los
estudiantes puedan adquirir conocimientos relevantes para su vida cotidiana. Es de esta forma
gue el docente forma parteimportante del proceso deinclusiony esta debe estar presente entodas
las instituciones educativas, esasi que el Ministerio de Educacion del Ecuador indica que se debe
dar seguimiento y formacion a los docentes, a la gestion educativay a curriculo educativo, 1o
gue permite identificar y corregir las distintas problematicas que se presentan a momento de
direccionar las clases.

Para alcanzar la calidad educativa, un criterio clave es la educacion inclusiva, la cual
genera la posibilidad real del acceso a aquellos estudiantes con necesidades especiales de
educacién, y asi las ingtituciones deben proveer y garantizar €l aprendizaje necesario. En la
inclusion educativa quienes guian y priorizan el aprendizaje significativo de sus estudiantes, son
los docentes ya que permiten que se desarrollen todas las personas que estén capacitadas
integral mente de acuerdo a sus capacidades, es por eso que | os docentes deben buscar unacalidad
de ensefianza— aprendizg e en sus clases teniendo en cuentala equidad, siendo el punto de partida
parainclusion.

L os docentes que buscan lainclusién educativa buscan que sus estudiantes se involucren
activamente en el proceso de aprendizaje, ademas de que intentan lograr un cambio significativo

en el sistema educativo, esto quiere decir que la mayoria de |os docentes deben estar preparados,
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seguin como se estima en los estdndares de educacion naciona de acuerdo al Ministerio de
Educacion, pero esto en la actualidad no es unarealidad que se evidencie asi como lo menciona
la UNESCO (2012) “de 100 paises con estadisticas sobre la educacion primaria, 33 tienen menos
del 75% de docentes formados seglin los estandares inclusivos” (p.7).

En nuestro sistemaeducativo, especia mente en el delaciudad de L oja, se puede observar
gue existe un déficit en la preparacion general y especificaen temas de inclusion.

Monténchez (2013) sefiala la necesidad de “formar tedrica y practicamente” a los
docentes en materia inclusiva ya que no poseen |os conocimientos académicos ni cotidianos al
respecto.

Lainclusion Educativa es un reto nuevo que implica sobre todo un proceso metédico,
sistematico y de organizacion, que ha trascendido en la educacion con cambios que nacen en la
cultura educativa y en los centros educativos, de esta forma se puede mejorar la calidad de la
educacién y por ende mejorar € impacto educativo bajo lainclusion educativa.

1.3. Ensefianzainclusiva en educacion fisica

La enseflanza y educacion inclusiva dentro de Educacion fisica busca un enfoque
pedagdgico que permitala participacion activa, €l aprendizajey el éxito de todos |os estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales. La inclusion educativa dentro de las
clases de educacion fisicaimplica e disefio de estrategias y recursos didacticos que respondan a
las necesidades y estilos de aprendizge de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidades de todo tipo.

Seguin laUNESCO (2009), lainclusion en laeducacion implicano solo lainclusion fisica
de los estudiantes, sino también su participacion activa en € proceso educativo y su logro
académico. Lainclusion educativa implica el disefio de estrategias pedag0gicas adaptadas a las
necesi dades individuales de | os estudiantes con o sin discapaci dades.

1.4. Integracion del alumnado con discapacidad en las clases de educacion fisica

L os estudiantes con necesidades educativas especiales son aquellos estudiantes que por

lo regular presentan un tipo de discapacidad y por ende necesitan cubrir las necesidades

educativas que poseen, sea de manera temporal o permanente. Dentro de la clase de educacion
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fisica, un estudiante presenta necesidades educativas especiales cuando este tiene dificultades
mayores que el resto de los alumnos, para entender, participar y formar parte de las clases, por
ende, se ve necesario que las dificultades encontradas a través de varias evaluaciones se
compensen con adaptacionesa curriculo nacional, siendo significativas o no dependiendo el area
del curriculo. De esta forma los docentes reconocemos la necesidad de que todos los nifios y
nifias tengan el derecho de recibir una educacién de calidad, a no ser discriminados por sus
condiciones personal es, ademas de que siempre se busca lainclusién en las clases de educacién
fisica. Garel, (2007) menciona gque, dentro de las clases de educacion fisica, |os estudiantes deben
“ir accediendo a las practicas fisicas, deportivas y de ocio, de tal forma que los chicosy chicas
con discapacidad deben beneficiarse como |os demas de dichas actividades™.
Dentro de laintegracién se debe tratar de cumplir los siguientes objetivos:

e Participacion activay desarrollo motriz.

e Losestudiantes deben desarrollar sus capacidades.

e Acceso practicasfisicas, deportivasy recreativas.

e Desarrollo de habilidadesy capacidades.
15. Laeducacién fisica adaptada

Ruiz, (1995) recalca que “hace muchos afios que se consideraba como uno de los

objetivos principales de laeducacion fisica, el desarrollo de lacompetenciamotriz”, esto se debe
a que el desarrollo motriz funge el papel fisico motor de las personas, y por ende la columna
vertebral paraque el cuerpo humano desarrolle habilidadesafuturoy paralavidacotidiana. Algo
muy importante eslo que Keogh (1981) recal ca, yaque se puede determinar que, parainteractuar
con el medio de manera eficaz, |0s organismos desarrollan un proceso complejo y dindmico que
cambiade control y las acciones frente a otros organismos u objetos. De igual formaRuiz (2005)
dice que las interacciones que realizan | as personas con discapacidades frente alas demés, estén
involucradas de procesos, actitudes y sentimientos que influyen en el proceso de convivencia.
Desde este punto de vista los educandos pueden desarrollar aspectos esenciales que le permitan
superar diferentes problemas que se les plantee, y que actlien en situaciones cotidianas de manera

précticay auténoma.
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Es por eso que, en laactualidad, |os docentes han integrado alosalumnos con necesidades
educativas especiaes en aulas ordinarias, obligandolos a realizar adaptaciones curricularesy de
estaforma, planificar actividades especificas para que € proceso de ensefianza — aprendizaje sea
como cualquier educacion general, con lafinalidad de que favorezcan el desarrollo motor y que
supongan un aprendizaje paratodalavida.

16. Estrategiasdidacticas

Segun Peralta y Perdta (2019), las estrategias didacticas son acciones planificadas y
sistematicas que tienen como objetivo facilitar el aprendizaje de los estudiantesy lograr un mejor
rendimiento académico. Estas estrategias incluyen actividades y recursos pedagdgicos que
buscan promover la motivacién, la participacion activa y el desarrollo de habilidades y
competencias en los estudiantes.

Algunas de las caracteristicas comunes de | as estrategias didéacticas incluyen:

e Orientacion al aprendizaje: Se disefian estrategias didéacticas que puedan enfocarse en el
aprendizaje de los estudiantes, de esta manera se promueve la participacion activay su
autonomiaen € proceso educativo.

e FHexibilidad: Lasestrategias didacticas deben adaptarse alas caracteristicasy necesidades
de los estudiantes, considerando factores como su nivel de desarrollo, susinteresesy sus
estilos de aprendizaje.

e Variedad: Las estrategias didacticas deben ser diversas y variadas, para mantener la
atencion y € interés de los estudiantes, y para ofrecer multiples formas de abordar 1os
contenidos educativos.

e Evaluaciéon continua: Las estrategias didacticas deben ser evaluadas y ajustadas de
manera continua, para garantizar su eficacia en el logro de los objetivos de aprendizaje y
para adaptarse alas necesidades y caracteristicas de los estudiantes.

1.7. Fundamentacion Filosofica
L a presente investigacion busca que através de actividades fisicasy deportivas haya una

dinamica social pues hay una participacion de personas, en este caso de estudiantes con
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discapacidad intelectual leve; es por eso que e docente de un enfoque psicosocial en el que se
pueda llegar alograr el desarrollo a méaximo de sus capacidades corporales.

De acuerdo a enfoque del paradigma constructivista, 1os primeros en aportar para el
desarrollo del aprendizaje son los estudiantes, estos lo hacen con la atencion a las clases
impartidas por €l maestro, la participacion activa, ya que influye tanto fisica como mentalmente,
generando armonia entre la ensefianza — aprendizaje.

Descartes (1596-1650), plantea que cuando resolvemos problemas, nos formamos en
ambitos creativos, criticos y reflexivos, solucionando problemas de nuestro entorno cotidiano.
Ademas, esta investigacion se enfoca en una problematica socio-educativo y plantea una
alternativa de solucién para el desarrollo de actividades educativas curriculares para estudiantes
con discapacidad intelectual leve.

El proceso de aprendizaje educativo en la actualidad debe incentivar a que se desarrolle
el pensamiento critico y ético, y por ende el estudiante tiene que aprender a tomar decisionesy
gjercer juicios de valor para asumir retos.

Algo muy importante a tener en cuenta es que se buscan cambios significativos a través
de la implementacion de nuevas estrategias metodol 6gicas educativas con €l desarrollo de las
inteligencias multiples dentro del ambito educativo.

Ortega, (2017) destaca que axiol 6gicamente la aplicacién de valores es fundamental de
manera que los educandos pueden potencializar su creatividad e innovacion, ademéas de que
generalmente pueden desarrollar valores convirtiéndose en parte de su diario vivir.

Epistemol 6gicamente las préacticasfisicasy deportivas dentro de las clases de Educacion
Fisica ayudan al desarrollo motriz del ser humano, ya que permiten potencializar y explotar las
habilidades, capacidadesy destrezas propias de | os estudiantes, de maneraindividual y colectiva,
de estaforma se puede lograr un desarrollo integral del ser humano.

Ontol 6gicamente se percibe que, en la actualidad, existen estudiantes con necesidades
gue no suple el sistema educativo, generandose una probleméticareal y quelasociedad educativa
necesita explotar y potenciar capacidadesen el dmbito de la Educacién Fisica, es por eso que una

estrategia eficiente es el uso de las inteligencias multiples como un medio adecuado para
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encontrar soluciones integrales educativas. Esto es|o que congtituye la ontologia educativa, que
busca presentar estrategias educativas y métodos que ayuden a desarrollar respuestas a las
diferentes problematicas educativas actuales.

Pedagdgicamente el proyecto educativo tiene un proceso de evaluacion, formacion y
desarrollo educativo, mediante estrategias educativas que se implementan en la clase de
Educacion Fisica, basados en un plan estratégico y planificado donde se desarrollen actividades
educativas, recreativas y deportivas, siendo el docente quien vincule contenidos, métodos,
estrategias didacticas, recursosy €l propio juego parael desarrollo de clases.

1.8. El mini voleibol.

Quiroz, (2009) determina que € mini voleibol es una forma de iniciacion a deporte
mayor gue es el voleibol, forma parte también de |a fase de |a adaptacién basica para conocer
cudles son las posiciones y |os desplazamientos basicos dentro de este deporte, es asi que en el
mini voleibol selo realiza con menosjugadoresy en un campo de juego mas reducido; las edades
principa es de |os nifios que realizan este deporte son de entre 8 a 12 afios de edad.

El mini voleibol esta dirigido a los nifios que inician en la préctica deportiva 'y de igual
forma hacia los que quieren practicar voleibol, sin conocimiento de alguna regla o forma de
juego. ElI mini voleibol ayuda a que el proceso de aprendizaje sea progresivo y normal, es por
es0 que este deporte ayuda a que |os aspectos psicomotores de |os estudiantes se desarrollen de
forma proporcional a sus capacidadesy habilidades fisicas.

Los estudiantes que practican este deporte logran asimilar con cierta facilidad los
fundamentos principal es de las reglas y fundamentos técnicos, ademas de desarrollar destrezasy
habilidades deportivas de forma recreativa.

19. Laimportancia del mini - voleibol para los nifios y estudiantes con discapacidad
intelectual leve.

El mini voleibol para los estudiantes tiene un papel fundamenta ya que ayuda a que se
desarrollen aspectos muy importantes como |os siguientes que describe Castro, (2014):

a) En e plano fisico: Debido a que es un deporte extension del voleibol, € cua insiste

mayormente en |a préctica de |os movimientos simétricos; por ende, se puede considerar
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un deporte simétrico que requiere de larepeticion y practica. En el mini voleibol de igual
forma que €l voleibol se realizan saques y remates |os cuaes generan un movimiento
articulatorio y de utilizacion del cuerpo. Ademas de ser un deporte de equipo, ayuda a
gue se desarrollen habilidades cooperativas y de interaccion con los demés pares. Algo
muy importante es que se debe tener en cuentala separacion y colocacion de losjugadores
con respecto alared para de esta forma evitar los accidentes. El desarrollo psicomotriz
del mini voleibol se enfoca en la destrezay coordinacion, velocidad y dominio, solturay
capacidad de reaccion de los jugadores. Se puede mencionar ademas que es un deporte
gue ayudaagenerar unamayor capacidad de respuesta fisicaya que exige la coordinacion
y movimiento de todo el cuerpo.
b) En el plano a la contribucion al desarrollo intelectual: En este aspecto los estudiantes
generan un desarrollo intelectual debido a que tienen que aprenderse las reglas de juego
para posteriormente ponerlas en practica cuando se realice las actividades deportivas, de
igual formaayudaalacoordinacion fisicamotriz, permitiendo una conexion directaentre
el cerebroy e cuerpo.
¢) En el del aspecto moral: Al ser un deporte de equipo, permite el desarrollo colectivo, las
actividades de conjunto, evita que hayaindividualidad y mejoralaintegracion social.
1.10. Ensefianza del mini voleibol

La Federacion Internaciona de Voleibol describe a mini voleibol como:

“Una derivacion del voleibol al ser adaptado a las caracteristicas y habilidades de los
nifios y nifias que empiezan su iniciacion deportiva, las acciones complejas se reducen a
situaciones de juego simplificados, como el nimero de jugadores, la altura de lared, €l tamafio
de la cancha, peso y circunferencia del balén que son acordes al desarrollo motriz y anatémico
de los nifios. El objetivo del juego al igual que en € voleibol esenviar el baldn por encimade la
red con €l fin de hacerlo tocar € piso del campo adversario y evitar que el adversario haga lo
mismo en el campo propio”. (FIVB, 2013)

Laprécticadd mini voleibol, ayuda a que las capacidades como la percepcidn espacial,

la percepcidn espacio-temporal se desarrollen con mayor facilidad, ya que a ser un deporte que
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necesita de la coordinacion ojo - cuerpo, necesita de la agilidad, €l equilibrio y el dominio de
guienes lo estén desarrollando, es por eso que las actividades como saltos, giros, golpes y
desplazamientos facilitan y favorecen a las habilidades motrices basicas. De igual forma ayuda
aque lacondicién fisica de | os estudiantes mejore, que laflexibilidad y fuerza sea mayor y que
laresistenciafisica seincremente. La practica deportiva del mini voleibol, fortalece d desarrollo
social, yaque; a ser un deporte de conjunto y colectivo se necesita de laaccion de todo el equipo
para contribuir alas metas y que € juego se cumpla de forma correcta. La colaboracion es un
papel fundamental.

Es por eso gque la ensefianza del mini voleibol se vuelve un instrumento de desarrollo
cognitivo, fisico y de desarrollo de destrezas finas y gruesas enfocadas a ambito sensorial delos
estudiantes.

1.11. Ventajasdelaensefianza — aprendizaje del mini voleibal.
Castro, (2014) menciona que las ventgjas que ofrece el deporte del mini voleibol son las
siguientes:

e Puede ser practicado por los estudiantes de forma activay sin dificultades.

e El uso balones generan una motricidad gruesa.

e El espacio parala préctica deportiva no tiene que ser muy extenso.

e Laensefianza en forma sistemética de mini voleibol se vuelve facil ya que es un deporte
conocido.

e Influye de forma positiva en & desarrollo y crecimiento fisico y sensorid de los
estudiantes.

e Ayudaen el desarrollo de los aspectos psicomotores ddl nifio.

e Laprécticadel mini voleibol ayudaaque el tiempo libre selo aprovechey se puedatener
actitudes de alegriay espontaneidad.

e La préactica deportiva ayuda a quienes lo practican ya que sirve para desahogar

dificultades que se puedan tener.
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e Ayuda a que los estudiantes dispongan de su tiempo libre y con utilicen de forma
productiva teniendo en su vida cotidiana la practica del deporte, y asi lograr una
formacién integral.

e Como todos los deportes, para su practica primeramente se deben conocer los
fundamentos bésicos, lasreglas dejuego y las diferentes técnicas, de esaforma se pueden
formar al futuro deportista.

1.12. Fundamentacion Psicoldgica en el desarrollo de clases en educacion Fisica para
estudiantes con discapacidad intelectual leve.

L os estudiantes con discapacidad intel ectual |eve se desarrollan educativamenteigual que
el resto de nifios, sin embargo, eso no significa que no tengan algun tipo de retraso en su
desarrollo. De igual forma a momento de desarrollar las clases se debe tener en cuenta la
individualidad de cada estudiante, tener en cuentalas caracteristicas afectivas, sociales, etc.

Se debe de tener en cuenta | as capacidades de cada estudiante a la hora de programar las
clases. Laactividad fisica ofrece muchas ventajas, debido al desarrollo psico social que presenta,
y cuando existe una discapacidad intelectual ayuda en el desarrollo de las capacidades motoras
y corporales, de igual forma genera un proceso de ayuda psicosocial y afectiva, ya que mediante
la préctica deportiva ayuda a controlar la ansiedad, €l miedo y genera autocontrol, confianza,
ademés de ayudar al desarrollo del lenguaje y comunicacion con las demas personas.

Alguno de estos beneficios son los siguientes:

e Tener unacoordinacion corporal.

e Trabajar en las necesidades motrices para desarrollar nuevas habilidades.

e Desarrollo muscular através de la actividad fisicay el juego en un ambiente correcto de
armoniay dinamismo.

e Obtener reflgjos rapidos através del desarrollo sensorial y neuromuscular através de las
actividades deportivas.

e Corregir las posibles desviaciones de la columna vertebral .

e Permitir un desarrollo del aparato respiratorio mediante la practica deportiva.

e Aumentar lacapacidad fisicay motriz asociada con el lenguaje y el desarrollo cognitivo.
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e Permitir el desarrollo personal, como la confianza propiay el trabajo en equipo.
1.13. Caracteristicas motrices y neuropsicologicas de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve
En términos generales, solamente existe un pequefio retraso ante los demas estudiantes,
sin embargo, no presentamayor dificultad para el desarrollo educativo tradicional. Cabe recal car
gue las actividades motrices que pueden desarrollar estan relacionadas con cada individuo y su
capacidad de enfrentar |os diferentes retos educativos. Por |0 tanto, mientras un estudiante posea
una mayor discapacidad intelectual, mayor seran las dificultades motrices.
Dentro de | as caracteristicas motrices encontramos:
e Una configuracion mala corporal.
e Poseer un déficit de orientacion con respecto al espacio
e Problemas con € equilibrio estético.
e Problemas respiratorios
¢ Dificultades musculares asociados con la distensién muscular.
e Problemas de adaptacion.
e Capacidad ajustada de coordinacién.
e Poca estabilidad motriz bésica.
o Déficit de atencion.
e Unacondicion fisica desmejorada.
1.14. Integracion de los estudiantes con discapacidad intelectual leve en las clases de
educacion fisica
La educacion inclusiva busca que |os estudiantes obtengan una integracién en e ambito
deportivo, pero a su vez que desarrolle capacidades para afrontar retos para la vida diaria, ta
como lo haria cualquier persona sin discapacidades, compartiendo procesos comunitarios y
desarrollo psico motriz en el pro bienestar de los mismos.
Es por eso que las estrategias de integracion funcionan mediante las actitudes sociales,

haciendo que se modifiquen de acuerdo a las necesidades individuales de las personas con
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discapacidad intelectual leve; teniendo cambios actitudinales positivos a través del proceso de
enseflanza — aprendizagje.

El concepto de inclusidn e integracion va més alla de diferenciar que es lo que necesita
cada persona, si no que busca crear una comunidad en las que las diferencias sean suplidas con
actividades que lleven a una vida comun, de integracién junto con otras personas.

Podemos decir entonces que dentro de lainclusion se da una oportunidad para que todas
las personas que presenten algun tipo de discapacidad puedan realizar actividades educativas,
deportivas, etc.

1.15. EI mini voleibol en las clases de educacion fisica con estudiantes que poseen
discapacidad intelectual leve

El mini voleibol es un deporte para que los estudiantes aprendan a trabgjar en equipo,
realicen actividades fisicas y recreativas.

Dentro de su historia, este deporte fue inventado por € preparador fisico William G.
Morgan en 1895, este se realiza en espacios interiores o exteriores, en cualquier época del afio.

El mini voleibol resulta ser una actividad curricular o extra curricular que permite un
ambiente de relgjacion y recreativo, resultando ser un deporte versatil, que puede ser practicado
por personas de diferente edad, desde |os mas pequefios hasta | as personas adultas, sin embargo,
se enfoca a la préctica de nifios de hasta 12 afios. El mini voleibol necesita un balon y unared
gue dividael campo en dos partes.

De acuerdo a la guia infantil de deportes, (2017), los equipos de mini voleibol estédn
conformados de cinco jugadores, ubicados en un lugar correspondiente, |os cuales son atagque,
defensa'y bloqueo, se tiene poco contacto fisico y por ende las |esiones que pudieran ocurrir en
su préctica son muy bajas. Es un deporte que se emplea las manos, dependiendo el proceso de
juego, sin embargo, se emplean diversas técnicas para golpear € balén, el mismo gue hay la
posibilidad de emplear 3 golpes para pasar a lado contrario y tratar de anotar.

Dentro del juego del mini voleibol, hay técnicas de pases, voleo, golpes bajos y altos,
saques, blogueos, entre otros; técnicas que los estudiantes deben ir familiarizando para la

€j ecucion deportiva.
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1.16. Beneficiosdel mini voleibol para los estudiantes con discapacidad intelectual leve
El mini voleibol es un deporte colectivo que permita que todos |os miembros del equipo
se integren, y con varios beneficios que se describen a continuacion:
e Permite que los estudiantes realicen movimientos rapidos y obtener reacciones de igual
forma.
e Los estudiantes podran continuamente adaptarse a diferentes situaciones cotidianas.
e Generar habilidades como correr, brincar, etc.
e Generar un mayor equilibrio corporal.
e Al ser un deporte de equipo se fomenta la integracion, cooperacion y trabajo en equipo.
e Esunjuego donde se puede socializar y coordinar con pares.
e Finalmente se puede mejorar fisicay mentalmente.
El mini - voleibol estd indicado para nifios y principiantes, para personas con
discapacidades y necesidades educativas especiales, solamente que la cancha de juego es mucho
maés reducida que €l voleibol tradicional, y con un bal6n més ligero.
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y ESTUDIO
DIAGNOSTICO

Conceptualizacion y oper acionalizacion de lasvariables

2.1

En el presente trabajo de investigacion titulado “Ensefianza del mini voleibol en la clase

de educacion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual leve como instrumento de

inclusioén”, se pueden identificar varias variables, independientes y dependientes, las cuales

fundamentan el proceso del enfoque cualitativo y cuantitativo del presente trabajo, es decir un

enfoque mixto, ya que estan basados en | os paradigmas actuales de la educacion, sin embargo se

volco a un ambiente mucho més cualitativo, ya que nos asaremos en la experiencia, las

entrevistas, la observacion de campo y con esos datos validaremos | os resultados de la propuesta.

Dentro de las variables definidas en el proceso investigativo tenemos las siguientes:

Variable dependiente:

Programa educativo de unidad de clases.

Variables independientes:

La ensefanza - aprendizaje del mini voleibol

Estudiantes con discapacidad intelectual leve

Instrumento de inclusion.
Tablal

Cuadro de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos
Variable Se entiende por Estructuras que Desarrollo de Metodologia de
dependiente: programa permiten clases ensefianza  —
e Programa  educativo a un oportunidades inclusivas con aprendizaje del
educativo documento o deaprenderalos estudiantes de mini voleibol
de unidad recurso que alumnos. discapacidad como
de clases permite intelectual leve instrumento de
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organizar y Tareas que inclusion
desarrollar un permiten educativa.
proceso desarrollar Rubrica
educativo conocimientos a evaluativa
pedagogico los estudiantes.
Variables Proceso Proceso de Inclusion Metodologia de
independientes: metodologico  desarrollo  de educativa enseflanza del
e Enseflanza de desarrollo de capacidades mediante la deporte a través
- habilidades fisico deportivas practica de la actividad
aprendizaje motrices de todos los deportiva fisica adaptada
del mini enfocadas al estudiantes con activa y de para
voleibol. deporte del y sin conjunto. estudiantes con
mini voleibol.  discapacidades. discapacidad
intelectual leve.
Curriculo
nacional
educativo

enfocado a las
practicas

deportivas.

Elaboracion: Los autores

2.2.

Enfoque de la investigacion.

Al ser un &mbito social del cual se trata de buscar la inclusiéon dentro del sistema

educativo, especificamente en el area de la Educacion Fisica, se utiliza el enfoque mixto, ya que

nos basamos en evidencia cientifica de la cua nos dice que las practicas deportivas fungen un

papel fundamental en el desarrollo educativo de |os estudiantes con y sin necesi dades educativas

especiaes, sin embargo, el andlisis, laevauaciony el proceso de ensefianza, se lo evidencia de

forma cualitativa, ya que los diferentes métodos empleados para determinar estrategias y
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resultados, se obtienen a través de la experiencia docente, las encuestas, a observacion y la
propuesta evaluativa que cumpla con requisitos de inclusién. Para Hernandez, Fernandez y
Batista (2010), la exploracion cualitativa y cualitativa de la investigacion permite ajustar las
fortalezas de ambos mediante una indagacion mixta, porque se utiliza las fortalezas de los dos
tipos de investigacion, se puede gjustar o sustituir elementos no convenientes y por ende tratar
de cubrir falencias que se puedan presentar en el proceso.
2.3. Alcancedelainvestigacion

El presente trabajo deinvestigacion buscallegar hastalafase eval uativa, mediante la cual
se evidencie s la propuesta cumple o no cumple |os objetivos planteados, que en nuestro caso es
desarrollar un proceso inclusivo de | os estudiantes con discapacidad intel ectual leve en las clases
de educecion fisica

De esta forma, se parte desde una fase exploratoria donde se investiga la bibliografia
necesaria para argumentar mas adel ante |os procesos de ensefianza sobre |a tematica propuesta;
es también descriptiva, ya que, mediante un andlisis previo del estado actual del proceso de
ensefianza dentro del plantel educativo seleccionado, se evidenciaralanecesidad de implementar
estrategias para el desarrollo de actividades inclusivas.

Final mente se culminara con una propuestay su validacion delacual pondraen evidencia
s se cumple o no € fin de estainvestigacion.
2.4. Declaraciony justificacion del tipo de investigacion
2.4.1. Investigacion Bibliogréafica Documental

El presente trabgo de investigacion fue de caracter bibliogréfica, documental y
linkogréfica, ya que permitio revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundizar y comparar
diferentes puntos de vista de varios autores, teorias, criterios y temas referentes a las variables
propuestas en la presente investigacion.
2.4.2. Investigacion de Campo

El presente trabajo de investigacion fue de campo se lo realizd en la Unidad Educativa

Fiscomisional Mater Dei de Loja. Se verifico la idea a defender planteada que se identifico el
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problema a través de varios instrumentos de investigacion, como indagaciones, entrevistas,
observaciones, entre otras.
25. Métodosempleadosy suspropdsitosen el contexto de lainvestigacion
Dentro de la investigacion planteada se utilizaron varios métodos, |os cuaes se detallan
de lasiguiente forma.
a) Métodostedricos
L os métodos tedricos de lainvestigacion permiten describir dentro del proyecto investigativo
los aspectos fundamentales que conforman € marco tedrico. Los cuaes van desde lo
abstracto alo concreto. Dentro de estos métodos tenemos
. M étodo Cientifico

Se determina que es cientifico porque se utilizaron técnicas de recopilacion de
informacion y mediante la cual los hechos investigados permitieron llegar a obtener resultados
deseados.

o M étodos Analitico - sintético

El método analitico sirve paralarecoleccion de informacién, mediante la cual se analiza
s los contenidos ayudan y sirven para el desarrollo investigativo, mientras el sintético permite
obtener |o més importante de la informacion anadizada y plasmarla de forma que evidencie un
progreso investigativo.

Cabe mencionar que a Cumplir con un proceso de planificacion educativa donde se
distingue los elementos de la investigacion, los diferentes procesos de ensefianza y €l
cumplimiento de los indicadores de las actividades propuestas, se genera un sistema de
evaluacion mediante el cua se procede arevisar y a ordenar |os resultados arrojados por una
rubrica evaluativa. De la misma forma a utilizarse instrumentos como las encuestas, para la
presentacion de resultados se utiliza este método.

o M étodo inductivo — deductivo

Son los métodos tedricos fundamentales dentro de la investigacién educativa, ya que

permiten mediante el razonamiento |6gico conocer |0s aspectos particulares del nivel genera de
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confirmacién empirica de la hipotesis. Ademas, que mediante la deduccidén se pasa de un
conocimiento general a otro mas especifico.
b) Métodosempiricos

L os métodos empiricos son aguellos que permiten conocer la realidad que buscamos a

través de la observacion y la medicion de logros.
o M étodo de la Observacion

Y a que es unainvestigacién con un enfogue mixto, la observacién de campo forma parte
fundamental, esto es; porque através de diferentes observaciones en | as actividades de clases se
pudieron establecer 1o0s primeros parametros de medicion que servirdn para €l desarrollo de la
propuesta, asi mismo, para evaluar s cumple o no los parametros establecidos en |a propuesta,
mediante |aobservacion en € desarrollo de clases se podra eval uar mediante larudbrica propuesta.

c) Métodos mateméticos

Este método sirve para describir mediante procesos de medicion los logros que se
obtendrén en el desarrollo del proceso investigativo, uno de los recursos es la estadistica
descriptiva mediante la cual se expresan los resultados de | os instrumentos eval uativos.
2.6. Instrumentos derivados dela metodologia seleccionada

Los instrumentos que formaran parte de la recoleccion de datos seran seleccionados a
través de procesos metodol 6gicos que permitan una clara comprensi én de | 0s aspectos esenciales
de lo que se busca en € presente proyecto investigativo, dichos instrumentos deberan poseer
caracteristicas de confiabilidad; que correspondan alarealidad que se pretende conocer; ademéas
de que deben tener validez, es decir, deben medir lo que se pretende medir.

Dentro de los instrumentos encontraremos;

o Observacion de campo.
o Encuestas.

o Entrevistas.

o Rubrica.

2.7. Delimitacion dela poblacion y muestra
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Dentro de la Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei” existe una totalidad de 4
docentes de la materia de Educacion fisica, los cuales son los encargados de planificar y
desarrollar las actividades curriculares de toda la unidad educativa. De la misma forma, de
acuerdo a un informe emitido por el DECE de la Unidad Educativa, se identifico de entre todos
los estudiantes, uno que esta diagnosticado con discapacidad intelectual leve, € mismo que se
encuentra cursando el Décimo afio de educacién general basica, es por eso que la poblacion de
estudio se centrard tnicamente en € paralelo A del Décimo afio EGB, y a ser una poblacion total
accesible, el tamafio de lamuestra de igual forma sera del 100% de la poblacién.

Tabla 2

Poblacion y muestra

Participantes de estudio Muestra total

Estudiantes de Decimo Afio EGB paralelo “A” dela Unidad 36 36

Educativa Fiscomisional “Mater Dei” deLoja

Estudiantes con discapacidad intelectual leve dentro de la clase de 1 1
educacion fisica del Décimo Afio EGB

paralelo “A”

Docentesde Educacion Fisicadela Unidad Educativa Fiscomisional 4 4
“Mater Dei” deLoja

Elaboracion: Los autores
2.8. Edrategia metodoldgicainvestigativa

Para la recol eccion de informacion se tuvo en cuenta que, para determinar estrategias de
indole metodol 6gicas, primeramente, se basd en las preguntas de investigacion, las cuales deben

estar acordes con |o que establecen los objetivos y laidea a defender de lainvestigacion, por ese
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motivo seimplementarén instrumentos de recol eccion de datos como entrevistas personal es, tests
de evaluacién a los estudiantes mediante una rubricay encuestas.
2.8.1. Plan para €l Procesamiento de la Informacién
El manejo de lainformacion se lo realizara en diferentes etapas, de acuerdo al avance de
las estrategias y €l cronograma propuesto para el desarrollo de lainvestigacion. De igual forma,
segun sea el caso se realizara € estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.; y
finamente se evidenciara la vaidacién de la propuesta, estableciendo conclusiones y
recomendaciones.
2.9. Ladescripcion dela metodologia de acuer do con lastareas de investigacion
a) Etapadel estudio tedrico
Dentro de la etapa inicial, que es la investigacion documental se realizé mediante los
métodos tedricos, permitiendo plasmar |os conceptos basicos que ayudan a fundamentar
el proyecto investigativo, ademas que mediante los métodos analiticos y sintéticos nos
ayudaran a que lainformacion sea la adecuada, sin redundanciay |a especifica.
b) Etapadel diagndsticoinicia
En el diagndstico inicial podemos determinar que se usd |os métodos estadisticos ya que,
mediante encuestas, se determinara cual es el proceso deinclusion educativa dentro de la
Unidad Educativa “Mater Dei”.
c) Etapadelamodelacion de la propuesta
En lamodelacién de la propuesta se la realizard de acuerdo ala experiencia docente, y a
través de la guia metodol 6gica propuesta por el Ministerio de educacion ecuatoriano,
permitiendo € desarrollo planificacion de clasesinclusivas.
d) Etapadel diagnostico final o validacion de la propuesta (tedrica o empirica)
Sera un proceso empirico ya que mediante la observacion se evidenciara si |os logros
obtenidos en clases cumplen con los requisitos de ser inclusivos. Finalmente seran
matemati cos ya que se presenta de forma estadistica | os resultados obtenidos en las clases
de educacion fisica.

2.10. Presentacion delosresultados del estudio diagnéstico.
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2.10.1. El lugar de estudio
Ubicacion

La Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei”, se encuentra ubicada en la ciudad de
Loja, provinciade Loja. Ubicada en el sector sur occidental de la cuidad de Loja, enla Avenida
de los Paltas y Benjamin Carridn
Figural

Ubicacion de la Unidad Educativa Fiscomisional "Mater Dei"
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Elaboracion: Los autores
Datos generalesdela Institucion
Figura2

Unidad Educativa Fiscomisional "Mater Dei" Loja
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Elaboracién: Los autores

La Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de la cuidad de Loja con modalidad
presencial y de jornada matutina, cuenta con € nivel inicia uno y dos, educacion elementa
basi ca, educacion bésicainferior, educacién basica superior y bachilleratos

a. Tipo educacion: regular

b. Provincia: Loja
Cantén: Loja
Parroquia: Punzara

Zona: Urbana

-~ ® o O

Régimen Escolar: Sierra
Educacion: Hispana
Modalidad: Presencial
Jornada: Matutina

5«

j- Numero De Docentes. 92

k. Numero De Profesores De Educacion Fisica: 4
|.  Personal Administrativo: 6

NUmero Total De Estudiantes: 1860

3

Informacién directiva.

>

Rectora: Msc. Carolina Escalante
Vicerrector: Msc. Vicente Rodriguez Paz
Contador: Ing. Graciela Salcedo
Secretaria General: Ing. AliciaGaona”

L T o

-~

s. Inspeccion: Lic. Maria Gallardo, Lic. Hugo Guallo Ing. Fernando Tamayo
t. Coordinador de deportes. Lic. Max Tandazo
De la misma forma, los instrumentos de recoleccion de datos para establecer un
diagnostico inicial, serd mediante una encuesta dirigia a los docentes del plantel educativo, la

cual estadirigiaa conocer € estado actual del manejo de las planificaciones curriculares, s 1os
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docentes conocen sobre lainclusion educativay se rediza la practica diaria en €l desarrollo de
clases, y deigual forma, para establecer s se deben 0 no implementar cambios en el proceso de
ensefianza de los estudiantes para que exista una incluson evidente en las actividades
académicas.

Tabla3

Instrumento de recopilacion de datos en docentes

Participantes de estudio Instrumento de Muestra total

recopilacion de datos

Docentes de Educacion Fisica Encuesta 4 4
de la Unidad Educativa

Fiscomisional

“Mater Dei” deLoja

Elaboracion: Los autores
2.10.2. Encuesta aplicada a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Mater Dei” de Loja
a) ¢Conoce usted que es la discapacidad intelectua leve?
Tabla4
Pregunta a)

Alternativas f %

S 0 0
No 4 100
Total 4 100

Elaboracién: Los autores

Figura3

Pregunta a)
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M Si

No

Elaboracién: Los autores

Andlisiseinterpretacion
En la encuesta aplicada a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Mater Dei” de Loja, mencionan € 100% que no conocen que es la discapacidad
intelectual leve, ya que existe una confusion con el termino denominado “retraso mental”, lo cual
ha generado desconocimiento y por ende una mal interpretacion de este tipo dediscapacidad.
b) ¢Haparticipado usted en cursos de capacitacion inclusién educativa?
Tabla5

Pregunta b)

Alternativas f %
S 1 25
No 3 75
Total 4 100

Elaboracion: Los autores

Figura4

Pregunta b)
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Elaboracion: Los autores

Andlisis einterpretacion

Del total de docentes que respondieron la encuesta, solamente un docente que

corresponde al 25% menciona que ha participado en algin curso sobre inclusion educativa, el

resto de docentes no |o ha hecho ya gue mencionan que no hasido un requisito dentro del sistema

laboral y solamente se lo ha hecho de forma autodidacta para asi involucrarse con |os estudiantes

c) ¢Considera usted que las clases de educacion fisica son inclusivas?

Tabla6

Pregunta c)

Alternativas F %

Si 0 0
No 4 100
Total 4 100

Elaboracion: Los autores

Figura5

Pregunta c)
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Elaboracion: Los autores

Andlisiseinterpretacion

El 100% de los docentes mencionan gue las clases de educacion fisica no son inclusivas

yaque no se ha considerado y por o regular no se hatrabajado con estudiantes con algun tipo de

discapacidad; y se ha dgjado € tema de lainclusién educativa en segundo plano.

d) ¢Cree usted que debe existir programas de actividad fisicay deportiva dirigidos a nifios

con capaci dades especi al es, especificamente nifios que presentan discapacidad intel ectual

leve?
Tabla7
Pregunta d)
Alternativas F %
S 4 100
No 0 0
Total 4 100

Elaboracion: Los autores

Figura 6

Pregunta d)
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Elaboracion: Los autores

Andlisiseinterpretacion
Todos |os docentes consideran importante que deben existir programas de actividad fisica
y deportivadirigidos a nifios con capaci dades educativas especialesy discapacidad en general ya
gue asi se puede generar unainclusion educativa.
e) ¢Conoce usted el mini voleibol?
Tabla8
Pregunta e)

Alternativas F %

S 4 100
No 0

Total 4 100

Elaboracion: Los autores

Figura?

Pregunta €)
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Elaboracion: Los autores

Andlisiseinterpretacion
El 100% de los docentes conocen que esy cua es la temética del mini voleibol en las
clases de educacion fisica
f) ¢Considera Ud. que la practica deportiva del mini voleibol en estudiantes que presentan
discapacidad intelectual leve puede favorecer alainclusién educativa?
Tabla9

Pregunta f)

Alternativas F %
S 4 100
No 0 0
Total 4 100

Elaboracion: Los autores

Figura8

Pregunta f)

La Universidad para todos s




UNIVERSIDAD i
BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADODR

BSi

No

Elaboracion: Los autores

Analisiseinterpretacion

El 100% de los docentes consideran que la practica deportiva del mini voleibol en
estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve puede favorecer alainclusion educativa
porque es un deporte de cooperacion y de equipo que permite la interrelacion de todos los
estudiantes.

g) ¢Considera Ud. que los contenidos motrices aplicados en la practica del mini voleibol,
ayuden al desarrollo educativo de los estudiantes con discapacidad intelectual leve?
Tabla 10

Pregunta g)

Alternativas F %

S 4 100
No 0 0
Total 4 100

Elaboraciéon: Losautores

Figura9

Pregunta g)
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Elaboracion: Los autores
Andlisiseinterpretacion

Todos los docentes estan de acuerdo que los contenidos que se desarrollan en |a préctica
del mini voleibol pueden ayudar a desarrollo educativo de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve.

2.11. Conclusién del diagnéstico causal

De acuerdo al andlisis general de las encuestas aplicadas a los docentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de la ciudad de Loja, se puede concluir que en general,
todos los docentes desconocen sobre la inclusion educativa, y dentro de las planificaciones
generales de clase que se redlizan, se las elaboran de forma tradicional, sin tener en cuenta

pardmetros eval uativos que midan lainclusién educativa.

De lamisma forma consideran un elemento integrador a la préactica deportivay por ende
€l desarrollo de actividades con la utilizacion del mini voleibol, ya que los deportes de conjunto

integran y proporcionan un trabajo colaborativo en equipo.

Finamente se puede concluir que todos los docentes mencionan que, para el trabao
educativo, la practica del mini voleibol puede ayudar a la incluson de estudiantes con
necesidades educativas especiales, y en nuestro caso con discapacidad intelectua leve,

permitiendo la ensefianza activa e inclusiva.
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CAPITULO 3:
3. PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Fundamentacion

El mini voleibol en el desarrollo educativo y su importancia en la inclusion educativa
como deporte de conjunto y de equipo funge como una herramienta relevante para que los
estudiantes con discapacidad intelectual leve puedan tener una inclusién en las clases de
educacion fisica, es por eso que se presenta una propuesta de planificacion de unidad didéactica
para las clases de educacion fisica para el 10mo afio de educacion general Basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de la ciudad de Loja dentro de las practicas deportivas del
mini voleibol; posteriormente se haré la evaluacion mediante una rubrica con componentes
inclusivos para determinar s existe incluson de todos |os estudiantes en las clases realizadas y
validar que mediante el desarrollo de ensefianza — aprendizaje del mini voleibol se puede lograr
unainclusion educativa.
3.2. Modelacion dela propuesta
3.2.1. Estrategias de ensefianza para el desarrollo clases de mini voleibol

Como docentesy entrenadores, planteamos diferentes estrategias de ensefianzay por ende
buscamos las lineas de accion educativa de acuerdo a las capacidades y de los estudiantes,
gjustados siempre a contexto donde desarrolla las actividades académicasy alareaidad social
a la cua estén sujetos los estudiantes. Hay que tener en cuenta que estas son herramientas
estructuradas como guias que deberdn contemplar la posibilidad de adaptacién constante
conforme se vayan presentando las variables y necesidades educativas de los estudiantes y la
comunidad educativa. En nuestro caso se buscara implicar € juego como actividad educativa
recreativa de cooperacion, comunicacion y coordinacién; ademés de un evidente trabgo en
equipo y que de forma indirecta exige la participacion de todos os miembro que se encuentren
en el ambiente educativo.

Las actividades y recursos que utilizara el docente en su préctica educativa apuntan a la
posibilidad de que se interrelacione los alumnos, e contenido, € contexto, las metas, las

situaciones reales, etc. recordando gue no existe una Unicay sistematica secuencia de pasos.
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3.2.2. Guias pedagogicas atomar en consideracion

L as guias pedagdgicas referentes alainclusion educativa tomadas en cuenta para nuestro

trabgjo investigativo forman parte de un numero detallado de procesos educativos expuestos a

continuacion, mediante los cuales las actividades realizadas y propuestas, ayudaran a que tanto

los estudiantes como |os docentes interactten y fluya un desarrollo educativo de calidad y sobre

todo de participacion, sin discriminacion; que sea de inclusion.

Pedagdgi camente tomamos en cuenta | as presentes guias expuestas por €l ministerio de

Educacion, Mineduc (2016) para un aprendizaje colaborativo y sobre todo inclusivo dentro de la

clase de educacion Fisica.

Seleccionar |as actividades de acuerdo con labase o nivel del desarrollo del grupo.
Proponer metas que se puedan obtener.

Se debe crear tareas cada vez mas complegjas.

Se debe considerar laindividualidad de cada persona para |as actividades curriculares.
Realizar |las tareas o gjercicios con ambos lados del cuerpo.

No se debe crear brechas entre | os estudiantes para que asi logren un desarrollo personal.
Estructurar la clase de modo cuidadoso para no distraer la atencion de los estudiantes,
esto significaque se debe crear una planificacion de clase con metasy objetivosacumplir.
Plantear los g ercicios o tareas donde | os estudiantes generen interés educativo.
Recordar las clases de educacion fisica especial tienen el proposito de ser inclusiva y
capacitiva.

Reforzar continuamente |as actividades realizadas.

El trabgjo con alumnos con discapacidad intelectua leve sera muy importante, ya que
suelen tener unamayor tendencia alaimitacion que ala creacion.

El lenguaje educativo se debe realizar de forma que sea comprensivo, lo que primaesla

demostracion y repeticion generando informacién visual para que nos entiendan mejor. Se debe

pedir la participacion verbal de los estudiantes ya que asi fomentaremos la capacidad de hablar

en publico, aumentar el vocabulario y que tenga unamayor seguridad.
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El lenguaje seré claro, preciso y comprensible, yaque hay que asegurarse la comprension
delaclase, delastareasy actividades que se propongan.
3.2.3. Estrategias de la modelacion de la propuesta

La modelacion estratégica de la propuesta se la debe realizar por etapas, ya que se
consideran varias variables que permitiran describir, experimentar y expresar una situaciéon en

diferentes etapas, hasta finalmente poder validar la propuesta. (Villa, 2007)

En base alaexperienciaeducativa como docentes de Educacion fisica, se proponerealizar
una propuesta de unidad de clase, en donde se la realizara en 4 semanas, permitiendo abordar en
varios aspectos la ensefianza del mini voleibol y de esta forma buscar la inclusion educativa

mediante la practica deportiva.

Al abarcarse la unidad en 4 clases, se tendra un desarrollo de actividades por etapas,
partiendo desde la introduccion, reglas de juego, reglas deportivas, practicas individuales y por
pares, € juego deportivo y colaborativo y finalmente, |a Ultima semana eva uativa para poder

evidenciar si existid o no unainclusion educativa

3.2.4. Materialesa considerar en el desarrollo de clases de Educacion Fisica
Bertolini, et, (1980) nos explica que se entiende por materiales a “aquello que tiene

propiedades tales que permite su utilizacion para fines especificos”. Siendo como tal 10s objetos
0 recursos que permitan el desarrollo de clases y ayuden a la consecucion de un fin. Asi, €
material tendra que tener las siguientes caracteristicas.

e Debe ser variado durante todo € proceso educativo.

e Sedebe motivar a estudiante para que siempre mantenga la atencion a clases.

e No debe presentar riesgo para su utilizacion, ni estar en mal estado.

e Sesean Utiles paralas tareas designadas.

e Tener versatilidad, permitir que sean reutilizables en diferentes ocasiones.

e No crear dispersion, ser losjustos para que no haya distraccion.
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e S seusaobjetos, estos tienen que ser grandes, para poder manipularlos con facilidad y
garantice un buen aprendizaje.
e Deben permitir que los estudiantes experimenten con el material educativo.
3.2.5. Materialesy recursosa utilizar en la clase de voleibol.

Dentro del desarrollo de actividades académicas, el plantel educativo y los docentes
contamos con materiales y recursos que se pueden tomar en cuenta en el desarrollo de clases
deportivas, los cuales estén detallados de la siguiente forma:

a) Materiaes: balones, net, conos, infladores, silbato, hojas.

b) Medio: cancha polideportivainstituciona

¢) Recursos: presentaciones, planificacion curricular de clase, anotacionesy rubricas.
3.2.6. Consideraciones Metodologicas para e desarrollo de actividades en las clases de

Educacion Fisica

De acuerdo a Marti y Martin, (1988) en e desarrollo de clases se debe utilizar
metodologias o tareas diversas, y que no solo se centren en la actividad motriz, sino que se
complemente estrategias que permitan que el componente intelectual se desarrolle. Siempre es
importante trabajar en ambientes controlados por el docente donde |as tareas o actividades se

realicen de forma coordinaday gque permitan |0s siguientes aspectos.

Ayudan los educandos a que asuman roles de jugador para que no exista egocentrismo y
se trabaje en equipo, a través de juegos o tareas que exijan una anticipacion perceptiva y sobre
todo una participacion activa, alejandose de aspectos negativos intra clases.

El aprendizgje de las reglas de juego y las normas favorecen € desarrollo de las
capacidades intelectuales, motrices y motoras generando un desarrollo de quienes practican el
deporte.

3.2.7. Laevaluacion educativa 'y comprobacion de resultados

La evaluacion educativa que se readlizard en esta investigacion serd a través de la
observacion directa. Ocasionamente se utilizardn algunos instrumentos de registro de datos
(como listade cotgjo y lardbrica.) No se realizardn ninguna prueba objetiva, ya que se pretende
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gue en el mismo desarrollo de actividades se observe como se cumplen |os objetivos propuestos
en el desarrollo de clasesy los estudiantes hayan adquirido el conocimiento impartido.

Para determinar s € proceso de ensefianza — aprendizaje se cumple y hay unainclusién
educativa, se redlizaran varias clases mediante las cuales se desarrollaran las actividades
curriculares propuestas, utilizando material educativo y los espacios de la institucion.

Se considerararedizar 3 fases 0 momentos para eval uacion.

Al iniciar se realizara un diagndstico para ajustar los temas y |as actividades propuestas
en la planificacion de clases. Se realizaran evaluaciones individuales y grupales para identificar
el avance y como trabgan los estudiantes, como se cumple lo planificado y que correcciones
aplicar. Finamente habra una evaluacion final, la cual permitird analizar los resultados de los
procesos educativos realizados alo largo de la planificacion propuesta.

Se debe tener en cuenta que las eval uaciones educativas dentro de la clase de educacion
fisica son herramientas que permiten identificar la calidad, inclusion y avance de la ensefianza,
ademas de ver cudes son loslogrosindividualesy de clase de los estudiantes de educacion fisica.
3.2.8. Criterios de evaluacion

L os criterios de evaluacion son en base al Mineduc, (2016), los cuales identifican los

siguientes factores en |os estudiantes:

e Tiene unaactitud positiva ante |os retos motrices
e Sabe reconocer su cuerpoy trabajar con €.
e Seadaptaasu entorno
e Reconoce € lado derecho eizquierdo
e Colabora con los demés estudiantes
e Desarrollalas actividades grupales e individuales
e Eslimpioy cuidadoso
e Comparte material, espacio y juego
e Utilizalos recursos educativos de forma adecuada
e Realizalas actividades cuidadosamente
3.2.9. Validacién dela propuesta
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Finalmente, con indicadores propuestos como méodos de evaluacion que permitan
determinar de forma continua s los estudiantes con discapacidad intelectual leve y los demas
estudiantes tienen un desarrollo activo dentro de clases, s serelacionan y sobre todo se existe 0
no algun tipo de brecha en |as actividades educativas desarrolladas.

Lavalidacién de la propuesta se la realizard mediante rubricas educativas organi zadas de

tal forma que abarguen o més especificamente |os criterios inclusivos propuestos.

3.3. Estructuradinamica de los componentes de la propuesta
3.3.1. Posibles contenidos adaptados para el desarrollo de la ensefianza del mini voleibol en
estudiantes con discapacidad intelectual leve
Unidad Voleibol Objetivos
Objetivos
e Readlizar de forma adecuada los desplazamientos que involucran las reglas del mini
voleibol.
e Aplicar los conocimientos sobre saques, pases y remates del balén por encima de la net
con una o dos manos desde distintas partes del terreno.
e Aplicar juegos sencillos basados en reglas aprendidas en clases.
Contenidos
e Reglasdel mini voleibol
e Técnicasofensivasy defensivas.
e Desplazamientos en la cancha.
e Al frente caminando
e Voleo.
e Pases.
e Lanzary atrapar € balén por debajo (voleo por abajo)
e Lanzar el balon por debajo de los brazos hacia el terreno contrario
e Lanzary atrapar € balén sobre la cabeza (voleo)

e Atrape del balon lanzado desde € terreno contrario.
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e Golpear € baldn por encima de la net con una o dos manos.
e Saguesy remates.
e Lanzar el balon por encimade la net desde diferentes zonas.
e Juegosy actividades deportivas.

3.4. Propuesta

3.4.1. Planificacién dela unidad didéctica adaptada

Tabla 11

Planificacion de la unidad didéactica adaptada

UNIVERSIDAD BOLIVARIANA DEL ECUADOR

REPUBLICA DE ECUADOR
‘ MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LA CULTURAFisica ~ [@i}:}3
' Educacion  CON MENCION EN EDUCACION FiSICA INCLUSIVA ,-E’
TEMA:

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA -
APRENDIZAJE DEL MINI VOLEIBOL EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE.

PLAN DE UNIDAD DIDACTICA

1. Datos informativos

Maestrantes: Gerardo Arcenio Morocho Zapata Ricardo José Jiménez Gonzalez

Aprendizaje disciplinar: Educacion Fisica. Afio / curso: 10mo  Paralelos: A
afios de EGB

Objetivos:

O.EFA4.1. Participar en practicas corporales de manera democratica, seguray placentera,
con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el ambito de las instituciones

educativas.

La Universidad para todos .




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
'3 DEL ECUADODR

0.EF.4.2. Avanzar en su comprension critica de la nocion de sujeto saludable y actuar de
manera coherente con ello.

0.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas.

O.EF.4.4. Participar autonomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica
segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las
practicas corporales que elijan.

0O.EF.4.5. Profundizar en la comprension de si como sujeto corporal y contextuado,
contribuyendo a la participacion auténoma y critica en practicas corporales en el entorno
escolar y en su vida fuera de las instituciones educativas.

O.EF.4.6. Experimentar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica
para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y
necesidades.

0.EF.4.7. Distinguir las diferencias individuales y culturales presentes en el colectivo,
para construir espacios de consenso que le permitan participar en diferentes practicas
corporales.

0.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo rodea, para reconocerlo como espacio
propio y vital que necesita de cuidado durante su participacion en diversas practicas
corporales.

0.EF.4.9. Reconocer y valorar los sentidos y significados que se construyen y se

transmiten, mediante las practicas corporales en diversas culturas.

2. Programacion

Nro Destrezas con . .
Estrategias . Indicadores de Evaluac
Sem criterio de REA’s

B metodologicas evaluacion ion
ana desempeiio
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EF.4.4.1. PRESENTACION e Historia  CE.EF4.1 Rubrica
Practicar Y ENCUADRE. del mini Participa  en
diferentes Presentacion del voley diferentes
tipos de tema: Practicas https://www.yout  categorias de
deportes deportivas ube.com/watch?v ~ juegos
(individuales  Socializacion sobre =GiSEI6XjSGE (tradicionales,
y colectivos; el tema. e Ensefianza populares,
cerrados y Indicaciones del Mini modificados,
abiertos; al generales sobre el Voleibol masivos,
aire libre o en trabajo que S€ https://www.yout  €Xpresivos, con
espacios desarrollara en la ybe.com/watch?v elementos, en
cubiertos; de asignatura de =ynjVXev0-IM el medio
invasion, en la  Educacion Fisica e Dimensio natural, entre
naturaleza, durante la wunidad ndela otros),
entre  otras), didactica. cancha de mejorando sus
identificando ~ APLICACION. mini posibilidades y
similitudes y CALENTAMIENT voleibol, las de sus pares
diferencias (0) reglament ~ de alcanzar los
entre ellos, y e Ejercicios de acion y objetivos, a
reconocer Coordinacion categorias  partir del
modos de e Movimientos https://www.yout Teconocimient
participacion e Rodillas ube.com/watch?v 0 de logicas,
segiin  ambito e Talones =1G jwlcNK2I caracteristicas
deportivo e Combinados e Ejercicios basicas,
(recreativo, o Manos y de origenes,
federativo, de brazos iniciacién  demandas
alto mini- (motoras,
rendimiento, voleibol intelectuales,
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entre  otros), e Coordinacion https://www.yout  emocionales,
para del tren ube.com/watch?v  sociales),
considerar Superior =060LGprSFd4&  influencia de
requisitos (Brazos y (=10s etiquetas
necesarios que Torso) sociales,
le  permitan e (Coordinacion conocimientos
continuar del tren corporales
practicandolo. Inferior necesarios y
(Piernas) posibles
riesgos,
DESARROLLO construyendo
DE individual y
ACTIVIDADES. colectivamente
EL MINI estrategias,
VOLEIBOL materiales y
¢ Orientaciones espacios
generales seguros de
educativas Juego.
e Origen
e Reglas

e [.acancha
e FElbaldon
e Toques y

pases
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EF.4.43. PRESENTACION e Elpase L.LEF.4.6.1.
Identificar las Y ENCUADRE. adelante o Participa de Rubrica
diferencias Presentacion del de dedos  manera
entre las tema: Practicas https://www.yout  colaborativa y
reglas en los deportivas ube.com/watch?v ~ segura en
deportes El mini voleibol =uNFRwBGu-Rg diversas
(institucionali  Reflexion educativa e Pase de practicas
zada) y en los APLICACION. antebrazos deportivas,
juegos CALENTAMIENT  https://www.yout  1dentificando
(adaptables, O ube.com/watch?v  las
modificables, e Ejercicios de =dVAv-bo6PV4 caracteristicas
flexibles), Coordinacion e Recepcion que€ las
para e Movimientos del Balon  diferencian de

reconocer las
posibilidades
de
participacion
y posibles
modos de
intervencion
en los

mismos.

e Rodillas
e Talones
e (Combinados

e Manos y

brazos

e Coordinaciéon
del tren
Superior
(Brazos y
Torso)

e (Coordinacion
del tren
Inferior

(Piernas)

https://www.yout

ube.com/watch?v

=eGLOtsVJ5kM

los juegos
(reglas,
logicas,
objetivos, entre
otros) y la
necesidad del
trabajo en
equipo y el
juego limpio.

(14.,S.4)

La Universidad para todos

51


https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-Rg
https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-Rg
https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-Rg
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4
https://www.youtube.com/watch?v=eGLQtsVJ5kM
https://www.youtube.com/watch?v=eGLQtsVJ5kM
https://www.youtube.com/watch?v=eGLQtsVJ5kM

UBE

UNIVERSIDAD

A BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
s DEL ECUADOR
DESARROLLO
DE
ACTIVIDADES.
EL MINI
VOLEIBOL
e Orientaciones
metodoldgica
s del
desarrollo de
clases
e Pases,
e Toque de
dedos
e Recepcion
e Practicas
recreativas y
deportivas
entre pares y
por equipos
EF.4.4.4. PRESENTACION e Tiposde LEF.4.6.2. Rubrica
Participar en Y ENCUADRE. saque en  Construye
deportes, Presentacion  del el voleibol estrategias
juegos tema: Practicas https://www.yout individuales y

deportivos 'y
juegos
modificados

comprendiend

deportivas

ube.com/watch?v

El mini voleibol =CPnewHH{Sdo

Reflexion educativa

APLICACION.

colectivas
empleando las
técnicas y

tacticas mas
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0 sus CALENTAMIENT e Saque efectivas, en la
diferentes (0) bajo y resolucion  de
logicas (bate y e FEjercicios de saque alto  las situaciones
campo, Coordinacion  https:/www.yout  problemas que
invasion, e Movimientos ube.com/watch?v  presentan los
cancha e Rodillas =Ro8UAwYUqCs deportes y los
dividida, e Talones e Elsaque: Jjuegos. (LI,
blanco y e Combinados saque de  S.3.)

diana), e Manos y potencia y

objetivos y brazos saque

reglas e Coordinacion flotante

utilizando del tren Ditps:/www.yout

diferentes Superior ube.com/watch?v

tacticas y (Brazos y =0Qu8kcqA4zVs

estrategias Torso) e Voleibol

para _ resolver e Coordinacion como

los problemas del tren rematar

que s¢ Inferior https://www.yout

presentan, (Piernas) ube.com/watch?v

asumiendo un =zeG6DeESK M

rol Y DESARROLLO

valorando la DE

importancia 4 crryvipADES.

de la ayuda y EL MINI

el trabajo en VOLEIBOL

equipo, como . )
quipo, e Orientaciones

o 1
indispensable metodologica

para lograr el
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objetivo  de S del
dichas desarrollo de
practicas. clases
e Saques
e Remates
e Practica
deportiva
entre pares
e Practica
deportiva en
equipos
4.4.6. PRESENTACION e Reglasde LEF4.1.1. Rubrica
Reconocer la Y ENCUADRE. Juego Participa
importancia Presentacion  del explicadas individualment
del cuidado de tema: Practicas en un € y con pares
si y de las deportivas minuto en diferentes
demas El mini voleibol https://www.yout  categorias de
personas en la Reflexion educativa ube.com/watch?v  juegos,
practica  de APLICACION. =DrsdNne0TFk  reconociendo
deportes y CALENTAMIENT e Laszonas, logicas,
juegos (0) las caracteristicas,
deportivos, e Ejercicios de posiciones origenes,
identificando Coordinacién ylosroles demandas vy
al adversario e Movimientos de los conocimientos
como e Rodillas jugadores. corporales que
compafiero e Talones le permitan
necesario para e Combinados mejorar
poder cooperativame
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participar en o

ellas.

Manos y

brazos

e (Coordinacion

del tren
Superior
(Brazos y
Torso)

e (Coordinacion
del tren
Inferior
(Piernas)

DESARROLLO
DE
ACTIVIDADES.
EL MINI
VOLEIBOL

e Orientaciones
metodologica
S del
desarrollo de
clases

e El juego de
cancha

e Actividades
ludicas y

recreativas

https://www.yout

ube.com/watch?v

=T08dXvIvZql

nte y de manera
segura las
posibilidades
de resolucion
de tacticas y
estrategias
colectivas.

(J.1.,S.4.)
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e Practica

deportiva en

equipos

Fuente: Mineduc, 2016
Elaboracion: Los autores
3.4.2. Apoyosy adaptaciones curriculares

De acuerdo al Mineduc (2013), en su guia de adaptaciones curriculares para la educacion
especia e inclusiva, menciona que para € desarrollo de actividades educativas enfocadas a la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en @ planteamiento de los objetivos
educativos, no es necesario realizar una adaptacion curricular, de igual forma no es necesario
realizarlo en los criterios de desempefio, en el curriculo nacional, ya que los estudiantes con
discapacidad intelectual leve asisten normalmente a centros educativos ordinarios y pueden

desarrollar las mismas capaci dades que sus demas comparieros.

Sin embargo, se expone la necesidad que dentro del desarrollo de actividades se tengaen

consideracion lo siguiente:
a) Apoyos.

Se debe incentivar la participacion activa del o los estudiantes, de esa forma evitar la
sobre proteccion o el aisamiento dentro de clases, y de acuerdo a las caracteristicas de cada
estudiante se debe exigir bajo un nivel adecuado para cada uno. Si es necesario se debe reforzar
conocimientos a finalizar la clase y facilitar las experiencias que permitan a los propios

estudiantes tomar decisionesy puedan auto desarrollar su propia personalidad.
b) Adaptacionesde acceso al curriculo

Lo més conveniente es que el docente cuente con material de apoyo, ya sea visual, de
entretenimiento y deportivo, para de esaforma, generar expectativas positivas en | os estudiantes

y puedan cumplir con los objetivos propuestos para el desarrollo de las clases.
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c) Adaptaciones metodolégicasal curriculo

Se debe partir desde lo concreto, seguir alo semi concreto y finalizar en lo abstracto. En
la clase de cultura fisica significaria, empezar con las reglasy lineamientos de juego, que es lo
gue esta 'y no permitido dentro de clases, continuar con las expresiones corporales deportivas y
finalizar con las précticas deportivas recreativas donde puedan aplicar todo lo aprendido con

anterioridad.

Se debe realizar actividades programadas que permitan la experimentacion, que se pueda
tener mucha practica y repeticion, ya que los estudiantes con discapacidad intelectual leve,

necesitan desarrollo repetitivo paralograr una mejor comprension del tema.

3.4.3. Rubricasde evaluacion inclusiva

Las rubricas de evaluacion educativa nos ayudan a tener en cuenta aspectos
fundamentales sobre 10 que se busca dentro de la inclusién educativa, esto nos servira para
evaluar a los estudiantes y determinar S se cumplen actividades que resulten inclusivas, y
permitan lacooperaciony el trabgjo activo de todos | os estudiantes, por ende, determinar €l nivel
de adaptaciones de | os estudiantes con necesidades educativas especiales.

Las tres rubricas propuestas son las siguientes:

¢ Rubrica procedimental.
e Rubricaactitudinal.
¢ Rubricacognitiva.

Estas rubricas abarcan en su mayoria los aspectos educativos de ensefianza aprendizaje,
desde la actitud de cada uno de los educandos, como se relacionan en el medio educativo, como
realizan los procedimientos de las actividades de clases y cudl es el avance cognitivo que resulta
de las actividades planificadas propuestas.
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Tabla 12

Rubrica procedimental

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
ACTIVIDAD Conoce y Practica y Participa de Su
FISICA practica las participa en las forma participacion
actividades actividades esporadicaen  es poca o nula
fisicas fisicas de grupo las actividades en las
establecidas enun ambiente  planteadas al actividades
aplicando controlado inicio de clases curriculares
adecuadamente  conociendo las  sin involucrarse planteadas
los estrategias en el proceso
procedimientos basicas
indicados indicadas
REGLAS Conoce y cumple Participa Ejecuta conlas  Se le dificulta
con las reglas  obedeciendo las indicaciones las seguir las
establecidas al reglas actividades indicaciones y
inicio de las planteadas en propuestas de reglamentos
clases las practicas forma aceptable  propuestos en
deportivas las actividades
JUEGOS Utiliza de forma Practica de Hace lo posible  Se le dificulta

correcta los

materiales de
clase, cuidando
el entorno donde
se desarrollan las

actividades

forma regular

las actividades
deportivas
planificadas

conociendo de

forma general

para ejecutar las
actividades
planteadas por

el docente

realizar las
actividades
corporales en

clase
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las indicaciones

planteadas
DEPORTES Conoce y aplica Aplica Se esfuerza por Presenta
las técnicas correctamente aplicar los dificultades al
correctas en la las normas conocimientos aplicar las
ejecucion del técnicas de los impartidos en técnicas
mini voleibol fundamentos las actividades ~ impartidas en
del voleibol deportivas clases
HABIILIDADES Realiza Identifica y Con dificultad  Tiene muchas
MOTRICES correctamente reconoce de realiza dificultades
los movimientos  forma correcta movimientos para ejecutar
de manos y pies, las habilidades coordinados movimientos
coordina y que se debe con sus manos  con las manos
mantiene el desarrollar para y pies y pies.
ritmo de aplicar los
ejecucion de las ejercicios
técnicas de motrices
deporte propuestos
Fuente: Internet
Elaboracion: Los autores
Tabla 13
Rubrica actitudinal
CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
PARTICIPACION Cumple de Colabora con Respeta la Colabora
EN CLASES forma correcta  las actividades  planificacion Unicamente
INDIVIDUAL con las de clase, de clase sin cuando el

La Universidad para todos

59



UBE UNIVERSIDAD )
A BOLTVARIANA TRABAJO DE TITULACION
L DEL ECUADOR
normas y participando involucrarse  docente se lo
actividades clase y activamente pide
propuestas en  realizando lo en el
la que indicael  desarrollo de
planificacion docente la misma
de clases;
ademas,
participa
activamente
en el proceso
de aprendizaje
PARTICIPACION Se adapta y Colaborade  Interviene de  Participa muy
EN CLASES copera forma continua forma poco o casi
GRUPAL conjuntament en la desinteresad nada en las
€ con sus realizacion de  a en algunas diferentes
companeros actividades actividades actividades
de clase y de grupales propuestas propuestas
grupo en la en clase
ejecucion de
actividades
propuestas
RESPONSABILIDA Cumple con  Es responsable De vezen  Demuestra poco
DY las normas y con los cuando compromiso
COMPROMISOS actividades de ~ compromisos cumple con  por cumplir con
clase educativos las las actividades
establecidas. propuestos en actividades académicas
clases teorico
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practicas
planificadas
PRESENTACION Presenta su Utiliza No lleva el No lleva el
uniforme de  adecuadamente uniforme uniforme de
educacion el uniforme de  completo de educaciéon
fisica de educacion fisica  educacion fisica.
forma fisica
continua y
completa.
DISCIPLINA Se expresa y Su Se dirige con Su
comunica sus comportamient respeto a sus comportamient
ideas, 0 €s positivo, compaifieros ono es el
sentimientos y mantiene el en el horario adecuado
emociones respeto con sus de clases durante y
con sus pares y con el después de
compaifieros y docente clases.
docente de
forma correcta
y cordial.
Fuente: Internet
Elaboracion: Los autores
Tabla 14
Rubrica cognitiva
CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS Identifica los Consulta los Conoce No presta
TEORICOS diferentes temas Unicamente lo atencion y no
conceptos relacionados de conoce los
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expuestos en clase para expuesto en temas
clases sobre las reforzar su clases desarrollados en
diferentes conocimiento clase
tematicas
propuestas
REVISION DE Realiza todas  Se esfuerza por Cumple No cumple las
ACTIVIDADES las actividades cumplir y algunas veces actividades
planificadas de presentar las las actividades educativas
clase de forma tareas decasay  propuestas en
activa 'y de clase planificacion
participativa
PARTICIPACION De forma Participa Obedece No participa en
EN CLASES activa'y cumpliendo las  unicamente las  las actividades
participativa actividades indicaciones de clase
cumple con las educativas del docente

actividades

educativas

propuestas por

el docente

Fuente: Internet
Elaboracion: Los autores

3.5. Validacion dela propuesta

Se desarrollaron las clases de acuerdo ala planificacion de unidad de clases, las cuales se
implementaron en cuatro semanas, en cada clase se realizé una evaluacion bagjo los criterios de
evaluacion propuestos y con las diferentes rubricas de inclusion, se 1o hizo tanto a la clase
completa como a estudiante que tiene discapacidad intelectual leve; obteniendo los siguientes

resultados dentro de la siguiente forma.

3.5.1. Proceso de evaluacion inclusiva - estudiante con discapacidad intelectual leve
a) Semanal
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Se evalla a estudiante con discapacidad intelectua |eve de acuerdo alo planificado en

lasemana 1 de latabla 10, que corresponde a las actividades de clase propuestas.

e Evaluacion Procedimental

Tabla 15

Evaluacién procedimental semana 1

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
ACTIVIDAD Conoce y practica las
FISICA actividades fisicas
establecidas aplicando
adecuadamente los
procedimientos
indicados
REGLAS Participa
obedeciendo las
reglas planteadas
en las practicas
deportivas
JUEGOS Utiliza de forma correcta
los materiales de clase,
cuidando el entorno
donde se desarrollan las
actividades
DEPORTES Aplica

correctamente las

normas técnicas de
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los fundamentos

del voleibol

HABIILIDADES  Realiza correctamente
MOTRICES los movimientos de
manos y pies, coordina y
mantiene el ritmo de
ejecucion de las técnicas

de deporte

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal

Tabla 16

Evaluacion actitudinal semana 1

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN

PARTICIPACION EN  Cumple de forma correcta con
CLASES INDIVIDUAL las normas y actividades
propuestas en la planificacion
de clases; ademas, participa

activamente en el proceso de

aprendizaje
PARTICIPACION EN Se adapta y copera
CLASES GRUPAL conjuntamente con sus

compaieros de clase y de
grupo en la ejecucion de

actividades propuestas
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RESPONSABILIDAD Y Cumple con las normas y

COMPROMISOS actividades de clase
establecidas.
PRESENTACION Presenta su uniforme de

educaciodn fisica de forma

continua y completa.

DISCIPLINA Se expresa y comunica sus
ideas, sentimientos y
emociones con sus
compaifieros y docente de

forma correcta y cordial.

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 17

Evaluacién cognitiva semana 1

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE

CONCEPTOS Identifica los diferentes
TEORICOS conceptos expuestos en
clases sobre las
diferentes tematicas

propuestas

REVISION DE Se esfuerza por
ACTIVIDADES cumplir y
presentar las
tareas de casa 'y

de clase
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PARTICIPACION De forma activa 'y
EN CLASES participativa cumple con

las actividades

educativas

Elaboracion: Los autores

Conclusiones

En la semana 1 se puede evidenciar que el estudiante con discapacidad intelectual se

integrade acuerdo alo planificado, aungque existe un pequefio déficit de atencion al ser laprimera

clase, sin embargo, redliza las actividades cognitivas, participativas, actitudinales vy

procedimentales, evidenciando un criterio excelente dentro del rango de evaluacion, por ende, se

establece que las actividades desarrolladas ayudan a que haya unainclusion educativa.

b) Semana?2

Se trabaj6 normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidencidndose |o siguiente.

e Evaluacion Procedimental
Tabla 18

Evaluacién procedimental semana 2

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
ACTIVIDAD Conoce y practica las actividades
FISICA fisicas establecidas aplicando

adecuadamente los procedimientos

indicados
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REGLAS Conoce y cumple con las reglas

establecidas al inicio de las clases

JUEGOS Utiliza de forma correcta los
materiales de clase, cuidando el

entorno donde se desarrollan las

actividades
DEPORTES Conoce y aplica las técnicas
correctas en la ejecucion del mini
voleibol
HABIILIDADES Realiza correctamente los
MOTRICES movimientos de manos y pies,

coordina y mantiene el ritmo de

ejecucion de las técnicas de deporte

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal

Tabla 19

Evaluacion actitudinal semana 2

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
PARTICIPACION EN Cumple de forma
CLASES correcta con las
INDIVIDUAL normas y actividades

propuestas en la
planificacion de
clases; ademas,

participa activamente
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en el proceso de

aprendizaje

PARTICIPACION EN  Se adapta y copera
CLASES GRUPAL conjuntamente con
sus compaiieros de
clase y de grupo en
la ejecucion de
actividades

propuestas

RESPONSABILIDAD Cumple con las

Y COMPROMISOS  normas y actividades

de clase establecidas.

PRESENTACION Utiliza
adecuadamente
el uniforme de
educacion fisica

DISCIPLINA Se expresa 'y

comunica sus ideas,

sentimientos y
emociones con sus
compaiferos y
docente de forma

correcta y cordial.

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 20

Evaluacion cognitiva semana 2
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CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS Consulta los temas
TEORICOS relacionados de
clase para reforzar
su conocimiento
REVISION DE Realiza todas las
ACTIVIDADES actividades
planificadas de clase
de forma activa y
participativa
PARTICIPACION De forma activa y
EN CLASES participativa cumple

con las actividades

educativas

Elaboracién: Los autores
Conclusiones

En la semana de trabajo 2 se puede observar que el estudiante tuvo mayor participacion
en el proceso de ensefianza — aprendizaje debido a que las clases fueron mucho mas practicas,
por ende, la colaboracion de equipo forma parte de lainclusion educativa, obteniendo resultados

excelentes en el ambito inclusivo y educativo.
¢) Semana3

Se trabaj6é normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidencidndose lo siguiente.

e Evaluacion Procedimental
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Tabla 21

Evaluacién procedimental semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
ACTIVIDAD Practica y participa en
FISICA las actividades fisicas

de grupo en un
ambiente controlado
conociendo las
estrategias basicas

indicadas

REGLAS Conoce y cumple con
las reglas establecidas

al inicio de las clases

JUEGOS Utiliza de forma
correcta los materiales
de clase, cuidando el
entorno donde se
desarrollan las

actividades

DEPORTES Aplica correctamente
las normas técnicas
de los fundamentos

del voleibol

HABIILIDADES Realiza correctamente
MOTRICES los movimientos de
manos y pies,

coordina y mantiene
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el ritmo de ejecucion
de las técnicas de

deporte

Elaboracion: Los autores

e Evaluacion actitudinal

Tabla 22

Evaluacion actitudinal semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
PARTICIPACION EN Colabora con las
CLASES actividades de
INDIVIDUAL clase,
participando
clase y

realizando lo que

indica el docente

PARTICIPACION EN Se adapta y copera
CLASES GRUPAL conjuntamente con
sus compaiieros de
clase y de grupo en
la ejecucion de
actividades

propuestas

RESPONSABILIDAD Cumple con las

Y COMPROMISOS  normas y actividades

de clase

establecidas.
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PRESENTACION Presenta su uniforme
de educaciodn fisica
de forma continua y

completa.

DISCIPLINA Se expresa y
comunica sus ideas,
sentimientos y
emociones con sus
companeros y
docente de forma

correcta y cordial.

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 23

Evaluacion cognitiva semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
CONCEPTOS Identifica los diferentes
TEORICOS conceptos expuestos en clases

sobre las diferentes tematicas

propuestas
REVISION DE Realiza todas las actividades
ACTIVIDADES planificadas de clase de forma

activa y participativa
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PARTICIPACION De forma activa y participativa
EN CLASES cumple con las actividades

educativas

Elaboracion: Los autores

Conclusiones

En la semana 3 se evidencio un leve desinterés por parte del estudiante en el desarrollo

de actividades, sin embargo, se encuentran dentro del rango aceptable para que haya una

inclusion educativa, en conclusion, se observa que se cumple con |os objetivos propuestos en las

actividades de clases educativas y por ende hay unainclusién con todos | os estudiantes.

d) Semana4

Se trabaj6 normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidencidndose |o siguiente.

e Evaluacion Procedimental
Tabla 24

Evaluacion procedimental semana 4

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
ACTIVIDAD Conoce y practica las actividades
FISICA fisicas establecidas aplicando
adecuadamente los procedimientos
indicados
REGLAS Conoce y cumple con las reglas

establecidas al inicio de las clases
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JUEGOS Utiliza de forma correcta los
materiales de clase, cuidando el

entorno donde se desarrollan las

actividades
DEPORTES Conoce y aplica las técnicas
correctas en la ejecucion del mini
voleibol
HABIILIDADES Realiza correctamente los
MOTRICES movimientos de manos y pies,

coordina y mantiene el ritmo de

ejecucion de las técnicas de deporte

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal

Tabla 25

Evaluacion actitudinal semana 4

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN
BIEN

DEFICIENTE

PARTICIPACION EN  Cumple de forma correcta con
CLASES INDIVIDUAL las normas y actividades
propuestas en la planificacion
de clases; ademas, participa

activamente en el proceso de

aprendizaje
PARTICIPACION EN Se adapta y copera
CLASES GRUPAL conjuntamente con sus

compaiieros de clase y de
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grupo en la ejecucion de

actividades propuestas

RESPONSABILIDAD Y Cumple con las normas y

COMPROMISOS actividades de clase
establecidas.
PRESENTACION Presenta su uniforme de

educaciodn fisica de forma

continua y completa.

DISCIPLINA Se expresa y comunica sus
ideas, sentimientos y
emociones con sus
compaifieros y docente de

forma correcta y cordial.

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 26

Evaluacién cognitiva semana 4

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
CONCEPTOS Identifica los diferentes
TEORICOS conceptos expuestos en clases

sobre las diferentes tematicas

propuestas
REVISION DE Realiza todas las actividades
ACTIVIDADES planificadas de clase de forma

activa y participativa
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PARTICIPACION De forma activa y participativa
EN CLASES cumple con las actividades

educativas

Elaboracion: Los autores

Conclusiones

Finalmente, en la semana 4 se puede evidenciar que hay unaexcelente participacion entre
todos los estudiantes, cumpliendo las actividades finales propuestas en las clases de educacion
fisicaenfocadas en la ensefianza del mini voleibol, permitiendo que haya unainclusion educativa
y que no exista una brecha entre el estudiante con discapacidad intelectual leve y los demés
estudiantes. Se evidencia que especialmente las actividades grupales y colaborativas funcionan

mejor parallamar laatenciony paraque el desarroll o educativo integral funcione demejor forma.

3.5.2. Proceso de evaluacion inclusiva al Décimo Afio EGB paralelo “4” dela Unidad

Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de Loja

a) Semanal

Se evalUaatodos|os 36 estudiantes de clase paraevidenciar s finalmente el mini voleibol

cumple con el papel de instrumento de inclusion educativa de acuerdo a lo planificado en la

semana 1 de latabla 10, que corresponde a las actividades de clase propuestas.

e Evaluacion Pr

Tabla 27

Evaluacion procedimental general semana 1

ocedimental

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
ACTIVIDAD FISICA 36
REGLAS 31 5

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD

A BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
L DEL ECUADOR
JUEGOS 33 3
DEPORTES 33 3
HABIILIDADES MOTRICES 35 1
TOTAL, PROMEDIO 34 2
ESTUDIANTES

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal
Tabla 28

Evaluacién actitudinal general semana 1

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
PARTICIPACION 35 1
EN CLASES
INDIVIDUAL
PARTICIPACION 36
EN CLASES
GRUPAL
RESPONSABILIDAD 36
Y COMPROMISOS
PRESENTACION 36
DISCIPLINA 36
TOTAL, PROMEDIO 36
ESTUDIANTES

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion Cognitiva
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Tabla 29

Evaluacién cognitiva general semana 1

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS 36
TEORICOS
REVISION DE 33 3
ACTIVIDADES
PARTICIPACION 35 1
EN CLASES
TOTAL, 35 1
PROMEDIO
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
Conclusiones

En la semana 1 todos los estudiantes participaron en forma activa en las clases de
educacioén fisica; en cuanto al desarrollo procedimental 34 estudiantes mostraron resultados
excelentes, en e desarrollo actitudinal el 100% desempefio un trabgjo excelente y en cuanto a
desarrollo de conocimiento 35 estudiante trabajaron de forma excelente, o que demuestra que la
clase de mini voleibol ayudaa un proceso inclusivo de todos los estudiantes sin evidenciar algun

tipo de retraso al trabajar con un estudiante de discapacidad intelectual leve.
b) Semana?2

Se trabaj6 normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidencidndose |o siguiente.

e Evaluacion Procedimental
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Tabla 30

Evaluacién procedimental general semana 2

CRITERIOS EXCELENTE MUY
BIEN

BIEN

DEFICIENTE

ACTIVIDAD FISICA 36

REGLAS 36

JUEGOS 36

DEPORTES 36

HABIILIDADES MOTRICES 36

TOTAL, PROMEDIO 36
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion actitudinal
Tabla31

Evaluacion actitudinal general semana 2

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN

DEFICIENTE

PARTICIPACION 36
EN CLASES
INDIVIDUAL

PARTICIPACION 36
EN CLASES
GRUPAL

RESPONSABILIDAD 36
Y COMPROMISOS

PRESENTACION 30 6
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DISCIPLINA 35 3
TOTAL, PROMEDIO 35 1
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 32

Evaluacion cognitiva general semana 2

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS 29 7
TEORICOS
REVISION DE 32 4
ACTIVIDADES
PARTICIPACION 36
EN CLASES
TOTAL, 32 4
PROMEDIO
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
Conclusiones

En lasemana de trabajo 2 se puede observar que |os estudiantes de décimo afio de basica
tanto en procedimentaimente como atitudinalmente cas todos obtuvieron una evauacion
excelente, sin embargo, en el aspecto cognitivo se encontré lanovedad de que por ciertos motivos
4 estudiantes lo hicieron muy bien, pero no excelente; sin embargo, se debe considerar que €l
estudiante con discapacidad intelectua leve tuvo un mejor desempefio que algunos de sus

companieros.
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c) Semana3

Se trabaj6 normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidencidndose |o siguiente.
Evaluacioén Procedimental
Tabla 33

Evaluacién procedimental general semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN

ACTIVIDAD FISICA 34 2
REGLAS 36
JUEGOS 36

DEPORTES 34 2
HABIILIDADES MOTRICES 36

TOTAL, PROMEDIO 35 1

ESTUDIANTES

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal
Tabla 34

Evaluacion actitudinal general semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
PARTICIPACION 35 1
EN CLASES
INDIVIDUAL
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PARTICIPACION 34 3
EN CLASES
GRUPAL
RESPONSABILIDAD 36
Y COMPROMISOS
PRESENTACION 36
DISCIPLINA 36
TOTAL, PROMEDIO 35 1
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 35

Evaluacion cognitiva general semana 3

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS 36
TEORICOS
REVISION DE 36
ACTIVIDADES
PARTICIPACION 36
EN CLASES
ESTUDIANTES

Elaboracién: Los autores

Conclusiones
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En lasemana 3 se evidencié en latotalidad de laclase un mejor interés en las actividades

propuestas, ya que la clase fue mucho mas dinamica y recreativa, se evidencia una inclusién

educativay un desarrollo de actividades excelentes en todos | os aspectos.

d) Semana4

Se trabaj6 normalmente de acuerdo a la planificacion de clase propuesta, desarrollando

las diferentes actividades educativas sobre el mini voleibol, evidenciandose |o siguiente.

e Evaluacion Procedimental

Tabla 36

Evaluacion procedimental general semana 4

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN DEFICIENTE
BIEN
ACTIVIDAD FISICA 36
REGLAS 36
JUEGOS 36
DEPORTES 36
HABIILIDADES MOTRICES 36
TOTAL, PROMEDIO 36
ESTUDIANTES

Elaboracién: Los autores

e Evaluacion actitudinal

Tabla 37

Evaluacién actitudinal general semana 4

CRITERIOS

EXCELENTE

MUY BIEN

BIEN DEFICIENTE
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PARTICIPACION 36
EN CLASES
INDIVIDUAL
PARTICIPACION 36
EN CLASES
GRUPAL
RESPONSABILIDAD 36
Y COMPROMISOS
PRESENTACION 36
DISCIPLINA 36
TOTAL, PROMEDIO 36
ESTUDIANTES

Elaboracion: Los autores
e Evaluacion Cognitiva
Tabla 38

Evaluacion cognitiva general semana 4

CRITERIOS EXCELENTE MUY BIEN BIEN DEFICIENTE
CONCEPTOS 36
TEORICOS
REVISION DE 36
ACTIVIDADES
PARTICIPACION 36
EN CLASES
TOTAL, 36
PROMEDIO
ESTUDIANTES
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Elaboracién: Los autores

Conclusiones

Finalmente, en la semana4 se puede evidenciar que hay unaexcel ente participacion entre
todos los estudiantes, cumpliendo las actividades fina es propuestas en las clases de educacién
fisica enfocadas en laensefianza del mini voleibol, permitiendo que haya unainclusién educativa
y que no exista una brecha entre el estudiante con discapacidad intelectual leve y los deméas
estudiantes. Se evidencia que especialmente las actividades grupales y colaborativas funcionan

mejor parallamar laatenciony paraque el desarroll o educativo integral funcione de mejor forma.

Figura 10

Préctica deportiva semana 4

Elaboracion: Los autores

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
& BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
'3 DEL ECUADODR

CONLCUSIONES
La discapacidad intelectual leve es una condicién que no afecta en gran medida a los
estudiantes, ya que pueden desarrollar actividades normamente dentro del sistema
educativo tradicional, por ende, las adaptaciones curriculares que se realizan para los
estudiantes con discapacidad intelectual leve no necesitan de una educacion
especializada, se debe prestar un poco mas de atencion sinir mas alla del proceso que se
da con los demés estudiantes.
El mini voleibol es un deporte de colaboracion y participacion de conjunto, ya que a ser
un deporte colectivo permite desarrollar capacidades de socializacion, comunicacion y
compafierismo, ademas que permite que los estudiantes puedan desarrollar habilidades
psico-motrices, permitiendo que haya un plus en la educaci 0n adaptada.
Se observé que e estado actual del proceso de ensefianza dentro de las clases de
educacion fisica de la Unidad Educativa Fiscomisional “Mater Dei” de Lojaeracas nada
inclusiva, no solo a estudiantes con discapacidad intelectual leve sino a todo tipo de
discapacidades; yaque losdocentesrealizan las planificaciones en base al oslineamientos
tradicionales del Mineduc; sin embargo, no implementan recursos adaptados para una
inclusion educativa.
Después de haber socializado y aplicado la planificacién de clase de mini voleibol alos
estudiantes del Décimo afio de educacién bésica, tuvieron una mejoria considerable de
las habilidades motrices deportivas en cada uno de ellos; debido a que, en los datos de
valoracion estos alcanzaban resultados satisfactorios, ademas de que los estudiantes
participaron activamente en el desarrollo de las mismas.
La practica del mini voleibol permitié generar estados de inclusion educativa en el
desarrollo de clases de educacion fisica a estudiantes con discapacidad intelectua leve,
todos los estudiantes desarrollaron clases activas, aprendieron los temas propuestos y

desarrollaron las capacidades motoras y de lenguaje que se pretendialograr.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda el diagnostico de clase para gjustar |os lineamientos y plan de actividades
dentro de las clases de educacion fisica, para que de esa forma permitan contribuir en el
desarrollo inclusivo de | os estudiantes con discapacidades; contribuyendo alaformacion
académica de todos | os estudiantes.
Se recomiendaimplementar actividades que promuevan la practicadel mini voleibol, del
voleibol sentado y sus variantes, para que con esto |os estudiantes sean participes de su
propio beneficio al desarrollar habilidades deportivas por medio de la practica de esta
disciplina deportiva.
Se recomienda analizar las actividades actuales e implementar nuevas estrategias
educativas como € mini voleibol, verificando que sean acordes a la edad de los
estudiantes que las van a gjecutar; para de esta forma generar una clase inclusiva e
incentivar a los estudiantes a la formacion comunitaria e igualitarias generando una
comunidad educativa participativa e inclusiva.
Se recomienda la inclusion de précticas deportivas para permitir la participacion
inclusiva, €l trabajo colaborativo y cooperativo entre estudiantes y que haya un trabajo
en equipo educativo.
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