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RESUMEN

Basado en lainvestigacion realizada en la Unidad Educativa Erwin Schordinguer en laprovincia
de Pichincha, parroquia de Tumbaco, este estudio tuvo como objetivo explorar el impacto de las
actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacién visomotriz en estudiantes de primer afio
de educacion bésica. La investigacion identificd desafios significativos en esta &rea al inicio de
la educacién primaria, destacando deficiencias en habilidades motoras finas cruciales paratareas
académicas posteriores. A través de un enfoque mixto, combinando entrevistas cualitativas y
evaluaciones cuantitativas, el estudio examind tanto las percepciones de los educadores como los
resultados de desarrollo real en los nifios. Los hallazgos clave subrayaron la influencia positiva
de actividades |udicas estructuradas en la mejora de habilidades visomotoras, especialmente en
tareas que requieren coordinacion visual y motora. El estudio recomendo la integracion de un
guia metodoldgico destinado a apoyar a los educadores en la implementacion de estrategias
IGdicas efectivas dentro del curriculo para fomentar el desarrollo infantil temprano. En dltima
instancia, esta investigacion destaca la importancia de la intervencion temprana a través de
enfoques pedagdgicos especificos para mitigar los desafios en la coordinacion visomotriz,

asegurando asi una base solida para futuros logros académicos.

Palabras clave: Coordinacion visomotriz, l0dica, desarrollo infantil, educacion basica,

intervencion educativa
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ABSTRACT

Based on the research conducted at the Erwin Schordinguer Educational Unit in Pichincha
province, Tumbaco parish, this study aimed to explore the impact of playful activities on
visuomotor coordination development among first-grade students. The research identified
significant challenges in this area upon entry to primary education, highlighting deficiencies in
fine motor skills crucial for subsequent academic tasks. Through a mixed-methods approach,
combining qualitative interviews and quantitative assessments, the study examined both the
perceptions of educators and the actual developmental outcomes in children. Key findings
underscored the positive influence of structured playful activities on enhancing visuomotor skills,
particularly in tasks requiring visual and motor coordination. The study recommended the
integration of a methodological manual designed to support educators in implementing effective
playful strategies within the curriculum to foster early childhood development. Ultimately, this
research underscores the importance of early intervention through targeted pedagogical
approaches to mitigate challenges in visuomotor coordination, ensuring a solid foundation for

future academic achievements.

Keywords: Visuomotor coordination, playful, child development, basic education, educational

intervention
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INTRODUCCION

La coordinacion visomotriz es la habilidad que involucra la integracion entre la
percepcion visual y la respuesta motora, permitiendo acciones precisas y coordinadas. En el
contexto de los procesos lectoescritores, esta habilidad cobra una importancia fundamental, ya
gue implica la capacidad de seguir visualmente lineas de texto, controlar el movimiento de la
mano al escribir y coordinar lavision con laaccion de escribir o leer (Ramirez et al., 2020). Una
coordinacion visomotriz deficiente puede afectar significativamente el rendimiento en la lectura
y escritura, dificultando la comprension, la fluidez y la precision en estas habilidades

fundamentales para el aprendizaje.

Para asegurar una adecuada coordinacion visomotriz en el ambito pedagogico, los
docentes juegan un papel crucial, por tal razon es esencial que estos comprendan los procesos
implicados en esta coordinacion y estén capacitados para identificar posibles dificultades en sus
estudiantes. Esto implica no solo brindar actividades y ejercicios que promuevan el desarrollo de
esta habilidad, sino también adaptar las estrategias de ensefianza segun las necesidades

individuales de cada alumno.

El presente estudio de investigacion surge de la observacion detallada de los procesos de
aprendizaje de nifiosde 5 a6 aflos en el primer grado de Educacion Bésicade laUnidad Educativa
Erwin Schordinguer, evidenciando falencias en aspectos como la coordinacion ojo-mano, €l
equilibrio, la tonicidad, la ubicacion espacio-temporal, el esquema corporal y los
desplazamientos. Estas deficiencias alargo plazo conllevan a problemas emocionales, cognitivos
y sociales en los infantes. Antes del ingreso a primero de bésica se busca primordialmente
promover el bienestar social de los nifios mediante diversas actividades lUdicas, con el proposito
de ofrecerles experiencias significativas que contribuyan a un desarrollo integral 6ptimo en un

entorno sano y seguro.
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Cuando existen problemas visomotrices dentro del aula es comin observar ciertas
manifestaciones como dificultad para seguir instrucciones que implique acciones que requieran
coordinacion entre la vision y el movimiento, como recortar tijeras o dibujar etc. De esta forma
se identifican carencias en la preparacion de los nifios que afectan su habilidad para cumplir con
los indicadores relacionados a la motricidad fina esperados para su etapa evolutiva. Es evidente
gue existe un déficit en el desarrollo de la coordinacién visomotriz, lo que implica que se debe
detectar estas falencias tempranamente y brindar una intervencion pedagégica adecuada para
desarrollar y fortalecer las habilidades visomotoras que son cruciales para sus futuros
aprendizajes académicos, especialmente en la escriturade nimeros y letras. Ante esta situacion,
es imperativo encontrar soluciones que permitan a los nifios adquirir habilidades y destrezas de
manera adecuada, particularmente en la coordinaci dn visomotriz.

Por consiguiente, se propone seleccionar estrategias con un enfoque ludico, con el
objetivo de que los nifios puedan experimentar aprendizajes de manera vivencial y no enfrenten
dificultades en la adquisicion de habilidades lectoescritoras en el futuro. Se argumenta la
necesidad de utilizar actividades IUdicas para el desarrollo visomotriz en los nifios, ya que estas
acciones fortalecen de manera armonica las capacidades individuales motrices, € equilibrio

personal y las habilidades sociales, integrando la adquisicion de aprendizajes significativos.
Planteamiento del problema.

En la actuaidad, en e primer afio de educacion béasica se evidencian desafios
significativos, especialmente en lo que concierne ala coordinacion visomotriz. Cada vez es mas
frecuente observar un aumento en el porcentaje de nifios que presentan dificultades en la
escritura, asi como en la gjecucion de movimientos graficos basicos, tales como trazos rectos,
curvosy circulares. Estos movimientos son fundamentales para el desarrollo de habilidades lecto-

escritorasy artisticas en etapas posteriores del proceso educativo.

Es esencial destacar que los nifios aprenden de manera efectiva a través del juego. Sin

embargo, durante el tiempo previo aingresar al primer afio de educacion basica, muchos de ellos
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no reciben la estimulacion adecuada ni la préctica suficiente de actividades | (dicas que fomenten
la coordinacion visomotriz. Esta falta de preparacion incide directamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que afecta la capacidad del nifio para comprender y ejecutar tareas

relacionadas con la escritura y otras actividades académicas.

De este modo, se evidencia una desconexion entre las necesidades de desarrollo de los
nifios y las précticas educativas implementadas antes de ingresar a primer afio de educacion
bésica. Laausenciade un enfoque pedagdgico gue integre de manera efectiva actividades lUdicas
para fortalecer la coordinacion visomotriz deja a los nifios en desventgja al enfrentarse a los
desafios del proceso educativo. Esta situacion no solo limita su capacidad de aprendizaje en €l
presente, sino que también puede generar dificultades adicionales en niveles educativos
subsiguientes si no se aborda de manera adecuada y temprana. El presente proyecto de
investigacion busca encontrar una serie de alternativas adecuadas en el entorno educativo del
nifio, para prevenir dificultad en la escritura como es la torpeza en actividades ojo-mano,
dificultades pararealizar una copia de figuras o letras, escritura ilegible, fatiga visual y falta de

confianza
Con todo lo analizado anteriormente se formula la siguiente pregunta:

¢Como influyen las actividades ludicas para € desarrollo de la coordinacién visomotriz
en los nifios de primero afio de basica en laUnidad Educativa Erwin Schordinguer en laprovincia

de Pichincha, parroquia de Tumbaco?
Lineasdeinvestigacion

El presente proyecto de investigacion tributa a la linea de “Didactica y Gestion de la

Educacion” porque a través de la investigacion se busca mejorar la practica didactica de la

Unidad Educativa Erwin Schordinguer
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Precision del Tema

Actividades Iudicas para el desarrollo de la coordinacion visomotriz en los nifios de
primer afio de Educacion Bésica en la Unidad Educativa Erwin Schordinguer

Objeto de lainvestigacion.
Coordinacion viso-motriz en los nifios de primer afio de basica.
Objetivo general.

Disefiar una guia metodologica para el desarrollo de coordinacion visomotriz en nifios de
1EGB mediante la aplicacion de actividades udicas.

Preguntas Cientificas

e (Determinar cuales son los sustentos tedricos en que se basa las actividades
|Gdicas para el desarrollo de la coordinacion viso motriz?

e /Analizar las caracteristicas del desarrollo viso motriz de los nifios de primer
ano de basica en la Unidad Educativa Erwin Schordinguer?

e (Cual esel nivel de desarrollo viso motriz de los nifios de primer afio de basica?

e (Cua serd el resultado de elaborar y aplicar la guia metodologica, con
actividades ludicas para la coordinacion visomotriz en nifios de primer afio de
basica en la Unidad Educativa Erwin Schordinguer?

Declaracion delas Variables

VI: Lasactividadeslidicas, paraDel Valleet a. (2024) son estrategias pedagdgicas que
tienen como objetivo potenciar el aprendizaje, Estas actividades se caracterizan por su caracter
atractivo y estimulante, orientadas a fomentar una mayor participacién y comprension por parte
de los estudiantes. A través de las actividades ludicas, se busca fomentar el aprendizaje
experiencial, la exploracion y el descubrimiento, ofreciendo oportunidades para desarrollar

habilidades sociales, motoras y de resolucion de problemas de manera natural y espontanea
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VD: Lacoordinacion visomotriz, Ramirez et a. (2020) la definen como actividades de
movimientos controlados, es decir que requieren de mucha precision, donde se utilizan los
procesos 6culo manual en forma simultédnea (0jo, mano, dedos), como por ejemplo acciones de
cortar, pintar, rasgar, pegar, etc. Resaltando la importancia de la precision y el control en tareas

gue involucran la coordinacion entre la vista'y los movimientos manuales.

Obj etivos especificos de la investigacion.
e Establecer los sustentos tedricos en que se basa las actividades lUdicas para el desarrollo
de la coordinacion viso motriz
e Determinar el comportamiento historico de las actividades ludica para el desarrollo de la
coordinacion visomotriz.
e Identificar el nivel de desarrollo viso motriz de los nifios de primer afio de bésica.
e Elaborar y aplicar una guia metodologica con actividades ludicas para el desarrollo viso

motriz de los estudiantes de primer afo.

I dentificacion de los métodos a emplear (tedricos, empiricosy matematicos
estadisticos).

El presente trabajo de investigacion para su elaboracion utilizara una serie de
metodologias, enfoques, alcance que permitiran recoger informacion idénea para la elaboracion

del proyecto.

M étodostedricos

Para Quesaday Medina (2020) comprenden procedimiento empleados en lainvestigacion
académica y cientifica con el propésito de elaborar y analizar teorias, modelos y estructuras
conceptuales que abordan fendmenos y relaciones abstractas. Estas herramientas son esenciales
para explorar y explicar sistematicamente la realidad, proporcionando a los investigadores la

capacidad de construir un entendimiento solido y coherente de su area de estudio.
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Dentro de este se utiliza el método analitico-sintético para realizar un andlisis detallado
de los componentes que conforman la coordinacion visomotris en nifios de esta edad, incluyendo
la descomposicion de habilidades especificas, como el seguimiento visual, la precision en los
movimientosy lacoordinacion entrelavistay laaccion. También se utilizard el método inductivo
para el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a partir de conocimientos previos 'y
observaciones, permitiendo derivar conclusiones basadas en la evidencia empirica recopilada
durante el estudio.

M étodos empiricos

Herndndez et al. (2021) este método se basa en la en la observacion y la experiencia
directa de fendmenos naturales o sociales. Este método implica la recoleccion de datos mediante
la experimentacion, la observacion sistemética o la recopilacion de informacion a traves de
encuestas o entrevistas. Pararealizar el proyecto se basaen laobservacion directay laexperiencia
practica, para recolectar datos através de una guia de observacion que permitaregistrar €l nivel
de desarrollo de la habilidad visomotoray con los resultados obtenidos, se evaluaralavalidez de

la hipotesisinicial y generar conclusiones basadas en la evidencia empirica.

M éodo matematico

Para Gonzalez et al. (2023) se entiende como una serie de técnicas que comprenden la
formulacion matematica de situaciones reales, e minucioso andlisis para desarrollar modelos

matematicos, y la sintesis y exposicion de los resultados para lograr una comprension integral.

Para €l desarrollo de la investigacion se llevo a cabo la determinacion de la muestray la
poblacién, utilizando criterios especificos para seleccionar participantes representativos del
grupo estudiado. Ademas, se realizé un andlisis porcentua de los datos recolectados para
identificar patrones, tendencias y relaciones cuantitativas entre las variables analizadas,
proporcionando asi una base solida para la interpretacion de los resultados y la formulacion de

conclusiones.

La Universidad para todos




UBE UNIVERSIDAD )
BOLIVARIAMA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

Declaracion dela poblacién y muestra.

La poblacion de estudio se definié con los 20 estudiantes de primer afio de Educacion
Bésicay sus 2 respectivos docentes, obteniendo un total de 22 personas.

Declaracion del tipo deinvestigacion.

El estudio fue de tipo descriptivo, lo que implica que se enfoco en la observacion y la
descripcion detallada de fendmenos, variables o situaciones especificas sin manipularlas. Este
enfoque permitié proporcionar una vision clara y precisa de la relacion entre las actividades

Iadicas y la coordinacion visomotriz en nifios de primer afio de Educacion Bésica

Ademés, se utiliza un enfoque mixto, lo que significa que combind tanto elementos
cualitativos como cuantitativos en la recopilacion y el andlisis de datos. Esta combinacion
permitio obtener una comprension méas completa y profunda de los fendbmenos estudiados, al

tiempo que facilito latriangulacion de datos y la validacion de los resultados.

Asimismo, se llevd a cabo como una investigacion de campo, lo que implico la
recoleccion de datos directamente del entorno natural de los participantes, es decir, en el contexto
escolar donde sedesarrollan las actividades educativas. Esta aproximacion facilito laobservacion
directa de las interacciones entre las variables estudiadas y proporciono informacion relevante y

contextualizada.

Por dltimo, se consider6 como una investigacion bibliografica, 10 que significa que se
realizd un exhaustivo andlisis y revision de la literatura existente relacionada con el tema de
estudio. Egta revision bibliogréafica sirvio como base tedrica y conceptual para fundamentar el
estudio, proporcionando una comprension mas amplia del contexto y los conceptos relevantes
relacionados con las actividades lUdicas y la coordinacion visomotriz en nifios de primer afio de

Educaciéon Basica.
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Finalmente, se utiliza el enfoque correlacional para explorar posibles relaciones entre
variables relevantes, como la frecuencia de participacion en actividades Iudicas y €l nivel de
desarrollo de la coordinacion viso-motriz en los nifios. A través de andlisis estadisticos,
determinando si existe una correlacion significativa entre estos factores, lo que proporcionaria
informacion valiosa para entender como las actividades ladicas pueden influir en el desarrollo
motor de los nifios en edad preescolar.

Principales aportes.

Al potenciar la coordinacion visomotriz en los nifios, se espera un impacto significativo
en la calidad del aprendizaje. Una coordinacion visomotriz mejorada no solo facilitara la
gjecucion de tareas especificas, como la escrituray la lectura, Sno que también promovera una
comprension mas profunday efectiva de los conceptos educativos. Los nifios podran expresarse
con mayor precision y fluidez a través de la escritura, 1o que les permitira comunicar sus ideas
de manera mas efectiva y participar activamente en actividades académicas. Ademas, un
adecuado desarrollo de la coordinacion visomotriz contribuira a la prevencion de problemas
lectoescritores en etapas posteriores del proceso educativo, proporcionando una base solida para

el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas.

Asimismo, e optimo desarrollo de la coordinacion visomotriz en los nifios brindara
beneficios alo largo de su vida escolar y mas alla. La adquisicion de habilidades motoras finas
y lacapacidad paraintegrar lainformacion visual con laaccion motorano solo son fundamentales
para el éxito académico, sino que también son habilidades transferibles que pueden aplicarse en
diversas areas de la vida. Al mejorar la coordinacion visomotriz desde una edad temprana, se
establece una base sblida para el desarrollo de habilidades précticas, como la resolucion de
problemas, la creatividad y la destreza manual, que serén valiosas en el ambito académico y en
futuras actividades laborales y sociales. En resumen, el fortalecimiento de la coordinacion
visomotriz en la infancia es un aporte crucial para el desarrollo integral y el éxito alargo plazo

de los nifios en su proceso educativo y en su vida adulta.
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Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

La importancia del proyecto radica en la exploracion de la influencia directa que las
actividades ludicas tienen en el desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios y nifias de
primer afio de educaciéon bésica. Este enfoque investigativo busca comprender como estas
actividades pueden potenciar habilidades motoras fundamentales en una etapa crucial del
desarrollo infantil, lo que podria impactar significativamente en su rendimiento académico y

bienestar general.

La necesidad social de este proyecto es evidente, ya que se centra en la creacion de una
propuesta metodologica que aborde de manera especifica y efectiva el desarrollo de la
coordinacion visomotriz através de actividades ludicas. Ante el creciente reconocimiento de la
importancia de la educacion integral en la primera infancia, esta propuesta podria contribuir
significativamente a mejorar la calidad de la educacion ofrecida en el nivel inicial, asegurando

un enfoque més holistico y centrado en las necesidades individuales de los nifios.

La novedad de este enfoque radica en la provision de herramientas practicas para los
docentes, quienes podran contar con una variedad de actividades Iudicas disefiadas
especificamente para mejorar la coordinacion visomotriz en sus estudiantes. Esta perspectiva
innovadora ofrece a los educadores una nueva forma de abordar el desarrollo de habilidades
motoras en el aula, promoviendo la integracion de la diversion y el aprendizaje de manera
efectiva. Ademés, esta propuesta se alinea con las tendencias actuales en educacion, que buscan

incorporar enfoques mas dinamicos y participativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Descripcion breve del contenido de los capitulos que integran € informe del trabajo

detitulacién)

El presentetrabajo de investigacion consta de 3 capitulo. En el primer capitulo de latesis,
se realiza una exhaustiva recopilacion y presentacion de informacion relevante sobre las dos

variables de estudio: las actividades ludicas y la coordinacion visomotriz. Se exploran teorias y
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fundamentos que respaldan la relacion entre estas variables, asi como su importancia en el
desarrollo infantil y en el &mbito educativo. Este capitulo sienta las bases tedricas necesarias para

comprender el contexto y larelevancia del estudio.

El segundo capitulo se dedica a establecer el marco metodologico del estudio y a
presentar los resultados del diagndstico inicial realizado. Aqui se describe detalladamente la
metodologia utilizada para llevar a cabo la investigacion, incluyendo la seleccion de la muestra,
losinstrumentos de recoleccion de datosy los procedimientos empleados. Asimismo, se exponen
los hallazgos obtenidos a partir del diagnostico inicial, que proporcionan informacién crucial
sobre el estado actual de las variables de estudio en la poblacion objetivo.

En el tercer capitulo, se presentan los resultados y analisis de la propuesta desarrollada a
partir de los datos recopilados. Se detallan las actividades ludicas disefiadas para mejorar la
coordinacion visomotriz en los nifios de primer afio de educacion basica, asi como los resultados
obtenidos tras su implementacion. Se readliza un andlisis exhaustivo de estos resultados,

destacando los logros alcanzados y las areas de mejora identificadas alo largo del proceso.

Finalmente, en el Ultimo capitulo de latesis, se exponen las conclusiones derivadas del
estudio y se ofrecen recomendaciones pertinentes. Se sintetizan los hallazgos més relevantes y
se relacionan con los objetivos planteados inicialmente. Ademas, se proponen sugerencias para
futuras investigaciones y para la aplicacion practica de los resultados obtenidos, con el objetivo

de contribuir al desarrollo y mejora continua en el @mbito educativo.
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1. CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes

Para la elaboracion del presente trabgjo de investigacion es necesario €l andlisis de
distintos estudios de fuentes confiables, que ayuden a la compresion del problema de estudio, asi

estostrabajos de investigacion son:

En la Universidad César Vallgjo, se encontrd el trabajo de Chaupis (2019) con el tema
“Coordinacidén visomotriz para nifios de 5 afios de una institucion de educacion” realizado en la
ciudad de Trujillo, Perd, con el objetivo de determinar el nivel de coordinacion visomotriz en
estudiantes de cinco afnos, a través de un enfoque cuantitativo, el estudio se configuré como
basico y descriptivo, con un disefio no experimental. Para larecoleccion de datos, se empled una
lista de cotgjo con 21 itemsy tres dimensiones, con una poblacion y muestra de 30 estudiantes.
Los resultados indicaron que el 63,3% de los nifios presentaron un nivel muy adecuado de
coordinacion visomotriz, con 17 (56,7%) demostrando un nivel muy adecuado en la dimension
de comunicacion visual, 14 (46,7%) en procesamiento visual y 16 (53,3%) en percepcion
espacial. En conclusion, se determind que los nifios exhibieron un nivel muy adecuado de
coordinacion visomotriz y sus dimensiones, 1o que sugiere un desarrollo satisfactorio en estas
habilidades en este grupo especifico através de estrategias diversas en juegos ludicos y sesiones

enteras en clases para el mejoramiento del procesamiento visual en los alumnos.

Otro antecedente internacional es el encontrado en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador del autor Parra (2020) con el tema “Actividades ludicas como
estrategias de transicion educativa en nifios” en la ciudad de Barinas, Venezuela, que tuvo como
objetivo implementar la actividad lidica como estrategia de aprendizaje para facilitar el proceso
de transicion de los nifios y nifias de inicial a primer grado de primaria. Desde el paradigma
socio-critico y utilizando el método de investigacion accion, la investigacion conté con la

participacion de cuatro docentes. dos de educacion inicial y dos de primaria.
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Lastécnicas de recoleccion de informacion empleadas fueron entrevistas en profundidad,
con € registro de notas de campo. Para la interpretacion de los datos se utilizaron técnicas de
categorizacion, triangulacion y teorizacion. Los hallazgos revelaron una carencia de actividades
recreativas que facilitaran la adaptacion de los estudiantes al nuevo entorno de aprendizaje en
primer grado. Como reflexion final, se subrayo la necesidad de introducir cambios mediante
actividadeslUdicas en laprécticadocente paraintegrar no solo los aspectos cognitivos, corporales
y motrices, sino también las relaciones con el aprendizaje, permitiendo que los estudiantes se
sientan libres de temores, incertidumbres y ansiedades, 1o que facilita su incorporacion en la

educacion primaria

En la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, se encontro € trabajo de Fais et
al. (2023) con el tema “Actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz en la educacion
primaria” los autores observaron la necesidad de estudiar como las actividades ludicas se
relacionan con la ensefianza en los estudiantes, planteando como objetivo evaluar lacoordinacion
motriz de los estudiantes de 1ro A del Centro Educativo Emilio Prud. La metodologia utilizada
fue de paradigmacualitativo, detipo etnograficaen unamuestrade 22 estudiantes. Losresultados
revelan que existe debilidad en la coordinacion motriz de los estudiantes durante actividades
como saltar conosy realizar carreras en zigzag. Hubo dificultades en la coordinacion viso-motora
al lanzar pelotasy golpear balones de futbol. Se propusieron actividades lUdicas, juegos cantados
y tradicionales para mejorar estas habilidades, destacando la necesidad de préacticas periodicas

para corregir erroresy optimizar la coordinacion motriz.

A nivel nacional, en laPontificia Universidad Catolica del Ecuador, se encontro el trabajo
de Lopez (2022) con el tema “Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en
educacion inicial” con el objetivo de determinar la importancia de las actividades ludicas y como
estas ayudan a desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Santa Rosa, en la ciudad de Ambato. La metodologia empleada sigue un enfoque
cuantitativo cuasiexperimental, con un disefio descriptivo correlacional y una muestra de 24

estudiantes en el grupo de control y 25 en el grupo experimental. Se aplicaron pruebas de
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normalidad para determinar el tipo de andlisis estadistico a utilizar, optando por pruebas no
paramétricas para la comprobacion de hipétesis. Los resultados més destacados indican una
mejora significativa en la motricidad fina de los nifios del grupo experimental, pasando de un
nivel iniciado a adquirido, lo que sugiere que las actividades Iudicas tienen una influencia
positiva en su desarrollo.

Finalmente en la Universidad Técnica de Cotopaxi, se encontré e trabajo de
investigacion de Bustillos (2022) con el tema “Estrategias ludicas para el desarrollo psicomotriz
de nifos y nifas de 5 a 6 afios de edad”, como objetivo se propuso establecer estrategias ludicas
gue ayuden a favorecer el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, mediante un enfoque
cualitativo y un disefio transversal, se identificaron causas como la falta de conocimientos del
docente en estrategias integrales de ensefianza y el subutilizado uso de recursos didacticos y
tecnolégicos. Dentro de los resultados se disefid una propuesta de estrategias ludicas,
presentandola como una herramienta para apoyar alos docentes en la motivacion y el desarrollo
de la motricidad gruesa, finay la expresion corporal en nifios de cinco y seis anos, fomentando
lainteraccion através del juego. Asi, se subraya laimportancia de estas estrategias lGdicas como

valiosas herramientas para el desarrollo psicomotriz de los nifios en edad preescolar.

1.2 Marco legal

El enfoque ludico en los nifios es una estrategia pedagogica que reconoce al juego como
una herramienta fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral, este se alinea con las
normativas del SistemaNacional de Educacion, tal como lo establece la Constitucion del Ecuador
(2018) en su articulo 343: “El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura,
teniendo como sujeto que aprende, y funcionarade maneraflexibley dindmica, incluyente, eficaz
y eficiente, integrando una vision intercultural acorde con la diversidad cultural y linglistica del

pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades”. Que busca el
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desarrollo integral de capacidades individuales y colectivas de la poblacion, en un marco
inclusivo y respetuoso de la diversidad cultural y linglistica del pais. La Ley Organica de
Educacion Intercultural, en el articulo 2, literal w): “Garantiza €l derecho de las personas a una
educacion de cdidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada
en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya
evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del
proceso educativo, con unaflexibilidad y propiedad de contenidos, procesosy metodologias que
se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de

respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizaje.”
1.3 Actividades pedagogicas

En el contexto de la educacion y el desarrollo cognitivo, las actividades desempefian un
papel fundamental en el fomento del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
adquisicion de habilidades conceptuales. Alonso (2021) menciona que el desarrollo de
actividades de manera especifica para abordar objetivos educativos, pueden variar desde simples
gjercicios de memoria hasta proyectos complejos que requieren andlisisy sintesis de informacion.
A través de la participacion activa en estas actividades, los estudiantes tienen la oportunidad de
explorar conceptos, aplicar conocimientos y desarrollar su capacidad para pensar de manera

creativa 'y analitica.

Uno de los beneficios clave de las actividades en el contexto educativo es su capacidad
parainvolucrar a los estudiantes de manera activa en el proceso de aprendizaje. Al participar en
actividades que requieren su participacion activa y reflexiva, los estudiantes se vuelven mas
comprometidos con & material de estudio y estdn mas motivados para aprender. Ademés, las

actividades bien disefiadas pueden ayudar alos estudiantes ainternalizar conceptosy habilidades,

lo que les permite transferir lo que han aprendido a nuevas situaciones y contextos (Angulo et
al., 2020).
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1.4 Importancia delasactividades|udicasen €l contexto de Primero de Basica

Las actividades ludicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los
nifios. Miranda et al. (2023) sefialan que, desde una perspectiva pedagdgica, estas actividades
proporcionan un entorno propicio para el aprendizaje significativo, fomentando la exploracion,
laexperimentaciony lacreatividad. Al participar en juegosy actividades Iudicas, los nifios tienen
la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motoras de manera
holistica.

Facilitan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales esenciales para la vida en
comunidad. A través del juego cooperativo y la interaccion con sus pares, los nifios aprenden a
comunicarse, atrabajar en equipo, aresolver conflictosy adesarrollar empatia. Estas habilidades
son fundamentales para establecer relaciones saludables y para adaptarse a diferentes contextos
sociales a lo largo de su vida. Asimismo, el juego proporciona un espacio seguro para que los
nifios exploren y expresen sus emociones, desarrollando asi su inteligencia emocional y su
autoconciencia (Peredes, 2020).

A través del juego activo y el movimiento, los nifios desarrollan habilidades motoras
gruesas y finas, coordinacion, equilibrio y fuerza muscular. Estas habilidades son fundamentales
para el desarrollo fisico saludable, asi como para el éxito en actividades cotidianas y en el
aprendizaje académico. Ademéds, el juego al aire libre y las actividades fisicas contribuyen a la
salud y el bienestar general de los nifios, promoviendo habitos de vida activa y saludable desde
una edad temprana (Aldea, 2020). De edta forma, las actividades ludicas son un componente
esencial de un enfoque educativo centrado en el nifio, que promueve un desarrollo integral y

equilibrado en todas las &reas de su vida.

14.1 Juegos

Los juegos no solo son una fuente de diversion y entretenimiento, sSino gque también

pueden ser herramientas pedagdgicas valiosas para fomentar habilidades cognitivas, sociales y
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emocionales. Al participar en juegos, los estudiantestienen laoportunidad de explorar conceptos,
practicar habilidades y colaborar con sus comparieros de una manera activa y comprometida
(Parraga et d., 2021).

Benitez (2019) lo define como una actividad propia del ser humano y se presenta en todos
los nifios, aunque su contenido varia a las influencias culturales que los distintos grupos sociales
gjercen. Debido a que € juego ha demostrado ser una valiosa experiencia de aprendizaje, en la
actualidad se ha superado en gran medida latendenciaa considerar el juego como unainofensiva
“pérdida de tiempo”, propia de la infancia. Pero no es asi, el juego es de gran importancia para

el sano desarrollo de la personalidad infantil.

Alvear et al. (2023) mencionan que los juegos en el ambito educativo tienen la capacidad
de involucrar a los estudiantes de manera efectiva, despertando su interés y motivacion hacia el
aprendizaje, mientras proporcionan un ambiente libre de presiones que les permite explorar
nuevas ideas sin miedo a fracaso. Ademas, fomentan el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, ya que, a participar en juegos de equipo, los estudiantes aprenden a comunicarse
de manera efectiva, trabajar en colaboracion y resolver conflictos de forma constructiva (pp. 71-
72).

En base a lo anterior € juego es de gran importancia en el desarrollo del nifio ya que es
un método donde el nifio podra interactuar y tener experiencias significativas con el mundo
exterior. Para (Viciana y Conde 2020 p.83) definen el juego como un medio de expresion y
comunicacion en el cual los nifios desarrollan sus dimensiones motoras, cognitivas y afectivas;
siendo este un elemento clave para e desarrollo para el desarrollo de las relaciones

interpersonales de los nifios. (Conde, 2020)

15 Estrategiasbasadasen laludica
Las estrategias basadas en la ladica son fundamentales en el ambito educativo por su capacidad
para promover un aprendizaje significativo y motivador. Al integrar el juego y actividades

IGdicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se crea un entorno dinamico y participativo que

La Universidad para todos

16



UBE UNIVERSIDAD )
BOLIVARIAMA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

estimulalacuriosidad, lacreatividad y laexploracion en los estudiantes. Estas estrategias no solo
fomentan el desarrollo cognitivo, sino que también fortalecen habilidades sociales, emocionales
y motoras, contribuyendo asi a un crecimiento integral de los alumnos (Salazar & Loor, 2022).

Roman y Vega (2018) mencionan una serie de estrategias basadas en la ludica, estas incluyen:

e Juegos de roles. Permite a los estudiantes experimentar diferentes roles y situaciones,
fomentando la empatia, lacomunicaciony el trabajo en equipo.

e Aprendizaje cooperativo: Proporciona oportunidades para que los estudiantes colaboren
entre si en la resolucién de problemas y la realizaciéon de actividades, promoviendo la
participacion activay el intercambio de ideas.

e Utilizacion de materiales manipulativos. Incorpora objetos tangibles y manipulables en
las actividades de aprendizaje, facilitando la comprension de conceptos abstractos y
promoviendo el desarrollo de habilidades motoras finas.

e Juegos de preguntas y respuestas. Fomenta la participacion y el pensamiento critico a
través de la formulacion de preguntas desafiantes y la busgueda de respuestas,
promoviendo asi lareflexion y el andlisis.

e Dramatizacion: Permite a los estudiantes representar situaciones reales o ficticias,

expresando emociones y desarrollando habilidades lingUisticas y comunicativas.

151 Tiposdejuegos

Los juegos desempefian un papel crucial en el desarrollo infantil, ya que no solo
proporcionan entretenimiento, sino que también son herramientas importantes para €l
aprendizaje y la socializacion. Desde juegos de movimiento fisico hasta juegos de mesa que
desafian lamente, la variedad de juegos disponibles ofrece alos nifios la oportunidad de explorar
diferentes habilidades y aspectos de su entorno. Comprender los diferentes tipos de juegosy sus
beneficios especificos es esencial paraloseducadoresy padres que desean fomentar un desarrollo
integral en los nifios (Cuellar et a., 2018). A continuacion, se presenta unatabla que clasifica los

tipos de juegos segun diferentes autoridades en el campo de la educacion infantil.
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Tabla 1.

Tipos de juegos segun autores

Autor Tipos de Juegos Edades
paralos
Juegos
Jean Piaget  Juegos simbdlicos, juegos de construccion, juegos de reglas 3-6 afios
Lev Vygotsky Juegos de imitacion, juegos colaborativos, juegos de roles 3-7 afios
Maria Juegos de manipulacion, juegos sensoriales, juegos de 2-6 afos
Montessori  asociacion
Howard Juegos de l6gica, juegos musicales, juegos corporaes 5-10
Gardner anos
Erik Erikson  Juegos de confianza, juegos de identidad, juegos de intimidad 1-5 afios
Jerome Juegos de descubrimiento, juegos de categorizacion, juegos 3-8 afios
Bruner narrativos
Donald Juegos de objetos, juegos de espacio, juegos de relacion 0-6 afios
Winnicott

Nota. Adaptado de Cuellar et al. (2018).

1.6 Actividadesludicas

Candela y Benavides (2020) las definen como aguellas acciones realizadas con €
proposito principal de divertirse, entretenerse y disfrutar, tanto individualmente como en grupo.
Estas actividades suelen ser voluntarias y no tienen un propdsito utilitario inmediato, centrandose

mas en el disfrute y larecreacion que en alcanzar un objetivo especifico.

Estas desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los individuos,
especialmente durante la infancia y la adolescencia. A través del juego, los nifios exploran el
mundo que les rodea, experimentan con diferentes roles y situaciones, y desarrollan habilidades
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Ademas, € juego fomenta la creatividad, la
imaginacion, laresolucion de problemas y el trabajo en equipo, ayudando alos nifios a aprender

de manera activay significativa (Caballero, 2021).
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Tabla 2.

Caracteristicas de las actividades ludicas

Caracteristica Descripcion

Voluntariedad Lasactividades Itdicas son voluntarias y se realizan por eleccidn personal.

Diversion Son elementos centrales de las actividades Iudicas, proporcionando placer y
entretenimiento.

Creatividad Las actividades Iudicas fomentan la creatividad a permitir a los
participantes explorar y experimentar libremente.

Interaccion  Muchas actividades ludicas implican la interaccion con otros, promoviendo
social el desarrollo de habilidades sociales.

Aprendizaje  Aungue el objetivo principal es divertirse, las actividades IGdicas también
pueden proporcionar oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal.

Nota. Adaptado de Mufioz et a. (2016)

Las actividades Iudicas pueden clasificarse de diversas formas, segun sus caracteristicas,
propositos o contextos de realizacion. Algunas clasificaciones comunes incluyen juegos de mesa,
a aire libre, actividades recreativas, juegos de rol, de palabras, de equipo, entre otros. Esta
variedad refleja la diversidad de intereses y necesidades de las personas, ofreciendo una amplia

gama de opciones para el entretenimiento, el aprendizaje y la socializacién (Moyolema, 2018).
161 Arte

El arte, en su esencia, es una expresion creativa que permite a las personas explorar,
experimentar y comunicar emociones, ideas y experiencias de manera visual, auditiva o téactil.
Dentro del contexto de las actividades ludicas, el arte desempefia un papel fundamental al
proporcionar unavia parala expresion personal, laimaginacion y el juego creativo. A través del
arte, los individuos pueden sumergirse en un mundo de colores, formas y texturas, donde tienen
la libertad de crear y experimentar sin restricciones, 1o que enriquece su experiencia ludica y

contribuye a su desarrollo integral (Garcés, 2021).
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Para Torres (2024) es fundamental para promover la creatividad, la imaginacion y la
autoexpresion. Al participar en actividades artisticas, como dibujar, pintar, modelar, bailar, cantar
0 actuar, los individuos tienen la oportunidad de explorar sus emociones, desarrollar habilidades
motoras y sensoriales, y ampliar su comprension del mundo que les rodea. Ademas, el arte
fomenta la autoconfianza, la autoestima y el sentido de logro, ya que permite a las personas

expresarse de manera Unica y auténtica, sin temor al juicio o lacritica.

El arte en las actividades ludicas se caracteriza por su naturaleza inclusiva, diversa y
accesible, ya sea através de la masica, la danza, el teatro, la pintura o cualquier otra forma de
arte, las actividades Iudicas artisticas ofrecen un espacio seguro y estimulante paralacreatividad

y la autoexpresion (Ramirez, 2020).

Sus beneficios son numerosos y abarcan aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales. Desde mejorar la coordinacion motora hasta fomentar la empatia y la colaboracion, el
arte en las actividades Iudicas contribuye al bienestar y a desarrollo integral de las personas de
todas las edades (Torres, 2024).

1.6.2 Experienciassensoriales

Castellanosy Melo (2020) las experiencias sensoriales desempefian un papel fundamental
en el desarrollo infantil y en el bienestar emocional y mental de las personas de todas las edades.
Al participar en actividades ludicas que involucran los sentidos, los individuos tienen la
oportunidad de explorar y experimentar el mundo de manera mas profunday significativa. Estas
experiencias no solo estimulan el desarrollo sensorial y motor, sino que también fomentan la

creatividad, laimaginacion y la conexién emocional con el entorno.

Las experiencias sensoriales van méas alla de lo visual y auditivo, involucrando todos los
sentidos, incluidos el tacto, € olfato y el gusto, o que enriquece la experiencialidicay promueve

un aprendizaje mas completo y significativo, en este sentido, las actividades IUdicas sensoriales
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ofrecen una oportunidad Unica para estimular los sentidos, despertar la curiosidad y promover el
desarrollo integral de los individuos (Ramos, 2021).

Los beneficios de las experiencias sensoriales en las actividades [Udicas son numerosos
y abarcan aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, desde mejorar la coordinacion
motora y el desarrollo sensorial hasta fomentar la relgjacion y el bienestar emocional, las
actividades ludicas sensoriales ofrecen una amplia gama de beneficios para las personas de todas
las edades y habilidades (Castellanos & Melo, 2020).

1.6.3 Motricidad

Segun Lev Vygotsky tomado de Rodriguez (2009) enfatiza la importancia de la
motricidad en el desarrollo cognitivo, destacando como las habilidades motoras influyen en el

pensamiento y el aprendizaje.

La motricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
individuos, ya que afecta no solo su capacidad para moverse fisicamente, sino también su
cognicion, emociones y relaciones sociales. A través del desarrollo de habilidades motoras, los
individuos adquieren autonomia, confianza en si mismos y una mayor capacidad para participar
en actividades cotidianas y recreativas, la motricidad proporciona la base para el desarrollo de
habilidades mas complejas, como e pensamiento abstracto, la resolucion de problemas y la
comunicacion efectiva (Garofalo et al., 2017).

En el @mbito fisico, una motricidad desarrollada adecuadamente permite a los individuos
moverse con facilidad y eficiencia, o que contribuye a una mejor salud y bienestar general.
(Alonso & Pazos, 2020). Desde un punto de vista cognitivo, € desarrollo de habilidades motoras
esta estrechamente relacionado con el desarrollo del pensamiento l6gico, la concentracion y la
memoria. A nivel emocional, una motricidad bien desarrollada puede aumentar la autoestima, la

autoconfianza y la sensacion de competencia en los individuos. Finalmente, en el ambito social,

La Universidad para todos

21



UBE UNIVERSIDAD )
BOLIVARIAMA TRABAJO DE TITULACION
DEL ECUADOR

la motricidad facilita la interaccion con los demés y promueve el trabagjo en equipo, la
colaboracién y el juego cooperativo.

1.6.4 Actividadesal airelibre

Lasactividadesal aire libre serefieren aaquellas experienciasrecreativas que tienen lugar
en entornos naturales, como parques, bosques, playas o jardines. Estas actividades pueden incluir
juegos, deportes, exploracion de la naturaleza, picnic y otras formas de recreacion que permiten
a los participantes interactuar con el medio ambiente y disfrutar de la libertad y el espacio que
ofrece el aire libre (Jiménez et al., 2017).

La organizacion Childrem’s Museum (2021) menciona que desempefian un papel crucial
en el desarrollo cognitivo de los nifios al ofrecerles oportunidades Unicas para explorar, descubrir
y aprender en un entorno natural y estimulante. Estas experiencias fomentan la curiosidad, la
creatividad y el pensamiento critico al permitir alos nifiosinteractuar directamente con el mundo
gue les rodea, las actividades al aire libre promueven el desarrollo de habilidades sensoriales,
motoras y sociales a proporcionar un entorno rico en estimulos y desafios, donde los nifios

pueden experimentar, investigar y resolver problemas de manera activay participativa.

1.7 Enfoquesdidacticos que se sustentan en las actividades |tdicas

1.7.1 Metodologia de Reggio Emilia

La pedagogia de Regiana fue impulsada por mujeres campesinas las mismas que
concluyen construir un sistema educativo en funcién del aprendizaje basado en la observacion y
desarrollar la creatividad, segun Lopez (2018) “En Reggio tienen gran importancia el espacio y
el ambiente como un tercer maestro que motiva e invita a crear y descubrir...” (p.1). La
pedagogia Reggiana incentiva el aprendizaje por medio de espacios abiertos que dispongan de
materiales ludicos para que los nifios puedan manejar en su proceso de ensefianza-aprendizaje
fortaleciendo la mentalidad del estudiante para que se desarrolle mediante la aplicacion de

actividades ludicas y otras formas de expresion.
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Segiin Lopez (2018) “concepcion del nifilo como un ser rico en capacidades y
potencialidades que construye el conocimiento en relacién con el otro” (p.18). La educacion
generada se logracon el trabajo grupal estimulando las capacidades potenciales de cada nifio que

influyen en el conocimiento y aprendizaje.

Pezoa y Murioz (2022) se reconoce a nifio como un ser activo, curioso y competente,
capaz de construir su conocimiento atravésde laexploracion, laexperimentaciony lainteraccion
con su entorno y con los demas. Los educadores en el enfoque Reggio Emilia actan como
facilitadores y guias, observando, escuchando y respondiendo a los intereses y necesidades de
los nifios, mientras les brindan oportunidades para expresarse atraves de unavariedad de medios,

como el arte, lamusica, el dramay la construccion.

Otro aspecto esencial de la metodologiade Reggio Emiliaes su enfoque en el aprendizaje
colaborativo y la construccion del conocimiento social. Se valora la interaccion entre los nifios,
asi como entre los nifios y los adultos, como un medio para construir significado y comprension.
A través del trabajo en grupos pequefios, |os nifios aprenden acomunicarse, colaborar y resolver
problemas juntos, desarrollando habilidades sociales y emocionales vitales para su éxito futuro
(Ruiz, 2022).

Asi, la metodologia de Reggio Emilia representa un enfoque pedagdgico transformador
gue celebralacuriosidad, lacreatividad y la capacidad innata de los nifios para aprender y crecer.
Al priorizar el respeto por laindividualidad de cada nifio, la colaboracion entre paresy el entorno
como facilitador del aprendizaje, la metodologia de Reggio Emilia ofrece un marco solido para
una educacion verdaderamente centrada en el nifio, que nutre el desarrollo integral y el potencial

Unico de cada nifio.
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1.7.2 Metodologia de Pickler

Su enfoque se basa en la creencia fundamental de que los bebésy los nifios pequefios son
seres activos y competentes que tienen la capacidad de autorregularse y desarrollarse de manera

autbnomasi se les proporciona un entorno seguro 'y enriquecedor (Rodriguez & Arias, 2020).

Gamboay Bernal (2020) mencionan que esta metodologia se centraen laimportancia del
cuidado respetuoso y la relacion de apego entre € cuidador y el nifio como base fundamental
para el desarrollo saludable. Pikler abogaba por una atencion individualizada y sensible a las
necesidades de cada nifio, reconociendo la importancia de establecer una conexién emocional
seguray establecer rutinas consistentes para promover un sentido de confianza'y seguridad en el

entorno del nifo.

De estaforma, la metodologia de Pikler representa un enfoque comprensivo y respetuoso
hacia el cuidado y la educacion de los nifios, que reconoce su capacidad inherente para
autorregularse y desarrollarse de manera autonoma. Al priorizar larelacion de apego, € cuidado
sensible y el movimiento libre, la pedagogia de Pikler ofrece un marco solido para promover el

bienestar y el desarrollo optimo de los nifios desde una edad temprana.

1.7.3 Metodologia de M ontessori

Su enfoque se fundamenta en la creencia de que cada nifio es Unico, posee un potencial
innato para aprender y debe ser respetado como individuo. Esta se caracteriza por su énfasis en
el aprendizaje autodirigido y la autonomia del nifio. Montessori creia en el papel crucial del
ambiente preparado, un espacio cuidadosamente disefiado y equipado con materiales educativos
especificamente disefiados para fomentar la exploracion, el descubrimiento y la independencia
del nifio. Los materiales Montessori son sensoriales y manipulativos, 1o que permite a los nifios

aprender através de laexperienciadirectay la experimentacion practica (Hernandez et al., 2021).

Un aspecto fundamental de la pedagogia Montessori es el respeto por el ritmo individual

de aprendizaje de cada nifio y su capacidad para elegir sus propias actividades. En un aula
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Montessori, los nifiostienen lalibertad de seleccionar y trabajar con materiales especificos segin
sus intereses y habilidades, lo que fomenta la motivacion intrinseca y la autoestima. Los
educadores Montessori actlan como guias, observando y apoyando el desarrollo del nifio

mientras le brindan libertad para explorar y descubrir por si mismo (Barros, 2022).

1.7.4 Metodologia de Waldorf

Desarrollada por Rudolf Steiner a principios del siglo XX, la pedagogia Waldorf se
destaca por su enfoque holistico, centrado en € desarrollo integral del nifio en todas sus
dimensiones: fisica, emocional, cognitivay espiritual. Este enfoque se basa en la creencia de que
cada nifio es unico y tiene un potencial latente que debe ser cultivado de manera equilibrada y

armoniosa.

La pedagogia Waldorf se caracteriza por su énfasis en el juego libre, laimaginaciony la
creatividad como vehiculos principales para el aprendizaje, los nifios tienen la oportunidad de
participar en actividades artisticas, como el dibujo, la pintura, el modelado y el teatro, que les
permiten expresarse libremente y desarrollar sus habilidades creativas, promueven la
concentracion, la atencion plena y la capacidad de resolver problemas de manera creativa
(Cobacango & Simbafia, 2023).

Alonso (2017) menciona que un aspecto distintivo de la pedagogia Waldorf es su enfoque
en la conexion entre el ser humano y la naturaleza. Los nifios pasan mucho tiempo al aire libre,
explorando y aprendiendo en entornos naturales, 1o que les brinda una apreciacion profunda de
la belleza 'y la complejidad del mundo natural e incorpora el ritmo de las estaciones y €l ciclo
natural del afio en su plan de estudios, proporcionando alos nifios unacomprensién mas profunda

de lainterconexion entre todas las formas de vida.

1.8 Destrezasquedesarrollalasactividades ludicas

Desde una perspectiva educativa, el juego no solo es una forma de entretenimiento, sino

también un poderoso vehiculo para € aprendizaje. A través de diversas actividades ludicas, los
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participantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales
y motoras de manera dindmicay significativa (Candela y Benavides, 2020). Las competencias o

destrezas desarrolladas son |as siguientes:

Creatividad: Al participar en actividades Iudicas, los estudiantes aprenden a generar
ideas, a pensar fuera de lo convencional y a experimentar sin temor al fracaso, la creatividad
fomenta una mentalidad abiertay flexible, esencial para el aprendizaje y la adaptacion a nuevos
desafios (Mendoza, 2023). Estadestreza es fundamental en la educacion primaria, yaque permite
alos nifios desarrollar habilidades para laresolucién de problemas y lainnovacion. Fomentar un
entorno ludico en el aula puede motivar alos estudiantes a participar activamente y disfrutar del

proceso de aprendizaje.

Interaccion social: Lainteraccion social en un entorno ludico también ayuda a construir
relaciones solidas y a mejorar la cohesion del grupo, estas experiencias son esenciales para €l
desarrollo de la competencia social y emocional (Gnzalez et al., 2021). Las habilidades sociales
adquiridas en un entorno ladico contribuyen a una mejor adaptacion en diferentes contextos

sociales y a una convivencia armoniosa en el aula

Desarrollo cognitivo: Este se ve favorecido por las actividades ladicas que desafian la
mente y estimulan el pensamiento, através del juego, los nifios aprenden conceptos matematicos,
linguisticosy cientificos de manera practicay divertida, lo que facilita una mejor comprension y
retencion del conocimiento (Cruz & Vega, 2023). Las actividades ludicas son herramientas
poderosas para €l desarrollo cognitivo, ya que hacen que el aprendizaje sea més atractivo y
accesible. Integrar e juego en e curriculo escolar puede mejorar significativamente el

rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes.

Desarrollo fisico: Es promovido por actividades ludicas que implican movimiento y
gjercicio, mejorando la coordinacion, la fuerza y la flexibilidad. Juegos que incluyen saltar,
correr, lanzar y atrapar ayudan a desarrollar habilidades motoras gruesas y finas. (Rincon et al.,

2023). La actividad fisica es esencial para el desarrollo integral de los nifios. Incorporar juegos
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activos en la educacion primaria no solo mejora la coordinacion motriz, sino que también

establece una base solida para un estilo de vida saludable y activo.

Desarrollo emocional: Las actividades ludicas también juegan un papel crucia en el
desarrollo emocional de los nifios, permitiéndoles expresar y manejar sus emociones de manera
saludable. A través del juego, los estudiantes pueden explorar sus sentimientos, desarrollar la
autoestima y aprender a lidiar con la frustracion y el éxito (Caballero, 2021). El desarrollo
emocional es un componente vital del bienestar de los nifios. Las actividades ludicas ofrecen
oportunidades para gue los estudiantes aprendan a manejar sus emociones, 1o que esfundamental
para su éxito académico y personal en el futuro.

1.9 Coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz se refiere a la habilidad para coordinar y sincronizar los
movimientos del sistema visual con los movimientos del cuerpo. Implica la capacidad de
procesar la informacion visual y utilizarla para guiar y controlar acciones motoras precisas y
eficientes (Ramirez et a., 2020).

Cedefio (2019) menciona que es fundamental en el desarrollo infantil, ya que influye en
una amplia gama de habilidades y funciones. Desde una edad temprana, los nifios dependen de
la coordinacion visomotriz para participar en actividades cotidianas, como alimentarse, vestirse
y jugar, esta habilidad es esencial para el rendimiento académico, especialmente en areas como

laescritura, el dibujo y las habilidades manipulativas.

En primero de basica, el desarrollo de la coordinacidn visomotriz es unaprioridad, yaque
establece las bases para el aprendizaje futuro y el éxito académico. Las actividades ludicas y
practicas que involucran el uso de las manos, los 0jos y el cuerpo son fundamentales en este
proceso. Los educadores de la primera infancia juegan un papel crucial al proporcionar
experiencias de aprendizaje que promuevan el desarrollo de la coordinacién visomotriz de

manera divertida y significativa (Remache, 2020).
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1.10 Funciones que desarrolla la coordinacion

Dentro del desarrollo de la coordinacion, existen funciones fundamentales para €

funcionamiento adecuado del individuo en diversas actividades cotidianas. Desde los

movimientos més simples, como alcanzar un objeto, hasta las acciones mas complejas, como

escribir o participar en deportes, la coordinacion desempefia un papel central en la ejecucion

exitosa de estas tareas.

Estasfunciones son las siguientes:

Precision: Se refiere a la capacidad de realizar movimientos controlados y exactos para
alcanzar objetivos especificos. Implica la habilidad de manipular objetos con la cantidad
justa de fuerza y direccion, permitiendo realizar acciones delicadas y detalladas con las
manos o cualquier otra parte del cuerpo. Por gemplo, al escribir a mano, se requiere
precision paratrazar letras legibles y coherentes (Cabrera & Dupeyrdn, 2019).

Control del seguimiento visual: Es la capacidad de dirigir y mantener la atencion visual
en un objeto en movimiento de manera precisay constante. Esta funcidn es esencial para
actividades como seguir una pelota durante un juego deportivo, leer texto en movimiento
0 incluso rastrear objetosen el entorno mientras se camina o se conduce (Buenafio, 2023).
Integracion mano-ojo: Implica la coordinacion entre los movimientos de las manos 'y la
informacion visual que se recibe del entorno. Estafuncion es fundamental en actividades
de integracion mano-ojo permite una ejecucion fluida y eficiente de estas tareas, ya que
los movimientos de las manos estan sincronizados con la informacion visual para lograr
resultados exitosos (Pinargote et al., 2019).

Velocidad de procesamiento: Una velocidad de procesamiento Optima permite una
percepcion rgpiday unatoma de decisiones eficiente, o que contribuye a un rendimiento
efectivo en diversas actividades cotidianas y situaciones de alto rendimiento (Braz, 2018).
Estabilidad visual: es la capacidad de mantener unavision claray constante del entorno,

incluso durante movimientos o cambios de posicion del cuerpo, para mantener el
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equilibrio y la orientacion espacial, ya que proporciona una base visual estable sobre la
cual los nifios pueden coordinar sus movimientosy realizar tareas motoras con precision.
Por gemplo, al caminar, correr o conducir, la estabilidad visual garantiza que la
percepcion del entorno permanezca constante (Buenafio, 2023).

e Percepcion espacial: Es la capacidad de interpretar y comprender la relacion entre los
objetos en el espacio tridimensional, para comprender la ubicacion relativa de los objetos,
estimar distancias, orientarse en el entorno y resolver problemas espaciales. Como
organizar objetos en una habitacion o navegar por un laberinto, la percepcion espacial
permite al nifio acomprender y manipular el espacio que lo rodea (Pinargote et al., 2019).

1.11 Enfoquesdidacticos que se sustentan en la coor dinacion visomotriz

1.11.1 Teoriadelaintegracion sensoriomotora

Edta teoria sostiene que la informacion sensorial que recibimos a través de nuestros
sentidos, como lavistay el tacto, seintegray procesaen el cerebro paraguiar y modular nuestros
movimientos corporales, enfatiza la importancia de la percepcion visual en la planificacion y

gjecucion de movimientos precisos y coordinados (Martinez, 2019).

Viveset a. (2022) sefiala que la percepciodn visual proporcionainformacion crucial sobre
laubicacidn y la orientacion de los objetos en e entorno, asi como sobre el movimiento relativo
entre el cuerpo y el entorno, se integran con las sefiales motoras generadas por € cerebro para
coordinar los movimientos de las manos, los 0josy otras partes del cuerpo de manera eficiente y
precisa. Al momento de atrapar una pelota en movimiento, €l sistemavisual detecta la velocidad
y la trayectoria de la pelota, mientras que el sistema motor coordina los movimientos de las

manos 'y los brazos para interceptarla en el momento adecuado.

1.11.2 Teoriadd aprendizaje motor

Estateoria se centraen el proceso de aprendizaje que ocurre cuando una personaintenta

realizar una tarea motora especifica, como aprender a montar en bicicleta o tocar un instrumento
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musical, el aprendizaje motor implica una serie de etapas que van desde la adquisicion inicial de
la habilidad hasta su automatizacion y ejecucion fluida y precisa (Cérdova & Fernandez, 2021).

Para Cardona (2020) A medida que una persona practica una tarea especifica, como
lanzar una pelota o escribir a mano, su cerebro gjusta y perfecciona las conexiones neuronales
involucradas en la planificacion y ejecucion de movimientos precisos y coordinados. Con €l
tiempo, estas habilidades motoras se vuelven més autométicas y eficientes, lo que permite
realizar las tareas con mayor facilidad y precision.

1.11.3 Habilidades motrices finas movimientos motores

Seguin Preciado (como se cito en Franco, 2020) es la habilidad que posee el ser humano
de generar movimientos por si mismo, ya sea parte de su estructura corporal o en su totalidad,
estos pueden ser movimientos voluntarios e involuntarios en coordinacion y sincronizacion con

los musculos, en el cual se proyectalos movimientos del individuo.
Por otra parte, Aguilar & Humani (como se cito en Franco, 2020).

Definen a las habilidades motrices como aquellos movimientos con
determinacion y comprobados por los pequefios musculos de las manos y los dedos.
Generalmente estos musculos coordinan con los musculos grandes del tronco y de los
brazos, a la par con los musculos de los 0jos para que exista una buena coordinacion de

0jo a mano. Los nifios van desarrollando de manera paulatina su habilidad motriz fina.
(p. 6)

Sabiendo que la motricidad fina son movimientos, estos pueden ser voluntarios e
involuntarios por parte de los musculos esguel éticos grandes en este caso del tronco y brazos, en
combinacion con los masculos de los ojos, dando como resultado una coordinacidn efectiva

6culo-muscular.

Para Cabrera'y Dupeyrén la motricidad fina es:
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El tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos.
Se ubicaen laterceraunidad funcional del cerebro, donde se interpretan  emociones
y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo launidad de programacion,
regulacion vy verificacion de la actividad mental) localizadaen el I6bulo frontal
y enlaregion pre-central. Escomplejay exige laparticipacion de muchas areas corticales,
hace referencia a la coordinacion de las funciones  neuroldgicas, esqueléticas y

musculares utilizadas para producir movimientos precisos. (p.226)
1.11.4 Desarrollo delamotricidad fina

Desde los primeros afios de vida, los nifios emprenden un fascinante vigje de desarrollo
motor gque abarca desde los movimientos mas basicos hasta la adquisicion de habilidades finas y
precisas que les permiten realizar tareas cotidianasy explorar el mundo que les rodea con destreza
y confianza, siendo una habilidad fundamental que implica el control y la coordinacion de los

musculos pequefios de las manos y los dedos (Gil et al., 2018).

La motricidad fina a medida que crecen los nifios desarrollan movimientos mas
complejos, como la pinza de precision, que les permite agarrar objetos pequefios con el pulgar y
el dedo indice, pararealizar tareas como abotonarse laropa, escribir, dibujar y manipular objetos

peguerios con destrezay precision (Vegaet a., 2017).

Shuntay Chasi (2023) sefialan que el desarrollo de la motricidad fina no solo es esencial
para las habilidades précticas cotidianas, sino que también juega un papel crucial en el desarrollo
cognitivo y académico de los nifios. La habilidad de manipular objetos pequefios y realizar
movimientos precisos es fundamental para actividades académicas como escribir, dibujar y cortar
contijeras. Esfundamental para el desarrollo de habilidades de preescrituray escritura, las cuales

son esenciales para el éxito académico.

A medida que los nifios dominan habilidades finas, como abotonarse la ropa, atarse los

zapatos y usar utensilios, experimentan una mayor sensacion de logro y autonomia. Esta
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independencia les permite sentirse méas seguros y competentes en su capacidad para enfrentar
nuevos desafios, 1o cual esfundamental para su desarrollo emocional y social (Basto et a., 2021).
La madurez de la motricidad empieza desde su nacimiento, y va acompafiado con el desarrollo
motor grueso. A continuacion, se presenta la evolucion del desarrollo de la motricidad fina por
Arnold Gessel

Tabla 3.

Evolucion de los 0 meses a los 5 afios en |os movimientos finos

Edad Desarrollo dela Motricidad Fina
(meses/ainos)

0-3 meses Movimientos reflejos de agarre y succion.
4-6 meses Agarra objetos con la mano entera.
7-9 meses Comienza a usar la pinza palmar (agarre entre el pulgar y lapalma).

10-12meses  Desarrollo de la pinza de tres dedos (utilizando €l pulgar, el indice y el dedo

medio).

1-2 afios Usa la pinza de tres dedos con més precision, puede dibujar lineas simples y
apilar bloques.

2-3 anos Desarrolla la pinza de dos dedos (utilizando el pulgar y el indice), puede

recortar con tijeras gruesas y dibujar formas bésicas.

3-4 afos Refina la pinza de dos dedos, redliza actividades de enhebrado de cuentas y

empieza a mostrar mayor precision en sus dibujos y trazos.

4-5 afios Desarrolla mayor destreza y precision en la pinza de dos dedos, es capaz de
escribir letras y nUmeros de manera mas legible, y manipula objetos pequefios

con mayor habilidad.

Nota. Adaptada de Daiana (2018)
1.11.5 Coordinacién

Torralba y Lleixa (2016) definan a la coordinacion como un concepto fundamental que
implicala capacidad de gjecutar movimientos corporales de manera fluiday precisa, integrando
de maneraeficiente diferentes partes del cuerpo en armonia. Serefiere ala habilidad de controlar
y regular los movimientos musculares de manera sincronizada para lograr una accion especifica

oredizar unatareadeterminada. Lacoordinacion implicalainteraccion complejaentre €l sistema
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nervioso central, que envia sefiales a los musculos para iniciar y controlar los movimientos, y el

sistema musculoesquel ético, que g ecuta estos movimientos de manera precisa 'y coordinada.

Ademas, la coordinacion no se limita Unicamente a los movimientos fisicos, sino que
también puede implicar la integracion de diferentes habilidades y procesos cognitivos para
realizar una accion especifica. Por gjemplo, en actividades deportivas o juegos, la coordinacidon
puede implicar la capacidad de anticipar y responder a los movimientos de los demés, tomar
decisionesrapidasy precisas, y ajustar los movimientos en funcién de las condiciones cambiantes
del entorno (Sanchez et al., 2019). En resumen, la coordinacion es un proceso complejo y
multifacético que involucra la integracion de habilidades motoras, cognitivas y perceptivas para

lograr movimientos eficientes y efectivos.

En cuanto a Reyes (2020) dice que la coordinacion visomotora es la capacidad de
coordinar la vision con los movimientos del cuerpo, el tipo de coordinacion que se da en un
movimiento manual o corporal, responde a un estimulo visual, es decir, la accion de alguna parte
del cuerpo coordinada con los ojos. La coordinacion viso-motriz implica todos los movimientos
gueinvolucraal cuerpo y lavista, por lo que se debe estimular la coordinacion: Ojo — Mano, Ojo
— Pie, Ojo — Brazos, Ojo — Piernas, Ojo — Cabeza, Cabeza— Ojo y Ojo — Tronco.

El desarrollo viso motriz es la destreza para ayudar al infante a lograr una buena
coordinacion entre la vista y los movimientos del cuerpo, cuando se presenten los estimulos, €
cuerpo pueda El ser humano desde su nacimiento, inicia este proceso motriz intentando alcanzar
objetosy en blisqueda de su constante mejora seguiraintentandolo y mejorando conforme avanza

su crecimiento y maduracion motora visual. (Gamonal, 2019)

1.11.6 Percepcion visual

Laos (2017), sefialé gue la percepcidn es aguel proceso en el que las personas incluyen
en sus esquemas de pensamiento, informacion captada a través de los 6rganos de los sentidos, la

misma que es previamente interpretada por € cerebro. Es por ello que se dice que las
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percepciones son subjetivas, ya que son influenciadas por experiencias pasadas, emociones,
creencias, etc. En ese sentido, la percepcioén visual es un proceso mediante €l cual se transcribe
el estimulo observado por € 0jo, siendo asi, la percepcion visual, no solo involucraver un objeto

de forma adecuada; sino también la interpretacion realizada por €l cerebro.

La Asociacion Catalana de Optometria 'y Terapia Visual (ACOTV, 2022) dice que la
percepcion visual engloba una serie de habilidades neuroldgicas que utilizamos para extraer la
informacion que nos llega del mundo exterior. No slo es ver nitidamente los objetos, sino saber

identificar, memorizar y relacionar patrones visuales.

1.11.7 Memoria visual

La memoria visual es la habilidad para recordar y reconocer los detalles visuales que se
pudieron observar con anterioridad, ya sean un rostro, dibujos, cosas, incluidos los grafemas, las

silabas y las palabras en poco tiempo.

Para Bonilla (2022) la memoria visual en nifios es una faceta crucial del desarrollo
cognitivo, que influye en su capacidad para aprender, recordar y comprender el mundo que les
rodea. Este tipo de memoria se refiere ala capacidad de retener y recuperar informacion visual,
como imagenes, patrones, formas y colores. Durante la infancia, los nifios comienzan a
desarrollar esta habilidad de manera gradual, desde los primeros meses de vida hasta la
adolescencia, experimentando mejoras significativas en su capacidad para procesar y recordar

informacion visual a medida que crecen y se desarrollan.

En cambio, Vernaza (2019) ladefine como lacapacidad de retener y recordar informacion
visual, como iméagenes, formas, colores y ubicaciones. Esta habilidad es crucial para tareas
cotidianas como reconocer rostros, leer mapas y recordar lugares. La memoria visual permite a
los individuos procesar y almacenar informacion visual a corto y largo plazo, facilitando €l

aprendizaje y la navegacion en el entorno. Esta habilidad es especialmente importante en la
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infancia, ya que contribuye significativamente al desarrollo cognitivo y académico, ayudando en
la adquisicién de habilidades como lalecturay la escritura.

Durante los primeros afios de vida, los nifios dependen en gran medida de la memoria
visual para reconocer rostros familiares, objetos familiares y patrones simples en su entorno. A
medida que crecen, su capacidad para retener y recordar informacion visual se fortalece, 1o que
les permite realizar tareas mas complejas, como recordar secuencias de eventos, reconocer
palabras escritas y comprender conceptos abstractos (Ofiate, 2022). La memoria visual también
desempefia un papel fundamental en el desarrollo del pensamiento espacial, la resolucién de
problemas y la creatividad, proporcionando a los nifios una base solida para el aprendizaje y el
desarrollo continuo alo largo de lainfanciay mas alla

Tabla 4.

Desarrollo de la memoria visual por edades

Edad Desarrollo dela Memoria Visual
(afos)
0-2  Reconocimiento de objetos familiares y caras familiares.
2-abr Desarrollo de la memoria visual a corto plazo, capacidad para recordar patrones
simples y colores béasicos.
4-jul  Mejoraen la capacidad pararecordar secuencias de eventos simples, como historias
cortas 0 series de imégenes.
7-nov Desarrollo de la memoria visual a largo plazo, capacidad para recordar detalles
visuales especificos, como numeros, letras y palabras, y aplicarlos en nuevas
situaciones.
nov- Mejoraen la capacidad pararecordar y reconocer imagenes complejas y conceptos
15  abstractos, como mapas, diagramasy gréaficos.

Nota. Adaptado de la obre de Piaget

1.11.8 Visién y tecnologia

Larelacion entre lavision y latecnologia ha evolucionado de manera significativaen los

ultimos afios, y la motricidad juega un papel crucial en esta interaccion. Los dispositivos
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digitales, como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras, ofrecen una amplia gama de
experiencias visuales que pueden afectar tanto positivacomo negativamente la motricidad de los
usuarios, dependiendo de cdmo se utilicen y se integren en lavida diaria (Zumba et a., 2020).

Por un lado, la tecnologia puede contribuir a desarrollo de habilidades motoras finas
mediante el uso de aplicaciones y dispositivos disefiados especificamente para mejorar la
coordinacion mano-ojo y la destreza digital. Por gjemplo, los programas de entrenamiento de la
motricidad fina en tabletas y computadoras pueden ofrecer actividades interactivas y juegos que
requieren movimientos precisos y controlados de los dedos para completar tareas especificas
(Alvarez et a., 2018). Estas herramientas pueden ser especialmente Utiles para nifios con
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, proporcionando unaformapracticay divertida
de mejorar sus habilidades motoras mientras utilizan la tecnologia de manera constructiva.

Sin embargo, € uso excesivo 0 inadecuado de la tecnologia también puede tener
consecuencias negativas para la motricidad, especialmente cuando se asocia con patrones
sedentarios y falta de actividad fisica. El tiempo prolongado frente a pantallas digitales puede
contribuir a problemas de postura, debilitamiento muscular y falta de coordinacion motora, 1o
gue puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades motoras en nifios y adultos por igual
(Cerisola, 2017). Por lo tanto, es importante encontrar un equilibrio saludable entre el uso de la
tecnologia y la participacion en actividades fisicas y motoras que promuevan el desarrollo

integral y lasalud alo largo de la vida.
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2 CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y ESTUDIO DIAGNOSTICO

2.1 Conceptualizacién y operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de variables en investigacion es el proceso de definir como se
mediran y manipularan las variables en un estudio. Esto implica convertir conceptos abstractos
en indicadores concretos y observables que pueden ser evaluados de manera empirica. La
operacionalizacion garantiza que las variables sean medibles y que los métodos de recoleccion
de datos sean claros y replicables, permitiendo asi la precision y la consistencia en la
investigacion cientifica. Este proceso es esencial para validar las hipotesis y obtener resultados
significativos y reproducibles (Carvajal, 2023).

Enun estudio deinvestigacion, lasvariables se clasifican cominmente en independientes,
y dependientes. Bauce et a. (2019) sefialan que la variable independiente es aquella que el
investigador manipula para observar su efecto sobre la variable dependiente, que es la respuesta
o € resultado medido. Laidentificacion y definicion precisa de estas variables son cruciales para
establecer relaciones causales y asegurar la validez interna del estudio. Una correcta gestion de

las variables permite obtener conclusiones mas fiables y aplicables.

Las variables en una investigacion son fundamentales porque determinan qué aspectos
especificos del fendbmeno se estan estudiando y como se relacionan entre si. La correcta
identificacion y definicion de las variables permiten establecer relaciones causales, validar
hipétesis y asegurar la validez y fiabilidad de los resultados. Sin una clara conceptualizacion y
operacionalizacion de las variables, los estudios pueden ser imprecisos y sus conclusiones,
cuestionables. Ademés, las variables permiten replicar estudios y comparar resultados en

diferentes contextos, lo cual es esencial para el avance del conocimiento cientifico.

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de las variables de estudio
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Tablab.

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimension Indicador Instrumento
Actividades Cualquier Social Equilibrio estédticoy = Encuesta, guiade
L adicas actividad dinamico observacion,

recreativa, entrevista
juego o tarea Juegos de rol
disefiada para
entretener, Cognitiva Atenciény
divertir o concentracion
estimular el
aprendizaje de Razonamiento y
los nifios pensamiento logico
(Salazar y Loor,
2022). Fisica Desarrollo motor
grueso
Coordinacion y
equilibrio
Emocional Exploracion
(sensorial)
Pintura

Coordinacion Lacapacidad de Percepcion

Viso motriz integrar la visual
informacion
visual con los
movimientos Coordinacio

del cuerpo para N 0j0-mMano
realizar tareas

motoras
precisasy Precision
coordinadas motora
(Ramirez et dl.,
2020). Velocidad
ViSO motriz

Reconocimiento de
formas

Seguimiento y
agarre de objetos

Encajar y apilar
objetivo

Reaccion ante
estimulos externos

Encuesta, guiade
observacion,
entrevista

Nota. Elaboracion propia
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La operacionalizacion de variables propuesta aborda dos aspectos fundamentales en el
estudio de las actividades ludicas y la coordinacion viso-motriz en nifios de primer afio de
Educacion Basica. En primer lugar, parala variable de Actividades Ludicas, se define de manera
amplia cualquier actividad recreativa o juego disefiado para entretener, divertir o estimular el
aprendizaje de los nifios. Se desglosaen tresdimensiones significativas: Desarrollo Fisico, Social
y Emocional (sensorial), cada una con sus respectivos indicadores como equilibrio estético y
dindmico, juegos de rol, exploracion y pintura. Para recolectar datos, se propone el uso de
encuestas, guias de observacion y entrevistas, lo que podria proporcionar informacion detallada
sobre el nivel de participacion, creatividad y desarrollo emocional de los nifios durante estas
actividades.

Por otro lado, la variable de Coordinacion viso-motriz se define como la capacidad de
integrar la informacion visual con los movimientos del cuerpo para realizar tareas motoras
precisas y coordinadas. Se detalla en cuatro dimensiones especificas. percepcion visual,
coordinacion ojo-mano, precision motora y velocidad viso motriz, cada una con sus respectivos
indicadores como reconocimiento de formas, seguimiento y agarre de objetos, encajar y apilar

objetos y reaccion ante estimulos externos.

2.2 Enfoque deinvestigacion

Seguin Hernadndez y Mendoza (2018) e enfoque mixto en la investigacion se refiere ala
combinacion de elementos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, con el propdésito de
abordar de manera méas completay profunda el problema de investigacion. Este enfoque permite
integrar el analisis cualitativo, que se enfoca en comprender y describir fendmenos desde la
perspectiva de los participantes, con el analisis cuantitativo, que busca establecer relaciones

causales y generalizaciones a partir de datos numericos.

En lainvestigacion, se optd por utilizar un enfogue mixto debido a la naturaleza compleja
del temay la necesidad de abordar tanto los aspectos cualitativos como cuantitativos relacionados

con el desarrollo de la coordinacidon viso-motriz en nifios a través de actividades lUdicas. En
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primer lugar, se reconocié la importancia de comprender en profundidad las percepciones,
experiencias y précticas de los participantes (docentes y estudiantes) respecto a uso de
actividades Iudicas y su impacto en el desarrollo de la coordinacién viso-motriz.

Esto permitiria obtener informacion detallada sobre como se llevan a cabo estas
actividades en el contexto escolar y como se percibe su efectividad. Por otro lado, se considerd
necesario recopilar datos cuantitativos para evaluar de manera objetiva el nivel de desarrollo de
la coordinacion viso-motriz en los nifios, asi como el impacto de las actividades IUdicas en este
aspecto. De esta manera, el enfoque mixto permitira obtener una comprension méas completa 'y
holistica del fendmeno estudiado, combinando lariqueza descriptiva de los datos cualitativos con
laobjetividad y generalizabilidad de los datos cuantitativos.

2.3 Alcancedeinvestigacion

La investigacion descriptiva se define como aquella que tiene como objetivo principal
describir caracteristicas, propiedades o fendmenos de una poblacion o situacion, sin buscar
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas. Este tipo de investigacion se enfoca
en recopilar datos gue permitan obtener unavision detalladay precisade larealidad estudiada, a
fin de identificar patrones, tendencias o diferencias significativas entre las variables de interés
(Guevaraet al., 2020).

En lainvestigacion se opto por utilizar un enfoque descriptivo debido a la naturaleza del
problema de investigacion. En primer lugar, se buscaba describir de manera detallada las
caracteristicasy précticasrelacionadas con el uso de actividades|Udicasen el contexto educativo,
asi como su impacto en el desarrollo de la coordinacion viso-motriz en los nifios. Esto implicaba
recopilar informacion sobre el tipo de actividades lGdicas utilizadas, la frecuenciay duracion de
su implementacion, asi como las percepciones y experiencias de los docentes y estudiantes
respecto a su efectividad. Ademas, se buscaba describir el nivel de desarrollo de la coordinaciéon
Viso-motriz en los nifios, identificando posibles patrones o diferencias segun variables como el

género, laedad o la participacion en actividades ludicas.
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2.4 Tipodeinvestigacion

Se utilizaron 2 tipos de investigacion, la primera es la bibliogréfica que segiin Hernandez
y Mendoza (2018) se define como € proceso de recoleccion, andlisis y sintesis de informacion
proveniente de fuentes escritas, como libros, articulos, tesis, documentos, entre otros, con el fin
de obtener un conocimiento amplio y fundamentado sobre un tema especifico. Este enfoque se
caracteriza por €l uso extensivo de recursos bibliograficos para comprender y contextualizar el
problema de investigacion, sin requerir la recoleccion de datos directamente de la realidad

observada.

Asi se selecciond para recopilar informacion tedrica y conceptual sobre el uso de
actividades Iudicas en el ambito educativo y su influencia en el desarrollo de la coordinacion
Viso-motriz en nifios. Esta decision se tomd con el propésito de fundamentar tedricamente el
estudio, contextualizar el problema de investigacion y obtener una comprension amplia y
fundamentada sobre el tema en cuestion. La investigacion bibliografica permitiria analizar y
sintetizar el conocimiento existente en la literatura especializada, asi como identificar posibles

marcos tedricos y enfoques metodologicos para abordar € problema de estudio.

Como segundo tipo de investigacion seleccionada es la investigacion de campo que se
refiere a la recoleccion directa de datos en el entorno natural o en el contexto donde ocurre €
fenomeno de interés. Ete tipo de investigacion implica la observacion, entrevistas, encuestas u
otrastécnicas de recoleccion de datos realizadas en el lugar donde se desarrolla el fendbmeno, con
el fin de obtener informacion empirica y especifica sobre el tema de estudio (Herndndez y
Mendoza, 2018).

En este contexto se recurrio a la investigacion de campo para recopilar datos empiricos
sobre el uso de actividades ludicas en el aula'y su impacto en el desarrollo de la coordinacion
Viso-motriz en los nifios. Esta eleccion metodoldgica se justifico por la necesidad de obtener
informacion directa y especifica sobre las practicas educativas en el contexto escolar, asi como

sobre las percepciones y experiencias de los docentes y estudiantes respecto a tema de estudio.
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La investigacion de campo permitiria recopilar datos relevantes y contextualizados, que

complementarian y enriquecerian lainformacién obtenida a través de la revision bibliogréfica.
2.5 Méodosempleados

Se opto por € método tedrico analitico-sistémico para abordar la investigacion debido a
su capacidad para construir un marco tedrico solido y comprensivo sobre la relacidn entre las
actividades ludicas y el desarrollo de la coordinacion viso-motriz en nifios de primer afio de
Educacion Basica. Este enfoque permite desglosar y analizar los elementos clave involucrados
en el proceso, asi como comprender la interaccion entre estos elementos dentro de un sistema
méas amplio. La naturaleza analitica del método permite examinar detalladamente las teorias
existentes, los conceptos fundamentales y los modelos explicativos relacionados con el tema de
estudio. Ademas, el enfoque sistémico facilitala comprension de como las diferentes variables y
componentes interactlan entre si dentro de un sistema complejo, o que resulta relevante para
comprender la influencia de las actividades Iudicas en el desarrollo de la coordinacidon viso-

motriz en ninos.

Ademés, la eleccion del método empirico de observacion y entrevista se justificod por la
necesidad de recopilar datos empiricos y especificos sobre la implementacion de actividades
lGdicas y su impacto en el desarrollo de la coordinacion viso-motriz en nifios de primer afio de
Educacion Bésica. La observacion directa en el contexto escolar permitiria obtener informacion
detallada sobre como se llevan a cabo las actividades ltdicas, como interacttan los nifios durante
estas actividades y cOmo se manifiesta su coordinacion viso-motriz. Por otro lado, las entrevistas
con docentes y posiblemente padres proporcionarian perspectivas adicionales sobre la
planificacion, implementacion y percepcion de las actividades ludicas, asi como sobre la

observacion de los cambios en el desarrollo de la coordinaciodn viso-motriz de los nifios.

El mé&odo matemético de determinacion de muestra y poblacion se empled para
garantizar larepresentatividad y validez de los datos recopilados en lainvestigacion. Laseleccion

adecuada de la muestra y la definicion clara de la poblacidn de estudio son fundamentales para
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obtener conclusiones validas y generalizables sobre la relacion entre las actividades Iudicas y el
desarrollo de la coordinacion viso-motriz en nifios de primer afio de Educacién Bésica. El uso de
técnicas estadisticas para determinar el tamafio de la muestray la composicion de la poblacion
permitiria obtener datos confiables y significativos que respalden los hallazgos de la
investigacion. Ademés, el andlisis porcentual y otras técnicas estadisticas podrian emplearse para
interpretar y presentar los resultados de manera precisay comprensible.

2.6 Instrumentos seleccionados

Se seleccionaron la entrevista alos docentes, encuesta alos padres de familiay laguia de
observacion a los estudiantes debido a su capacidad para recopilar informacion detallada y
cualitativa sobre la implementacion de actividades ludicas y su influencia en el desarrollo de la
coordinacion viso-motriz en nifios de primer afio de Educacion Béasica. La entrevista permite
obtener percepcionesdirectas de los docentesy posiblemente de los padres sobre laplanificacion,
gjecucion y efectividad de las actividades [udicas. Por otro lado, la guia de observacion ofrece la
oportunidad de registrar observaciones directas y objetivas sobre el comportamiento de los nifios
durante las actividades Iudicas, incluyendo aspectos relacionados con su coordinacion viso-

motriz.
2.7 Poblacion y muestra

La poblacion de investigacion serefiere al conjunto completo de individuos, elementos o
casos que poseen las caracteristicas especificas que son objeto de estudio en una investigacion.
En el contexto de, la poblacion de investigacion comprende todos los nifios que estén

matriculados en el primer afio de educacion basica en la mencionada institucion educativa.

Se selecciond una poblacion compuesta por 20 estudiantes de primer afio de educacion
basicay 2 docentes pertenecientes a la institucion educativa mencionada. Esta eleccidn se basd
en la relevancia de entender como las actividades ludicas influyen en el desarrollo de la

coordinacion visomotriz en una etapatemprana del proceso educativo. Los estudiantes de primer
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ano de educacion bésica representan el grupo objetivo directo de la intervencion y son
fundamentales para comprender como estas actividades pueden beneficiar su desarrollo motor y
cognitivo. Por otro lado, lainclusion de los docentes permitira obtener informacion valiosa sobre
la planificacion, implementacion y percepcidn de estas actividades desde la perspectiva

pedagdgica, o que enriquecera el andlisis y las recomendaciones resultantes del estudio.

2.8 Proceso deinvestigacion

Para llevar a cabo € proceso de investigacion sobre las actividades ludicas para €l
desarrollo de la coordinacion viso-motriz en los nifios de primer afio de Educacion Bésicaen la

Unidad Educativa Erwin Schordinguer”, se siguieron los siguientes pasos.

e Disefio de la Investigacion: Determinar el enfoque metodologico a seguir, en
este caso, un enfogque mixto que combina tanto métodos cualitativos como
cuantitativos. ESto permitira obtener una comprension completa y profunda del
fendmeno estudiado. Ademas, establecer los instrumentos de recoleccion de
datos, como entrevistas, observaciones, pruebas estandarizadas y escalas de
evaluacion.

e Recoleccion de Datos. Aplicar los instrumentos de recoleccion de datos
seleccionados, como entrevistas, observaciones en el aula, pruebas de
coordinacion viso-motriz y cuestionarios a los docentes. Esto permitira recopilar
informacion relevante y variada sobre el tema de estudio.

e Andlisis de Datos. Redlizar un andlisis detallado de los datos recopilados,
utilizando técnicas cualitativas y cuantitativas seguin corresponda. Esto incluye la
codificacion y categorizacion de datos cualitativos, asi como el procesamiento
estadistico de datos cuantitativos.
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e Interpretacidon de Resultados. Interpretar los resultados obtenidos a partir del
andlisis de datos, identificando patrones, tendencias y relaciones significativas
entre las variables estudiadas. Esto permitird extraer conclusiones y generar
hallazgos relevantes para el campo de estudio.

e Elaboracion del Informe de Investigacion: Redactar un informe detallado que
presente los objetivos, la metodologia, los resultados, las conclusiones y las
recomendaciones derivadas de la investigacion. Este informe debe seguir las
normas y estandares de presentacion establecidos para la elaboracion de trabajos

cientificos.

2.9 AlfadeCronbach

Para el analisis del alfa de Cronbach se utilizaron 3 instrumentos la encuesta, entrevista
y laguia de observacion de 12 items para evaluar la confiabilidad, con la siguiente formula

12 ( 14,49)

T=12-1\" " 7838
Donde;
o (ALFA) = 0.905597137
K (NUMERO DE [TEMS) = 12
T'Vi (VARIANZA DE CADA {TEM) = 14.49777778
Vt (VARIANZA TOTAL) = 78.38222222

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido, oo =0.9056, indica un alto nivel de consistencia
internaentre los items de la prueba piloto. Este valor sugiere que los items del instrumento miden
de manera coherente el mismo constructo subyacente, en este caso, la coordinacion viso-motriz
en los nifios de primer afio de educacion basica. Un afa de Cronbach superior a 0.9 es

generalmente considerado excelente en términos de fiabilidad, lo que significaque lasrespuestas
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de los participantes a los diferentes items son atamente correlacionadas. Este nivel de
consistencia internaes crucial paraasegurar que las interpretaciones y conclusiones derivadas de
los datos sean validas y fiables.

La prueba piloto consta de 12 items, con una suma total de varianzas de los items
individuales (3_ V1) de 14.498 y una varianza total (Vt) de 78.382. La elevada varianza total en
comparacion con la suma de las varianzas de los items sugiere que la prueba tiene una buena
dispersion en las respuestas, 10 que es favorable para la discriminacion entre los niveles de
habilidad viso-motriz de los participantes. La alta consistencia interna junto con una varianza
total significativaindica que los items no solo son coherentes entre si, sino también efectivos en
capturar ladiversidad de respuestas de los participantes. Esto refuerzalavalidez del instrumento
como una herramienta fiable para medir el desarrollo viso-motriz en el contexto educativo

propuesto.

2.10 Presentacion deresultados

En el presente informe de los resultados del estudio Ilevado a cabo para evaluar como
influyen las actividades ludicas en la coordinacion visomotris en los nifios de primero de basica,
para obtener una vision integral, se utilizaron tres instrumentos clave: encuestas dirigidas a los

padres de familia, guias de observacion y entrevistas con los docentes.

Las encuestas a los padres de familia se disefiaron para recoger informacion sobre su
percepcion de la calidad educativa, el apoyo en el hogar y la comunicacion con la escuela. Las
guias de observacion permitieron analizar el ambiente y las précticas dentro del aula,
proporcionando una perspectiva detallada sobre la dinamica educativa. Finalmente, las
entrevistas con los docentes ofrecieron una vision profunda de sus experiencias y opiniones sobre

el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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2.10.1 Guia de observacion Pre-test

Paralarealizacion de la guia de observacion se utilizo laescala Likert (realizo 1pt, realizo
el minimo 2pt, realizo parcialmente 3pt, realizo considerablemente 4pt, realizo completamente
5pt) para e andlisis de las 12 actividades, antes de la implementacion de las actividades, para
determinar el conocimiento y nivel de los alumnos, a continuacion, se presenta unatabla con los

principales resultados:

Tabla 6.

Resumen Pre-test

N° Actividades Principales resultados

1  Equilibrio Un 60% de nifios solo lograron realizar d minimo requerido, mientras que el
estéticoy 40% lo realizd parcialmente, de esta forma se percibe una falta de desarrollo
dinamico adecuado en la coordinacion visomotriz en esta etapa, posiblemente debido a

una insuficiencia de actividades lUdicas previas que fomenten estas habilidades
especificas.

2 Juegosderol El 60% de los nifios solo lograron realizar la actividad parcialmente y e 40%
realizaron  minimo requerido, lo anterior muestra que los nifios pueden no
estar suficientemente expuestos a este tipo de actividades, lo que afecta su
desarrollo en habilidades sociales, esenciales en estas primeras etapas de
educacion.

3  Atencidény Un 65% realizaron & minimo requerido y & 35% restante solo lograron realizar

concentracion  la actividad parcialmente, debido a dificultades o falta de estimulos adecuados
que fomenten estas habilidades esenciales en su desarrollo académico vy
cognitivo.

4  Razonamiento Un 60% solo lograron realizar la actividad parcialmente y e 40% redlizaron el
y pensamiento  minimo requerido, mostrando en su mayoria deficiencias en € desarrollo de
l6gico habilidades de razonamiento |6gico, posiblemente debido a la falta de

actividades previas que promuevan € pensamiento critico y la resolucién de
problemas, esenciales para su desarrollo cognitivo.

5  Desarrollo Dentro del desarrollo motor grueso, un 65% realizaron de forma parcial la
motor grueso  actividad y € restantela realizaron minimamente, estos resultados muestran que

existedebilidades en laparte motoradd desarrollo delos alumnos, posiblemente
debido a una escasez de actividades fisicas que fomenten estas habilidades
esenciales para su desarrollo fisico y coordinacion general.
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6  Coordinaciony
equilibrio

7  Exploracion

8 Pintura

9 Reconocimient
o deformas

10 Seguimientoy
agarre

11 Encajar y agitar

12 Reaccién ante
estimulos
externos

Un 70% realizaron la actividad parcialmente y e 25% lograron realizar el
minimo requerido, demostrando deficiencias en e desarrollo de estas
habilidades motoras esenciales, por la falta de oportunidades de practicar
actividades que mejoren la coordinacion y e equilibrio en su entorno educativo
o familiar.

El 70% realizaron la actividad parcialmente y & 5% lograron realizar e minimo
requerido, los resultados muestran que los nifios no estan suficientemente
motivados o estimulados para participar en actividades exploratorias, 1o que
podria limitar su curiosidad y capacidad de descubrimiento, aspectos
fundamental es para su desarrollo cognitivo y viso-motriz.

En cuanto a la pintura, 65% realizaron la actividad parcialmente y € 35%
lograron redlizarla considerablemente, sin que ninguno la completara por
completo. Esto sugiere posibles limitaciones en la motricidad fina o falta de
experiencia previa con actividades artisticas.

El 70% redlizaron la actividad parcialmente y €l 15% lograron redlizar e
minimo requerido, mostrando que existen dificultades en la identificacion y
diferenciacion de formas, siendo que estas habilidades son cruciales para €
desarrollo viso-motriz, esta falta de reconocimiento puede ser determinante para
el futuro.

Un 70% realizaron la actividad parcialmente y e 30% lograron redlizarla
considerablemente, estos resultados sugieren posibles deficiencias en la
motricidad finay coordinacién ojo-mano, quizas debido alafalta de actividades
previas que fomenten estas habilidades criticas para su desarrollo viso-motriz.

El 60% realizaron la actividad minimamente y e 40% la realizaron
parcialmente, demostrando dificultades en las habilidades de manipulacion y
coordinacién mano-0jo hecesarias para completar latarea completamente. Estas
habilidades son fundamentales para @ desarrollo viso-motriz, y los resultados
pueden indicar la necesidad de actividades adicionales que promuevan la
destreza manual y la coordinacion en los nifios de primer afio de Educacién
Bésica

Respecto a la reaccion a estimulos externos, 55% realizaron la actividad
parciamente y el restante lograron realizar e minimo requerido, de esta forma,
se entiende que 1os nifios pueden tener dificultades en responder adecuadamente
a estimulos externos, lo cual es crucial para € desarrollo de habilidades viso-
motrices y de atencién. Las posibles causas podrian incluir falta de practica en
situaciones que requieran respuestas rapidas y coordinadas, asi como niveles
variados de desarrollo en estas habilidades a esa edad.

Nota. Elaboracion propia
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Los resultados anteriores, evidencian que existen diversas &reas de oportunidad en el
desarrollo integral de los alumnos, pues revelan que una proporcion significativa de los nifios
muestran dificultades en habilidades fundamentales como el equilibrio estético y dindmico,
juegosderol, atencidn y concentracidn, asi como en el razonamiento |6gico y el desarrollo motor
grueso. Egtas deficiencias pueden estar relacionadas con una posible carencia de actividades
previas que fomenten adecuadamente estas capacidades esenciales durante sus primeros afios de
educacion, destacando la necesidad de intervenciones especificas para fortalecer estos aspectos

en el entorno educativo.

Asimismo, existen limitaciones en la motivacion y la estimulacion para participar
activamente en actividades exploratorias, artisticas y de coordinacion motora, aspectos cruciales
parael desarrollo cognitivo y visomotriz en esta etapatemprana, en general esimportante disefiar
estrategias pedagbgicas que no solo promuevan la participacion activay el interés de los nifios
en diversas actividades ludicas, sino que también aborden de manera integral las necesidades

individuales para un desarrollo optimo en todas las éreas evaluadas.

Basado en los resultados de la guia de observacion pre-test, se aplicd la propuesta
elaborada que fue una guia metodologica con actividades ludicas. Las 10 actividades fueron
desarrolladas durante 1 mes, realizando 2 actividades a la semana, con el tiempo de 45 minutos

o una horaclase.

2.10.2 Andlissentreel pre-test y el post-test

Comparando losresultados del pre-test y el post-test en lainvestigacion sobre actividades
IGdicas para el desarrollo de la coordinacion visomotriz en nifios de primer afio de Educacion
Bésica, se observan mejoras significativas en varias areas clave. En el pre-test, los nifios
mostraron una ejecucion mayoritariamente parcial 0 minima en actividades como equilibrio
estatico y dinamico, juegosderol, atencidn y concentracion, razonamiento y pensamiento l6gico,
y varias habilidades motoras gruesas y finas. Estos resultados sugirieron inicialmente

deficiencias en el desarrollo de habilidades viso motrices y cognitivas, posiblemente atribuibles
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a limitaciones en la exposicion a actividades ludicas adecuadas que fomenten estas habilidades
esenciales.

Tras la implementacion de un programa disefiado para fortalecer estas habilidades a
través de actividades ludicas, los resultados del post-test revelan mejoras notables. Los nifios
demostraron un aumento significativo en la gjecucién completa y considerable en actividades
como equilibrio estético y dindmico, juegos de rol, atencién y concentracion, entre otras.

Esta mejora sugiere que € programa ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades viso motrices y cognitivas de los nifios, facilitando una mayor coordinacion, destreza
y capacidad de atencion. Estos hallazgos subrayan laimportancia de integrar actividades lUdicas
en el curriculo educativo temprano como un enfoque efectivo para mejorar el rendimiento y el
desarrollo integral de los estudiantes en estas aress criticas. Resultados de la post guia (Anexo
11)

Dentro de los resultados de las entrevistas realizadas a la directora y los docentes, se
observa un enfoque consciente hacia el desarrollo de la coordinacion visomotriz en los alumnos
dentro de la Unidad Educativa. Se destacan varias edtrategias y actividades que son
implementadas de manera sistemdtica para mejorar esta habilidad crucial en los nifios.
Actividades como juegos con pelotas, circuitos métricos, uso de materiales manipulativos como
plastilina y juegos de precision como encajar y apilar objetos, son mencionadas

consistentemente.

Se enfatizalaimportanciade comenzar adesarrollar lavelocidad visomotriz desde edades
tempranas, lo cual refleja una comprension profunda de cémo estas habilidades motoras influyen
en el desarrollo global de los nifios. Por otro lado, se identifican desafios como la disponibilidad
de recursos y materiales adecuados, asi como la necesidad de manejar posibles problemas

conductuales que puedan surgir durante las actividades ludicas.
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Estos desafios subrayan laimportancia de un enfoque equilibrado que combine lalibertad
de exploracion y manipulacion con la estructuray la guia proporcionada por los educadores. Sin
embargo, es crucial notar que, aunque la mayoria de los docentes muestran un compromiso
significativo con estas préacticas, algunos podrian no estar implementédndolas de manera
consistente. Este aspecto resalta la necesidad continua de supervision y apoyo para asegurar que
todas las estrategias disefiadas para el desarrollo de la coordinacidn visomotriz se lleven a cabo
efectivamente. (Anexo 9)

De los resultados de la encuesta a padres de familia podemos destacar en la pregunta
¢Qué tan a menudo participa su hijo/aen actividades lUdicas en casa? la mayoria de los nifios no
las realizan de manera diaria, lo cual podria indicar una falta de consistencia en la practica de
estas actividades en el hogar. La ata frecuencia de respuestas "ocasionalmente” sefiala una
oportunidad parafomentar una mayor integracion de actividades |udicas en larutinadiariade los
nifios. Estos resultados son relevantes para la investigacion, ya que identifican un area de mejora
en la promocion de actividades ludicas continuas en el hogar, 10 que podria tener un impacto

positivo en el desarrollo de la coordinacion visomotriz de los nifios.

La mayoria de los padres reconoce la importancia de su implicacion en el juego de sus
hijos, aunque hay un segmento que solo proporciona recursos o estimulo verbal. Los resultados
sugieren que, aunque hay una alta disposicion a apoyar las actividades |Udicas, ain existe una
oportunidad para incrementar la participacion activa de los padres, lo cua es esencial para

maximizar los beneficios del juego en el desarrollo infantil.

Los padres sobre las actividades que més contribuyen al desarrollo visomotriz de sus
hijos, destacando laimportanciatanto de laexploracion fisicaal aire libre como delas actividades
creativas. Laausencia de respuestas en la categoria "Otros' sugiere unatendencia clara hacialas
opciones més tradicionales de desarrollo motor. Este hallazgo es relevante para la investigacion,

yaque proporciona una perspectiva informada sobre |as preferencias parentales que pueden guiar
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la implementacion de programas educativos y recreativos que promuevan la coordinacion viso-

motriz en los nifios. (Anexo 10)

2.10.3 Conclusiones del diagnéstico

Los hallazgos de la investigacion demuestran la efectividad de las actividades
implementadas y resaltan la importancia de adaptar la guia metodolégica para garantizar que
todos los estudiantes alcancen |os objetivos en habilidades de coordinacion visomotriz de manera
inclusiva y adaptativa por medio de las actividades Iudicas. Esta estrategia ha mostrado su
capacidad para promover habilidades motoras esenciales en los nifios, lo que subraya la

necesidad de seguir utilizando y perfeccionando estos enfoques pedagdgicos para asegurar un

desarrollo integral y equitativo entre todos los alumnos.
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3 CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

Creacién de una guia metodoldgica de actividades centrada en actividades ludicas que
ayuden en el desarrollo de la coordinacién viso-motriz en nifios de entre 5 a 6 afios de educacion

de laUnidad Educativa Erwin Schordinguer, fue validada por tres expertos en educacion inicial.

3.1 Presentacion

La coordinacion viso-motriz es una habilidad fundamental en el desarrollo integral
especialmente en la adquisicién de competencias para el proceso lector de los nifios. Esta guia
metodoldgica de actividades ludicas esta disefiada para los estudiantes de primer afio de la
Unidad Educativa Erwin Schrodinger. Contiene una serie de actividades divertidas y
estructuradas que buscan fortalecer la sinergia entre la percepcion visual y los movimientos
motores, facilitando asi un aprendizaje mas efectivo y una mejora en las habilidades basicas
necesarias para su desarrollo académico y personal. Esta guia esta sustentada en una base solida
de conocimientos cientificos que permiten la mejora de esta destreza, ademas, resalta los

beneficios de las actividades ludicas en la primera infancia.
3.2 Propositosu objetivos generalesy especificos
3.2.1 Objetivo General

Desarrollar la coordinacion viso-motriz en los nifios de primer afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa Erwin Schrodinger mediante la implementacion de actividades IUdicas
estructuradas.

3.2.2 Objetivos Especificos

e Fomentar la precision y control en los movimientos finos a través de actividades

manuales que integren la percepcidn visual y el movimiento coordinado.
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e Desarrollar la capacidad de seguir instrucciones visuales y auditivas mediante
juegos que requieran atencion y respuesta rapida a estimulos visuales y auditivos.
e Mejorar la interaccion social y la cooperacion entre los nifios mediante juegos
grupales que promuevan el trabajo en equipo y la coordinacion conjunta de

movimientos.

3.3 Juttificacion

Laimportancia de desarrollar la coordinacion viso-motriz en la educacion infantil radica
en su impacto directo sobre el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. La capacidad de
coordinar la vista con e movimiento es esencial para redlizar tareas cotidianas y académicas,
como escribir, dibujar, y participar en actividades deportivas. Sin una adecuada coordinacion
Viso-motriz, los nifios pueden experimentar dificultades que afectan su rendimiento escolar y su
autoestima. Por lo tanto, implementar una guia metodoldgica que utilice el juego como
herramienta pedagogica ofrece una manera efectiva y atractiva de mejorar estas habilidades

desde una edad temprana.

Ademés, la metodologia basada en actividades Iadicas no solo facilita la adquisicion de
habilidades motoras y visuales, sino que también promueve un entorno de aprendizaje positivo
y motivador. A través del juego, los nifios no solo desarrollan su coordinacion viso-motriz, sino
gue también mejoran sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Esta guia metodologica
propone una serie de actividades que son tanto educativas como entretenidas, asegurando que los

nifios participen activamente y disfruten del proceso de aprendizaje.

El impacto de estaguiaen los nifios sera significativo, yaque lamejorade lacoordinacion
Viso-motriz tendra repercusiones positivas en su rendimiento académico y en su desarrollo
personal. Los nifios seran capaces de realizar tareas escolares con mayor precision y confianza,
lo cual puede disminuir su frustracion y aumentar su motivacion para aprender. Asimismo, al

participar en actividades Iudicas que fomentan la cooperacion y la interaccidn, los nifios
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desarrollarédn habilidades sociales fundamentales, como la empatia, el trabajo en equipo y la

comunicacion efectiva.

Para los docentes, la guia metodolégica proporcionar4 una herramienta practica y
estructurada que les permitird diseflar y ejecutar actividades de manera mas eficiente. Los
educadores podran beneficiarse de tener un recurso claro y detallado que guia laimplementacion
de gjercicios especificos para mejorar la coordinacion viso-motriz. Esto no solo ahorra tiempo
en la planificacion, sino que también asegura que las actividades estén basadas en principios

pedagdgicos solidos y estén alineadas con los objetivos de desarrollo infantil.

El uso de la guia metodologica también contribuira a un ambiente de ensefianza mas
dindmico y atractivo. Los docentes se sentiran mas capacitados y seguros al tener acceso a un
repertorio de actividades comprobadas y efectivas, 10 que puede mejorar su satisfaccion laboral
y reducir el estrés asociado con la planificacion y la gjecucion de las clases. En resumen, esta
guiano solo beneficiara el desarrollo de los nifios, sino que también apoyara a los docentes en su

labor educativa, creando un entorno de aprendizaje mas efectivo y enriquecedor paratodos.

3.4 Fundamentacion

La metodologia principal de esta propuesta se basa en el enfoque Reggio Emilia, este
enfoque “enfatiza la importancia de proporcionar un entorno de aprendizaje rico y estimulante,
donde los nifios puedan explorar, investigar y expresar sus ideas a través de multiples lenguajes”
(Pezoa & Murioz, 2022). En e contexto de esta guia metodoldgica, el enfoque Reggio Emiliaes
particularmente adecuado para desarrollar la coordinacidn viso-motriz, ya que promueve una

educacion basada en la experimentacion y el juego activo.

Este enfoque se caracteriza por su énfasis en la colaboracion y la participacion activa
tanto de los nifios como de los adultos en e proceso educativo. Los educadores actlian como
guias y observadores, facilitando experiencias de aprendizaje que se basan en los intereses y

necesidades de los nifos.
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En la propuesta metodoldgicas, esta metodologia se traduce en la creacion de actividades
ludicas que no solo desarrollan la coordinacion viso-motriz, sino que también fomentan la
creatividad, lacomunicacion y el trabajo en equipo (Ruiz, 2022) Las actividades estén disefiadas
para ser flexibles y adaptables, permitiendo a los nifios tomar decisiones y dirigir su propio

aprendizaje dentro de un marco estructurado.

Otro aspecto fundamental es la importancia del ambiente de aprendizaje, conocido como
"el tercer maestro”. Gémez (2023) subraya que el entorno fisico juega un papel crucial en el
desarrollo y el aprendizaje de los nifios. En esta propuesta, 10s espacios de juego y aprendizaje
estan disefiados para ser atractivos, seguros y ricos en materiales que estimulen la exploracion
sensorial y motriz. Se utilizan materiales naturales, reciclables y diversos paracrear un ambiente
gue inspire la curiosidad y la experimentacion, permitiendo a los nifios interactuar libremente y

desarrollar sus habilidades viso-motrices de manera natural y divertida.

De estaforma esta propuestafomenta la comunicacion y la colaboracion con las familias,
invitandolas a participar en las actividades y a contribuir con ideas y recursos. Esta integracion
de la comunidad no solo enriquece las experiencias de aprendizaje, sino que también crea un

entorno de apoyo y pertenencia que es fundamental para el desarrollo integral de los nifios.
3.5 Guiametodolégica

Es un documento detallado que establece los pasos, procedimientos y técnicas necesarias
parallevar a cabo un estudio, investigacion o proyecto de manera sisteméatica y organizada. Este
tipo de guia proporciona una estructura clara y coherente para la recoleccion, andlisis e
interpretacion de datos, asegurando la consistencia 'y la calidad de los resultados obtenidos. En
ella se incluyen instrucciones especificas sobre como seleccionar muestras, disefiar instrumentos
de recoleccion de datos, aplicar métodos estadisticos adecuados y evaluar los hallazgos de
manera critica. Ademas, una guia metodoldgica suele ofrecer lineamientos éticos para el manejo
de informacion confidencial y el tratamiento de los participantes, garantizando € cumplimiento
de estandares éticos y legales (Rea y Castro, 2021).
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La propuesta esta sustentada en varias teorias y enfoques educativos, incluyendo lateoria
del aprendizaje constructivista de Jean Piaget, que enfatizalaimportancia de lainteraccion activa
y la construccion de conocimiento por parte del estudiante (Saldarriaga et al., 2018). Ademas, se
apoya en el enfoque didactico del razonamiento |6gico matemético, que se basa en laidea de que
el aprendizaje de las mateméticas debe ser un proceso interactivo y contextualizado.

El fundamento normativo de la propuesta se basa en las directrices y estandares
establecidos por los marcos curriculares nacionales e internacionales, que enfatizan la
importancia del desarrollo integral de los estudiantes y la incorporacion de metodologias
innovadoras en el proceso educativo. En el contexto ecuatoriano, la propuesta esta alineada con
el curriculo nacional de Educacion Basica del Ministerio de Educacion, que promueve la
utilizacion de recursos didacticos variados y tecnologias digitales para mejorar la ensefianzay el
aprendizaje. Ademas, se considera la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), que
garantiza el derecho a una educacion de calidad, inclusiva y equitativa, y fomenta el uso de

metodologias activasy participativas para el desarrollo de competencias clave en los estudiantes.

3.5.1 Caracterizacion dela Guia Metodoldgica

La presente propuesta metodoldgica se distingue por su enfoque integral en el desarrollo
de la coordinacion viso-motriz a través de actividades ludicas disefiadas especificamente para
nifios de primer afo de educacion basica en la Unidad Educativa Erwin Schrodinger. Cada
actividad esta cuidadosamente estructurada para fomentar la interrelacion entre la percepcion
visual y las habilidades motoras, utilizando el juego como herramienta pedagdgica central. Esta
metodologia se fundamenta en principios de neuroeducacion, que subrayan la importancia del

aprendizaje activo y experiencial en el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios.

Ademés, es factible porque esta disefiada teniendo en cuenta los recursos disponibles en
lainstitucion y las capacidades de los docentesy estudiantes. Las actividades lUdicas no requieren

equipamiento costoso o especializado, y pueden ser implementadas con materiales accesibles y
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econdmicos, segun las condiciones especificas de su entorno educativo y las necesidades
individuales de cada nifio, lo que facilita su puesta en préctica de manera efectiva y eficiente.

Finalmente, es pertinente porque abordaunanecesidad criticaen el desarrollo de losnifios
de primer afio de educacion basica: la coordinacidn viso-motriz. Esta habilidad es fundamental
para el éxito académico y personal, influyendo en tareas cotidianas y actividades escolares
esenciales como la escritura, la lecturay la participacion en actividades deportivas. Al utilizar el
juego como herramienta pedagdgica, lapropuestase alinea con las précticas educativas modernas
gue valoran el aprendizaje activo y experiencial, asegurando que los objetivos educativos sean
relevantes y significativos paralos estudiantes.

3.5.2 Descripcion dela Guia M etodologica

La implementacion de esta guia metodologica, centrada en actividades ludicas para el
desarrollo de la coordinacion viso-motriz, proporciona una base solida y efectiva para el
desarrollo integral de los nifios de primer afio de Educacion Bésicaen laUnidad Educativa Erwin
Schrédinger. Cada actividad ha sido cuidadosamente disefiada para no solo mejorar habilidades
especificas como la coordinacion ojo-mano, e equilibrio y la precision, sino también para
fomentar la creatividad, la resolucion de problemas y la socializacion. Al involucrar a los nifios
en estas actividades, se asegura un enfoque de aprendizaje activo y participativo que es

fundamental para su crecimiento cognitivo y fisico.

De estaforma, esta guia metodoldgica no solo se alineacon los principios de la educacion
moderna, que valoran el aprendizaje através del juego y la experiencia directa, sino que también
refleja un compromiso con el desarrollo holistico de cada nifio. La coordinacion viso-motriz es
una habilidad crucial que afectamultiples éreasdel desarrollo infantil, y al enfocarse en su mejora
através de actividades ladicas, se sientan las bases para un aprendizaje més efectivo y una vida
escolar més satisfactoria. La aplicacion de estas actividades debe ser vista como una oportunidad

paraenriquecer el entorno educativo y proporcionar alos nifios herramientas fundamentales para

su futuro.
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3.5.3 Estructuradela Guia Metodolégica

La presente guia metodologia es un recurso préctico para orientar €l desarrollo de
actividades Iudicas, contiene lo siguiente:

La portada donde se encuentra su titulo guia metodoldgica de actividades Iudicas Pon
atencion “Ojo al juego” con los nombres de los autores, el indice con las 10 actividades y sus

respectivos nombres.

Tiene su presentacion, un objetivo general que es desarrollar la coordinacion visomotriz
en los nifios de primer afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa Erwin Schroédinger
mediante la implementacion de actividades ludicas estructuradas.

El contenido de esta guia se ha organizado de manera que €l lector pueda comprender de
forma clara cada uno de los pasos y procedimientos necesarios para alcanzar los objetivos
planteados. En las actividades tenemos en primer lugar, el nombre de la actividad a continuacion
se ofrece un contexto de la actividad propuestas, seguido del objetivo general y los objetivos
especificos. Seguidamente de las destrezas a desarrollar que fueron tomadas del curriculo de
educacion béasica general, los beneficios en el desarrollo de la coordinacion visomotriz.
Consecutivamente se encuentra los recursos necesarios como son los fisicos y didacticos,
posteriormente, se presenta un desarrollo paso a paso € procedimiento de cada actividad,
acompafado de recomendaciones practicas para su implementacion. Finalmente, se incluyen

criterios de evaluacion con una imagen de cOmo se realiza la actividad.
A continuacion se observa un ejemplo de la primera actividad:
Actividad 1. Arcoiris de dedos

Laactividad de pintura con los dedos esta disefiada para desarrollar varias destrezas relacionadas

con lacoordinacion viso-motriz. Especificamente, esta actividad mejorala capacidad de los nifios
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para sincronizar los movimientos de sus manos con lo que ven, o que se conoce como

coordinacion 0jo-mano.
Objetivo General

Desarrollar la coordinacién viso-motriz en los nifios a través de la actividad de pintura con los
dedos, promoviendo la sincronizaciéon entre la vision y el movimiento manual, asi como la

motricidad finay la percepcion visual.
Obj etivos Especificos

e Mejorar la destreza manual y la precision de los movimientos de los nifios mediante la
manipulacion de pintura con los dedos.

e Estimular la capacidad de planificacion motoray secuenciacion al decidir y ejecutar la
aplicacion de la pintura en el papel.

e Fomentar la creatividad y la expresion artistica, permitiendo a los nifios explorar y

combinar diferentes colores y técnicas de pintura.
Destrezas para desarrollar

Utilizar la expresion grafica o plastica como recurso parala expresion libre del yo, de la historia

personal de cada uno.
Beneficios en € Desarrollo dela Coordinacion Viso-Motriz

Al utilizar sus dedos para pintar, los alumnos mejoran su destreza manual y precision,
fortaleciendo los musculos de las manos y dedos, lo cua es fundamental para habilidades futuras
como la escritura y el uso de herramientas, esta actividad estimula la percepcion visual y la
capacidad de interpretar y replicar o que observan, reforzando la conexion entre la vision y el
movimiento. Al planificar y gjecutar sus pinturas, los nifios también desarrollan habilidades de

planificacién motoray secuenciacion, aprendiendo a coordinar movimientos.
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Recur sos Necesarios
Recur sos fisicos

e Hojas de papel grandes (preferiblemente tamafio A3 0 mas grande).

e Pinturas no toxicas de varios colores.

e Delantales o ropa protectora paralos nifios.

e Mesasampliasy protegidas con plastico o papel para evitar manchas.

e Toalas o pafiuelos himedos para limpiar las manos después de la actividad.

Recur sos didacticos

e Ejemplosvisualesde formasy figuras simples (como circulos, cuadrados, animales, etc.).
e Instrucciones visualesy verbales claras.

e Musicasuave de fondo para crear un ambiente relajante y estimulante.
Procedimiento

Preparacion del ambiente: Colocar las hojas grandes de papel sobre las mesas protegidas.
Organizar las pinturas en recipientes faciles de alcanzar y distribuir los delantales a los
nifos.
Introduccion de la actividad: Explicar a los nifios que van a usar sus dedos para pintar
formas y figuras en el papel. Modtrar giemplos visuales y explicar brevemente como
pueden usar diferentes dedos para crear distintos efectos.
Realizacion de la actividad:

e Invitar alosnifios a ponerse los delantales y a sentarse alrededor de las mesas.
e Animar alos nifios a elegir un color de pinturay comenzar a experimentar con sus

dedos en el papel.

° Guiar a los nifios a crear formas y figuras especificas, como circulos o animales,

mientras elogian su creatividad y esfuerzo.
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) Permitir que los nifios mezclen colores y prueben diferentes técnicas, como puntos,
lineas o patrones.

4. Finalizacion y limpieza: Dar tiempo a los nifios para terminar sus pinturas y luego
ayudarlos a limpiarse las manos con las toallas himedas. Colocar las pinturas terminadas
en un érea de secado.

5. Reflexion: Reunir alos nifios en un circulo y permitirles compartir sus obras de arte con €l

grupo. Elogiar sus esfuerzos y discutir o que aprendieron durante la actividad.

Criterios de evaluacion

e Coordinacién Ojo-Mano: El nifio puede seguir e patron de colores y formas con
precision

e Motricidad Fina: Puede controlar la aplicacion de pintura en areas especificas

e Percepcion Visual y Espacial: Es capaz de ver y aplicar pintura en diferentes areas del
papel

e Planificacion Motora: Planificadonde y como aplicar la pintura

o Concentraciéon y Atencién: Mantiene el enfoque durante toda la actividad

Figura 1.

Fotografia actividad 1, Arcoiris de dedos

Nota: Elaboracion propia

Como instrumentos se tiene la rubrica de evaluacion de actividades ludicas de
coordinacion visomotriz, permitird medir la efectividad de las actividades realizadas.
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Tabla 7. Rubrica de evaluacion de actividades |udicas de coordinacion visomotriz

Aplicacion para Cada Categoria

Actividad

Criteriosde Evaluacion

Escala de Calificacion

Coordinacion

1.- Arcoirisde Dedos Ojo-Mano

2.- Collares M agicos

3.- Aventura de Recortes

4.- Atrapa bolas Divertidas Motricidad Fina

5.- Rompecabezas
Fantasticos

6.- Memorama de Sorpresas
7.- Carrerasen Sacos Percepcion

8.- Aros Acertados
9.- Pesca M agnética

Visual y Espacial

10.- Dibujar en la Arena
11.- Torresde Imaginacion Planificacién M otora
12.- Circuito Aventurero

13.- Baile Ritmico

14.- Laberintos de Dedos
15.- Equilibrio divertido

Concentracién y
Atencion

1. Sincronizacién de movimientos con la
tarea.

2. Precision en la e€ecucion de
movimientos.

1. Control de movimientos pequefios y
delicados.

2. Capacidad para redizar tareas
detalladas.

1. Habilidad para identificar formas y
colores

2. Capacidad para estimar distancias y
trayectorias.

1. Capacidad para planificar y ejecutar
movimientos.

2. Edrategias utilizadas para resolver la
tarea.

1. Capacidad para mantener la atencién
en latarea.

2. Persstencia en la realizacion de la
actividad.

1 - Noredlizo

2 — Realizo & minimo

3 — Realizo parcialmente
4-Redliz6
considerablemente

5- Realiz6

completamente

Nota: Elaboracion propia
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La guia metodol6gica completa podemos observar en el anexo 14. Laimplementacion de
esta guia metodologica, centrada en actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacion
visomotriz, proporciona una base solida y efectiva para el desarrollo integral de los nifios de
primer afio de Educacion Bésica en la Unidad Educativa Erwin Schrodinger. Cada actividad ha
sido cuidadosamente disefiada para no solo mejorar habilidades especificas como lacoordinacion
0jo-mano, €l equilibrio y laprecision, sino también parafomentar la creatividad, laresolucién de
problemasy lasocializacion. Al involucrar alos nifios en estas actividades, se aseguraun enfoque

de aprendizagje activo y participativo que es fundamental para su crecimiento cognitivo y fisico.

De estaforma, esta guia metodoldgica no solo se alineacon los principios de la educacion
moderna, que valoran el aprendizaje atraves del juego y la experienciadirecta, sSino que también
refleja un compromiso con el desarrollo holistico de cada nifio. La coordinacion visomotriz es
una habilidad crucial que afectamultiples éareasdel desarrollo infantil, y al enfocarse en su mejora
através de actividades ludicas, se sientan las bases para un aprendizaje mas efectivo y una vida
escolar més satisfactoria. La aplicacion de estas actividades debe ser vista como una oportunidad
paraenriquecer el entorno educativo y proporcionar alos nifios herramientas fundamentales para

su futuro.
3.6 Impacto

La novedad de este trabajo se encuentra en su enfoque inclusivo y adaptativo, dirigido a
todos los nifios, independientemente de sus condiciones o caracteristicas especiales. Basado en
estudios cientificos que respaldan la importancia del desarrollo coordinado de habilidades viso-
motrices desde edades tempranas, este manual ofrece una guia especifica para docentes.
Disefiado para ser una orientacion practica y comprensiva, €l manual proporciona estrategias
pedagdgicas que permiten a los educadores personalizar las actividades segun las necesidades

individuales de cada alumno, asegurando asi un aprendizaje efectivo y equitativo.
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La innovacion de esta guia radica en su capacidad para integrar actividades ludicas de
manera sistematica, favoreciendo el desarrollo integral de habilidades motoras y visuales. Al
proporcionar herramientas claras y estructuradas, 1os docentes pueden implementar actividades
gue no solo fortalezcan la coordinacidn viso-motriz, sino que también promuevan el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios. Esta aproximacion holistica no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también contribuye a un ambiente educativo inclusivo y
enriquecedor.

El impacto de esta propuesta se espera que sea significativo, no solo en términos de
desarrollo individual de los nifios, sino también en la capacitacion y satisfaccion profesional de
los docentes. Al adoptar précticas educativas basadas en la investigacion y adaptadas a las
necesidades especificas de cada nifio, los educadores pueden experimentar una mejora en la
efectividad de su ensefianza y en la conexién emocional con sus estudiantes. En Ultima instancia,
este enfoque innovador tiene el potencial de transformar la educacion béasica al hacerla mas
inclusiva, accesible y en sintonia con las necesidades cambiantes de la comunidad educativa

actual.
3.7 Resultadosdela Validacion de Expertos. Guia M etodologica:

Se ha desarrollado una guia metodologica disefiada para “Desarrollar la coordinacion visomotriz
en los nifios de primer afio de Educacion Basica mediante la implementacion de actividades

ludicas estructuradas”,

La guia metodoldgica fue validada por 3 expertos en educacion basica, con su titulo de cuarto y
quinto nivel siendo asi laPh.D Analsabel Tomala, M.Sc AlbaHerasy M.Sc Patricia Vera.

Lavalidacion fue elaborada con 4 items basada en los siguientes criterios:

1. Representatividad: Egte criterio evalla en qué medida cada item refleja los constructos de

las actividades ludicas y la coordinacién visomotriz.
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2. Comprension: Ese criterio evalla si los items son comprendidos adecuadamente por los
evaluadores.

3. Interpretacion: Examinasi los items pueden ser interpretados de diversas formas.

4. Claridad: Este criterio mide el grado en el que los items son concisos, precisosy directos.
Evaluacion de Actividades

Actividad 1: Arcoiris de dedos

» Coordinacion Ojo-Mano: El nifio muestra una excelente coordinacion al seguir el patron de
colores y formas, obteniendo la puntuacion perfecta de 45.

* Motricidad Fina: Controla eficazmente la aplicacidon de pintura, con una puntuacion perfecta de
45.

* Percepcion Visual y Espacial: Demuestra buena capacidad para aplicar pintura en diferentes

areas del papel, con una puntuacion de 44.

* Planificacion Motora: Planifica de manera efectiva donde y como aplicar la pintura, con una

puntuacion de 42.

« Concentracion y Atencion: Mantiene un enfoque constante durante la actividad, obteniendo la

puntuacion maxima de 45.
Actividad 2: Collares méagicos

* Coordinacion Ojo-Mano: El nifio guia el cordon a través de los agujeros con precision,

obteniendo la puntuacion 42.

* Motricidad Fina: Muestra un buen control en el enhebrado de las cuentas, con una puntuacion
de 40.
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* Percepcion Visual y Espacial: Organiza las cuentas en el orden correcto con una puntuacion de
45,

 Planificacidon Motora: Planifica coOmo ensartar las cuentas en el corddn, obteniendo una

puntuacion de 44.

« Concentracion y Atencién: Se mantiene enfocado en la tarea de ensartar cuentas, obteniendo
una puntuacién de4l.

Actividad 3: Atrapa bolasdivertidas

 Coordinaciéon Ojo-Mano: Sincroniza bien el movimiento para atrapar o lanzar la pelota,
obteniendo una puntuacion de 45

* Motricidad Gruesa: Controla el uso de los musculos grandes para moverse y lanzar, obteniendo

una puntuacion de 43

* Percepcion Espacial: Anticipa bien la trayectoria de la pelota, obteniendo una puntuacion de 45
* Planificacion Motora: Planifica y ejecuta movimientos para atrapar o lanzar la pelota,

obteniendo una puntuacion de 45

* Concentracion y Atencion: Mantiene la atencidon en el juego y las bolas obteniendo una

puntuacion de 45
Actividad 4: Memorama de sorpresas

 Coordinacion Ojo-Mano: Manipula las cartas con precision para voltearlas y emparejar,

obteniendo una puntuacion de 45

* Motricidad Fina: Muestra control en la manipulacion de las cartas, obteniendo una puntuacion

de 45
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* Percepcion Visual y Espacial: Recuerda la ubicacion de las imagenes, obteniendo una

puntuacion de 45

* Planificacion Motora: Planifica su estrategia para emparejar las cartas, obteniendo una

puntuacion de 43

* Concentracion y Atencion: Se mantiene concentrado durante el juego, obteniendo una

puntuacién de 44
Actividad 5: Carreras en sacos

* Coordinacion Ojo-Pie: Coordina bien los movimientos a saltar en el saco, obteniendo una
puntuacion de 45

* Motricidad Gruesa: Controla los musculos grandes del cuerpo al saltar, obteniendo una

puntuacion de 45

 Equilibrio y Estabilidad: Mantiene el equilibrio durante la carrera, obteniendo una puntuacion

de 44

* Planificacidén Motora: Planifica sus movimientos para saltar de manera efectiva, obteniendo una

puntuacion de 45

» Concentracion y Atencion: Mantiene el equilibrio durante en la carrera, obteniendo una

puntuacion de 42.
Actividad 6: Pesca magnética

» Coordinacion Ojo-Mano: ¢Alineay manipulala cafia de pescar con precision?, obteniendo una

puntuacion de 45.

* Motricidad Fina: ;Controla bien el movimiento de la cafia y el iman? obteniendo una

puntuacion de 43.
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* Percepcion Visual y Espacial: Ve y atrapa los peces metalicos correctamente?, obteniendo una

puntuacién de 43.

* Planificacion Motora: ;Planifica su estrategia para pescar l0S peces? obteniendo una

puntuacion de 45.

* Concentracion y Atencion: ;Mantiene el enfoque durante la actividad?, obteniendo una

puntuacion de 42.
Actividad 7: Torresdeimaginacion

» Coordinaciéon Ojo-Mano: Maneja y ensambla los bloques con precision, obteniendo una
puntuacion de 45.

* Motricidad Fina: Controla bien el uso de los bloques, obteniendo una puntuacion de 45.

* Planificacion Motora: Visualiza y ejecuta la construccion de la torre, obteniendo una puntuacion

de 44.

* Creatividad y Resolucion de Problemas: ¢Experimenta con diferentes formas y tamarios de

bloques?, obteniendo una puntuacion de 45.

» Concentracion y Atencion: ;Mantiene el enfoque durante la construccion?, obteniendo una

puntuacion de 45.
Actividad 8: Circuito aventurero

* Coordinacion Ojo-Mano: ¢Sincroniza bien los movimientos para sortear los obstaculos?,

obteniendo una puntuacion de 45.

* Motricidad Gruesa: ;Controla su cuerpo al atravesar el circuito?, obteniendo una puntuacion de
41
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* Percepcion Espacial: ¢Visualiza y ajusta sus movimientos en el circuito?, obteniendo una
puntuacion de 43

* Planificacion Motora: ;Planifica como sortear los obstaculos?, obteniendo una puntuacion de

44

* Concentracion y Atencion: ;Se mantiene enfocado durante todo el circuito?, obteniendo una

puntuacion de 45
Actividad 9: Baileritmico

» Coordinacion Auditivo-Motora: Coordina los movimientos con la muisica, obteniendo una

puntuacion de 45

» Coordinacion Espacial: ;jRealiza movimientos variados y sincronizados?, obteniendo una

puntuacion de 45

* Motricidad Global: ;Controla el uso de todo su cuerpo en el baile?, obteniendo una puntuacion

de 45
* Creatividad: ;Muestra creatividad en los movimientos?, obteniendo una puntuacion de

« Concentracion y Atencion: ¢Se mantiene enfocado en €l ritmo de la musica?, obteniendo una

puntuacion de 45
Actividad 10: Laberintos de dedos

* Coordinaciéon Ojo-Mano: Evalia como el nifio sincroniza el movimiento del dedo con el
seguimiento visual del laberinto. La precision es crucial para no salirse del camino, obteniendo

una puntuacion de 45.

* Motricidad Fina: Observa el control del dedo para seguir el camino del laberinto. La precision

y la suavidad en el movimiento son importantes, obteniendo una puntuacién de 45
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* Concentracion y Atencion: Mide la capacidad del nifio para mantener el enfoque en el laberinto

durante todala actividad y evitar distracciones, obteniendo una puntuacion de 45

* Percepcion Visual: Evaltia como el nifio identifica y sigue el camino del laberinto visualmente.

Lacapacidad para ajustar € dedo segun latrayectoria es clave, obteniendo una puntuacion de 45

* Panificacion Motora: Examina si el nifio anticipa el camino a seguir y como utiliza estrategias

para completar e laberinto, obteniendo una puntuacién de 43.

La validacién de los expertos de evaluacion para la guia metodoldgica indica un desempefio
colectivamente excelente en la mayoria de las actividades, destacandose en areas como la
coordinacion ojo-mano, motricidad fina y concentracion. Las puntuaciones indican un
consistente dominio de las habilidades motoras y perceptivas, con algunas areas especificas que
presentan oportunidades para mejorar, la coordinacion visomotriz por medio de las actividades

IGdicas. (ver en anexo 13)
Figura 2.

Resultado final dela validacion por los expertos
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4 CONCLUSIONES

Basado en los resultados obtenidos y el andlisis de las actividades observadas y
entrevistas realizadas en la investigacion, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

Los hallazgos indican que las actividades ludicas implementadas en la Unidad Educativa
son efectivas para fomentar la precision y el control en los movimientos finos de los nifios.
Actividades como encajar y apilar objetos, uso de plastilinay juegos de precision manual como
recortey pintura, permiten integrar la percepcion visual con el movimiento coordinado. Esto no
solo fortalece las habilidades motoras finas, sino que también facilita el desarrollo de la
coordinacion visomotriz desde una edad temprana, preparando a los nifios para tareas que
requieren destreza manual y visual en contextos educativos y cotidianos.

Lainvestigacion revelaque los juegos disefiados para mejorar la coordinacion visomotriz
también contribuyen significativamente al desarrollo de la capacidad de los nifios para seguir
instrucciones visuales y auditivas. Actividades como juegos de roles, circuitos métricosy juegos
de reaccion ante estimulos externos promueven la atencion y la respuesta rapida a estimulos
visuales y auditivos. Este enfoque no solo enriquece la experiencia de aprendizaje ludico, sino
gue también fortalece habilidades cognitivas esenciales como la memoria, la concentracion y la
capacidad de seguir instrucciones, fundamentales para el rendimiento académico y el desarrollo

personal de los alumnos.

Los resultados sugieren que los juegos grupales implementados son efectivos para
mejorar lainteraccion social y promover la cooperacion entre los nifios. Actividades como juegos
de equipo, gincanas y juegos de roles facilitan la interaccion entre los estudiantes, promoviendo
el trabajo en equipo y la coordinacion conjunta de movimientos. Esta colaboracion no solo
fortalece las habilidades sociales y emocionales de los nifios, sino que también les ensefia
habilidades de comunicacidn efectiva, resolucion de problemas y empatia, prepardndolos para

una participacion activay constructiva en entornos sociales y educativos diversos.
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5 RECOMENDACIONES

Es crucial disefiar actividades especificas que apunten al desarrollo integral de
habilidades motoras finas y visomotrices. Esto puede lograrse mediante la incorporacion de mas
juegos y actividades que requieran precision y control en e manejo de objetos, como
rompecabezas, modelado con plastilina y actividades de encaje y apilado. Edtas actividades
deben estar adecuadamente integradas en el curriculo escolar para asegurar una préctica
constante y progresiva.

Serecomiendadiversificar los estimulos visuales y auditivos utilizados en las actividades
|Gdicas paramejorar la capacidad de los nifios para seguir instrucciones y responder répidamente.
Incorporar juegos que requieran atencion selectivay reaccion ante estimulos auditivos y visuales
variados ayudara a fortalecer estas habilidades esenciales. Ademas, se debe considerar la
implementacion de tecnologias educativas que complementen estas précticas de manera

innovadora.

Para potenciar la interaccion social y la cooperacion entre los nifios, es fundamental
fomentar juegos grupales que no solo desarrollen la coordinacion motriz conjunta, sino también
habilidades como la comunicacion, el liderazgo compartido y la resolucion de conflictos. Se
sugiere la organizacion regular de actividades extracurriculares y eventos interactivos que
involucran a los estudiantes en proyectos colaborativos, promoviendo un ambiente escolar

inclusivo y enriquecedor.

Con base en los resultados obtenidos, se recomienda la elaboracién de una guia
metodolbgica detallada, que integre las mejores practicas observadas en lainvestigacion. Laguia
estructurada deberia incluir actividades |Gdicas para cada dimension evaluada, proporcionando a
los docentes herramientas claras y efectivas para implementar estrategias que promuevan el
desarrollo integral de los nifios. La difusion y capacitacion en el uso de esta guia metodoldgica
entre el personal docente asegurard una implementacion consistente y efectiva de las actividades

lGdicas en €l curriculo escolar.
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