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RESUMEN
La presente investigacion anadiza el impacto del microaprendizaje mediante la plataforma
TikTok en e proceso de adquisicion del idioma inglés en estudiantes de primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Nanegalito, ingtitucion ubicada en un contexto rural
caracterizado por limitaciones tecnoldgicas. El estudio parte de la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas innovadoras que fomenten la motivacion y optimicen la retencion de
contenidos linguisticos, superando las barreras de infraestructura y conectividad. El objetivo
general consistio en evaluar la efectividad del uso de TikTok como recurso didéactico para €l
refuerzo del tiempo verbal Presente Simple y el fortalecimiento de competencias linguisticas
especificas. La metodologia empleada fue de enfoque mixto, con un disefio cuasiexperimental,
gue incluyé la aplicacion de pretest y postest, encuestas, entrevistas y observaciones de aula.
L os resultados evidenciaron un incremento significativo en el rendimiento académico, pasando
de un promedio general de 6,1 a 8,1 puntos, asi como mejoras notables en las habilidades de
listening y speaking, asi como un aumento sustancia en la motivacion estudiantil. No obstante,
se identificd una brecha entre la valoracion positiva que |os docentes otorgan ala herramientay
su uso efectivo en la préctica pedagdgica, ademas de las limitaciones tecnol 6gicas propias del
entorno. La propuesta resultante plantea un taller de capacitacion docente orientado a la
produccién e integracién de microcontenidos educativos en TikTok, con el fin de fortalecer las
competencias digitales y metodoldgicas del profesorado. Se concluye que, implementada de
forma estratégica, esta plataforma puede potenciar significativamente el aprendizaje del inglés;
sin embargo, su aplicacién requiere formacion especializada, politicas institucionales clarasy el

fortalecimiento de lainfraestructura tecnol 6gica.

Palabras clave: microaprendizaje, TikTok, ensefianza del inglés, bachillerato, motivacion,

competencias linguisticas, innovacion educativa.
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ABSTRACT

This research examines the impact of microlearning through the TikTok platform on English
language acquisition among first-year high school students at Unidad Educativa Nanegalito, a
rural institution facing technological limitations. The study addresses the need for innovative
pedagogical strategies to enhance motivation and optimize linguistic content retention,
overcoming infrastructure and connectivity constraints. The main objective was to evaluate the
effectiveness of TikTok as a didactic resource to reinforce the Present Simple tense and
strengthen specific language skills. A mixed-method approach with a quasi-experimental
design was employed, incorporating pre- and post-tests, surveys, interviews, and classroom
observations. Results revealed a significant improvement in academic performance, with the
average score increasing from 6.1 to 8.1 points, alongside notable gains in listening and
gpeaking skills and a substantial rise in student motivation. However, a gap was identified
between teachers’ positive perception of the tool and its actual implementation in pedagogical
practice, as well as technological constraints inherent to the context. The proposed intervention
consists of a teacher training workshop aimed at producing and integrating educational
microcontent on TikTok, thereby strengthening teachers’ digital and methodological
competencies. It is concluded that, when strategically implemented, this platform can
significantly enhance English language learning; nonetheless, its application requires
specialized training, clear institutiona policies, and improved technological infrastructure.

Keywords. microlearning, TikTok, English language teaching, high school, motivation,
language skills, educational innovation.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de un idioma extranjero se ha convertido en una destreza esencial en €
mundo globalizado, abriendo puertas a oportunidades académicas, profesionales y
culturales. En este contexto, la busqueda de estrategias innovadoras dentro de la educacion
gue motiven alos estudiantes a aprender y a su vez faciliten la adquisicion de un idioma en
especid € inglés es un verdadero reto (UTPL, 2023). Las redes sociales han evolucionado,
especiamente aquellas con formatos de contenido dinamico y de corta duracion, como
TikTok generando popularidad entre los jovenes, convirtiéndose en un espacio de
entretenimiento y de aprendizaje informal (Sanchez et a. 2024). Esta investigacion se
centra en explorar €l potencia de TikTok como herramienta educativa para el aprendizaje
del inglés como lengua extranjera en estudiantes jovenes de bachillerato, especificamente
dentro de la Unidad Educativa Nanegalito.

De acuerdo con Mayer (2021), los entornos digitales que incorporan principios de la teoria
cognitiva del aprendizaje multimedia logran un impacto més duradero en la retencion de
informacion. Esto resulta particularmente relevante en e caso de TikTok, cuyo disefio
visual y auditivo breve favorece la segmentacion y codificacion dual de la informacion,

elementos que han demostrado mejorar la asimilacion en entornos de microaprendizaje.

El presente estudio analizara como & formato de microaprendizaje de TikTok influye en la
motivacion de los estudiantes, se examinaran sus percepciones sobre e uso de TikTok
como recurso educativo y se determinara la relacion entre el uso de esta red social y la
retencion alargo plazo de vocabulario y estructuras gramaticales en inglés (Guaman, 2024).
Del mismo modo, se evaluara la efectividad de los contenidos educativos en TikTok para

mejorar el aprendizaje del inglés.
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Justificacion

El microaprendizaje a través de TikTok ha ganado popularidad como herramienta para la
ensefianza de idiomas, incluyendo el inglés, gracias a su formato de videos cortos y
contenido educativo (Balbuena et al. 2023). Varios estudios han demostrado que los
estudiantes tienen una actitud positiva hacia el uso de TikTok como apoyo de video en la
ensefianza del inglés como lengua extranjera tanto dentro como fuera del aula, también los
estudiantes muestran interés en que sus profesores |os orienten y apoyen en e uso efectivo
de TikTok para el aprendizaje del inglés.

Estudios recientes (Bastos y Romero, 2022) indican que la exposicion frecuente a
microcontenidos en redes sociaes fomenta la repeticion espaciada, un principio clave en la
consolidacion de memoria a largo plazo. Esto sugiere que el uso estratégico de TikTok
puede no solo motivar, sino también optimizar la curva de retencion del vocabulario en

lengua extranjera.

TikTok presenta ventgas notables para el aprendizae de idiomas, como el acceso a
contenido lingtistico breve y entretenido que facilita el aprendizaje de manera accesible y
atractiva. La plataforma ofrece una amplia gama de recursos multimedia, como videos,
audios y juegos educativos, para enriquecer la experiencia (Sanchez et al. 2024).
Igualmente, permite practicar € idioma a través de interacciones sociales y ofrece un

algoritmo que recomienda contenido personalizado.

Los estudiantes consideran que usar TikTok para aprender inglés les permite cultivar y
mejorar sus intereses de aprendizaje, acceder a recursos de aprendizgje de la vida rea y
aprender seguin sus propias necesidades, sin limite de tiempo ni lugar (Moyon et al. 2024).
En consecuencia, el uso de videos de aprendizaje de idiomas es popular en TikTok donde
los contenidos son auténticos para mejorar las habilidades auditivas de los estudiantes y

ademés reducen su ansiedad por aprender.

TikTok ofrece una gran cantidad de videos en inglés de la vida real, como programas de
television, clips de peliculas y musica, 1o que brinda oportunidades para mejorar las
habilidades en inglés y fomentar e interés y la motivacién en el aprendizaje (Guamén,
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2024). De esta manera los estudiantes prefieren usar TikTok para megorar sus habilidades
auditivasy orales eninglés, asi como su vocabulario.

Sin embargo, también existen desafios en el uso de TikTok para el aprendizaje de idiomas,
como la tendencia hacia contenido superficial y la falta de estructura sistematica en €l
aprendizaje, 1o cua puede limitar la profundidad y coherencia del progreso linguistico
(Sanchez et al. 2024). Esto se debe a formato breve de los videos que pueden resultar en
problemas de concentracion y atencion dispersa, y existe el riesgo potencial de exposiciéon a
contenido inapropiado o poco fiable, o que puede comprometer la calidad del aprendizaje
en TikTok como plataforma educativa.

Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa Nanegalito, el aprendizaje del inglés enfrenta dificultades
relacionadas con la baja motivacién estudiantil, la limitada disponibilidad de recursos
tecnolégicos y la persistencia de metodologias tradicionales que no responden a las
necesidades de los estudiantes nativos digitales. Aungque TikTok es una red socid
ampliamente utilizada por los jévenes y con potencia educativo, su aplicacion pedagogica
sigue siendo incipiente debido a desconocimiento docente, la falta de lineamientos
institucionales y los riesgos asociados a su uso. Esta situacion plantea la necesidad de
evauar e impacto del microaprendizaje mediante TikTok como herramienta
complementaria para fortalecer la motivacion, mejorar la retencion de contenidos y elevar

el rendimiento académico en el aprendizaje del inglés.

Precision del tema

Esta investigacion se ainea con la linea de investigacion especifica: Innovaciones
pedagogicas y entornos digitales, a proponer el uso de una red social como recurso
didéctico. La delimitacion temética se centra en € impacto del microaprendizaje en inglés
usando TikTok, durante un periodo corto de intervencion, en un grupo especifico de

primero de Bachillerato en un entorno rural.

Objeto delainvestigacion

El objeto de lainvestigacion se centra en analizar el impacto del microaprendizaje a través
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de la plataforma TikTok como estrategia complementaria en la ensefianza del idioma inglés
en |os estudiantes de Bachillerato de la U.E. Nanegalito.

Objetivo General:
Evaluar el impacto del microaprendizaje a través de TikTok en el aprendizaje del idioma

inglés en |os estudiantes de Bachillerato de la U.E. Nanegalito.

Planteamientos hipotéticos

El uso de TikTok como recurso de microaprendizaje meora significativamente €
desarrollo de competencias linglisticas en inglés y el rendimiento académico de los
estudiantes de Bachillerato de la U.E. Nanegalito, incrementa su motivacion y participacion
activa, y resulta una estrategia pedagogica pertinente y viable, validada positivamente por

expertosy docentes.

Declaracion delasvariables

Variable independiente:

e Microaprendizaje a través de TikTok: Implementacion de microcontenidos
educativos en formato audiovisua breve, disefiados para reforzar el aprendizaje del
idiomainglésy promover la participacion activa mediante recursos digitales.

Variable dependiente:

e Aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de Bachillerato: Meora en la
comprension y uso del tiempo verbal Presente Simple y desarrollo de competencias
lingUisticas (listening, speaking, reading y writing).

Variables ajenas.

e Accesoy disponibilidad de recursos tecnol 6gicos.

e Actitudesy predisposicion delos estudiantes hacia el uso de plataformas digitales.

e Nivel previo de dominio del inglés.

e Metodologias tradicionales aplicadas en el aula.

Obj etivos especificos de la investigacion

1. Anaizar e impacto del microaprendizaje mediante TikTok en € desarrollo de

competencias linguisticas en inglés, con énfasis en la comprension y uso del tiempo
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verbal Presente Simple en estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Nanegaito.

2. Explorar las percepciones de autoridades, docentes y estudiantes respecto a uso de
TikTok como herramienta complementaria de ensefianza-aprendizagje del idioma
inglés, identificando factores motivacionaes, retos y oportunidades que inciden en
su implementacion.

3. Implementar una secuencia didéactica apoyada en microcontenidos de TikTok para
reforzar el aprendizaje del inglés, integrando actividades audiovisuaes breves y
contextualizadas que favorezcan la comprension, retencion y aplicacion de
estructuras gramaticales y vocabulario

4. Comparar € rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la
intervencién a través de la aplicacion de pruebas diagnésticas (pretest) y
evaluaciones posteriores (postest), con €l fin de determinar variaciones
significativas en el aprendizaje.

5. Vadlidar la pertinencia, coherencia y aplicabilidad de la propuesta mediante la
revisién de expertos en pedagogia y ensefianza, asegurando su rigor académico y

viabilidad en contextos educativos rurales.

I dentificacion de los métodos a emplear

M étodos T eoricos

Para abordar el objetivo general y los objetivos especificos planteados, se emplearan
métodos tedricos que permitan analizar y sintetizar la informacion existente sobre e
microaprendizaje y su aplicacion en e contexto de la ensefianza del idioma inglés. Se
realizara una revision exhaustiva de literatura cientifica y académica relacionada con €
microaprendizaje, |as redes sociales como herramientas educativasy el uso de TikTok en la

educacion.

En consecuencia, se examinaran estudios previos que hayan investigado e uso de TikTok
en la enseflanza de idiomas, con €l fin de identificar las mejores précticas y los desafios

comunes (Castarieda, 2023). Este andlisis permitiraidentificar |os fundamentos teoricos del
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microaprendizaje, sus ventgjas y desventajas, asi como las estrategias pedagdgicas mas
efectivas para su implementacion en entornos educativos (Sanchez y Arias, 2021).

La informacion recopilada a través de la revision tedrica servird como base para el disefio
de los instrumentos de recoleccion de datos y para la interpretacion de los resultados

obtenidos en lainvestigacion.
M étodos Empiricos

En la fase empirica de la investigacion se emplearan técnicas que permitan obtener
informacion de manera directa en el contexto educativo de la Unidad Educativa Nanegalito.
Se aplicaran entrevistas a las autoridades de la ingtitucion, con € fin de conocer sus
percepciones y criterios sobre la pertinencia del uso de TikTok como herramienta
pedagdgica en el érea de inglés. Este recurso cualitativo permitira comprender la vision
institucional respecto a lainnovacion tecnol égica en los procesos de ensefianza-aprendizaje
(Cohen et d., 2018).

Deigual forma, se utilizara una ficha de observacion en las aulas, 1o que facilitara registrar
de manera sisteméticalas practicas docentes y el comportamiento de los estudiantes durante
la implementacion de los recursos digitales. Este método posibilita obtener evidencias
directas del entorno escolar y contribuye al andlisis de la viabilidad y efectividad del
microaprendizaje mediado por TikTok (Denzin, 2017).

Los resultados obtenidos a través de estas técnicas permitiran contar con informacion
pertinente para disefiar una propuesta de capacitacion docente que promueva el uso

innovador de recursos digitales en la ensefianza ddl inglés.
M étodos M atematicos-Estadisticos

Dentro de la investigacion, los instrumentos que se analizaran mediante procedimientos
matemati cos-estadisticos son la encuesta aplicada a los docentes y € pretest y postest
dirigidos a los estudiantes. En primer lugar, la encuesta a 10 docentes de lengua (siete de

Lenguay Literaturay tres de inglés), seleccionados por conveniencia debido a la limitada
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cantidad de profesores de inglés en la ingtitucion, permitird obtener informacion
cuantificable acerca de sus percepciones sobre la pertinencia y efectividad del uso de

TikTok como herramienta de microaprendizaje.

Posteriormente, con la muestra de 20 estudiantes de Primero de Bachillerato, seleccionados
mediante muestreo intencional o de conveniencia, se aplicara un pretest sobre el tema del
Presente Simple, que servird para diagnosticar los conocimientos previos y habilidades
linglisticas de los participantes. Tras la implementacion de la propuesta, se aplicara €
postest, posibilitando la comparacion de resultados y el andlisis estadistico del impacto del

microaprendizaje en € desarrollo de las competencias en inglés.

Los datos obtenidos de estas dos fuentes se someteran a un tratamiento estadistico que

permitira obtener conclusiones objetivasy respaldar lavalidez de |a propuesta.

Declaracion de la poblacion y muestra

La investigacion contempla en primer lugar la participacion de tres autoridades
institucionales (rector, vicerrectora e ingpector), quienes aportan una vision estratégica y
directiva sobre el uso de TikTok como herramienta pedagogica. Su participacion permite
comprender € enfoque ingtitucional, asi como los lineamientos y expectativas que

acompanan laincorporacion de recursos digitales en € proceso educativo.

En segundo lugar, se considera a 10 docentes de la Unidad Educativa Nanegalito, de los
cuales siete corresponden al area de Lengua y Literatura y tres al area de Inglés. La
seleccion se rediza mediante muestreo intencional o de conveniencia, debido a que la
institucion cuenta con un numero reducido de profesores de inglés, 10 que hace necesario
incluir también a docentes de lengua. La informacion que este grupo proporciona resulta
clave para conocer sus percepciones, experiencias y actitudes frente a uso del
microaprendizaje digital.

Por altimo, la poblacion estudiantil esta conformada por 100 estudiantes, de los cuales se
tomara en cuenta a 20 de Primer Afio de Bachillerato Genera Unificado, seleccionados

igualmente a través de muestreo intencional o de conveniencia. Estos estudiantes se
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encuentran en una etapa de transicion entre la Educacion General Basicay el Bachillerato,
en la cua empiezan a consolidar competencias comunicativas en inglés. El grupo reducido
de participantes favorece la aplicacion de los instrumentos y un acompafiamiento mas

cercano durante laintervencion.

De esta manera, la combinacion de autoridades, docentes y estudiantes abre la posibilidad
de triangular la informacién obtenida, enriqueciendo e analisis y ofreciendo una
comprension mas amplia sobre e impacto del microaprendizaje mediado por TikTok en €
contexto educativo de la Unidad Educativa Nanegalito.

Declaracion del tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en una investigacion descriptiva que se enfoca en detallar
las caracteristicas y propiedades de un fendmeno, situacion o contexto particular, tal como
se presenta en la realidad (Romero, 2020). En este caso, se busca describir € uso del
microaprendizaje a través de TikTok en € aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de
bachillerato, identificando sus caracteristicas, frecuencia de uso y las percepciones de los

docentes a respecto.

También en una investigacion correlacional, donde se exploraran |as relaciones entre el uso
de TikTok como herramienta educativa y variables como la motivacion, € rendimiento
académico y laretencién de vocabulario y estructuras gramaticales en inglés. Este enfoque
permite identificar la magnitud y direccién de las asociaciones entre las variables, sin
establecer causalidad directa, o que resulta pertinente para comprender como el uso de

plataformas digitales influye en € aprendizaje de idiomas (Creswell y Creswell, 2023).

El presente estudio se enmarca en un disefio de investigacion cuasiexperimenta, ya que se
busca medir el nivel de conocimiento de los estudiantes antes y después de la intervencion
con € uso de TikTok como recurso complementario para el aprendizaje dd inglés. Para
ello, se aplicara un pretest diagnostico inicial sobre el tema de Present Simple, permitiendo
evauar las competencias linglisticas previas de los participantes. Posteriormente, se

implementara TikTok como herramienta de microaprendizaje y se redizara un post-test
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para analizar los posibles cambios en el nivel de inglés de los estudiantes. Este disefio
cuasiexperimenta es pertinente debido a que permite establecer comparaciones entre las
mediciones pre y post intervencion, identificando posibles mejoras en e rendimiento
académico y la retencién de vocabulario y estructuras gramaticales, sin necesidad de una

asignacion aleatoria estricta de | os participantes (Moyon et a. 2024).

Principales aportes

Se espera gque esta investigacion contribuya de manera significativa a campo de la
ensefianza de idiomas y la tecnologia educativa. En primer lugar, €l estudio proporcionara
evidencia empirica sobre la efectividad del microaprendizaje a través de TikTok como
herramienta complementaria para € aprendizaje del inglés en estudiantes de bachillerato
(Aguayo et al., 2021). Los resultados obtenidos permitiran determinar si € uso de esta
plataforma socia puede mejorar la motivacion, el rendimiento académico y la retencion de

conocimientos en el idiomainglés.

También, la investigacion ofrecerd recomendaciones précticas para € disefio e
implementacion de estrategias pedagogicas que incorporen el microaprendizaje a través de
TikTok en el aula de inglés. Estas recomendaciones estaran basadas en las percepciones y
experiencias de los estudiantes, asi como en e andlisis de los contenidos educativos mas
efectivos en TikTok (Lorenzo-Lledd & Lorenzo-Lledd, 2020). Se espera que esta
infformacion sea de utilidad para docentes y disefiadores de materiales educativos
interesados en aprovechar el potencial de las redes sociales para promover € aprendizaje de

idiomas.

Por altimo, este estudio contribuira al debate académico sobre el uso de las redes sociales
en la educacién, a proporcionar una evaluacion critica de las ventgjas y desventgjas de
TikTok como herramienta educativa (Valenciay Castario, 2019). Los resultados obtenidos
permitiran identificar los desafios y las oportunidades asociadas con € uso de esta
plataforma, asi como |as estrategias para mitigar |os riesgos y maximizar los beneficios. Se
espera gque esta investigacion sirva como punto de partida para futuros estudios que

exploren e potencia de otras redes sociales y tecnologias emergentes en e campo de la
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educacion.

Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica

El presente estudio se alinea con las tendencias actuales en la investigacion sobre
tecnologia educativa y aprendizaje de idiomas, que reconocen el potencial de las redes
socialesy las plataformas digitales para transformar laforma en que se ensefiay se aprende.
La literatura cientifica reciente destaca la importancia de adaptar las edtrategias
pedagogicas a las caracteristicas y preferencias de los estudiantes nativos digitales,
aprovechando las herramientas y plataformas que ya utilizan en su vida cotidiana. Al
investigar el uso de TikTok como herramienta de aprendizaje, este estudio contribuye al
debate académico sobre € papel de las redes sociales en la educacion y proporciona
evidencia empirica para informar la toma de decisiones de los educadores y disefiadores de
politicas educativas. (Revoir, 2019)

Descripcion breve del contenido de los capitulos

La presente investigacion se estructura en tres capitulos principales. El primer capitulo
presenta el marco tedrico, donde se revisan |os fundamentos del microaprendizaje, las redes
sociales como herramientas educativas y el uso de TikTok en la ensefianza de idiomas. El
segundo capitulo describe la metodologia utilizada, incluyendo el tipo de investigacion, el
disefio del estudio, la poblacion y muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y las
técnicas de andlisis. Finalmente, el tercer capitulo presenta la propuesta de solucién al
problema, los resultados obtenidos y su discusion, ofreciendo recomendaciones préacticas

paralaimplementacion del microaprendizaje através de TikTok en € auladeinglés.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
Antecedentesinvestigativos

El vertiginoso avance de las tecnologias digitales ha propiciado la aparicién de un nuevo
ecosistema de aprendizaje donde la inmediatez, la personaizacion y la interaccion
constante marcan la pauta. En este contexto, el concepto de nano-learning o nanolearning
—evolucion del microaprendizaje— comienza a posicionarse como una tendencia
emergente, caracterizada por unidades de conocimiento ain méas breves (de 30 a 90
segundos) integradas a rutinas diarias mediante notificaciones inteligentes y algoritmos
adaptativos (Johnson y McCarthy, 2024). Aunque el microaprendizaje se centra en cipsulas
didacticas cortas, el nanolearning busca insertarse en “micro-momentos” de atencion, lo
gue resulta altamente compatible con el formato de TikTok y su naturaleza de consumo

rapido.

En e campo de la ensefianza de idiomas, nuevas investigaciones han explorado la
aplicacion de la inteligencia artificial (IA) integrada a plataformas de video corto para
personalizar el aprendizaje. Por g emplo, Zhang et al. (2024) proponen el uso de agoritmos
de andlisis de voz en TikTok para ofrecer retroalimentacion automatica sobre
pronunciacion, prosodia y uso del vocabulario, 10 que potencialmente podria ampliar su
funcion de smple consumo de contenidos hacia un aprendizaje adaptativo y basado en
datos. Este enfoque, no abordado previamente en la literatura del presente estudio, abre la

puerta a un uso mas sofisticado y medible de la plataforma.

Desde la perspectiva neuroeducativa, estudios recientes indican que los contenidos
audiovisuales breves activan de manera intensa la red atencional dorsal y el sistema
limbico, incrementando la liberacion de dopaminay, por tanto, la sensacion de recompensa
inmediata (Westbrook y Frank, 2023). Esta respuesta neurobiol 6gica explica en parte la alta
motivacion que generan los videos cortos, pero también plantea € reto de disefiar
materiales que, ademas de captar |a atencion, favorezcan la consolidacion de la memoria a
largo plazo mediante técnicas como la repeticion espaciada o el aprendizaje intercalado

(interleaving). La integracion de estas estrategias en contenidos de TikTok orientados al
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inglés podria maximizar los beneficios cognitivos y reducir el riesgo de aprendizae

superficial.

Asimismo, se ha comenzado a explorar € papel del aprendizaje sociad mediado por
creadores de contenido. Pérez y Garcia (2024) sefialan que |os estudiantes tienden a percibir
mayor credibilidad y cercania en influencers educativos que en docentes institucionales,
siempre que estos generadores de contenido demuestren competencia linglistica y
metodol6gica. Esto sugiere que la colaboracion entre docentes y creadores de TikTok
podria generar un ecosistema de co-creacion didactica que integre la autoridad académica

con el lenguaje comunicativo propio de las redes sociales.

El debate ético sobre e uso de datos en plataformas comerciales como TikTok esta
adquiriendo mayor relevancia. Mas alla de las politicas de privacidad, autores como Kaur y
Singh (2024) advierten sobre la necesidad de alfabetizar digitalmente a los estudiantes en
data awareness, es decir, en la comprension de cdmo sus interacciones generan perfiles de
usuario que pueden condicionar € tipo de contenido educativo que reciben. Incluir esta
dimension formativa en e uso pedagdgico de TikTok no solo previene riesgos, siho que
también empodera a estudiante como consumidor critico y gestor activo de su propio

aprendizaje.

Si bien autores como Oradini et al. (2022) y Bastos y Romero (2022) destacan la
efectividad del microaprendizaje por su capacidad de segmentar contenidos y favorecer la
repeticion espaciada, considero que en el contexto de plataformas como TikTok este
beneficio depende de una curaduria rigurosa y de la intencionalidad pedagdgica. No basta
con ofrecer contenidos breves,; estos deben estar alineados con objetivos claros, incluir
elementos de andamigje linguistico y promover la transferencia de lo aprendido a
Situaciones comunicativas reales. En este sentido, propongo redefinir el microaprendizaje
no solo como “fragmentacion de contenidos” sino como Mmicrosecuencias pedagogicas
multimodales, disefiadas para articular el estimulo breve con actividades posteriores que

refuercen 'y evallen e aprendizge.

Respecto a uso de redes sociales como entornos educativos, lturriaga et al. (2021)
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subrayan su potencial para la construccion colaborativa de conocimiento, sempre que
exista mediacion docente. Comparto esta vision, pero matizo que en € caso de TikTok la
mediacion debe ir mas ala de la simple supervision: requiere una integracion didactica
planificada, donde el docente actlie como disefiador de experiencias y no Unicamente como
consumidor de recursos preexistentes. Esto implica también capacitar alos estudiantesen la

creacion de microcontenidos, de modo que el aprendizaje sea bidirecciona y creativo.

En cuanto ala motivaciéon y el compromiso estudiantil, autores como Wang et al. (2021) y
Westbrook y Frank (2023) resaltan el poder del refuerzo dopaminérgico en entornos de
consumo rpido. Sin embargo, advierto que esta motivacion puede ser volatil y superficial
S no se acompafia de metas intrinsecas de aprendizgje. Propongo, por tanto, diferenciar
entre motivacion atencional —vinculada a estimulo inmediato— y motivacién de dominio
—orientada a la competencia linglistica a largo plazo—, y sostener que la verdadera

innovacidn educativa en TikTok debe buscar latransicion de una haciala otra

De la misma manera, Martinez et al. (2024) advierten sobre la calidad irregular de los
contenidos educativos en TikTok, mi postura es que esta debilidad no debe considerarse un
impedimento, sino un desafio que obliga a desarrollar criterios de validacion y rdbricas de
calidad aplicables a microcontenidos. Defino este proceso como curaduria pedagdgica
digital, entendida como la seleccién y adaptacion de recursos en redes socides que

cumplen simultdneamente criterios de rigor, pertinencia curricular y atractivo visual.

Para cerrar, frente a la concepcién de Arroyo (2022) sobre TikTok como herramienta para
integrar aprendizajes visuales, auditivos y kinestésicos, planteo que su verdadero potencial
radica en su capacidad para servir como puente entre el aprendizaje formal e informal. Esta
vision integradora reconoce que |os estudiantes ya consumen TikTok como parte de su vida
diaria y que, en lugar de contraponerlo a las metodologias tradicionales, es posible
articularlo como un espacio complementario que amplia la exposicion linglistica y la

préactica comunicativamés aladel aula.

1.1. Educacién en linea

La educacion en linea se define como un modelo educativo que utiliza tecnologias de la
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informacion y comunicacion (T1C) parafacilitar el aprendizaje através de internet. (Leones
et a. 2024). Este modelo brinda a los estudiantes |a posibilidad de acceder a recursos
educativos, involucrandose en actividades tecnoldgicas |Udicas y alavez puedan establecer
comunicacién con compafieros desde cuaquier lugar ded mundo que disponga conexion a

internet.

Laeducacién en linea, ademés de ampliar €l acceso geogréfico y temporal al conocimiento,
fomenta la autonomia y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes, caracteristicas
esenciales para adaptarse a entornos laborales y académicos globalizados. Segun L eones et
al. (2024), esta modalidad no solo democratiza €l acceso a la educacion, sino que también
permite laintegracién de recursos multimedia interactivos que enriquecen la experiencia de

aprendizaje, incrementando la motivacion y la retencion de contenidos.

12. B-learning

Dentro de este ambito, el B-learning (aprendizaje combinado) integra métodos presenciales
y en linea, ofreciendo una experiencia educativa més rica y adaptativa a combinar la
interaccion fisica con recursos digitales (Aretio, 2021). De esta metodologia sobresalen las
fortalezas de combinar 10 mejor de dos elementos educativos, € primero es la interaccion
personal en horas de clasesy el segundo la flexibilidad de los recursos digitales, creando asi
una experiencia de aprendizaje més completa y adaptable a las necesidades de cada
estudiante.

El aprendizaje combinado se presenta como una solucion flexible que integra lo mejor del
entorno presencia y virtual, optimizando recursos y tiempos. Aretio (2021) sefida que esta
modalidad fomenta el aprendizgje activo, permitiendo que los estudiantes apliquen los
contenidos en contextos practicos mientras aprovechan la retroalimentacion inmediata que
ofrecen las plataformas digitales, meorando asi la efectividad de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con Benavides (2022), d modelo B-learning ofrece oportunidades para
personalizar el proceso educativo, combinando las ventajas de la interaccion presencial con
los beneficios de las plataformas virtuaes. Esto resulta particularmente Gtil en contextos de
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ensefianza de idiomas, donde el refuerzo en linea favorece la practica autonoma.

1.3. Microaprendizaje
El microaprendizaje se refiere a la estrategia de dividir la informacion en pequefias
unidades que facilitan el aprendizaje efectivo y laretencion del conocimiento, promoviendo
la adquisicion de habilidades especificas en tiempos cortos (Oradini et al. 2022). Este tipo
de aprendizaje hatomado forma en los Ultimos afios con la evolucién de las redes sociales y

la publicacién de videos educativos cortos por parte de varios creadores de contenido.

El microaprendizaje no solo facilita la asimilacion de contenidos de forma breve y
segmentada, sino que también favorece la motivacion intrinseca a permitir que los
estudiantes perciban avances rapidos. Oradini et a. (2022) destacan que esta metodol ogia
se adapta especialmente a los estilos de aprendizaje de los nativos digitales, quienes

prefieren interacciones cortas, dinamicasy visualmente atractivas.

1.4. Videoseducativos cortos (Reels)
L os reels educativos emergen como herramientas dinamicas que utilizan videos cortos para
transmitir conceptos educativos de manera atractiva 'y accesible, aprovechando plataformas
sociales para captar la atencion de los estudiantes (Macias Bazurto et al. 2024). Esta
herramienta es muy |lamativa para los jovenes ya que la duracion del contenido de un reel
en promedio es de 20 segundos, tiempo necesario para captar su atencion y retener la

informacién presentada en el video, transformando significativamente la educacién actual .

Seguin Gaona et al. (2022), laintegracién de videos breves en entornos B-learning facilitala
asimilacion de conceptos clave y permite un aprendizaje més flexible, adaptandose a las
necesidades y ritmos de cada estudiante. La tecnologia juega un papel fundamental en la
personalizacion y accesibilidad del aprendizaje, permitiendo que los estudiantes accedan a
contenido educativo en cualquier momento y lugar, adaptandose a sus ritmos y estilos de

aprendizaje.

L os videos cortos poseen un alto potencia para generar aprendizajes significativos, ya que

combinan estimulos visuales y auditivos en lapsos reducidos, maximizando la atencion.
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Gaona et a. (2022) indican que este formato favorece la codificacion dua de la
informacién y la memorizacion a largo plazo, ademas de ofrecer un acceso flexible y

repetible alos contenidos.

En este contexto, los reels educativos no solo sirven como recursos complementarios, Sino
gue también pueden funcionar como herramientas autdnomas de aprendizaje, fomentando
la autogestion y la motivacion intrinseca de los estudiantes. , estudios recientes sugieren
gue los videos cortos y dinamicos generan mayor retencion de informacion debido a su
capacidad para combinar estimulos visuales y auditivos de manera eficiente (Moyoén et al.

2024), 1o que refuerza su impacto positivo en entornos educativos diversos.

15 Redessociales
L as redes sociales son plataformas digitales que permiten la interaccion y el intercambio de
contenido entre usuarios, desempefiando un papel crucia en la comunicacion moderna
(Iturriaga et a. 2021). En general las redes sociales han tomado importancia en los Ultimos
anos paso de ser un medio de comunicacién entre personas que no podian tener contacto

fisico por diversos factores, en la actualidad es una fuente educativa para nifios y jovenes.

Lasredes sociales, ademés de facilitar lainteraccion, son entornos de aprendizaje no formal
gue permiten el intercambio de saberes de forma horizontal. lturriaga et al. (2021) sefialan
gue su uso educativo puede promover la construccion colaborativa de conocimiento,

siempre que exista una adecuada curaduria'y mediacion docente.

Es importante mencionar que diversos estudios resaltan el uso de redes sociaes en €
ambito educativo potencia la motivacion y la participacion activa de los estudiantes, al
integrar herramientas 'y dinamicas propias de su vida cotidiana en € proceso de aprendizaje.
Sénchez y Arias (2021) argumentan que estas plataformas fomentan la autogestion del
conocimiento y el aprendizaje auténomo, al tiempo que promueven la creacién de
comunidades virtuales de préctica donde los estudiantes interactian, comparten
experiencias y resuelven dudas de manera colaborativa. No obstante, para garantizar su
efectividad pedagdgica, se requiere una orientacion docente estratégica que transforme
estos espacios digitales en escenarios de aprendizge significativo y aineados con los
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objetivos curriculares.

15.1. TikTok como herramienta educativa
La red social TikTok se ha destacado como una herramienta educativa innovadora,
facilitando €l aprendizaje a través de videos cortos y dinamicos que capturan la atencién de
los estudiantes, 10 que puede mejorar su motivacion y resultados académicos (Arroyo,
2022).

TikTok se ha posicionado como un recurso didactico emergente gracias a su capacidad para
integrar aprendizaje visud, auditivo y kinestésico en un solo formato. Arroyo (2022)
enfatiza que, a ser un entorno familiar para los estudiantes, su uso con fines pedagdgicos

incrementa la motivacién y favorece la participacion activa.

Segun datos recientes, TikTok cuenta con aproximadamente 1.690 millones de usuarios
activos mensuales a nivel mundial (Doofinder, 2025). Este crecimiento exponencial ha
posicionado a TikTok como una de las plataformas de redes socia es mas populares en todo

el mundo.

Aungue TikTok no proporciona datos especificos sobre e porcentaje de contenido
educativo en su plataforma, se han observado indicadores que resaltan la relevancia de este
tipo de material. Por gemplo, € hashtag #AprendeConTikTok ha acumulado méas de
15.800 millones de visualizaciones, o que demuestra €l interés de la comunidad en
contenidos educativos (TikTok, 2022).

En el mismo afo, el 94% de los usuarios afirma haber aprendido cosas nuevas gracias a
TikTok, y el 85,5% presta més atencion a videos que les ensefian ago nuevo (TikTok,
2022). Estos datos reflgjan la importancia y el impacto del contenido educativo en la
plataforma.

1.6. Canaleseducativosen redes sociales
La creacién de comunidades virtuales en redes sociales permite a los estudiantes acceder a
contenidos de alta calidad, interactuar con expertos y desarrollar aprendizaje auténomo.

Sinchiguano (2023) resalta que estos canales fortalecen la educacion inclusiva a brindar
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acceso amateriales gratuitos y adaptados a diferentes niveles.

Existen canales educativos en redes sociales que se dedican a compartir contenido
pedagogico, promoviendo el aprendizaje informal y el acceso a recursos educativos
variados, lo cual es especialmente relevante en un contexto donde la educaciéon digital esta
en auge (Sinchiguano, 2023). En este sentido es interesante recalcar cOmo estos canales
educativos no solo facilitan € acceso a informacion variada, sino que también fomentan
comunidades de aprendizaje colaborativo, donde los usuarios pueden interactuar y

compartir conocimientos.

1.7.  Creacion de contenido educativo
El disefio de microcontenidos en redes como TikTok requiere la aplicacién de principios
pedagogicos y estrategias de comunicacion visual efectiva. Ankuash (2023) sostiene que la
combinacion de narrativas breves con elementos multimedia incrementa el impacto del

mensajey su recordacion.

La creacion de contenido educativo en plataformas como TikTok implica disefiar
materiales que sean atractivos y accesibles, utilizando técnicas visuaes y narrativas
efectivas para facilitar el aprendizgje y fomentar la participacién de los estudiantes
(Ankuash, 2023). Es aqui donde especiadistas en pedagogia del idioma, nativos hablantes
del inglés aprovechan sus conocimientosy crean contenido vistoso para usuarios interesado

en dicho contenido.

En la actualidad existen cuentas con contenido educativo destacadas por su nimero de
seguidores, una de ellas es @english.with.lucy con 2.2 millones de seguidores, que
proporciona lecciones de inglés a una amplia audiencia. Igualmente, @teacher.aliona con
mas de 1 millén de seguidores, reconocida por sus métodos innovadores para ensefiar inglés
en la plataforma (Promova, 2025). Estas cuentas reflgjan el creciente interésy la eficacia de

TikTok como herramienta para €l aprendizaje del inglés.

1.8. Desarrollo de Competencias Linguisticas

El desarrollo de competencias linglisticas se refiere a la capacidad integral de los
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individuos para comprender y utilizar un idioma en diversas interacciones comunicativas,
lo que incluye habilidades como la comprension lectora, la expresion oral y escrita, y €
enriquecimiento del vocabulario (Moyodn et al. 2024). Hoy en dia, con el uso creciente de
plataformas digitales y redes sociaes, los estudiantes también tienen la oportunidad de
desarrollar competencias linglisticas de manera mas dinamica e interactiva, lo que les
permite conectar con hablantes nativos y mejorar sus habilidades en contextos reales y

diversos.

Las competencias linglisticas se desarrollan de manera mas efectiva cuando se integran
experiencias interactivas y contextualizadas. Moyén Coronel et al. (2024) indican que el
uso de redes sociadles facilita la exposicion a sSituaciones comunicativas reales,

enriqueciendo las habilidades de comprension y produccion.

1.8.1. Practicade pronunciacion atravésde TikTok
La préctica de pronunciacion a traves de TikTok se ha convertido en una herramienta
innovadora que permite alos estudiantes mejorar su acento y fluidez mediante la repeticion
y la interaccion con contenido audiovisual, facilitando asi un aprendizaje mas dindmico y
accesible (Morales, 2022). La red social TikTok mediante sus reels ofrece contenido
audiovisual para aprender inglés, ademas por medio de lives los creadores de contenido la
usan como medio para explicar en tiempo real a usuarios sobre alguna tematica importante

para desarrollar speaking.

Gunawan et al. (2023) encontraron que € uso de TikTok como medio para la préctica de
speaking mejora significativamente la pronunciacién y la fluidez en estudiantes de inglés
como lengua extranjera. Esto reafirma que las redes sociales, cuando se usan
estratégicamente, pueden trascender su funcién de entretenimiento y convertirse en

espaci os auténticos de préactica linglistica con impacto medible en el rendimiento oral.

1.8.2. Enriquecimiento del vocabulario
La exposicion constante a léxico contextualizado en videos breves incrementa la retencion

y el uso activo del vocabulario. Sornoza'y Mendoza (2023) subrayan que este enfoque es
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especialmente Util para el aprendizaje incidental de palabrasy expresiones.

El enriquecimiento del vocabulario es esencial para €l desarrollo de competencias
linglisticas, ya que una mayor variedad |éxica permite a los estudiantes expresarse con
mayor precision y profundidad en sus comunicaciones (Sornoza y Mendoza, 2023).
Mientras mas Iéxico en inglés desarrollamos en los usuarios, méas dominio tendran en su

comunicacion.

1.8.3. Interaccion y colaboracién entre estudiantes
La interaccion y colaboracion entre estudiantes fomenta un entorno de aprendizaje activo
donde se comparten conocimientos y experiencias, |0 que potencia el aprendizae
significativo y el desarrollo de habilidades comunicativas en contextos reales (Moyén et al.,
2024). TikTok como red social y en su contenido educativo ofrece la opcion de comentar
sobre los videos enfocados al aprendizaje del inglés como lengua extranjera, permitiendo la

interaccion entre usuarios para complementar su nuevo conoci miento.

De este modo, la colaboracion en entornos digitales fomenta la construccion socia del
conocimiento. Moyon et al. (2024) destacan que lainteraccion entre pares en comentariosy
retos linguisticos en TikTok potencia la practica auténtica del idioma.

19. Aspectos Psicol6gicosdel Aprendizaje
El aprendizaje en linea ha transformado la dindmica educativa contemporanea,
introduciendo nuevos retos y oportunidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
modalidad ha implicado una profunda adaptacion por parte de los estudiantes, no solo en
términos tecnol 6gicos, sino también psicol 6gicos, afectando directamente aspectos como la
motivacion intrinseca, el compromiso con las actividades académicas y la capacidad de
autorregulacion. Diversos estudios han demostrado que el aprendizaje en linea requiere un
mayor grado de autonomia, o que puede influir tanto positiva como negativamente en €l

rendimiento académico, dependiendo del entorno y del apoyo percibido por el estudiante.

El aprendizaje mediado por TIC demanda estrategias para sostener la motivacion y la

autorregulacion. Espinoza (2024) subraya que el éxito de estas metodol ogias depende de la
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integracion pedagdgica creativa mas que de la herramienta en si.

Espinoza (2024) sefidla que el B-learning potencia la innovacion en la gestion pedagdgica
de los docentes, lo que resulta relevante al analizar la adopcion de plataformas digitales
como TikTok en la ensefianza. La innovacion pedagogica no depende unicamente de la
tecnologia disponible, sino de como €l docente la integra creativamente en su préctica
diaria.

Segun Hartnett (2016), la motivacién en entornos virtuales esta condicionada por factores
personales, sociales e institucionales, y su ausencia puede derivar en desercién o bgjo
rendimiento. Asimismo, la falta de interaccion cara a cara puede afectar € sentido de
pertenencia, 1o cua incide en el nivel de compromiso estudiantil. Por ello, comprender
estas implicaciones psicol 6gicas es clave para desarrollar estrategias pedagdgicas efectivas

gue promuevan un aprendizagje significativo y sostenido en entornos digitales.

Lateoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2017) plantea que la motivacion intrinseca
se incrementa cuando se satisfacen necesidades de autonomia, competencia y relacion. El
microaprendizaje a través de plataformas como TikTok puede contribuir a estos factores al
permitir que el estudiante controle su ritmo, perciba avances rapidos y se conecte con

comunidades de aprendizaje globales.

1.9.1. Motivacion y compromiso estudiantil
Motivacién y compromiso estudiantil son influenciados por la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas, donde se ha demostrado que un clima de aprendizaje positivo puede
aumentar la motivacion intrinseca y, por ende, e compromiso con € aprendizaje (Wang et
al. 2021). Los creadores de contenido en el ambito educativo tienen €l reto de llamar la

atencion de los jovenes y motivarlos a ser constantes en el consumo de sus videos.

El disefio de actividades breves, relevantes y desafiantes en TikTok puede mantener altos
niveles de compromiso. Wang et a. (2021) explican que la motivacion aumenta cuando los
estudiantes perciben autonomiay relevancia en las tareas.
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1.9.2. Efectosdel entretenimiento en el aprendizaje
Los efectos del entretenimiento en e aprendizaje pueden ser tanto positivos como
negativos, el uso moderado de recursos digitales puede incrementar la satisfaccion y
disfrute del aprendizaje, mientras que un exceso puede llevar a distracciones 'y disminucién
del rendimiento (Toasay Toasa, 2022). Un excesivo uso de lared socia podria conllevar a
los jovenes a ciertos factores negativos, como son enfermedades o afectaciones en su vida

social.

La incorporacion equilibrada de elementos ludicos en los contenidos educativos puede
mejorar la experiencia de aprendizgje. Toasay Toasa (2022) advierten, sin embargo, que un
exceso de entretenimiento puede dispersar la atencion.

1.9.3. Autonomiaen el aprendizaje
En cuanto a la autonomia en el aprendizaje, se considera fundamental para el desarrollo de
estudiantes auto-dirigidos;, sin embargo, la falta de apoyo emociona y estrategias
adecuadas en entornos virtuales puede limitar esta autonomia, generando ansiedad y estrés
(Mena et al. 2023). En este aspecto los jovenes necesitan una guia para poder consumir
contenido de calidad que aporte en su desarrollo cognitivo, es aqui donde se recalca €l rol

del docente.

La capacidad de aprender de manera auténoma se ve reforzada por entornos que ofrecen
libertad de eleccion y acceso constante a recursos. Mena et al. (2023) enfatizan la necesidad

de acompafiamiento docente para orientar este proceso.

1.10. Retosy Consideraciones Eticas
La privacidad y seguridad en linea en redes sociaes se refiere a la proteccion de datos
personales y la gestion de la informacion compartida por los usuarios, siendo un tema
critico dado €l aumento de ciberataques y la exposicion ariesgos como € robo de identidad
y €l ciberacoso. (Rufian, 2023)

El uso educativo de TikTok exige laimplementacién de politicas de privacidad y seguridad
digital. Rufian (2023) recomienda educar a los estudiantes sobre el manejo responsable de
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sus datos.

Nicol et al. (2022) sefialan que las personas a menudo no son conscientes de cOmo su
informacion personal puede ser recopilada y combinada en linea, lo que aumenta los
riesgos para su privacidad. Asimismo, expertos como Pedreira (2024) destacan que los
adolescentes, en particular, no comprenden plenamente las consecuencias de compartir
datos intimos en internet, 1o que los hace vulnerables a diversos peligros digitales. Estos
hallazgos resaltan la necesidad urgente de educacion y concienciacion sobre précticas de

seguridad en linea para salvaguardar lainformacion personal.

1.11. Distraccionesy gestion del tiempo.
La naturaleza adictiva de las redes sociales requiere estrategias de autorregulacion digital.
Diaz y Gonzalez (2022) proponen € establecimiento de tiempos de uso controlados para

maximizar su valor educativo.

En cuanto a las distracciones y gestion del tiempo de los jovenes en plataformas como
TikTok, se ha observado que el disefio adictivo de estas aplicaciones puede llevar a un uso
excesivo, afectando su productividad y bienestar emocional (Diaz y Gonzalez, 2022). Este
fendmeno responde a mecanismos de recompensa inmediata, propios del disefio
algoritmico de estas plataformas, los cuales estimulan la dopamina y generan patrones de
consumo compulsivo. Como consecuencia, muchos jovenes experimentan dificultades para
concentrarse en actividades académicas prolongadas, pierden la nocién del tiempo y
presentan sintomas de ansiedad o frustracion cuando intentan limitar su uso, lo que
evidencia una necesidad urgente de promover habilidades de autorregulacion digital y

conciencia sobre el uso responsable de la tecnologia.

Una investigacion revel 6 que los adolescentes emplean |a plataforma principalmente para
socializar y entretenerse, aungue también reconocen su potencia educativo (Pereda, 2024).
Del mismo modo, datos indican que € 67% de los adolescentes utilizan TikTok en su
rutina diaria, con un 16% haciéndolo de manera cas constante (ReasonWhy, 2022). Este
uso intensivo puede desplazar actividades que favorecen el crecimiento personal,
planteando interrogantes sobre el equilibrio entre & entretenimiento y €l aprendizae en la
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vida digital de losjovenes.

1.12. Calidad del contenido educativo.
Por otro lado, la calidad del contenido educativo en TikTok ha sido objeto de andlisis,
revelando que, aunque hay recursos valiosos disponibles, la falta de regulacion y
verificacion puede resultar en la difusién de informacion errénea, 1o que plantea desafios
para su uso efectivo en contextos educativos (Martinez et a. 2024). En este sentido, es
importante considerar que la brevedad caracteristica de los videos en TikTok puede limitar
la profundidad del contenido educativo, |o que obliga a los usuarios a evaluar criticamente

lainformacion recibida.

La efectividad de TikTok como recurso educativo depende de |la calidad de los materiales
publicados. Martinez et al. (2024) sugieren aplicar criterios de validez, relevancia y
claridad en la seleccion de contenidos.

1.13. Aprendizaje movil (m-learning)
El aprendizaje movil, o mlearning, se define como el proceso educativo que se desarrollaa
través de dispositivos portétiles como teléfonos inteligentes y tabletas, permitiendo a los
estudiantes acceder a recursos y actividades en cualquier momento y lugar (Crompton y
Burke, 2018). Esta modalidad aprovecha la conectividad constante y la portabilidad para
fomentar la continuidad del aprendizaje mas alla de las aulas tradicionales. En € contexto
de la ensefianza de idiomas, el m-learning facilita la exposicion frecuente a insumos
lingliisticos auténticos, promueve la préctica autonoma y ofrece retroalimentacion

inmediata mediante aplicacionesy plataformas digitales (Kukulska y Viberg, 2018).

En relacion con TikTok, su disefio centrado en dispositivos moviles lo convierte en un
canal ideal para implementar estrategias de m-learning. La interfaz optimizada para
pantallas pequefas, el desplazamiento vertical intuitivo y la reproduccion automatica de
videos se alinean con las préacticas de consumo movil contemporaneas, 10 que favorece la
integracion de capsulas de microaprendizaje en los habitos diarios de los estudiantes. Esto
permite no solo la flexibilidad de tiempo y lugar, sino también el aprovechamiento de
micro-momentos —esperas, traslados o descansos— para reforzar contenidos linguisticos
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de manera efectiva (Traxler, 2019).

1.13.1. Gamificacién en microaprendizaje

La gamificacion se refiere a la incorporacion de elementos y mecanicas propias de los
juegos —como recompensas, desafios, niveles y retroalimentacion inmediata— en
contextos no ludicos, con el objetivo de incrementar la motivacion y € compromiso de los
participantes (Deterding et al., 2011). En el microaprendizaje, la gamificacion actla como
catalizador que convierte las microtareas en experiencias inmersivas y atractivas,
incrementando la probabilidad de que los estudiantes repitan la actividad y consoliden €

aprendizaje.

En plataformas como TikTok, la gamificacion puede manifestarse a través de retos
linglisticos, uso de hashtags especificos, duetos colaborativos o la creacion de series de
contenido que los usuarios deben seguir para desbloguear un conjunto completo de
conocimientos. Segun Dominguez et a. (2013), la gamificacion no solo mejora la
motivacion extrinseca, sino que también contribuye a desarrollo de la motivacion
intrinseca, al permitir que los estudiantes experimenten un sentido de logro y competencia.
Aplicada al aprendizaje de inglés, puede impulsar e uso activo de estructuras gramaticales
y vocabulario en contextos creativos, fortaleciendo tanto la produccion como la

comprension del idioma.

En sintesis, la integracion del m-learning y la gamificacion en e microaprendizaje
mediante TikTok no solo responde a las tendencias pedagdgicas contemporaneas, sSino que
también amplia las oportunidades de aprendizagje informal y personalizado, potenciando la
motivacion, la interaccion y la retencion de conocimientos en los estudiantes de
bachillerato.

1.14. Aplicacion y uso delos contenidos educativosen TikTok inglés
La utilizacién de TikTok para el aprendizaje del inglés debe planificarse de forma alineada

con los objetivos curriculares. Jang et a. (2021) recomiendan integrarlo como
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complemento a la ensefianza formal parareforzar las cuatro destrezas lingisticas.

La integracion de plataformas digitales en la educacion ha transformado las metodologias
de ensefianza y aprendizaje (Jiang et a. 2021). TikTok, conocida por sus videos cortos y
dinamicos, ha emergido como una herramienta potencial en € ambito educativo,
especiamente en la ensefianza del idioma inglés, desarrollando asi cada una de las
habilidades necesarias para la comunicacién efectiva del idioma.

1.14.1. Desarrollo de la habilidad de speaking (habla)
La habilidad de speaking es esencid en e aprendizaje de cualquier idioma, ya que permite
la comunicacion efectiva'y la expresion oral fluida. TikTok, a centrarse en la creacién de
videos cortos, ofrece a los estudiantes la oportunidad de practicar y meorar su

pronunciacion, entonacion y fluidez eninglés.

La plataforma permite a los usuarios participar en desafios de pronunciacion, duetosy otras
actividades interactivas que fomentan la préctica oral. Por gjemplo, Herlisya y Wiratno
(2022) investigaron €l uso de TikTok para meorar las habilidades de speaking en
estudiantes de educacién superior y encontraron resultados positivos en el desarrollo de la

fluidez y precision gramatical.

Igualmente, Franco y Sandoval (2020) analizaron e uso de herramientas innovadoras como
Loom para mejorar las habilidades de speaking a través de la creacion de portafolios
electrénicos, destacando la importancia de la tecnologia en € desarrollo de competencias

oraes.

Hamouda (2020) examiné e efecto de las clases virtuales en las habilidades de speaking
de estudiantes de inglés como lengua extranjera en Arabia Saudita, encontrando mejoras
significativas en la confianza 'y competencia oral de los participantes. Asimismo, Jiang et
a. (2021) evaluaron los resultados de lectura y listening de los estudiantes en el curso de
inglés de Duolingo para hablantes de espafiol, proporcionando informacién valiosa sobre €

uso de plataformas digitales en € desarrollo de habilidades linglisticas.
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1.14.2. Desarrollo dela habilidad de listening (escucha)
Hamouda (2012) identificé problemas comunes en la comprension auditiva en el aula,
destacando la necesdad de estrategias efectivas para abordar estas dificultades. Esto
permite a los aprendices familiarizarse con diferentes formas de pronunciacion y
entonacion en inglés. La comprension auditiva es fundamental para la adquisicion de un
nuevo idioma. TikTok, a ser una plataforma basada en contenido audiovisual, expone alos

estudiantes a diversos acentos, vel ocidades de hablay contextos linguisticos reales.

Lainvestigacion de Jiang et al. (2021) sobre los resultados de lecturay listening en el curso
de inglés de Duolingo para hablantes de espafiol proporciona informacién valiosa sobre el
uso de plataformas digitales en & desarrollo de habilidades auditivas. Iguamente, Jiang y
Grabe (2011) analizaron las habilidades y estrategias en la lectura en lengua extranjera,
resaltando la interconexion entre las habilidades de lectura y listening. Por Ultimo, Jiang et
al. (2022) evaluaron cémo Duolingo ensefia habilidades de speaking, ofreciendo
perspectivas sobre |la eficacia de las plataformas digitales en el desarrollo de competencias

auditivasy orales.

1.14.3. Desarrollo dela habilidad dewriting (escritura)
Aungue TikTok es predominantemente una plataforma audiovisual, su potencia para €l
desarrollo de la habilidad de writing no debe subestimarse. Los desafios que invitan a los
usuarios a crear contenido basado en historias, descripciones o explicaciones pueden

incentivar la escritura creativay estructurada en inglés.

Del mismo modo, la interaccién en comentarios y descripciones de videos ofrece
oportunidades para practicar la escritura en contextos reales. Herlisya (2022) investigo €l
impacto de la técnica de mesa redonda en la habilidad de writing de los estudiantes,
encontrando mejoras significativas en la coherencia 'y cohesion de los textos producidos.
Igualmente, Herlisya y Alfiawati (2020) analizaron la influencia de las imagenes de
Instagram en la habilidad de escritura de ensayos, destacando cémo las plataformas

digitales pueden servir como estimul os visual es para la produccion escrita.

Por otro lado, Hamouda (2018) examind €l efecto del aprendizaje combinado en €
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desarrollo de las habilidades de writing en estudiantes saudies de inglés, encontrando que la

integracion de recursos en lineay presenciales, mejorala competencia escrita.

Asimismo, Delgado (2019) propuso el aprendizaje basado en errores como una estrategia
didactica para mejorar la comunicacion escrita en estudiantes de bachillerato, enfatizando la

importancia de abordar y corregir errores comunes en la escritura.

1.14.4. Desarrollo dela habilidad dereading (lectura)
La habilidad de reading puede ser potenciada a través de TikTok mediante la exposicion a
subtitulos, descripciones y contenido que incentive la lectura. Aunque algunos estudios
sugieren que € uso excesivo de dispositivos digitales puede afectar |la comprension lectora,
el contenido educativo en TikTok, si se utiliza adecuadamente, puede complementar
desarrollo de esta habilidad. Por gemplo, Chacon y Ramirez (2007) investigaron la
promocién de la lectura significativa de textos en inglés en estudiantes de noveno grado,

destacando estrategias para involucrar alos estudiantes en la lectura comprensiva.

En consecuencia, Hamouda (2021) analizd € efecto de la instruccion de estrategias de
inferencia Iéxica en la comprension lectora de estudiantes saudies de inglés, resaltando la

importancia de ensefiar técni cas especificas para mejorar la comprension de textos.

Herlisya et a. (2022) implementaron |la estrategia de ensefianza reciproca para mejorar la
comprension lectora de los estudiantes, demostrando que la colaboracion y discusion en
grupo pueden enriquecer la interpretacion de textos. Por ultimo, Jiang y Grabe (2018)
exploraron la relacion entre la lectura en la primera y segunda lengua, proporcionando una
comprension més profunda de como las habilidades de lectura se transfieren y desarrollan

en contextos multilingues.

1.15. Marco Legal
La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) del Ecuador establece directrices
fundamentales para la integracion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

(TIC) en el ambito educativo, tanto dentro como fuera del aula.

La LOEI promueve la integracion de las TIC en € proceso educativo para megjorar la
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calidad de la enseflanza y el aprendizaje. Especificamente, en € articulo 2, literal k, se
establece la garantia del desarrollo de competencias digitalesy el acceso alas TIC en todas
las fases de la educacién y formacion, con el objetivo de vincular la ensefianza con

actividades productivas y sociales (Asamblea Naciona del Ecuador, 2021).

La capacitacion continua de los docentes en el uso adecuado de tecnologias educativas
es esencial para asegurar practicas pedagdgicas innovadoras y efectivas. EI Reglamento
Genera ala LOEI subraya la responsabilidad del sistema educativo en gestionar acciones
gue efectivicen el gocey gercicio de los derechos de | os estudiantes, coordinando con otras
entidades para la gjecucion de estas acciones (Presidencia de la Republica del Ecuador,
2021).

Garantizar el acceso equitativo a la tecnologia es un principio fundamental de la LOEI.
El articulo 2, literal c, enfatiza la equidad, asegurando a todas las personas el acceso,
permanencia, aprendizaje, participacion, promocién y culminacion en e Sistema
Educativo, brindando igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y
grupos de atencion prioritaria (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

La LOEI promueve €l uso ético y responsable de la tecnologia dentro y fuera del aula. El
articulo 2, literal e, destaca la igualdad de género, garantizando condiciones y
oportunidades iguales entre hombres y mujeres, y promoviendo una educacion libre de
violencias, lo cual incluye el uso responsable de las TIC para prevenir situaciones como €
ciberacoso (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

El uso de plataformas virtuales y recursos digitales para la educacion a distancia es
respaldado por la LOEI como complemento al aprendizaje presencial. EI Reglamento
General ala LOEI establece que el sistema educativo debe coordinar con otras entidades
para facilitar el acceso a recursos educativos digitales, promoviendo la corresponsabilidad
entre estudiantes, familias, docentes y la comunidad en general (Presidencia de la
Republica del Ecuador, 2021).

La evaluaciéon del impacto del uso de la tecnologia en € aprendizaje es esencial para
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gustar estrategias educativas. El Reglamento General a la LOEI establece que las
actuaciones administrativas deben aplicar medidas que faciliten el gjercicio de los derechos
de las personas, 10 que implica evaluar y mejorar continuamente las préacticas educativas
relacionadas con las TIC (Presidencia de la Republica del Ecuador, 2021).

Segun la UNESCO (2025), la organizacion colabora con los Estados miembros en la
formulacion de politicas y programas que integren las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) en los sistemas educativos, con e fin de mgorar la calidad y
pertinencia del aprendizaje, reforzar la incluson y optimizar la gestion y gobernanza
educativa. En este sentido, la UNESCO desempefia un papel fundamental en la promocién
de la educacion en linea a reconocer que la innovacién digital puede complementar,
enriquecer y transformar la educacién, acelerando € progreso hacia €l objetivo de

desarrollo sostenible y facilitando el acceso universal a aprendizaje.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACIONY ESTUDIO DIAGNOSTICO
2.1. Conceptualizacién y oper acionalizacion de variablesy categorias
La variable independiente del presente estudio es € microaprendizaje a través de TikTok,
definida como la estrategia pedagégica que emplea videos cortos, dinamicos vy
contextualizados para facilitar la adquisicion de contenidos linglisticos, en este caso, del
idioma inglés. Esta se operaciondiza mediante la produccion y uso de microcontenidos

orientados a refuerzo del tiempo verbal Presente

Simple, con dimensiones como la accesibilidad al contenido, interactividad y pertinencia
curricular, cuyos indicadores incluyen la frecuencia de uso, duracién de los videos y nivel
de alineacién con los objetivos de aprendizaje. Los instrumentos empleados para su
medicion fueron encuestas, entrevistas y observaciones de aula, utilizando escalas de
valoracion tipo Likert de cinco puntos para cuantificar percepciones y actitudes (Mertens,
2020).

La variable dependiente es el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de bachillerato,
entendida como el desarrollo de competencias lingisticas —listening, speaking, reading y
writing— con énfasis en la comprensiéon y uso del Presente Simple. Se operacionaliza en
dimensiones como precisiéon gramatical, amplitud de vocabulario, fluidez ora vy
comprension auditiva, cuyos indicadores fueron medidos a través de pruebas diagnésticas
(pretest) y evaluaciones posteriores (postest) con escalas de 0 a 10 puntos, siguiendo

criterios de evaluacion institucional .

Las variables genas identificadas incluyen el acceso a la tecnologia, las actitudes hacia su
uso, el nivel previo de inglés y los métodos de ensefianza tradicionales (Creswell y
Creswell, 2023).

2.2. Enfoque de la investigacion
Se adoptd un enfogue mixto, integrando elementos cuantitativos y cualitativos. La fase
cuantitativa permitio medir el impacto del microaprendizaje en el rendimiento académico
mediante el andlisis de los resultados de pretest y postest, mientras que la fase cualitativa
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recogio percepciones y experiencias de estudiantes, docentes y autoridades, aportando una
comprension mas profunda del fendmeno estudiado (Creswell y Plano, 2018).

2.3. Alcance de la investigacion
El estudio presenta un alcance descriptivo y correlacional. Es descriptivo al caracterizar €
uso del microaprendizaje mediante TikTok en el aprendizaje del inglés, y correlacional &
examinar la relacion entre la frecuencia'y forma de uso de esta herramienta con variables

como lamotivacion y laretencion de contenidos (Romero, 2020).

2.4. Declaracion y justificacion del tipo de investigacion
La investigacion es de campo y de carécter cuasiexperimental, con mediciones antes y
después de la intervencion. Su temporalidad es transversal, dado que la recoleccion de
datos y la intervencion se realizaron en un periodo Unico y delimitado. La eleccion de un
disefio cuasiexperimental responde a la imposibilidad de asignar aleatoriamente a los
participantes, sin que ello impida la comparacion objetiva de los resultados obtenidos
(Moyon et al. 2024).

2.5. M étodos empleadosy propdésitos
Entre los métodos tedricos se utilizaron el andisis y la sintesis para fundamentar
conceptualmente el microaprendizaje y su implementacion en entornos digitales. En €l
plano empirico, se aplicaron pretest y postest para evaluar competencias linguisticas,
encuestas para medir percepciones docentes 'y estudiantiles, y entrevistas semiestructuradas
para obtener informacion cualitativa de autoridades institucionales (Cohen et al. 2018). En
cuanto a los métodos mateméticos-estadisticos, se procesaron los datos mediante analisis
comparativo de mediasy célculo de variaciones porcentual es para determinar € impacto de

|aintervencion.

2.6. Instrumentos derivados de la metodologia seleccionada

L os instrumentos principales incluyeron:

e Prueba diagnostica 'y evaluacion final: disefladas para medir conocimientos previos
y posteriores sobre el Presente Simple y habilidades linglisticas, con criterios
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estandarizados de correccion.

e Encuestas. estructuradas con items de escala Likert para evaluar percepciones y
actitudes hacia TikTok como herramienta educativa.

e Entrevistas semiestructuradas. dirigidas a autoridades y docentes para profundizar
en barreras, oportunidades y condiciones institucionales para la implementacion del
microaprendizaje.

e Guia de observacién: utilizada para registrar la participacion y e uso de la

plataforma durante | as sesiones de intervencion.

2.7. Delimitacion dela poblacién y la muestra
En la presente investigacion se cuenta con la participacion de tres autoridades
institucionales (rector, vicerrectora e inspector) de la Unidad Educativa Nanegalito, quienes
aportan informacion clave sobre la organizacion, politicas y expectativas de la institucion
en relacion con lainnovacion pedagogicay el uso de herramientas digitales como TikTok.
Su inclusién permite obtener una vision estratégica sobre la pertinencia y viabilidad de

implementar microaprendizaje en el contexto educativo.

Ademés, cuenta con la participacion de 10 docentes de lengua y lengua extranjera, de los
cuales siete corresponden al area de Lengua y Literatura y tres al area de Inglés. La
seleccion de docentes se realiza mediante muestreo intencional o de conveniencia, dado que
la institucion cuenta con un nimero limitado de profesores de inglés 'y se requiere ampliar
la muestra para obtener informacion representativa y enriquecedora. Estos docentes
comparten caracteristicas relevantes, como experiencia en la ensefianza de la lengua y
manegjo de estrategias didacticas, lo que los convierte en informantes valiosos para la
recoleccion de datos cualitativos y para andlizar la viabilidad y pertinencia del uso de

TikTok como recurso pedagdgico.

Para cerrar, la poblacion estudiantil estd compuesta por 100 estudiantes de Bachillerato, de
los cuales se selecciona una muestra de 20 estudiantes de Primer Afio de Bachillerato
General Unificado mediante muestreo por conveniencia. Este grupo se encuentra en una

etapa de transicion entre la Educacion General Bésicay € Bachillerato, momento en el que
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se espera que desarrollen competencias comunicativas inicides en inglés. Ademés,
comparten caracteristicas que los hacen apropiados para la investigacion, como
disponibilidad para participar en actividades con recursos digitales y disposicion para
experimentar estrategias de microaprendizaje mediante TikTok. La seleccion de esta
muestra facilita la aplicacion de instrumentos y un seguimiento més cercano del impacto

del microaprendizaje en el aprendizaje del idioma.

2.8. Estrategia metodol 6gica investigativa
La investigacion se desarrolla bgjo un disefio cuasiexperimental con enfoque mixto,
integrando fases de recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cudlitativos. Esta
estrategia permite, por un lado, medir los cambios en € rendimiento académico a través de
técnicas estadisticas, comparando |os resultados obtenidos en el pretest y el postest, y por
otro, comprender las percepciones, actitudes y experiencias de los actores educativos
implicados mediante técnicas interpretativas (Cohen et al., 2018). La combinacién de
métodos busca articular el acance descriptivo y correlaciona del estudio con la riqueza de

lainformacion cualitativa obtenida de docentes, autoridades y estudiantes.

El proceso investigativo se organiza en cuatro etapas principales. La primera corresponde a
la revision tedrica, orientada a fundamentar conceptualmente las variables y a identificar
experiencias previas sobre microaprendizaje y € uso educativo de TikTok. La segunda
etapa, el diagnostico inicial, permite establecer el nivel de competencia lingulistica de los
estudiantes y conocer |as percepciones de docentes y autoridades. La tercera etapa consiste
en la implementacion y modelacion de la propuesta, mediante una secuencia didactica con
microcontenidos en TikTok disefiada para reforzar e Presente Smple y fomentar la
participacion activa. Por Ultimo, la cuarta etapa corresponde a la evaluacion final, donde se
determina el impacto de la intervencion comparando resultados académicos y percepciones

antes y después de la aplicacion de la propuesta.

2.9. Descripcion de las etapas del proceso investigativo
o FEtapadel estudio teorico:
Corresponde al andlisisy sintesis de literatura especializada sobre microaprendizaje,
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redes sociales como entornos de aprendizaje y estrategias para la ensefianza del
inglés en contextos digitales. Esta etapa permitio definir las variables, dimensiones
e indicadores, asi como orientar conceptualmente la intervencion (Oradini et al.
2022)

o Etapadé diagnosticoinicial:
En esta etapa se realizaron entrevistas a las autoridades de la ingtitucion con € fin
de identificar posibles barreras y oportunidades en la implementacion de TikTok
como herramienta pedagogica. Seguidamente, se aplicaron encuestas a los docentes
para conocer sus percepciones, actitudes y experiencias respecto a uso de esta
plataforma como recurso educativo. Por Ultimo, se administr6 un pretest a los
estudiantes para evaluar sus conocimientos previos sobre el Presente Smple. Los
resultados obtenidos en esta fase permitieron establecer la linea base que orienta la

intervencién y sirve como referencia paramedir € impacto del microaprendizaje.

o [Etapadelamodelacion dela propuesta:
Se disefio e implementd una secuencia didactica en base a un Taller de capacitacion
docente, apoyada en microcontenidos en TikTok, seleccionados y adaptados a los
objetivos curriculares. La propuesta consideré criterios de brevedad, claridad
linglistica, atractivo visual y relevancia cultural, ademés de pautas para un uso

seguro y responsable de la plataforma.

« Etapadel diagndstico final o validacion de la propuesta:
Consitié en la aplicacion de un postest para medir los avances en competencias
linglisticas, asi como en la recoleccion de retroalimentacion cualitativa de
estudiantes y docentes sobre la experiencia. El analisis comparativo de resultados
mostré6 mejoras significativas en € promedio académico (de 6,1 a 8,1 puntos),

ademas de un aumento en la motivacion y participacion estudiantil.

2.9. Presentacion de resultados
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2.9.1. Analissdelaentrevista a directivos de la institucion

A partir del andlisis de las entrevistas redlizadas a tres autoridades institucionales en la
Unidad Educativa Nanegalito, se evidencia una visiéon comin respecto a los desafios
tecnoldgicos que enfrenta la ingtitucion educativa, aunque con diferentes niveles de
profundidad seguin el grado de conocimiento del tema. En general, se reconoce la existencia
de limitaciones en infraestructura tecnoldgica, como la escasez de computadoras y la
inestabilidad del acceso ainternet, lo que afecta directamente la calidad de la ensefianza, en

especia en asignaturas como € inglés.

El rector, con un conocimiento amplio del tema, identifica de manera claray estructurada
las problematicas y propone soluciones viables, como la implementacion de estrategias
institucionales, el desarrollo de politicas especificas y la formacién docente continua. En
contraste, la vicerrectora, con un conocimiento moderado del tema, muestra apertura al uso
de nuevas herramientas tecnol égicas, aunque sus respuestas carecen de precision técnica o

fundamentos pedagdgicos.

El inspector, con un conocimiento escaso del tema, presenta una perspectiva limitada,
centrada principalmente en el control disciplinario y con cierto escepticismo frente al uso

de plataformas como TikTok en contextos educativos.

Respecto a concepto de microaprendizaje, solo €l rector demuestra un entendimiento claro
de su significado y su aplicabilidad, mientras que los otros entrevistados tienen un
conocimiento parcial o nulo del tema. En cuanto a uso de TikTok como herramienta
educativa, hay una variedad de opiniones. desde la aceptacion critica y propositiva del
rector, hasta la duda y resistencia del inspector, quien lo percibe como una plataforma de

entretenimiento sin valor pedagogico.

En general, € andlisis evidencia que el aprovechamiento de recursos tecnoldgicos
emergentes como el microaprendizaje y las plataformas digitales depende fuertemente del
nivel de conocimiento, aperturay liderazgo de las autoridades institucionales. Para avanzar
en una transformacion educativa significativa, se requiere una politica clara de formacion
continua, mayor inversion en infraestructura tecnolégica y un enfogque pedagogico que
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promueva el uso responsable, creativo y efectivo de latecnologiaen € aula.

Dentro del proceso de investigacion se aplicara la segunda herramienta a los docentes de la
institucion, informacion que nos permitira enfocarnos porco a poco en la construccion de la

propuesta.

2.9.2. Analisiseinterpretacion de resultados de la encuesta docente

A partir de la encuesta aplicada a los docentes, se obtuvieron los siguientes resultados que
permiten comprender sus percepciones y actitudes frente al uso de TikTok como
herramienta pedagdgica. La informacién recolectada refleja la opinion de los docentes
sobre la utilidad de |la plataforma para el microaprendizaje, 10s beneficios que perciben en
la ensefianza y los posibles desafios que enfrentan al implementarla en € aula. Estos
resultados sirven como base para analizar de manera méas profunda la aceptacion y
efectividad de esta estrategia, asi como para identificar &reas de mejora y fortaecer la

integracion de recursos digitales en el proceso educativo

Figurel
Conocimiento del microaprendizaje por parte de los docentes

1. ;Conoce usted que es ol microaprendizaje?

10 respuesias

..'-_\-I
& Mo

Nota. Elaboracion propia
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Analisis: Del 100% de docentes, el 40% respondieron afirmativamente y el 60% dijeron no
conocer el concepto.
Inter pretacion: La mayoria de los docentes aln no estén familiarizados con el término
“microaprendizaje”, lo que indica la necesidad de formacidn sobre metodologias educativas

innovadorasy su aplicacion practica.

Figure 2

Percepcidn sobre la motivacion estudiantil al utilizar videos cortos

2 ;Los egtedisntes podrian roetrar meyor motivacion cuando ae utlizan wideoa cortoe coma parta

ded proceso educative?
AT SR i 1A

L
B ko

Nota. Elaboracion propia basada

Analisis: El 100% los docentes respondieron afirmativamente.
Inter pretacion: Existe consenso entre los docentes sobre €l potencia motivador de los
videos cortos en €l aprendizaje, 10 que respalda la incorporacion de recursos audiovisuales

como herramientas didacticas efectivas.

Figure3
Opinion docente sobre el uso de TikTok como herramienta educativa complementaria
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3. jConsidera que la red soclal TikTok puede ser una herramilenta Ot para compfementar al

proceso de ensefanza-aprendizaje de su asignatura?
10 mspunsias

[ §=
[ R

Nota. Elaboracién propia

Andliss. Un 70% docentes respondieron que si y un 30% que no.
Interpretacion: Una mayoria considera que TikTok puede tener valor educativo, 1o que
sugiere apertura a utilizar redes sociales con fines pedagdgicos S se orientan

adecuadamente.

Figure4

Uso previo de TikTok con fines educativos

4. jHa utilizado usted alguna vez |a plataforma TikTok con fines educatives en sus clases o

actividades farmativas?
10 resouos1as

[ =
& o
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Nota. Elaboracion propia

Andlisis: Solo el 40% de docentes han utilizado TikTok con fines educativos, mientras que
un 60% no o han hecho.

Interpretacion: A pesar del reconocimiento de su potencial, €l uso de TikTok en contextos
educativos ain es limitado, lo que reflgga una brecha entre la percepcién y la

implementacion.
Figure5

Percepcion sobre la capacidad de TikTok para adaptarse a intereses estudiantiles

5. Cree qua TikTok permite adaptar los contenldes educatives a kos intereses ¥ necesidades de los

egiudiantes actuales.
3 raamesine

B Tl lesailn da wcinmds

B Da peinidn

e TR e BRI bl e ]
-' B it imaith

.' Trdnlmsnie an desscuarda

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis: el 30% de docentes expresaron estar “de acuerdo”, mientras un 50% respondieron
“ni de acuerdo ni en desacuerdo” y un 20% “totalmente de acuerdo”.
Interpretacion: Aunque algunos reconocen la capacidad de TikTok para adaptarse a los
intereses estudiantiles, una proporcion considerable muestra una posicion neutral, 1o que
sugiere incertidumbre o falta de experiencias directas.

Figure 6
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Percepcion del riesgo de contenido inapropiado al usar TikTok en educacion

b. Considera que existen nesgas significetives, coma el aceeso & contenido inaproptado, al utilizar
TikTok en comteaos educatives.

10 AT
[
[
Nota. Elaboracién propia
Anadlisis: El 100% de los docentes respondieron que Si.

Interpretacion: Hay una preocupacion generalizada por los riesgos asociados a uso de
TikTok, lo que sefiala la necesidad de establecer filtros, guiasy control docente al integrar

esta plataforma.

Figure7
Ventajas percibidas del uso de TikTok como recurso educativo

7. iCudl considera que es ka principal ventaja de usar TikTok como harramienta de apoyo en el

aprendizaje?
10 mspunsias

W Acoesd a cormiemdd dnamico ¥ breus

@ Aumena an ln mobvancn o o
eshudanbes

B Foclidad para reforzar cormcimiesnios
Howrn dil s

i Mo deniifco veniajas &n GU U
[ 1= [T

41




UBE UNIVERSIDAD

i BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
= DEL ECUADOR

Nota. Elaboracién propia

Andlisis: Las respuestas se concentraron en tres aspectos: “Aumento en la motivacion”
60%, “Acceso a contenido dindmico y breve” 30% y “Facilidad para reforzar
conocimientos fuera del aula” 10%.

Interpretacion: Los docentes valoran TikTok por su capacidad de captar la atencion y
facilitar la comprension através de formatos accesibles y breves, adaptados a los estilos de

aprendizaje contemporaneos.

Figure8
Principales desafios percibidos en €l uso de TikTok con fines educativos

B. jCudl es el principal desafio que usted (dentifica en el uso de TikTok con fines educativos?
10 mesmusstas

@ Foka e conind aches el comtenida que
ai visualiza
@ Foaible dislracciin o los estudising
@ Dificuliad para nbegrardo al curmcula
s Do E
@ Mo ancuenina desalics elevanles

Nota. Elaboracién propia.

Andlisis: La mayoria indic6 como desafio la “falta de control sobre el contenido que se
visualiza” 60% y en menor medida la “posible distraccion” 30% y la “dificultad para
integrarlo al curriculo” 10%.

Inter pretacion: Las preocupaciones més frecuentes giran en torno a la supervision del
contenido y la gestion del enfogue pedagdgico, destacando la necesidad de formacion

docente y marcos normativos.
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Figure9
Frecuencia con la que |os docentes recomendarian TikTok como recurso educativo

9. ;Recomendaria al uzo de TikTok como recurso edecativo complementario?
T s era e

B Siemprs (En dusrsas moderias ¢
riran b |

@ Caz semprs {Cependiendo del fema
B Minca B g an soeeplal

Nota. Elaboracién propia.

Andlisis. Todos los docentes respondieron afirmativamente, con variaciones como “Cas

siempre” un 80% y “Siempre” con un 20%.

Interpretacion: Existe una buena disposicion a recomendar TikTok como recurso

educativo, siempre que se adapte a los contenidos y objetivos curriculares.

Figure 10

Interés en participar en talleres sobre microaprendizaje y redes sociales

10, gAsestivia aun taller gratunto de formacion docente sobra el uso del microaprandizaje y redes

sociales como hemamientas educativas?
1 nespoasteg

B =i
B o
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Nota. Elaboracion propia

Andlisis: El 100% de |os docentes respondieron que si.
Interpretacion: Hay un alto interés en capacitarse en nuevas metodologias, 10 que
representa una oportunidad para las instituciones educativas de impulsar la innovacion

mediante un taller de formacion.

2.9.3. Fichas de Observacion
A partir del andlisis de |as fichas de observacion docente realizadas en dos clases de inglés
en la Unidad Educativa Nanegalito, se evidencian indicios positivos del uso de
microaprendizaje como estrategia pedagdgica, aunque con limitaciones respecto a la
integracion sistemética de TikTok como recurso principal. En la clase observada del 8vo
grado, se utilizé un video corto relacionado con el tema de clase, lo cua responde a
enfoque del microaprendizaje; sin embargo, no se empled TikTok directamente ni se
promovio la interaccion entre estudiantes a través de plataformas digitales. En cambio, en
la clase de 5to grado, s bien no se usd TikTok, la docente aplicé microaprendizaje
mediante material lGdico, mostrando una adaptacion metodolégica a perfil de los
estudiantes digitales. En ambas clases se identificd una planificacion previa del contenido
audiovisual y se observd una respuesta positiva por parte de los estudiantes en cuanto a

motivacion einterés.

Estos resultados permiten concluir que e microaprendizaje tiene un impacto favorable en €
aprendizaje del inglés, ya que estimula la participacion estudiantil y genera ambientes
dinamicos de ensefianza, aun cuando no se utilice estrictamente la plataforma TikTok. La
percepcion estudiantil fue mayoritariamente positiva, destacandose la motivacion generada
por el uso de recursos brevesy llamativos. No obstante, alin se presentan desafios en cuanto
a la conectividad, la disponibilidad de dispositivos tecnoldgicos y la apropiacion de

herramientas como TikTok por parte del profesorado.

2.9.4. Analissdel Pre-Test
Como parte del presente estudio, se aplicd una prueba diagndstica a una muestra de 20
estudiantes pertenecientes a nivel 1ro de Bachillerato General Unificado (BGU), con €
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objetivo de evaluar sus conocimientos sobre el tiempo verbal Presente Simple en € idioma
inglés. El instrumento utilizado consistio en un test de 8 preguntas, que fue administrado
inicialmente como pre-test para identificar el nivel de dominio del contenido antes de la

intervencion pedagogicay los resultados fueron |os siguientes:

Tablal
Resultados del Pre-test

NOMINA Pre-test

ALBAN VELASCO DANIELA GUADALUPE

AYALA CHAVEZ RAQUEL IRENE

CADENA RODRIGUEZ JOSSELYN JEAMILETH

CASTILLO BAEZ JONATHAN STEEVEN

CRUZ ALVIA ERICK FERNANDO

CHOLCA TOAPANTA CRISTIAN SEBASTIAN

ESPINOZA VILLALVA LUISALEJANDRO

FAJARDO CUPUERAN LUZ EMILY

©| o ~N| o ;O] A W N R =
A ©| o o o & | o o»

HERRERA MORALES JANNIK EMERSON

LLIQUIN RODRIGUEZ JEFERSOON
10 |ALESSANDRO

11 |LOMASRODRIGUEZ RONNY SANTIAGO

12 |NARVAEZ MALESBYRON ARIEL

13 |ORTIZ BETANCOURT JORDAN ANTONY

14 |PAGUAY LOOR LUISMARIO

15 |PERUGACHI PAZ ALEJANDRO SAMAEL

16 |PONCE GALLEGOS ANDREY NICOLAS

17 |PROANO VASQUEZ DANNY ALEJANDRO

18 |RODRIGUEZ QUISHPE GIA JANICE

~N| 0 O Ol O N 00 Al W b~

19 |SALAZAR ESPINOZA DASHA
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20 |VIZCAINO ESCOBAR ISAAC EZEQUIEL 7

Nota. Elaboracion propia

2.11. Presentacion de los resultados del estudio diagnostico
El diagnéstico inicial se estructurd a partir de la aplicacion de entrevistas a autoridades
ingtitucionales, encuestas a docentes, fichas de observaciéon y un pretest a estudiantes. El
andlisis de estas fuentes de informacion permitio identificar tanto las condiciones de partida
para la implementacion del microaprendizaje a través de TikTok como las percepciones y

conocimientos previos de |os actores involucrados.

En las entrevistas a autoridades, se evidencid un panorama heterogéneo en cuanto d
conocimiento y apertura hacia el uso de tecnologias educativas. Mientras €l rector presentd
un entendimiento solido del concepto de microaprendizaje y su aplicabilidad, la
vicerrectora mostré apertura, pero con pocos fundamentos técnicos y pedagdgicos, y el
inspector manifestd escepticismo, asociando TikTok principalmente con entretenimiento.
Esta disparidad sugiere que € liderazgo institucional en la integracion tecnol 6gica depende
en gran medida del nivel de afabetizacion digital y de la visién estratégica de cada
autoridad.

Las encuestas a docentes revelaron que e 60 % desconocia € concepto de
microaprendizaje, aunque €l 100 % reconocié que los videos cortos pueden motivar el
aprendizaje. EI 70 % considerd viable el uso de TikTok como herramienta educativa
complementaria; sin embargo, solo € 40 % habia utilizado la plataforma con fines
pedagdgicos, evidenciando una brecha entre la percepcion positivay la aplicacion préctica.
Entre las principales ventgjas percibidas se destacaron e aumento de la motivacion
estudiantil (60 %) y € acceso a contenido breve y dinamico (30 %), mientras que los
principales desafios identificados fueron la falta de control sobre el contenido visualizado
(60 %) y €l riesgo de distracciones (30 %).

El andlisis de las fichas de observacion muestra que el microaprendizgje favorece la
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motivacion y participacion de |os estudiantes, incluso sin el uso directo de TikTok. Aungue
se planifican contenidos audiovisuales y se adaptan estrategias al perfil digital de los
alumnos, persisten limitaciones en la integracion sistemética de la plataforma, la
conectividad y la disponibilidad de dispositivos, o que indica la necesidad de fortalecer su

implementaci on tecnol 6gica.

En el pretest aplicado alos estudiantes, |os resultados reflgaron un nivel inicial limitado en
el mango del Presente Simple, con un promedio general de 6,1 puntos. Se observaron
dificultades recurrentes en la concordancia sujeto-verbo, € uso de adverbios de frecuencia

y la correcta estructuracion de oraciones negativas e interrogativas.

2.12. Post test e impacto de la evaluacion
Luego de los resultados del pre-test se implement6 una estrategia de reforzamiento basada
en e uso de recursos audiovisuales breves alojados en la plataforma TikTok. Esta
intervencidn consistio en mostrar en las horas de clases microvideos enfocados en explicar
y g emplificar €l uso del Presente Simple en € diario vivir tomados de TikTok y, ademas
asignar a los estudiantes la tarea de visualizar diariamente durante una semana, videos
educativos desde casa. La eleccion de esta plataforma respondio a su popularidad entre los
adolescentes y a su formato dindmico, lo que permite captar la atencion del estudiante de
manera efectiva. Al finalizar la semana de exposicion al contenido, se aplicé nuevamente €
mismo instrumento evaluativo, esta vez como post-test, con € fin de medir el impacto de la

intervencion teniendo |os siguientes resultados.

Tabla?2
Resultados del Post-Test

N. NOMINA Post test
ALBAN VELASCO DANIELA

1 GUADALUPE 8

2 AYALA CHAVEZ RAQUEL IRENE 10
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CADENA RODRIGUEZ JOSSELYN
JEAMILETH 10
4 CASTILLO BAEZ JONATHAN STEEVEN |8
CRUZ ALVIA ERICK FERNANDO 7
CHOLCA TOAPANTA CRISTIAN
6 SEBASTIAN 5
7 ESPINOZA VILLALVA LUISALEJANDRO |6
8 FAJARDO CUPUERAN LUZ EMILY 10
9 HERRERA MORALES JANNIK EMERSON |7
LLIQUIN RODRIGUEZ  JEFERSOON
10 ALESSANDRO 6
11 LOMAS RODRIGUEZ RONNY SANTIAGO |5
12 NARVAEZ MALESBYRON ARIEL 6
13 ORTIZ BETANCOURT JORDAN ANTONY |10
14 PAGUAY LOOR LUISMARIO 10
15 PERUGACHI PAZ ALEJANDRO SAMAEL |9
16 PONCE GALLEGOS ANDREY NICOLAS |8
PROANO VASQUEZ DANNY
17 ALEJANDRO 6
18 RODRIGUEZ QUISHPE GIA JANICE 10
19 SALAZAR ESPINOZA DASHA 8
20 VIZCAINO ESCOBAR ISAAC EZEQUIEL |7

Nota. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos reflejan una mejora significativa en e desempefio de los
estudiantes. El promedio general del pre-test fue de 6.1 sobre 10, mientras que en el post-
test ascendio a 8.1, evidenciando un incremento promedio de 2 puntos por estudiante. De

los 20 estudiantes evaluados, 18 mejoraron sus calificaciones, mientras que 2 mantuvieron
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Su puntuacion inicia; no se registraron casos de disminucion del rendimiento. Este
resultado sugiere que la estrategia aplicada tuvo un efecto positivo en la comprensién del

contenido gramatical evaluado.

Figure 11
Resultados de Pretest y Post test

Resultados Test 1ro BGU
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B NOMINA Pre test B NOMINA Post test

Nota. Elaboracién propia

La mejora observada se atribuye a las caracteristicas propias del formato de los videos de
TikTok, que combinan elementos visuales y auditivos en segmentos breves y repetibles,
facilitando asi la comprension y retencion de la informacién. Ademas, el uso de una
plataforma familiar y atractiva para los estudiantes incrementd su motivacion y

compromiso con la actividad, fortaleciendo |a autonomia en su proceso de aprendizaje.

No obstante, es necesario sefidar ciertas limitaciones del estudio. No se control6 de manera
precisa € tiempo de exposicion real de cada estudiante a los contenidos asignados, ni se
aplicaron pruebas complementarias que evaluaran el uso del Presente Simple en contextos
de produccién escrita u oral. Por ello, se recomienda ampliar futuras investigaciones

incorporando una triangulacion de instrumentos y considerando una muestra méas
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representativa.

Los datos analizados permiten afirmar que la incorporacién de recursos digitales no
convencionales, como TikTok, puede constituir una estrategia pedagégica eficaz para
reforzar contenidos gramaticales en estudiantes de educacion secundaria. En este caso
particular, se comprob6é que e uso sistemdtico de videos breves permitié mejorar los
niveles de rendimiento en e uso del Presente Simple, demostrando el impacto que tiene €

microaprendizaje relacionado con las redes sociales emergentes en € ambito educativo,

siempre gue se utilicen con una finalidad didactica clara y acompafiamiento pedagogico
adecuado.
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CAPITULO 3: PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Disefio dela propuesta

3.1.1. Modelacién de la propuesta
La presente propuesta pedagdgica surge como respuesta a los hallazgos sobre las
percepciones y posibilidades del microaprendizaje mediante TikTok en la ensefianza del
inglés en contextos rurales. Los estudios previos indican que los estudiantes presentan
mayor motivacion y retencion del contenido cuando el aprendizaje se realiza mediante
recursos digitales cortos, visuales y de facil acceso, como |os videos cortos que ofrece esta
plataforma. Esta estrategia se considera pertinente para superar las limitaciones
tradicionales de la ensefianza en contextos con recursos tecnol 6gicos restringidos, ya que

permite un aprendizaje flexible, dinamico y adaptado al ritmo de los estudiantes.

Se plantea un taller de capacitacion dirigido a los docentes de la Unidad Educativa
Nanegalito, con el objetivo de transformar las practicas educativas mediante la integracion
de microcontenidos digitales en sus clases. Este taller busca no solo instruir sobre el uso
técnico de TikTok, sino también ofrecer estrategias pedagdgicas innovadoras que permitan
disefiar microlecciones efectivas, planificando objetivos claros, actividades de refuerzo y

evaluaciones breves, coherentes con los estandares educativos.

La propuesta se fundamenta en la premisa de que el microaprendizaje facilitala adquisicion
de competencias linglisticas a través de fragmentos de informacién concisos, repetibles y
contextualmente significativos. Al modelar las lecciones bgo esta metodologia, se fomenta
la autonomia del estudiante, quien puede acceder a los contenidos de manera asincronica,
revisando y practicando segun sus necesidades. Del mismo modo, esta modalidad permite a
los docentes evaluar de manera inmediata la comprension del contenido mediante

preguntas, comentariosy actividades interactivas dentro de la plataforma.

Otro componente esencial de la modelacion de la propuesta es laintegracion de criterios de
disefio instruccional que garanticen la pertinenciay efectividad de las microlecciones. Esto
incluye la seleccidn de contenidos esenciales, |a creacion de guiones pedagogicos claros, la

incorporacion de elementos visuales atractivos y la adaptacion del lenguge a la
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comprension del estudiante. La propuesta enfatiza que los videos cortos deben centrarse en
un objetivo de aprendizaje especifico, evitando sobrecargar al estudiante con informacion

irrelevante.

Asimismo, la propuesta contempla la adaptacion a contexto rura de la Unidad Educativa
Nanegalito, considerando las limitaciones de conectividad y el acceso restringido a
dispositivos digitales. Para €llo, se plantean estrategias hibridas que combinan la
visualizacion de videos en linea con materiales impresos o actividades de refuerzo sin
conexion, de manera que todos | os estudiantes puedan beneficiarse del microaprendizaje sin

depender completamente de la tecnol ogia.

La modelacion de la propuesta también incorpora un enfoque de evaluacion continua y
retroalimentacion inmediata. L os docentes recibiran herramientas para medir la efectividad
de cada microleccidn, identificar dificultades de los estudiantes y gjustar sus estrategias
didécticas segun los resultados observados. Este componente asegura que la integracion de
TikTok en la ensefianza no sea solo un recurso tecnol dgico, sino una metodol ogia coherente

con los objetivos de aprendizaje del curso deinglés.

También es importante mencionar que, la propuesta promueve la innovacion educativay la
actualizacion profesional de los docentes. La capacitacion incluye talleres practicos de
creacion de contenido digital, andlisis de tendencias educativas en redes sociaes y
estrategias de motivacion para estudiantes. De esta manera, los docentes se convierten en
agentes activos del cambio pedagogico, capaces de disefiar experiencias de aprendizaje mas

atractivasy significativas, incluso en contextos con limitaciones tecnol dgicas.

Para concluir, lamodelacion de la propuesta plantea un impacto a mediano y largo plazo en
la préctica educativa de la ingtitucion. Se espera que la implementacion del
microaprendizaje mediante TikTok fomente la participacion estudiantil, incremente la
motivacion hacia el aprendizaje y fortalezca la competencia digital de los docentes. Del
mismo modo, esta iniciativa puede servir como un modelo replicable para otras
instituciones rurales que buscan innovar en sus practicas educativas, demostrando que la
tecnologia, adecuadamente utilizada, es una herramienta poderosa para la mejora del
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aprendizaje.

3.1.2. Titulo de la propuesta
Taller de capacitacion docente sobre microaprendizaje en TikTok orientado a la ensefianza
de los estudiantes de la Unidad Educativa Nanegalito.

3.1.3. Descripcion general del sistema de actividades

El sistema de actividades del taller se estructura de manera progresiva y coherente,
integrando modulos tedricos y practicos que buscan fortalecer las competencias digitales y
pedagdgicas de los docentes. En un primer momento, se abordan los fundamentos
conceptuales del microaprendizaje y el uso educativo de TikTok, con € propésito de que
los participantes comprendan la pertinencia de esta herramienta en la ensefianza del inglés.
Posteriormente, se avanza hacia la creacion y seleccién de microcontenidos educativos,
guiados por criterios de calidad, pertinencia 'y seguridad, lo que permite que los docentes
apliquen de forma préctica los conocimientos adquiridos en la elaboracion de guiones y

mi crolecciones audiovisuales.

También, las actividades se centran en laimplementacion de los contenidos disefiados y en
su evaluacién en un entorno simulado de aula, mediante la presentacion de videos piloto y
procesos de retroalimentacion colaborativa. Este enfoque favorece e aprendizaje
experiencial, el andlisis critico y la co-creacion, permitiendo que los docentes no solo
desarrollen habilidades técnicas, sino también estrategias metodol6gicas adaptadas a su
contexto. De esta forma, el sistema de actividades responde a una l6gica de diagndstico,
capacitacion, produccion, implementacion y evaluacion, lo cual asegura la consolidacion de
competencias tecnopedagdgicas y promueve la innovacion educativa en la Unidad

Educativa Nanegalito.

3.1.4. Fundamentacién de la propuesta

La presente propuesta se fundamenta en un enfoque interdisciplinario que integra teorias
contemporaneas del aprendizaje y estrategias pedagogicas innovadoras, con el objetivo de
optimizar € proceso educativo mediante el uso de tecnologias digitales. El conectivismo,
como teoria central de la era digital, sostiene que € conocimiento no es estatico ni
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exclusivamente individual, sSino que se construye y amplia a través de redes de informacion
y conexiones colaborativas. En este sentido, las plataformas digitales, como TikTok, se
constituyen en mediadoras del aprendizaje, permitiendo a los docentes y estudiantes
interactuar con contenidos de manera dinamicay flexible, favoreciendo la construccién de
aprendizajes significativos y contextualizados (Siemens, 2005).

Asimismo, la propuesta se apoya en |os principios del aprendizaje visual, 10s cuales sefialan
gue la comprension y retencion de informacion se optimizan cuando los contenidos se
presentan mediante estimulos graficos y audiovisuales. Los microvideos educativos,
disefiados especificamente para esta iniciativa, permiten a los estudiantes procesar la
informacion de manera més efectiva, a combinar elementos visuales y auditivos que
facilitan la codificacion dual del conocimiento. Esta estrategia incrementa la motivacion y
el interés por € aprendizaje, d mismo tiempo que favorece lamemorizacion y la aplicacion
préctica de los contenidos, adaptandose a los etilos de aprendizaje predominantes en
contextos escol ares actuales (Mayer, 2009).

Para cerrar, la enseflanza basada en competencias constituye un pilar esencia de la
propuesta, orientando la planificacion curricular hacia el desarrollo integral de habilidades
cognitivas, procedimentales y socioemocionales. La elaboracion de microlecciones a través
de TikTok se articula con este enfoque, ya que permite disefiar actividades que no solo
transmiten conocimiento, sino que también promueven la aplicacién préctica, la resolucion
de problemas y la autonomia del estudiante. De esta manera, la propuesta asegura una
educacién mas significativa 'y contextualizada, alineada con las demandas del siglo XXI y

con las necesidades especificas de | os aprendices en entornos digitales.

Tabla 3

Bases tedricas especificas

Base Tedrica Autor (es) / | Principales aportes Aplicacion en la

Afo propuesta
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Conectivismo Siemens El  aprendizaje se|Uso de TikTok como
(2005) construye a través de| entorno digital para
redes y conexiones; las | establecer ~ conexiones
tecnologias  digitaes | significativas entre
actlan como | contenido, docentes y
mediadoras del | estudiantes.
conocimiento.
Aprendizaje Visual Mayer La codificacion dua | Creacion de microvideos
(20009, (texto-imagen) y los | educativos con recursos
2021) estimulos audiovisuales | visuales atractivos para
facilitan la comprension | favorecer la memoria y
y retencion de la| el aprendizaje del inglés.
informacion.
Ensefianza Basada en | Tobdn Orienta € curriculo | Disefio de
Competencias (2013) vy | hacia € desarrollo | microlecciones gque
otros integral de habilidades | fortalecen competencias
referentes | especificas y | lingligticas y digitales,
transferibles. aplicables en contextos
reales.
Microaprendizaje Oradini et | Fragmentacion del | Produccion de
Digital al. (2022) | conocimiento en | microcontenidos en
unidades breves, | TikTok que se gustan al

repetiblesy accesibles.

ritmo y necesidades de

| os estudiantes.
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Modelo TPACK | Mishra & | Integracion equilibrada | Capacitacion docente

(Technological Koehler del conocimiento | que combina dominio

Pedagogical Content | (2006) tecnol dgico, técnico de  TikTok,

K nowledge) pedagdgico y | estrategias pedagégicas y
disciplinar en la| contenidos curriculares
préactica docente. deinglés.

Enfoque Socio- | Vygotsky | EIl  aprendizaje  se | Taller colaborativo

constructivista (1978) construye socialmente a | donde los  docentes

través de la interaccion | producen, comparten y

y la colaboracion. evallan microcontenidos

educativos.

Fuente: Elaboracion propia

3.1.5. Caracteristicasdela propuesta

La propuesta se distingue por su caracter innovador y contextualizado. Utiliza una
plataforma digital comunmente asociada a entretenimiento “TikTok™ para resignificar su
uso hacia fines pedagdgicos, sustentdndose en teorias contemporaneas como el
conectivismo, € aprendizaje visua y la ensefianza basada en competencias. Se estructura
en médulos tedricos y préacticos que abordan desde los fundamentos del microaprendizaje
hasta la creacion y evauacion de microcontenidos educativos, ofreciendo un enfoque
préctico, dindmico y centrado en el estudiante, adecuado para contextos con limitaciones

tecnol 6gicas.

La propuesta se estructura en modulos tedricos y practicos que combinan € abordaje
conceptual del microaprendizaje con la creacion y evaluacion de microcontenidos
educativos. Su disefio considera las condiciones tecnoldgicas y estructurales del contexto
rural, adaptando la implementacién a posibles limitaciones en infraestructura y acceso a
internet. El taller se concibe como un espacio de aprendizaje colaborativo, donde los

docentes no solo adquieren competencias técnicas, sino
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3.1.6. Objetivosde la propuesta

El objetivo general de esta propuesta es capacitar a los docentes de la Unidad Educativa
Nanegalito en el uso estratégico y pedagdgico de TikTok para e microaprendizaje,
favoreciendo la integracion de herramientas digitales innovadoras en la planificacion

curricular. Como objetivos especificos se plantean:

e Fortalecer las competencias digitales y metodol égicas del profesorado.

e Disefiar y elaborar microcontenidos audiovisuales educativos alineados con los
objetivos curriculares.

e Promover una cultura institucional orientada a la innovacion pedagdgica y el uso

reflexivo de tecnol ogias digitales.

3.1.7. Modelacion de Resultados

La modelacion de la propuesta se sustenta en un enfoque socioconstructivista y en los
principios del microaprendizaje digital (Oradini et d., 2022; Mayer, 2021), o que permite
comprender €l uso de TikTok no solo como un medio de difusién de contenidos, siho como
un entorno interactivo para la construccion de aprendizajes significativos. EI modelo
tedrico integra la teoria cognitiva del aprendizaje multimedia, e modelo TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge) y el enfoque por competencias, de
manera que la capacitacion docente combine e dominio tecnolégico, la pertinencia

pedagogicay laalineacion con los objetivos curricul ares.

En cuanto a sistemas, la propuesta opera en dos niveles. uno smple, enfocado en la
ensefianza de herramientas técnicas basicas de TikTok (grabacion, edicion, uso de
subtitulos, interacciones), y otro complgo, que integra estas habilidades con estrategias
didécticas para disefiar, implementar y evaluar microcontenidos alineados con € curriculo
de inglés. Este sistema de formacién responde a un esguema modular y progresivo, que

facilitalaadquisicion gradual de competencias.

El conjunto de la propuesta articula componentes interdependientes: formacién tedrica,
aplicacion préctica, retroalimentacion colaborativa y evaluacion formativa. Cada
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componente esta disefiado para reforzar el anterior, generando un proceso ciclico de
aprendizaje-accion.

L as estrategias empleadas se centran en e aprendizaje activo y experiencial, incorporando
dinamicas de “aprender haciendo” (learning by doing), resolucién de problemas y trabgo
colaborativo entre docentes. Estas estrategias se concretan en un programa de capacitacion
compuesto por tres fases: sensibilizacion, desarrollo de competencias tecnopedagdgicas y

transferenciaal aula

A nivel de proyecto, el taller se concibe como una intervencion piloto institucional con
posibilidad de escalabilidad a otros niveles educativos. Dentro de este marco, las acciones
incluyen € diagnostico de competencias digitales previas, la formacion en produccion de
microcontenidos, la integracion de TikTok en la planificacion docente y la evaluacion del

impacto en la préctica pedagdgica.

Las actividades comprenden sesiones teorico-précticas, andlisis de casos reales, creacion
colaborativa de videos educativos, disefio de secuencias didacticas y ssimulacion de clases
utilizando TikTok como recurso principal. En cuanto a metodologias, se recurre al
aprendizaje basado en proyectos (ABP), e microaprendizaje y la co-creacion de
contenidos, mientras que los métodos incluyen la demostracion, la préctica guiada, la

discusion dirigiday el andlisis critico de material audiovisual.

Los procedimientos siguen una secuencia logica: diagnostico — capacitacion —
produccion de microcontenidos — implementacion en aula — evaluacion y
retroalimentacion. Para ello, se emplean recursos como dispositivos moviles, conexion a
internet, guias impresas y digitales, plantillas de guion y edicion, asi como tutoriales en

video.

Las adaptaciones curriculares previstas contemplan la adecuacion de contenidos y
actividades a diferentes niveles de competencia docente y a las asignaturas donde se
aplique, priorizando el inglés como é&rea piloto. También se plantean aternativas o

variantes como & uso de otras plataformas (Instagram Reels, Y ouTube Shorts) en caso de
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limitaciones técnicas o de acceso a TikTok.

Para el seguimiento y mejora, se proponen instrumentos de diagndstico y evaluacion como
cuestionarios de autoevaluacion, rubricas para valorar la calidad didéctica de los
microcontenidos, listas de cotejo para verificar € cumplimiento de criterios técnicos y
pedagdgicos, y encuestas de satisfaccion docente. De esta forma, la propuesta no solo
forma, sino que permite monitorear €l avancey el impacto en la préactica docente.

En sintesis, esta modelacion integra un marco tedrico robusto, un sistema de formacion
progresivo y recursos adaptados a las condiciones reales de la institucién, garantizando que
la capacitacion en microaprendizaje mediante TikTok se traduzca en practicas pedagogicas

innovadoras, sosteniblesy contextualizadas.

3.1.8. Componentes de la propuesta

3.1.8.1. Fase 1: Taller docente sobre microaprendizaje de TikTok para estudiantes

Objetivo:
Capacitar a los docentes de la Unidad Educativa Nanegalito en los fundamentos del
microaprendizaje y en € uso inicial de TikTok como herramienta pedagogica, favoreciendo

la comprension de su aplicabilidad en la ensefianza del inglés.

Tabla4

Actividades Fase 1

Actividad Descripcion Duracion | Recursos
Maodulo 1. | Exposicién sobre concepto, | 20 Presentacion  digital,
Fundamentos del | caracteristicas y beneficios | minutos | proyector, guias
Microaprendizaje en e aprendizaje de impresas.

idiomas.
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Modulo 20 TikTok | Explicacion de funciones | 15 Dispositivos moviles
como herramienta | basicas de la plataforma y | minutos | con acceso a TikTok,
pedagogica andiss de  gemplos material audiovisual.
educativos.
Actividad préactica | Trabajo en pargas para| 10 Dispositivos moviles,
guiada explorar TikTok y | minutos | rdbrica de
seleccionar un  gemplo observacion.
educativo relevante.

Nota. Elaboracion propia

Resultados:
e Los docentes participaron activamente en el taller, mostrando interés y motivacion
por laincorporacion de TikTok como herramienta educativa.
e Selogré que comprendieran los conceptos fundamentales del microaprendizajey las
estrategias para aplicarlo en sus clases de inglés.
e Los docentes adquirieron habilidades précticas para crear microvideos educativos,
reforzando su competencia digital y su capacidad para generar experiencias de

aprendizaje innovadoras y significativas para los estudiantes.

3.1.8.2. Fase 2: Disefio y validacion de recursos de microvideos en TikTok

Objetivo:

Guiar a los docentes en € disefio, elaboracion y validacion de microcontenidos
audiovisuales en TikTok, asegurando que respondan a criterios pedagdgicos, técnicos y

curriculares para la ensefianza del inglés.

Tabla b

Actividades Fase 2

Actividad Descripcion Duracion | Recur sos
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Modulo 3: Creacion | Orientacion  sobre  recursos | 20 Presentacion  digital,
y seleccion  de | audiovisuales, criterios de | minutos | gemplos de videos
contenido educativo | seguridad y pertinencia educativos, guias
pedagdgica en TikTok. impresas.
Taller de guion | Elaboracion colaborativa de | 15 Plantillas de guion,
pedagdgico guiones para microlecciones de | minutos | papeldgrafos,
inglés, centrados en un objetivo marcadores.
especifico.
Actividad préctica | Produccion  inicial de un| 10 Dispositivos moviles,
1 Disefio  de | microvideo en TikTok (version | minutos | aplicacion  TikTok,
microleccién piloto) con retroalimentacion rubrica de validacion.
(borrador) entre pares.

Nota. Elaboracion propia

Resultados:

e Sedisefiaron y validaron con éxito diversos microvideos educativos, adecuados al

nivel y necesidades de los estudiantes.

e Los recursos fueron reconocidos por su claridad, creatividad y pertinencia

pedagdgica, permitiendo que los docentes cuenten con herramientas atractivas para

reforzar el aprendizaje de lalenguainglesa.

e La validacion de expertos asegurd la calidad y efectividad de los materiales,

promoviendo confianza en su uso dentro del aulavirtual y presencial.

3.1.8.3. Fase 3: Implementacion en el aula

Objetivo:

Aplicar los microvideos educativos creados en TikTok dentro de las clases de inglés,

integrandolos en la planificacion docente y evaluando su impacto en el aprendizaje de los

estudiantes.
Tabla6
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Actividades Fase 3
Actividad Descripcion Duracion | Recursos
Modulo 4: Estrategias | Orientacion sobre  como | 20 Presentacién
de implementacion en | integrar los microcontenidos en | minutos | digital, guias de
el aula la planificacion curricular y planificacion.

métodos de evauacion del

aprendizaje.
Actividad préctica 2: | Socializacion de los | 15 Dispositivos
Presentacion de videos | microvideos disefiados por los | minutos | moviles, aplicacion

piloto

docentes, simulando su

aplicacion en clase.

TikTok, proyector.

Retroalimentacion

colaborativa

Espacio de discusion y andlisis | 10 Rdbricas de
sobre la efectividad de los | minutos | evaluacion, lista de
microcontenidos, con cotgjo, encuestas
sugerencias de mejora. rapidas.

Nota. Elaboracion propia

Resultados:

e La implementacién de los microvideos en las clases permitié un aprendizaje méas

dinamico y participativo.

e Los estudiantes mostraron mayor motivacion, atencion y comprension de los

contenidos, evidenciando un aprendizaje significativo a través del microaprendizaje.

e Los docentes lograron integrar de manera efectiva los recursos digitales,

fomentando lainteraccion y el refuerzo de conceptos clave de inglés.

3.1.8.4. Fase 4: Evaluacion del impacto de la propuesta

Objetivo:

Andizar los efectos de la implementacion de microcontenidos en TikTok sobre €l
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aprendizaje del inglés, la motivacion estudiantil y la practica pedagdgica de |os docentes, a

fin de determinar la efectividad de |a propuesta.

Tabla7

Actividades Fase 4

Actividad Descripcion Duracion | Recur sos
Aplicacibn  de | Uso de cuestionarios, listas de | 20 Cuestionarios impresos
instrumentos de | cotgjo y rubricas para medir la| minutos | o digitales, rdbricas de
evaluacion comprension y participacion de evaluacion.
los estudiantes.
Recoleccion  de | Observacion de clases, andisis | 15 Registros de
evidencias de resultados de estudiantes y | minutos | observacion, entrevistas
recopilacion de comentarios de cortas, encuestas
docentesy alumnos. digitaes.
Andlisis de | Comparacion de indicadores | 10 Matrices de andisis,
resultados antes y después de la| minutos | software béasico de

implementacion para vaorar

logros alcanzados.

tabulacion
(Excel/Google Sheets).

Nota. Elaboracion propia

Resultados:

e Los estudiantes demostraron un progreso notable en la comprension y retencién de

los contenidos de inglés gracias a uso de los microvideos.

e Las evauaciones reflgjaron un aumento en la motivacion, la participacion activa y

la aplicacion préctica del vocabulario y estructuras trabajadas.

e Los resultados evidenciaron que €l microaprendizaje contribuye a un aprendizaje

mas efectivo y significativo, fortaleciendo tanto la autonomia como €l interés de los

estudiantes por el idioma.
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3.1.8.4. Fase 5: Evaluacion y reflexion sobre €l taller

Objetivo: |

Valorar la efectividad del taler de capacitacion y promover la reflexion critica de los
docentes sobre el proceso vivido, con el fin de consolidar aprendizges, identificar

fortalezas y proponer mejoras para futuras implementaciones.

Tabla 8
Actividades Fase 5
Actividad Descripcion Duracion | Recursos
Encuesta de | Aplicacion de un cuestionario | 15 Encuestas  digitales
satisfaccion breve para conocer percepciones | minutos | (Google Forms).
docente sobre contenidos, metodologia y
utilidad del taller.
Espacio de | Conversatorio donde los | 20 Sdla de  trabao
reflexion grupal docentes comparten | minutos | colaborativo,
experiencias, aprendizajes vy papel 6grafos,
sugerencias de mejora. marcadores.
Sistematizacion de | Registro y andlisis de las| 10 Plantillas de
resultados opiniones  recogidas  para| minutos | sistematizacion,
retroalimentar futuras computadora portatil.
capacitaciones.

Nota. Elaboracién propia

3.1.9. Evaluacion del Taller

Al finadlizar € taller se aplicd una encuesta a los docentes asistentes que proporciond
informacion vaiosa sobre la percepcion y uso de herramientas digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizgje. Los resultados indican una tendencia positiva hacia la integracion

de tecnologias digitales en € aula, lo que sugiere una disposicién favorable por parte del
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profesorado para adoptar metodol ogias innovadoras.

Tabla9

Respuestas evaluacion del Taller docente

Pregunta

Respuestas

Positivas (%)

Respuestas
Negativas (%)

¢Los modulos y actividades fueron claros y

100%

0%

bien organizados?

¢El contenido del taller fue relevante y dtil | 100% 0%
parami préactica docente?

¢El taler brindd herramientas y estrategias | 100% 0%
aplicables en el aula?

¢Lametodologia facilito el aprendizaje? 100% 0%
¢Considera aplicable lo aprendido en su | 100% 0%

futuro profesional?

Nota. Elaboracion propia

Figura12.

Resultados evaluacion del Taller de Capacitacion docente
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EVALUACION DEL TALLER

® ¢Los mddulos y actividades fueron
claros y bien organizados?

= (El contenido del taller fue
relevante y Gtil para mi practica
docente?

éEl taller brindé herramientas y
estrategias aplicables en el aula?

= ¢La metodologia facilito el
aprendizaje?

Nota. Elaboracién propia

Andlisis.

El gréfico de pastel refleja de manera claray contundente la uniformidad en las respuestas
positivas de los docentes encuestados. Cada seccion del pastel representa el 100% de
respuestas afirmativas frente alas preguntas sobre la claridad, relevanciay aplicabilidad del
taller, 1o que indica una aceptacion total y una percepcion atamente favorable del
contenido y la metodol ogia implementada.

El predominio absoluto de respuestas positivas evidencia que los docentes consideran que
los médulosy actividades fueron claros y bien organizados, que @ contenido es Util para su
practica profesional, y gque las herramientas y estrategias proporcionadas son aplicables en
el aula. Assimismo, reflgja que la metodologia utilizada facilito el aprendizaje y se percibe
como pertinente para su desarrollo profesional futuro.

En términos pedagdgicos, este grafico demuestra que la propuesta formativa ha logrado
impactar positivamente en la motivacion y disposicién de los docentes hacia la integracion
de recursos digitales, en particular TikTok y microaprendizaje, en sus préacticas educativas.
La visualizacion grafica permite comunicar de manera inmediata la efectividad del taller y

refuerza la pertinencia de continuar con este tipo de intervenciones formativas en la

UBE
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institucion educativa.

Resultados:

e Selogro recopilar observaciones y sugerencias de docentes y estudiantes, 1o que

permitio gjustar y optimizar los microvideosy la metodol ogia aplicada.

e La retroalimentacion fue atamente positiva, resaltando la claridad, creatividad y

utilidad de |l os recursos.

e Esta fase fortaecid la sostenibilidad de la propuesta, asegurando que los

microvideos contindien siendo un recurso relevante y adaptable para futuras clases,

consolidando asi un proceso de mejora continua y aprendizaje permanente en la

institucion educativa.

3.1.10. Cronograma de actividades

El presenta cronograma de actividades fue disefiado para desarrollarse en tres dias, con

sesiones sincronicas a través de Zoom y Google Meets. Este cronograma busca organi zar

de maneraclaray efectivalas acciones arealizar durante € taller, permitiendo que docentes

y participantes interactien, aprendan y apliquen los conceptos de microaprendizagje

mediante TikTok. Cada sesién ha sido planificada con objetivos especificos, actividades

dindmicas y tiempos adecuados para garantizar la participacion activa, la comprensiéon de

los contenidos y €l logro de los resultados esperados, favoreciendo asi un aprendizaje

practico y significativo.

Tabla 10

Cronograma de actividades taller de capacitacion docente

Dia | Duracién | Tema/ Actividad

Obj etivos Especificos
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Dia | 45 Mdédulo 1: Fundamentos del Comprender los principios del
1 minutos | Microaprendizaje microaprendizaje
e Conceptoy caracteristicas Reconocer su aplicabilidad en
e« Beneficios on o la ensefianza del inglés
aprendizgje de idiomas
Modulo 2: TikTok como Identificar e potencia
Herramienta Pedagdgica pedagdgico de TikTok
e« Funciones basicas Andlizar buenas practicas
e Ejemplos de uso educativas
educativo
Dia | 45 Mddulo 3: Creacion y Seleccion Aprender a crear contenido
2 minutos | de Contenido Educativo brevey Util
e Recursos audiovisuales Elegir recursos adecuados para
e Criterios de sdeccion e aula
seguray eficaz
Actividad practica 1 Aplicar conocimientos previos
. Disfo de una al disefio didéctico audiovisua
microleccion en video
(borrador)
Dia | 45 Moddulo 4: Estrategias de Integrar TikTok en la
3 minutos | Implementacién en el Aula planificacion docente

Establecer métodos de

evaluacion del aprendizaje
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Actividad préctica2y cierre e Compartir experiencias
iniciales

e Presentacion de videos

piloto Retroalimentacion o Obtener retroaimentacion y

L, evaluar €l taller
e Encuesta de vaoracion

final

Nota. Elaboracion propia

3.1.11. Recursosy materiales

Para la implementacion del taller se contemplan recursos digitales accesibles y adecuados
al formato virtual. La plataforma principal de comunicacién sera Zoom o Google Mest, que
permitira la reaizacién de sesiones sincronicas con interaccion en tiempo real entre los
facilitadores y los docentes participantes. Estas herramientas posibilitan el uso compartido
de pantalla, grabacion de sesiones y la utilizacién de salas de trabajo en grupo (breakout
rooms), lo que fomenta € aprendizaje colaborativo y la préctica guiada durante las

actividades.

Asimismo, se emplearan dispositivos tecnol dgicos personales como computadoras, tabletas
o teléfonos inteligentes con acceso ainternet, 1os cuales son necesarios para la exploracién
y creacion de microcontenidos en TikTok. Los participantes dispondran de guias didacticas
digitales en formato PDF, presentaciones multimedia y tutoriales en video, disefiados
especificamente para reforzar los contenidos trabajados en € taler. También se
incorporaran herramientas complementarias como formularios de Google para encuestas y
evaluaciones, asi como plantillas digitales para la elaboracion de guiones pedagégicos y

rdbricas de validacion de los microvideos.

De esta manera, los recursos y materiales seleccionados no solo garantizan la viabilidad
técnica de las sesiones en modalidad online, sino que ademés facilitan e desarrollo
progresivo de competencias digitales y pedagogicas, asegurando que los docentes cuenten

con los insumos necesarios para aplicar el microaprendizaje mediante TikTok en su
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préactica educativa.

3.1.12 Analisis de beneficios de la propuesta

L a propuesta presenta beneficios significativos tanto a nivel pedagdgico como institucional.
En primer lugar, contribuye a fortalecimiento de las competencias digitales y
metodologicas de los docentes, quienes adquieren herramientas innovadoras para
diversificar su préactica pedagogica. La integracion del microaprendizaje mediante TikTok
permite disefiar experiencias educativas méas dinamicas, breves y contextualizadas, |o que
favorece la atencion, la retencion de contenidos y la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje del inglés. Este beneficio es especiamente relevante en contextos rurales,
donde la innovacion metodoldgica se convierte en un factor clave para contrarrestar las

limitaciones tecnol égicas y de infraestructura.

En segundo lugar, la propuesta impacta de manera positiva en la cultura institucional,
fomentando una vision renovada sobre el uso pedagégico de las plataformas digitales. Los
docentes dejan de percibir TikTok Unicamente como un espacio de entretenimiento y
comienzan a reconocerlo como un recurso educativo estratégico, capaz de potenciar la
interaccion y la creatividad en e aula A nivel de los estudiantes, se promueve un
aprendizaje més auténomo y flexible, ya que los microcontenidos pueden revisarse de
forma asincroénica, adaptandose alos diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Para finalizar, la propuesta genera beneficios sostenibles a largo plazo a consolidar una
cultura de innovacion educativa dentro de la Unidad Educativa Nanegalito. La capacitacion
fortalece @ liderazgo pedagdgico de los docentes, quienes se convierten en agentes de
cambio capaces de replicar la experiencia en otras asignaturas y niveles escolares. De esta
manera, el proyecto trasciende el taller inicial, proyectandose como un modelo replicable y
escalable para otras ingtituciones con caracteristicas similares, demostrando que, con
estrategias adecuadas, las tecnologias emergentes pueden transformar positivamente los

procesos de ensefianza-aprendizagje.
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3.1.13. Viabilidad, sostenibilidad y factibilidad de la propuesta

La viabilidad de la propuesta se fundamenta en la disponibilidad de recursos tecnol 6gicos
accesibles tanto para docentes como para estudiantes, incluyendo computadoras, tabletas y
conexion estable a internet, 1o que posibilita la gecucién de sesiones virtuales mediante
plataformas como Zoom y Google Meet. Asimismo, |la competencia bésica de |os docentes
en el manejo de herramientas digitales asegura que la capacitacion en microaprendizajey €
uso de TikTok pueda desarrollarse sin contratiempos técnicos significativos. La propuesta
se integra de manera coherente a calendario académico, garantizando que las actividades

planificadas no interfieran con la programacién educativa existente.

De la misma manera, la viabilidad se fortalece por la disposicién de los docentes a innovar
en sus estrategias pedagogicas, |0 que favorece una participacion activa'y comprometida.
La planificacion de talleres y sesiones en horarios estratégicos contribuye a la efectividad
de laimplementacion, promoviendo un aprendizaje progresivo y significativo que se gjusta

alas condicionesinstitucionalesy alas capacidades del personal

La sostenibilidad de la propuesta se garantiza mediante la capacitacion de los docentes
como agentes de innovacion, capaces de replicar y actuadizar de manera autbnoma los
microvideos educativos, asegurando la continuidad de los beneficios a largo plazo. La
utilizacion de TikTok, plataforma ampliamente conocida y en constante evolucion, permite
gue los microcontenidos mantengan su relevanciay atractivo, con un esfuerzo minimo para

su actualizacion.

Adicionalmente, la propuesta contempla la creacion de un repositorio digital de recursos y
guias didacticas que funcionard como soporte permanente para los docentes. Esta estrategia
asegura la continuidad de la implementacion y fomenta la innovacion constante en el
disefio de microaprendizajes, consolidando un enfoque pedagdgico flexible y sostenible,

adaptado a las necesidades de los estudiantes y a la evolucion tecnoldgica en contextos

educativos.
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La factibilidad de la propuesta se evidencia en la disponibilidad de recursos materiales,
tecnol 6gicos y humanos necesarios para su gjecucion. La planificacién de sesiones a través
de Zoom y Google Meet permite una logistica sencilla, sin requerir infraestructura
adicional complgja o costosa. Asmismo, el disefio de actividades se gjusta a nivel de
competencia digital de los docentes, asegurando su replicabilidad y efectividad desde el
inicio de laimplementacion.

Del mismo modo, la factibilidad se refuerza mediante la estructuracion progresiva del
proyecto, que contempla fases de capacitacion, disefio, implementacion y evauacion. Esta
organizacion posibilita una gestion eficiente del tiempo y de los recursos, garantizando que
cada etapa se complete con éxito y con resultados positivos, contribuyendo al logro de los
objetivos educativos y a fortaecimiento de la ensefianza de idiomas mediante

microaprendizaje en TikTok.

3.1.14. Impactos o transfor maciones logr adas

A partir de la gjecucién exitosa del taller, se evidencian multiples impactos positivos tanto
en la practica docente como en la cultura institucional. En primer lugar, se fortalecio
significativamente el dominio de herramientas digitales por parte del profesorado, 1o que
posibilita la diversificacion metodol 6gica en el aulay una mayor adaptacion a los distintos
estilos de aprendizaje de los estudiantes. Este avance tecnoldgico no solo facilita la
implementacion de estrategias innovadoras, sino gue también promueve un aprendizaje mas

dinamico y participativo, estimulando €l interésy la motivacién del alumnado.

En segundo lugar, se generé un cambio de actitud hacia el uso pedagdgico de plataformas
digitales, superando la vision limitada de TikTok como un espacio exclusivamente de
entretenimiento. Los docentes comenzaron a reconocer su potencial educativo,
incorporando los microvideos como recurso didactico que facilita la comprensiéon de
contenidos y la retencién de conocimientos. Esta transformacion promueve la creatividad
docente y la planificacion reflexiva, permitiendo € disefio de experiencias de aprendizaje

mas atractivasy significativas.
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A nivel ingtitucional, €l taller contribuyé a la consolidacion de una cultura de innovacion
educativa, caracterizada por la apertura al cambio, la colaboracion interdisciplinaria y la
experimentacion metodologica. Se fomentd un ambiente propicio para la reflexion
pedagdgica, € intercambio de buenas practicas y la generacion de propuestas educativas

adaptadas a las necesidades y caracteristicas del contexto rural.

Asimismo, se observd un fortalecimiento del liderazgo docente en e uso de tecnologias
emergentes, o que impactara de manera sostenida en la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este liderazgo no solo se reflgja en la aplicacion de nuevas estrategias dentro
del aula, sino también en la capacidad de los docentes para asesorar y motivar a sus pares,
extendiendo |os beneficios de lainnovacion tecnol 6gica a toda lainstitucion.

Por ultimo, los impactos se evidencian también en la percepcion del aprendizaje por parte
de los estudiantes, quienes muestran mayor interésy participacion en actividades mediadas
por microvideos. Esto sugiere que la integracion de microaprendizaje digital no solo
transforma la practica docente, sino que genera un efecto positivo en e rendimiento
académico y en el desarrollo de competencias digitales y linglisticas de los aumnos,

contribuyendo al fortalecimiento integral del proceso educativo.

3.2. Validacion dela propuesta
La validacion de la propuesta se realizO mediante un enfoque combinado tedrico y

empirico:

3.2.1. Validacion tedrica

La propuesta se fundamenta en una revison exhaustiva de la literatura cientifica sobre
microaprendizaje, ensefianza de idiomasy el uso de plataformas digitales como TikTok en
contextos educativos (Oradini et d., 2022; Sanchez et a., 2024). Este andlisis permitio
identificar principios pedagdgicos y estrategias efectivas para la creacion de
microcontenidos audiovisuales que favorezcan la atencién, comprension y retencion de
informacion en estudiantes. La integracion de hallazgos de investigaciones recientes

asegura que la propuesta se alinee con tendencias innovadoras en educacion, garantizando

La Universidad para todos s




UBE UNIVERSIDAD

e BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
= DEL ECUADOR

su relevanciay actualidad frente alos retos del aprendizaje digital.

Igualmente, la coherencia entre e disefio de los microvideos y los principios del
aprendizaje multimedia (Mayer, 2021) confirma la pertinencia pedagdgica de la
intervencion. Los elementos visuales y auditivos incorporados en los microcontenidos
facilitan la codificacion dua de lainformacion, incrementando la probabilidad de retencion
a largo plazo y promoviendo la transferencia de conocimientos. Esta base tedrica solida
respalda la efectividad de la propuesta y su capacidad para meorar la comprension y

motivacion de |os estudiantes en contextos de ensefianza de idiomas.

3.2.2. Validacion empirica

Durante la fase de implementacion, la propuesta se aplicé con un grupo de docentes de la
Unidad Educativa Nanegalito, quienes participaron en talleres orientados a la creacion y
uso de microvideos educativos en TikTok. Los resultados evidenciaron un impacto positivo
en la adquisicion y aplicacion de competencias relacionadas con e microaprendizaje y la
integracion de herramientas digitales en el aula. Los docentes manifestaron una mayor
confianza en €l uso de recursos tecnoldgicos y la capacidad de disefiar contenidos breves,

atractivos y efectivos parafacilitar el aprendizaje de |os estudiantes.

Asimismo, €l andlisis de los resultados mostré mejoras significativas en la comprension de
estrategias pedagdgicas innovadoras y en la disposicion para incorporarlas en la préactica
docente diaria. La implementacion empirica permitié evaluar |a pertinencia de la propuesta
en un contexto real, evidenciando que los microvideos y las actividades asociadas
contribuyen a fortalecer tanto las competencias docentes como la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizagje. Estos hallazgos respaldan la efectividad de la intervencion y

sugieren su potencial replicabilidad en otras instituciones educativas.

3.2.3. Validacion por expertos

La validacion de la propuesta se realiz6 con la participacion de cinco docentes con
formacion de cuarto nivel, especialistas en €l area educativa y con experiencia en
innovacion pedagdgica. Su intervencion permitio garantizar la rigurosidad académica del
proceso, ya que sus juicios se fundamentaron en criterios técnicos y didacticos solidos. A
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través de la aplicacion de un rubrica de valoracion, |os expertos evaluaron aspectos como la
claridad, pertinencia, coherencia interna, innovacién y aplicabilidad practica de la
propuesta. L os resultados obtenidos constituyen un respaldo significativo, dado que reflejan
un ato nivel de aceptacion y brindan observaciones que enriquecen la viabilidad del

proyecto.

Tabla 11

Resultados globales de |a validacion de expertos

Criterioevaluado |% Muy de| % De | % En|% Total de
acuerdo acuerdo desacuerdo aceptacion

Claridad de la| 70% 30% 0% 100%

propuesta

Pertinencia 80% 20% 0% 100%

Coherenciainterna | 75% 25% 0% 100%

Aplicabilidad 65% 30% 5% 95%

préctica

Innovacion 60% 35% 5% 95%

Nota. Elaboracion propia

Tabla 12
Promedio general de aceptacion

Indicador global Por centaj e de aceptacion

Promedio de criterios 97%
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Nota. Elaboracion propia
Andlisis.

Los resultados de la validacion realizada por |os cinco docentes de cuarto nivel reflejan una
valoracion positiva y consistente respecto a la propuesta planteada. Los expertos
coincidieron en que el proyecto presenta un ato nivel de claridad en su estructura y
objetivos, lo que facilita su comprensién y aplicacion en e contexto educativo. Este criterio
alcanzé un nivel de aceptacion del 100%, |o que evidencia que la propuesta esta formulada

de maneraprecisay accesible.

En cuanto a la pertinencia, los docentes valoraron que la propuesta responde a una
necesidad real en la ensefianza del idiomainglés mediante el uso de estrategias innovadoras
como el microaprendizaje con TikTok. Esta categoria también alcanz6 un 100% de
aceptacion, lo cual confirma que lainiciativa es relevante y contextualizada a las demandas

actuales del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Respecto a la coherencia interna, los expertos sefidlaron que existe una adecuada
correspondencia entre los objetivos, la metodologia y los resultados esperados. La
calificacion obtenida en este criterio fue igualmente favorable, alcanzando una valoracion
de aceptacion total, lo que asegura que la propuesta mantiene un equilibrio entre sus
componentes y sustenta su validez tedricay préactica.

Por otra parte, los criterios de innovacién y aplicabilidad préactica recibieron valoraciones
mayoritariamente positivas, con un promedio de aceptacion del 95%. Los expertos
resaltaron que el uso de TikTok como herramienta educativa constituye un aporte novedoso
y motivador para los estudiantes, aunque recomendaron ampliar los recursos
complementarios y diversificar las estrategias de evaluacion para potenciar su impacto en

distintos contextos educativos.

En sintesis, el andlisis de los resultados muestra que la validacion de expertos respalda la
viabilidad y relevancia de |a propuesta, con un promedio global de aceptacion del 97%, lo

cual garantiza que e proyecto cumple con estandares académicos y pedagogicos
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adecuados. Estas valoraciones no solo confirman la pertinencia de la iniciativa, sSino que
también proporcionan observaciones valiosas para su perfeccionamiento e implementacion

exitosa.
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CONCLUSIONES

El microaprendizaje a través de TikTok promueve la motivacion estudiantil, la
investigacion evidencido que los estudiantes de Bachillerato se sienten més
motivados a aprender inglés mediante €l uso de videos cortos, dindmicos y
contextualizados que ofrece TikTok. Esta modalidad no solo despierta su interés,
sino que también se adapta a sus habitos digitales y estilos de aprendizaje, 10 que

resulta en una mayor participacion y compromiso dentroy fueradel aula,

Existe una brecha significativa entre la percepcion y e uso docente de TikTok con
fines educativos, aungque la mayoria de los docentes encuestados reconocen el valor
pedagogico de TikTok, su implementacion efectiva en las précticas de aula es aln
limitada. Esto se debe en parte a la fata de formacion especifica sobre
microaprendizaje y a desconocimiento del manegjo estratégico de plataformas

digitales en entornos educativos formal es.

L as limitaciones tecnol 6gicas condicionan |a integracion de plataformas digitales en
contextos rurales, la infraestructura tecnolégica deficiente y la conectividad
inestable representan obstaculos concretos para la incorporacion sistemética de
TikTok como herramienta de ensefianza. Estas carencias afectan directamente tanto
la creacion como el consumo de contenido educativo, limitando las posibilidades de

aplicar metodol ogias innovadoras basadas en microcontenidos.

El uso estratégico de TikTok puede fortalecer habilidades linglisticas especificas,
los resultados del pretest y postest aplicados demostraron mejoras notables en la
comprension y uso del “Presente Simple”, lo que sugiere que los microcontenidos
educativos en TikTok contribuyen a la retencion y aplicacion de estructuras
gramaticales. Asimismo, se identificaron beneficios en habilidades como listening y
speaking, consolidando el valor pedagdgico de la plataforma.
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RECOMENDACIONES

Disefiar programas de formacion docente en microaprendizaje y uso de redes
sociales educativas, es imprescindible implementar talleres de capacitacion para
docentes enfocados en metodologias innovadoras como & microaprendizaje, asi
como en € uso pedagogico de plataformas como TikTok. Esta formacion debe ser
préctica, contextualizada y continua, para facilitar su integracion real en las

planificaciones curriculares.

Fomentar politicas institucionales que promuevan el uso responsable y educativo de
las TIC, se recomienda a las autoridades educativas establecer lineamientos claros
sobre el uso de redes socides con fines pedagdgicos, incluyendo normas de
seguridad digital, criterios de calidad del contenido y estrategias para mitigar

riesgos como la distraccion o la exposicién a material inapropiado.

Mejorar la infraestructura tecnolégica en instituciones educativas ruraes, para
asegurar la efectividad del microaprendizaje digital, es necesario invertir en
infraestructura tecnologica basica, como acceso a internet estable, dispositivos
moviles y recursos audiovisuaes. Estas mejoras permitirdn la implementacion
sostenida de estrategias digitales que favorezcan la equidad educativa.

Incentivar la creacién de contenidos educativos propios por parte del profesorado y
el estudiantado, es recomendable promover la produccion de microvideos
educativos elaborados por docentes y estudiantes, fomentando asi |a creatividad, la
apropiacion del conocimiento y el trabajo colaborativo. Esta practica también
contribuiria al fortalecimiento de las competencias digitalesy al enriquecimiento del

entorno de aprendizaje.
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