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RESUMEN

A nivel mundial se siguen emanando lineamientos y politicas para lograr una inclusion
educativa para estudiantes que tienen necesidades educativas especiales, condiciones que
los limita para realizar cualquier actividad incluyendo el acceso a la educacion, por ello
se buscan estrategias que sean adoptadas por los gobiernos y sus instituciones educativas,
y de esta forma lograr que cada vez sean mas los estudiantes que se incluyan en la
educacion regular y logren integrarse. El objetivo de la investigacion es demostrar que el
baile es un medio que permite la inclusion educativa en nifios con necesidades educativas
especiales a través de la asignatura de educacion fisica. El enfoque de la investigacion es
cualitativo, dado a que se realizé una revision bibliografia que permitid la obtencion de
bases teoricas, ademas presento un enfoque cuantitativo, ya que se aplico un cuestionario
a 30 docentes de educacion fisica de varias instituciones educativas que atienden a nifios
con estas necesidades. Conclusiones: El resultado del cuestionario permitié conocer
que un gran porcentaje de los docentes estan de acuerdo en que el baile contribuye a la
inclusion educativa de los nifios con necesidades educativas especiales ya que contribuye
a su desarrollo motriz y fomentar las relaciones interpersonales, emociones, creatividad y
elevar su autoestima.
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ABSTRACT

Worldwide, guidelines and policies continue to be issued to achieve educational inclusion
for students who have special educational needs, conditions that limit them to carry out any
activity including access to education, for this reason strategies are sought that are adopted
by governments and their educational institutions, and in this way ensure that more and
more students are included in regular education and manage to integrate. The objective of
the research is to demonstrate that dance is a means that allows the educational inclusion
of children with special educational needs through the subject of physical education. The
research approach is qualitative, since a bibliographic review was carried out that allowed
obtaining theoretical bases, I also present a quantitative approach, since a questionnaire
was applied to 30 physical education teachers from various educational institutions that
serve children. with these needs. Conclusions: The result of the questionnaire allowed us
to know that a large percentage of teachers agree that dance contributes to the educational
inclusion of children with special educational needs, since it contributes to their motor
development and promotes interpersonal relationships, emotions, creativity. and raise
your self-esteem.
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Introduccion

El mundo presenta grandes y constantes
cambios, a los cuales las sociedades deben
adaptarse. De estos cambios no escapa el sector
educativo, el cual debe estar en constante
renovacion y actualizacion para adaptarse a
estos, y poder brindar una educacion integral a
los estudiantes.

El sistema educativo en la actualidad,
segun lo exponen Ruibal et al. (2023), se
orienta hacia la consolidacién de logro de las
competitividades claves, que son el eje central
de este sistema, por lo que el ofrecimiento
pedagbdgico se concentra en el proceso de
habilidades, conocimientos y actitudes que son
notables y adaptables a la cotidianidad de la vida
real, ademas de adoptar un enfoque holistico,
concentrandose en el desarrollo integral de
los alumnos y donde se toma en cuenta sus
habilidades cognitivas y socioemocionales,
usando las competencias como objetivos
de aprendizaje e identificindolas como las
habilidades y conocimientos que se necesitan
para que los alumnos puedan alcanzar el éxito
tanto en su vida personal, como en la académica
y lo profesional.

De acuerdo con Yenchong y Barcia
(2020), las escuelas son el arma primordial
para la educaciéon de los seres humanos, y a
su vez deben de estar unidas a los vinculos
familiares y sociales, incluyendo cada uno de
estos espacios se podria alcanzar la satisfaccion
de las necesidades que se presenten. Por ello, al
incluir a los individuos desde el comienzo a la
educacion regular, se lograria su adaptacion mas
rapidamente al entorno social, donde la familia
tiene un punto decisor para que se logre.

Ahora bien, uno de los temas que tiene
gran auge en la actualidad es la inclusion
educativa, la cual va orientada a insertar a este
sector a todas las personas indistintamente de su
condicion humana. Cuando se habla de inclusion,
Camacho (2020), menciona que la UNESCO,
expresa que es un proceso que da respuestas
a la diversidad de necesidades de todos los
estudiantes y que estos puedan ser participes
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del aprendizaje, de actividades culturales y de la
comunidad, minimizando que sean excluidos en
el ambito académico y social.

Por su parte, Nufiez et al. (2022), exponen
que para alcanzar la inclusion e igualdad en
los procesos educativos, las instituciones
deben contar con una eficiente orientacion
pedagogica sobre las necesidades educativas
especiales (NEE), con el propodsito de que los
docentes puedan incorporarlas a sus practicas
profesionales.

Asimismo, Ruano et al. (2023), aseguran
que a través de la inclusiéon se fomenta un
perspectiva educativa fundamentada en los
valores de la diversidad, enriqueciendo el
desarrollo de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, por lo que requiere un apoyo mas
concreto, individual, cambios de actitud y
compromiso para garantizar que las discrepancias
que tienen algunos estudiantes no imposibiliten
tanto su desarrollo personal como el social,
independientemente de la necesidad educativa
especial que necesite.

Entonces,atravésdelainclusioneducativa
se busca brindar educacion a todo estudiante sin
excluir aquellos que puedan presentar alguna
necesidad educativa especial. La definicion de
NEE, segun lo menciona Armijos et al. (2022),
define a aquellos estudiantes o individuos que
necesitan una mayor atencion de lo normal, es
decir, que requieren un acompafiamiento mayor
al de otros, por lo que se tendria que usar en
aquellos casos de dificultad de aprendizaje,
indistintamente de lo grave o intenso de los
apoyos que necesite.

Carrion y Santos (2019), destacan que
hablar de NEE no solo debe esta relacionado a
las discapacidades, ya que esta condicion guarda
estrecha relacion con conductas como:

Dificultad para aprender, y adquirir
habilidades basicas dentro del entorno normal,
escuelas u otras instituciones de educacion

Problemas desalud, sociales, emocionales
o mentales



https://doi.org/10.33386/593dp.2023.6.2146

Dance as a means for educational inclusion in children with special
educational needs in physical education classes

8 Digital Publisher

[t '.-n-{.f"

Problemas de aprendizaje concretos
como: para leer, escribir, comprension, entre
otros

Necesidades sensoriales o fisicas por
discapacidades auditivas, visuales o fisicas, que
dificultan un desarrollo normal

Dificultades para comunicarse,
expresarse y entender a otras personas

Por consiguiente, hablar de NEE no solo
se refiere a una discapacidad fisica o mental,
sino que también, esta puede ser originada por
factores de la vida cotidiana de un individuo, de
su entorno familiar y social y que puede influir
negativamente en su desarrollo.

Sin duda alguna, la presencia de alguna
discapacidad en un individuo dificulta su
insercion en la sociedad, y por ende al sistema
educativo. Espin y Mera (2019), exponen que
las Naciones Unidas definen a los individuos
con discapacidad, como las que presentan alguna
deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial,
por un largo tiempo, y que, al interactuar con
diferentes barreras, impiden que participen
plena y efectivamente en la sociedad, con igual
condiciones que los demas.

Las discapacidades se clasifican segtn lo
menciona Bennasar et al. (2023), en:

Discapacidades  Intelectuales: ~ Son
aquellas donde se presentan limitaciones del
desempefio fisico, motricidad, cognitivas y
socioafectivas.

Discapacidades fisicas o motoras: Son
las limitaciones ocasionadas por problemas
derivados de las funciones fisiologicas del
sistema corporal o algunas partes anatdmicas del
cuerpo como los oOrganos, extremidades y sus
elementos que originan una minimizacion o falta
total del movimiento

Discapacidades  sensoriales:  Dentro
de estas estan: la discapacidad visual la cual
presenta vision parcial (resto visual) o total de la
vista (ceguera) y la discapacidad auditiva la cual
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puede ser parcial (hipoacusia) o total (sordera)
de los canales auditivos.

Discapacidades  psicosociales:  son
las que presentan trastornos mentales o han
sufrido por causas sociales negativos: estigmas,
discriminacién y la exclusion social.

Cada uno de estos tipos de discapacidad,
al momento de insertarlos al sistema educativo
requiere de una atencion y ensefianza especial,
por lo que los docentes deben estar preparados
y formados académicamente para hacer frente a
los requerimientos de estos estudiantes.

En este sentido, Bazurdo y Samada
(2021), aclaran que el papel de los docentes
es de vital importancia puesto que estos deben
presentar actitudes positivas con los nifios que
presentan necesidades, por lo cual requieren de
conocimientos que los encaminen hacia el avance
y por ende a vencer los diferentes obstaculos que
se presenten.

Indudablemente, para que la inclusion
educativa pueda cumplirse a cabalidad, queda
claro, que es necesario la capacitacion de los
docentes, para que puedan brindar un aprendizaje
1doneo a cada estudiante, tomando en cuenta sus
necesidades individuales.

Asimismo, Corral (2019), ratifica que
las actitudes de los docentes son esenciales para
lograr laeducacioninclusiva, siestas son positivas
originara cambios exitosos en la educacion. Sin
embargo, las actitudes de algunos docentes al
momento de promover la inclusién dentro del
aula se originan tanto por el desconocimiento
como la falta de informaciéon que envuelve la
inclusion educativa, asi como muestran temores
ante los nifios que se consideran especiales,
no sintiéndose competentes para atender sus
necesidades, asimismo no han entendido los
derechos educativos de niflos no comprendiendo
la inclusion en la educacion

En funcion de lo expuesto, para garantizar
la inclusion educativa se debe contar con politicas
gubernamentales, con la disposicion de las
instituciones educativas y su plantilla docente,
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a fin de aplicar estrategias que se adecuen a las
necesidades de cada estudiante en cada una de
las asignaturas que se cursan.

Dentro de estas asignaturas se encuentra
la educacion fisica, la cual segin lo sefialan
Muentes y Vasquez (2023), no solo se refiere
a actividades fisicas que incluyen movimiento,
motricidad, juegos, recreacién, deportes,
sino también incluye valores y actitudes que
se pueden ir generando como la empatia,
solidaridad, tolerancia, ademas de habilidades
como la comunicacion, resolver problemas,
autoconocimiento, razonamiento y el uso de
habilidades blandas, por lo que a través de
esta asignatura es posible que los estudiantes
puedan desarrollarse integralmente, uniendo lo
cognitivo, fisico y socio afectiva.

Por su parte, Aguirre et al. (2019),
conceptualizan la educacion fisica desde dos
enfoques:

Desde la pedagogia la educacion fisica es
vista como la pedagogia de las conductas, donde
se educa al individuo centrandose en su cuerpo y
el movimiento, pero que influyen también en su
personalidad.

Desde lo cientifico la educacién fisica,
plantea la teoria de la ejercitacion fisica,
fundamentada en los deportes y al mismo tiempo
de basa en los juegos como un elemento cultural.

De esta forma, la asignatura de educacion
fisica se convierte en una via esencial para lograr
la inclusion de los estudiantes que presentan
NEE, trabajando no solo lo que fundamenta
la parte fisica del estudiante sino también el
desarrollo de valores esenciales para la vida,
que los estimulan a relacionarse con los demas
estudiantes, asi como lograr elevar su autoestima.

Dentro de las actividades que estan siendo
usadas dentro de la asignatura de Educacion
fisica esté el baile. El baile o la Danza, segun lo
exponen Castillo et al. (2023), se pueden obtener
mucha utilidad a nivel cerebral, mentales, en
la calidad de vida, emociones, y creatividad,
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ademas de producir resultados efectivos en la
autoestima y autoconcepto.

Por su parte, De Diego (2023), considera
que la danza es un recurso muy completo, que
puede ser usado para el trabajo de la motricidad,
ya que esta congrega varios aspectos relevantes
para lograr un desarrollo integral en los
estudiantes como: ser la musica, componentes
ritmicos, emociones y la comunicacion con
otros estudiantes. De igual manera, presenta un
valioso valor pedagogico, pues se crean lazos
entre los individuos, permitiendo la socializacion
y creacion del gusto para generar con su cuerpo
obras artisticas de valor.

Asimismo, Padial et al. (2019), aseguran
que siladanzaes incorporadaal dmbito educativo,
los estudiantes podran desarrollar habilidades
para coordinar, perceptivo-motrices, control y
conocimiento corporal, que originara se puedan
expresar con un nuevo lenguaje, favoreciendo
la socializacion y las relaciones con los demas,
ademds, impactara su desarrollo intelectual,
afectivo y emocional, mejora la autoestima,
lo cual originara felicidad y satisfaccion y
contribuira a la mejora de su conocimiento y
pluralidad cultural.

Por consiguiente, la implementacion de
la danza dentro de la asignatura de educacion
fisica puede originar una mejor y mayor inclusion
de los estudiantes con NEE a las actividades
implementados por los docentes.

Por todo lo antes expuesto, esta
investigacion tiene como objetivo demostrar que
el baile es un medio que permite la inclusion
educativa en nifios con necesidades educativas
especiales a través de la asignatura de educacion
fisica.

Método

Para efectos de esta investigacion
se ha realizado una revision bibliografica y
documental, de documentos relacionados con el
tema de estudio, de fuentes fidedignas, a fin de
obtener bases tedricas relacionadas con el tema 'y
desarrollar un enfoque cualitativo. Por otro lado,
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también se orient6 hacia el enfoque cuantitativo,
puesto que se aplicé a treinta docentes que
imparten la asignatura de educacion fisica en
distintas instituciones educativas, con el fin de
demostrar que el baile es un medio que permite
la inclusion educativa en nifios con necesidades
educativas especiales a través de la asignatura de
educacion fisica.

Resultados y discusion

En lo subsiguiente se mostraran los
resultados obtenidos del cuestionario aplicado,
del cual se obtuvo informacién que permitid
conocer que el baile es un medio que permite
la inclusion educativa en nifios con necesidades
educativas especiales a través de la asignatura de
educacion fisica.

Figura 1
Pregunta 1: ;Qué tiempo tiene impartiendo la
asignatura de Educacion Fisica?

Tiempo impartiendo la asignatura EF

= D¢ O 5 adios i |

= ¢ 5 |0 afios [l

o b adios o mas %

Resultado: El 60% de los encuestados
respondieron que tiene 10 afios o mas impartiendo
la asignatura de educacidn fisica, mientras que el
28% cuenta entre 5 a 10 afnos y el 12% estd en el
rango de 0 a 5 afios.
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Figura 2

Pregunta 2: ;Dentro de su formacion
académica, ;cudl de estas opciones conformen
su curriculo?

Formacidn Académica

'1‘:&:‘-'%‘-- -.

= Licenciatura
* Postzrado

* Muestrin

Resultado: El 72% de los docentes
indico que cuenta con una formacion a nivel de
postgrado, mientras que el 16% tiene maestria y
un 12% tiene licenciatura.

Figura 3

Pregunta 3: ;Dentro de su formacion
académica tiene estudios relacionados con las
necesidades educativas especiales, mencione
cuales?

Formacion académica en NEE

& Licenciatura

= Postgrado o

o Cursos o olras %

capacitaciones L. N

Resultado: El 60% de los docentes
manifestd que solo ha realizado cursos y otras
capacitaciones con relacion a las necesidades
educativas especiales, mientras que el 20%
manifestd que poseen postgrados y el otro 20%
posee licenciatura.
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Figura 4

Pregunta 4: ;De acuerdo con su formacion
académica, considera usted que esta capacitado
para ensefiar a nifios con necesidades
educativas especiales?

Segnn su formacion academica se siente
capacitado para atender a nifios con NEE

_— B
* No 0

“En parte ::' .'_-

Resultado: El 83% de los docentes
manifestd estar en parte capacitado para atender
a estudiantes con necesidades educativas
especiales mientras que el 17% manifesté con
seguridad que si se siente capacitado.

Figura 5

Pregunta 5: ;En la institucion donde
desemperia su labor como docente,
implementan la inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales?

Aplican la inclusion en la institucion
donde se desempeiia

s 51
=Ny

Resultado: El 100% de los docentes
confirmaron que dentro de sus instituciones se
aplica la inclusion de nifios con necesidades
educativas especiales
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Figura 6

Pregunta 6: ;Cudl es la matricula de
estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales que atiende en su clase?

Matricula Atendida de nifios con NEE

=Deilad
Medal
“ Mas de 10

Resultado: El 80% respondi6 que atiende
entre 0 a 4 nifos con necesidades educativas
especiales, mientras que el 20% manifestd que
atiende entre 4 a 10 niflos, y ninguno atiende a
mas de diez.

Figura 7

Pregunta 7: ;De la matricula atendida, ;cual
de las siguientes necesidades educativas
presentan sus estudiantes?

De las NEE nombradas coales presentan
Ins niios de su clase

23%

Problenas !
ernrcivmles

= Dificuliades lisicas

* Trastormos de
conducia

= Discapacidad
cpnitiva

= Problomas socizles b - <

Resultado: El 36% de los docentes
respondi6 que sus alumnos presentan
discapacidades cognitivas, el 23% atiende a nifios
con problemas emocionales, el 18% manifestod
que atiende a nifios con trastornos de conducta,
el 14% a nifios con problemas sociales y el 9% a
nifios con dificultades fisicas.
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Figura 8

Pregunta 8: ;Considera usted importante el
apoyo de la familia para lograr la inclusion de
los nifios con necesidades especiales?

Considera usted importante el apovo de
la familia para la inclusion de los Nifios
con NEE

LR
= Wil

Resultado: El total de los docentes
concuerdan que es fundamental el apoyo de la
familia para lograr la inclusion de los nifios con
necesidades educativas especiales.

Figura 9

Pregunta 9: ; Usted tiene conocimiento que la
implementacion del baile ayuda a alcanzar la
inclusion educativa en nifios con necesidades
educativas especiales?

Usted tiene conocimiento que la
implementacion del baile ayuda
alcanzar la inclusion de niiios con NEE

& 5]
« N

Resultado: El 100% de los docentes
manifestaron tener conocimiento que el baile
ayuda alcanzar la inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales.

569

Figura 10

Pregunta 10: ;Alguna vez ha implementado el
baile como medio para la inclusion educativa
en nifios con necesidades educativas especiales
en su clase?

Alpuna vez ha implementado el haile
como medio de inclusidn en nifios con
NEE

= Algunas veces
* Frecuenteme nte

Y nunca

Resultado: El 72% de los docentes
indicaron que han aplicado frecuentemente el
baile como medio de inclusién en nifios con
NEE, mientras que el 28% manifesté que lo han
hecho algunas veces.

Figura 11

Pregunta 11: ;Qué resultados ha obtenido
al aplicar el baile en su clase, escoja dos
opciones?

Que resultados ha obtenido al
aplicar el baile en su clase

= Mayor
interrelacion =
enire los iyl
estudiantes }é‘w

» Mayor Iy

participacion de _
los mifios con
NEE

= Fomenta la
s toestimi

Resultado: Para el 44% de los docentes
obtuvo resultados de una mayor interrelacion
entre los estudiantes, el 30% indico que logro una
mayor participacion de nifias con necesidades
educativas especiales y 26% indico que elevo la
autoestima de estos estudiantes.
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Figura 12

Pregunta 12: ;Cudles considera usted, son las
limitantes para lograr la inclusion educativa
a traves del baile en nifios con necesidades
educativas especiales, escoja dos opciones?

Cuales considera usted son las
limitantes para lograr la inclusion
ciducativa a traves del baile en nifios

con NEE
= Falta dv apoyo
fumiliar
# Falta de recorsos 28%
(didacticos,
muonetarios=
o Falta de fiempo Wi
Falta de h -:..-:-—;

capacitacion v
actualizacion

Resultado: El 32% de los indico que las
limitantes que presenta son la falta de recursos
didécticos y monetarios, el 28% manifestdé que
es la falta de capacitacion y actualizacion, el
20% indico que es el apoyo familiar y 21 otro
20% indico que es por falta de tiempo.

De igual manera se realizd6 una encuesta a
los padres de familia quienes suministraron
valiosa informacion para el desarrollo de esta
investigacion:

Figura 13
Pregunta 1.- ;Su hijo/a recibe apoyos o
servicios educativos adicionales en la escuela?

18w hijo/a recibe apoyo o servicios
clucativos adicionales en la escucla?

o

Andlisis—Pregunta N° 1: Podemos
observar los resultados obtenidos sobre apoyos o
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servicios educativos adicionales en la escuela, el
67% consideran que No reciben apoyos y el 33%
manifiestan que Si.

Figura 14
Pregunta 2.- ; Esta satisfecho/a con la cantidad
de apoyo que recibe su hijo/a en la escuela?

~Esté satisfecho/a con la cantidad de
apoyo gque recibe su hijo/a en la escucla?

" no

Analisis. Pregunta N°2- Muestra de
resultados sobre la cantidad de apoyo que
recibe su hijo/a en la escuela, los encuestados
contestaron un 67% que No estan satisfechos y
el 33% que Si.

Figura 15

Pregunta 3.- ;Cree que los recursos y
materiales educativos proporcionados son
adecuados para las necesidades de su hijo/a?

+Cree que los recursos v materiales
educativos proporcionados son
adecuados para las necesidades de su
hijo/a?

w5
T

o Mo lo se

Analisis. —Pregunta N° 3: Acerca de los
recursos y materiales educativos son adecuados
los Padres de familia indica que el 67% que, No
se promueve la inclusion, un 33% considera que
En parte y el 0% que No.
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Figura 16

Pregunta 4.- ;Ha notado una mejora en el
rendimiento académico de su hijo/a desde que
comenzo a recibir apoyo educativo adicional?

ZHa notado una mejora en el rendimiento
académico de su hijo/a desde que comenzd
a recibir apoyo educativo adicional?

LR
" na

N lo sé

Andlisis. Pregunta N° 4- Damos a
conocer los resultados que arroja la siguiente
pregunta sobre: el mejoramiento académico de
sus hijo/a el 67% respondieron que No, el 33%
que Siy el 0% que No sabe.

Figura 17

Pregunta 5 ;Cree que la comunicacion entre
usted y el personal educativo es fluida y
efectiva?

Cree que la comunicacion entre
usted v el personal educative es fluida
v efectiva?

= 5
"o
» Mo lo sé

Andlisis. Pregunta N° 5- El resultado de
las encuestas aplicadas sobre comunicacion en
docentes y padres de familia, los encuestados
manifiestan el 67% No, el 33% No lo s¢ y el 0%
que Si.
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Figura 18

Pregunta 6 (Ha tenido dificultades para
obtener informacion sobre los servicios y
programas disponibles para su hijo/a con
necesidades educativas especiales?

+Ha tenido dificultades para obtener
informacion sobre los servicios y

programas disponibles para su hijofa

con necesidades educativas especiales?

m gl (1]
" nmn

“ Ma lo se o

Andlisis. Pregunta N° 6- Presentamos
los resultados sobre los servicios y programas
disponibles para su hijo/a con necesidades
educativas  especiales, los  encuestados
respondieron un 67% que S, el 33% manifiestan
que No y un 0% declaran que Si

Figura 19
Pregunta 7. ;En su familia genera el baile?

+En su familia genera el baile?

Analisis. Pregunta N° 7- Observamos los
resultados se obtuvo un 67% que No y un 33%
que, No lo sé y el 0% No lo sé.
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Figura 20

Pregunta 8. ;Cree usted que en la institucion
donde su hijo/a estudia utiliza el baile para
incluir en las clases de Educacion Fisica?

+Cree usted gue en la institucion donde su
hijo/a estudia utiliza &l baile para incluir ¢n
las clases de Eduocacion Fisica?

" o
No lo se

.' P e

Andlisis. Pregunta N° 8- Se expone los
resultados con un 34% manifestando que, Si, un
33% manifiestan que No y un 33% No lo sé.

Figura 21

Pregunta 9. ;[ Usted lleva a su hijo/a a las
fiestas familiares para que participe en los
bailes?

Usted Heva a su hijo/a a las fiestas
familiares para que participe cn los bailes?

33%
%ﬁ*'ﬁj@&

Andlisis. Pregunta N° 9- Se presenta
la informacién sobre el trabajo realizado con
las encuestas: 34% de encuestados califica que
Si, el 33% de encuestados consideran que No,
mientras €l 33% ha considerado No lo sé.
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Figura 22
Pregunta 10 ;Usted como padre de familia
insita al baile a sus Hijo/a?

o Usted como padre de familia insita al baile
a sus Hijo/a?

33%

= 5]
" no
Nolo sé
F
4

Analisis. Pregunta N°10- El resultado de
las encuestas aplicadas sobre la practica del baile,
los encuestados manifiestan el 34% manifiestan

que Si, el 33% No y el 33% No lo sé.
Conclusiones

La aplicacion de ambos instrumentos
permitid conocer en primer lugar, que los
docentes encuestados tienen una larga trayectoria
como docentes en el area de educacion fisica,
asimismo, se pudo comprobar que cuentan con
una formacion académica de [ y II nivel, lo cual
indica que académicamente estan capacitados
tanto para impartir la asignatura como para
atender a nifos con necesidades educativas
especiales.

Sin embargo, llama la atencion que un
83% de estos docentes a pesar de su formacion
académica, manifestd sentirse solo en parte
capacitado para atender a los nifios con NEE,
lo cual demanda investigar las causas por que
no se sienten completamente capacitados, ya
que la formacion académica si la tienen, por
cuanto seria relevante, puesto la responsabilidad
que tienen para dar respuesta a la inclusion de
estos nifios contribuye al cumplimiento de los
lineamientos dispuestos a nivel internacional,
ademas, de que las instituciones donde se
desempefnan implementan la inclusion.

A pesar de todos estos aspectos positivos,
los padres de familia manifestaron en un 67%
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que no sienten que sus hijos reciban el apoyo
necesario en cuanto a servicios educativos
adicionales, es decir mayor atencidén o atencion
personalizada dentro del recinto estudiantil, esto
puede relacionarme con la falta de seguridad
de los docentes en cuanto a su capacidad de
atender a los nifios con NEE, tal como lo explica
Villon y Valverde (2019), para que exista una
mejor atencion a cada uno de los estudiantes
con NEE se requiere de una sinergia entre el
grupo familiar, docente tutor, psicélogo clinico
o educativo, terapista ocupacional y la maxima
autoridad de la institucién, y en ocasiones debido
a la demanda existente o la falta de alguno de
estos elementos, no se logra prestar el apoyo
necesario para cumplir con todo lo exigido en
las leyes o normas previamente establecidas,
producto de estas falencias los padres de familia
manifestaron no sentirse satisfechos con el
apoyo que su hijo recibe en la escuela mostrando
un 67% mientras que un 33% manifesto sentirse
satisfecho.

Con respecto a la matricula que atiende
se evidencia que un 80% atiende no mas de 4
nifios con NEE, lo que nos indica, que la cantidad
de nifos atendidos con estas necesidades sigue
siendo muy baja, por ello se requiere mayor
atencion, a fin de lograr una mayor inclusion
educativa.

Dentro de las necesidades educativas que
mas se presentan en las clases de los docentes
estan la discapacidad cognitiva, relacionada
directamente con el aprendizaje, ademas de
alumnos con problemas emocionales, sociales,
trastornos de conducta y dificultades fisicas, que
les impiden relacionarse e interrelacionarse con
los demas nifios y aprender al mismo ritmo.

Por otro lado, los docentes consideran
que el apoyo familiar incide en que los nifios
con NEE logren insertarse al sistema educativo,
sin embargo, un 67% de los padres de familia
manifestaron que no existe una comunicacion
fluida y efectiva entre los docentes y ellos, lo que
puede dar paso a que los padres no participen
0 no estén tan involucrados en sus actividades
educativas como ellos consideran, sin embargo
manifestaron estar conscientes que desde ese
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nucleo se deben fomentar los valores y por
ende el acompanamiento para complementar las
actividades realizadas en el salon de clase. Esta
importancia se corrobora en la investigacion de
Lemos (2020) donde indica que la participacion
familiar en el proceso educativo es esencial para
lograr un éxito escolar en los estudiantes que
presentan NEE, por lo que es importante lograr
una vinculacion docentes-padres de familia
para poder alcanzar los objetivos establecidos.
Sin embargo, cabe resaltar que los docentes
manifestaron que una de las razones por las
cuales los padres no puedan estar activos en
la participacion es por la falta de recursos
econdmicos como lo indican Cardenas y Cortés
(2023) esta situacion limita el acompanamiento
de los padres a sus hijos, y que no puedan
comprometerse de manera mas eficiente a esta
situacion, de igual manera, existen otros factores
como falta de conocimiento, falta de compromiso
o por la misma falta de tiempo por ocuparse de
otras obligaciones.

Con respecto a la aplicacion del baile
como medio de inclusion educativa en niflos
con NEE, todos los docentes mencionaron que
tienen conocimiento de las ventajas de aplicarlos
en su clase, sin embargo, solo el 72% de ellos
manifesto aplicarlo frecuentemente, informacion
que coincide con la suministrada por los padres,
quienes manifestaron en un 33% que no incluyen
el baile en las clases de educacion fisica, contra
un 34% que menciona que si la incluyen.

Ademas, se logr6 conocer que la
aplicacion del baile como medio de inclusion
educativa en niflos con NEE, genera resultados
positivos puesto que se comprobd que a través
de su implementacion se logra una mayor
interrelacion entre los estudiantes, se consigue
una mayor participacion de los nifios con NEE
y se fomenta su autoestima, por lo que resulta
un medio eficaz para lograr la inclusion de estos
nifios a la educacion. Tal como lo indica Castillo
et al. (2023) el baile permite que el nifio pueda
concentrarse, prestar mayor atencion, fortalecer
su autoestima, independencia y autonomia lo
que le ayudara a socializar lo que contribuye a
nivel intelectual, fisico y emocional.
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Sin embargo, se hizo necesario indagar
acerca de las limitantes que tienen los docentes
para alcanzar la inclusion educativa a través
del baile, obteniendo como resultado que hace
falta el apoyo de la familia, tal como se observo
en la encuesta realizada a padres, los cuales
manifestaron que so6lo un 34% manifiesta que
si insta a sus hijos al bailes, por otra parte un
33% manifest6 que no, lo que limita al docente a
obtener apoyo de los padres con nifios con NEE,
ademas de no contar con recursos didacticos y
monetarios, falta de tiempo y falta de capacitacion
y actualizacion constante

Por estas respuestas, se considera
entonces, que para lograr que el baile como
medio para la inclusion educativa en niflos
con NEE en las clases de educacion fisica, es
necesario contar con apoyos gubernamentales
que garanticen recursos econdmicos que permitan
la disponibilidad de instrumentos y materiales
que faciliten la educacién, asi como también el
involucramiento y compromiso de la familia para
lograr mejores resultados en la ensefianza y sobre
todo brindarles constantemente capacitaciones
a los docentes, a fin de que puedan estar al dia
con las distintas técnicas, medios, recursos y
estrategias que les permitan la ensefian a los
nifos que presentan esta NEE.
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Anexos
Anexo A: Encuesta a docentes

El baile como medio para la inclusion educativa en nifios con necesidades educativas especiales en las
clases de educacion fisica

Cuestionario

Datos personales:

Edad:

Sexo: | Mujer: | Hombre:
Estado Civil:

Numero de Hijos:

Tipo de NEE:

Direccion Domiciliaria:

Email:

Teléfono:

Celular:

Tema de investigacion: El baile como medio para la inclusion educativa en nifios con
Necesidades Educativas Especiales en las clases de Educacion Fisica.

Objetivo de la investigacion: Aplicar bailes inclusivos en los nifios con Necesidades
Educativas Especiales en las clases de Educacion Fisica.

Objetivo de la encuesta:

Obtener informacion sobre la percepcion y la experiencia de los estudiantes de
necesidades educativas especiales en relacion con el baile, con el fin de identificar
posibles barreras y necesidades especificas para el desarrollo de habilidades motoras

Instrucciones: el literal correspondiente. Lea cuidadosamente las opciones
presentadas y seleccione el literal que mejor represente su respuesta. Encierre en un
circulo la opcion elegida. Por favor, asegtrese de seleccionar solo una opcion.
1.- ;Qué tiempo tiene impartiendo la asignatura de Educacion Fisica?

De 0 a 5 afos

De 5 a 10 afios

10 afios o0 mas

2.- ;Dentro de su formacion académica, ;cual de estas opciones conformen su curriculo?
Licenciatura

Postgrado

Maestria

3.- ;/Dentro de su formacion academia tiene estudios relacionados con las necesidades educativas
especiales, mencione cudles?

Licenciatura

Postgrado
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Cursos u otras capacitaciones

4.- ;De acuerdo con su formacion académica, considera usted que estd capacitado para ensefiar a nifios
con necesidades educativas especiales?

Si
No

5.- ¢En la institucion donde desemperia su labor como docente, implementan la inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales?

Si
No

6.- ;Cual es la matricula de estudiantes que presentan necesidades educativas especiales que atiende
en su clase?

De0Oa4

De4al0

Mas de 10

7.-{De la matricula atendida, ;cudl de las siguientes necesidades educativas presentan sus estudiantes?
Dificultades fisicas

Trastornos de conducta

Discapacidad cognitiva

Problemas emocionales

Problemas sociales

8.- ;Considera usted importante el apoyo de la familia para lograr la inclusion de los nifios con
necesidades especiales?

Si
No

9.- ;Usted tiene conocimiento que la implementacion del baile ayuda a alcanzar la inclusion educativa
en ninos con necesidades educativas especiales?

Si
No

10.- ;jAlguna vez ha implementado el baile como medio para la inclusion educativa en ninios con
necesidades educativas especiales en su clase?

Algunas veces
Frecuentemente
Nunca

11.- ;Qué resultados ha obtenido al aplicar el baile en su clase, escoja dos opciones?
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577 Orlando Romero-Ibarra | pp. 562-580




El baile como medio para la inclusién educativa en nifios con

EEI Digital PUb li Sheﬂll' necesidades educativas especiales en las clases de educacién fisica

[l L

Mayor interrelacion entre los estudiantes
Mayor participacion de los nifios con NEE
Fomenta la autoestima

12.-;Cuales considera usted, son las limitantes para lograr la inclusion educativa a través del baile en
nifos con necesidades educativas especiales, escoja dos opciones?

Falta de apoyo familiar
Falta de recursos (didacticos, monetarios)
Falta de tiempo

Falta de capacitacion y actualizacion

Anexo B: Encuesta a padres de familia

El baile como medio para la inclusion educativa en nifios con necesidades educativas especiales en las
clases de educacion fisica

Cuestionario

Datos personales:

Edad:

Sexo: | Mujer: | Hombre:
Estado Civil:

Numero de Hijos:

Tipo de NEE:

Direccién Domiciliaria:

Email:

Teléfono:

Celular:

Tema de investigacion: El baile como medio para la inclusion educativa en nifios con
Necesidades Educativas Especiales en las clases de Educacion Fisica.

Objetivo de la investigacion: Aplicar bailes inclusivos en los nifios con Necesidades
Educativas Especiales en las clases de Educacion Fisica.

Objetivo de la encuesta:

Obtener informacion sobre la percepcion y la experiencia de los estudiantes de
necesidades educativas especiales con relacion al baile, con el fin de identificar
posibles barreras y necesidades especificas para el desarrollo de habilidades motoras

Instrucciones: el literal correspondiente. Lea cuidadosamente las opciones
presentadas y seleccione el literal que mejor represente su respuesta. Encierre en un
circulo la opcioén elegida. Por favor, aseglrese de seleccionar solo una opcion.

(Su hijo/a recibe apoyos o servicios educativos adicionales en la escuela?

a) Si
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b) No

(Esta satisfecho/a con la cantidad de apoyo que recibe su hijo/a en la escuela?
a) Si
b) No

¢) No estoy seguro/a

(Cree que los recursos y materiales educativos proporcionados son adecuados para las necesidades de su
hijo/a?

a) Si
b) No

¢) No estoy seguro/a

(Ha notado una mejora en el rendimiento académico de su hijo/a desde que comenzo a recibir apoyo
educativo adicional?

a) Si
b) No

c) No lo sé

(Cree que la comunicacion entre usted y el personal educativo es fluida y efectiva?
a) Si
b) No

¢) No estoy seguro/a

(Ha tenido dificultades para obtener informacion sobre los servicios y programas disponibles para su
hijo/a con necesidades educativas especiales?

a) Si
b) No

c) No lo sé

(En su familia genera el baile?
a) Si
b) No
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¢) No estoy seguro/a

(Cree usted que en la instituciéon donde su hijo/a estudia utiliza el baile para incluir en las clases de
Educacion Fisica?

a) Si
b) No

c) No lo sé

(Usted lleva a su hijo/a a las fiestas familiares para que participe en los bailes?
a) Si
b) No

c) No lo sé

[ Usted como padre de familia insita al baile a sus Hijo/a?
a) Si
b) No

¢) No estoy seguro/a
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