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Resumen

La incorporacion de la inteligencia emocional en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
Educacion General Basica constituye una alternativa metodologica que favorece la mejora del
rendimiento académico al atender factores afectivos que inciden directamente en la motivacion,
la disposicion hacia el estudio y la regulacion emocional del estudiantado. En esta investigacion
se disenid6 e implementd una estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia
emocional con el proposito de potenciar el desempefio académico de los estudiantes de quinto
grado de la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde Santana”, en la provincia de Manabi,
Ecuador, durante el periodo lectivo 2024-2025. El estudio se fundamenté en un enfoque
metodoldgico mixto, nivel explicativo y disefio preexperimental. El diagndstico inicial permitio

identificar dificultades relevantes en el rendimiento, particularmente en asignaturas vinculadas al
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calculo y la comprension del entorno, asi como limitaciones en la autorregulacion emocional y el
compromiso académico. En respuesta a ello, se estructurd una estrategia conformada por fases
interrelacionadas que articulan el desarrollo afectivo con el proceso pedagdgico, promoviendo
una ensefianza contextualizada, significativa y sensible al entorno escolar. Esta propuesta
metodoldgica favorecid un clima educativo mas favorable y una participacion mas activa de los
estudiantes, lo que se tradujo en mejoras sostenidas en su desempefio. Los resultados evidencian
que el enfoque emocional puede constituirse en un recurso valioso para optimizar los
aprendizajes y reducir las brechas de rendimiento, especialmente en contextos donde las

condiciones socioemocionales influyen de forma determinante en el desarrollo académico.
Abstract

The incorporation of emotional intelligence in the teaching and learning processes of General
Basic Education constitutes a methodological alternative that favors the improvement of
academic performance by addressing affective factors that directly affect motivation, willingness
to study and emotional regulation of students. In this research, a methodological strategy oriented
to the use of emotional intelligence was designed and implemented with the purpose of
enhancing the academic performance of fifth grade students of the Educational Unit “Eloy
Octavio Ugalde Santana”, in the province of Manabi, Ecuador, during the school year 2024-2025.
The study was based on a mixed methodological approach, explanatory level and pre-
experimental design. The initial diagnosis identified relevant difficulties in performance,
particularly in subjects related to calculus and understanding of the environment, as well as
limitations in emotional self-regulation and academic commitment. In response to this, a strategy
was structured with interrelated phases that articulate affective development with the pedagogical
process, promoting contextualized, meaningful teaching that is sensitive to the school
environment. This methodological proposal favoured a more favourable educational climate and
a more active participation of students, which resulted in sustained improvements in their
performance. The results show that the emotional approach can be a valuable resource for
optimizing learning and reducing achievement gaps, especially in contexts where socioemotional

conditions have a determining influence on academic development.
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Basic Education
Introduccion

El rendimiento académico en la Educacién General Bésica constituye un referente sustancial para
valorar la calidad del proceso educativo y las condiciones en que se desenvuelven los estudiantes.
En contextos escolares diversos, particularmente en zonas rurales, los bajos niveles de
rendimiento limitan el desarrollo de competencias fundamentales, lo cual compromete tanto la
trayectoria educativa como la equidad del sistema. Esta situacion requiere atencion urgente desde

propuestas metodologicas pertinentes (Alcivar-Moreira & Yanez-Rodriguez, 2021).

En la actualidad, los estudios relacionados con la calidad educativa en Ecuador muestran una
tendencia preocupante en torno a los niveles de logro en areas como Matemadtica, Lengua y
Estudios Sociales. La persistencia de resultados por debajo de los estandares esperados en estas
asignaturas representa un obstaculo para el cumplimiento de los fines del curriculo y el desarrollo
integral del estudiantado (Villafuerte et al., 2023). De alli se deriva la necesidad de actuar

pedagdgicamente sobre los factores que condicionan dicho desempeiio.

La Educacion Basica enfrenta no solo el reto de ensefiar contenidos, sino el de formar sujetos
capaces de aplicarlos en contextos reales. En este marco, mejorar el rendimiento académico
implica transformar las practicas didacticas, adaptarlas a las caracteristicas del estudiantado y
promover un clima escolar favorable para el aprendizaje. La evidencia empirica sugiere que el
acompanamiento emocional y la innovacion metodologica generan impactos significativos en el

aprendizaje (Meza et al., 2021).

La transformacion educativa demanda enfoques integrales que consideren tanto lo cognitivo
como lo socioemocional. El desarrollo de habilidades académicas no puede ser concebido al
margen de las emociones, la autoestima y las condiciones subjetivas que influyen en la

disposicion hacia el aprendizaje. Por esta razon, la atencion al rendimiento académico debe
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integrar metodologias que contemplen la dimension emocional del sujeto que aprende (Leiton et

al., 2024).

Diversas investigaciones coinciden en que la mejora del rendimiento académico requiere
metodologias contextualizadas, motivadoras y emocionalmente significativas. Este enfoque no
implica restar importancia a los contenidos curriculares, sino mas bien resignificarlos a través de
procesos pedagodgicos capaces de despertar interés, involucramiento y sentido de logro en los

estudiantes (Condori & Quispe, 2021; Pereira & Ostaiza, 2021).

En correspondencia con lo anterior, surge el interés por explorar como el empleo de la
inteligencia emocional puede potenciar el aprendizaje escolar y contribuir al mejoramiento del
rendimiento académico. Esta perspectiva adquiere cada vez mayor vigencia en las propuestas
educativas contemporaneas, debido a que contempla las emociones como parte constitutiva de los
procesos de aprendizaje y no como elementos ajenos o secundarios del desarrollo educativo

(Barboza et al., 2022).

Diversos estudios recientes confirman que el desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes de educacion basica incide positivamente en su desempeilo académico. La
autorregulacion emocional, la empatia y la conciencia de si mismo permiten afrontar de mejor
manera los desafios escolares, disminuyendo la frustracion y fortaleciendo la perseverancia ante
las dificultades (Mufioz et al., 2024). Estos factores, por tanto, deben ser objeto de atencion

pedagbgica sistematica.

El entorno emocional del aula, mediado por estrategias docentes sensibles y estructuradas,
influye directamente en los niveles de atencién, memoria, comprension y resolucion de
problemas. En este sentido, la implementacion de propuestas didacticas basadas en la inteligencia
emocional representa una via eficaz para mejorar el rendimiento, particularmente en aquellos

estudiantes que presentan dificultades en su proceso formativo (Pérez-Quevedo et al., 2025).

Las estrategias que integran componentes emocionales promueven una mayor participacion,
reducen la ansiedad ante el error y fortalecen la confianza en las propias capacidades. Esto se

traduce en estudiantes méas motivados y resilientes, con mejores disposiciones para el aprendizaje
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autonomo y colaborativo (Merizalde et al., 2022). Asi, la inteligencia emocional no solo favorece
el bienestar estudiantil, sino que se consolida como una herramienta pedagogica para la mejora

del rendimiento académico.

Ademas, incorporar la dimension emocional en el trabajo escolar genera un ambiente positivo y
de respeto, donde las relaciones interpersonales saludables permiten establecer condiciones
propicias para el aprendizaje. Un aula emocionalmente inteligente es también un espacio en el
que se gestan procesos formativos mas inclusivos, equitativos y eficaces (Vélez-Lucas et al.,

2023; Suescun et al., 2024).

La aplicacion de estrategias que utilicen la inteligencia emocional como recurso metodoldgico
representa una via concreta para mejorar el rendimiento académico. No se trata de incluir
actividades aisladas, sino de estructurar propuestas integrales, articuladas con los contenidos
curriculares y adaptadas a las caracteristicas del grupo escolar. Esta integracion requiere reflexion

pedagogica, planificacion rigurosa y evaluacion continua (Achi et al., 2024).

Por tanto, la escuela tiene el desafio de disefiar e implementar estrategias didacticas que
consideren la dimension emocional como componente inherente al proceso de ensenanza-
aprendizaje. El acompafamiento docente debe orientarse a fortalecer las competencias
emocionales de los estudiantes, de modo que estén mejor preparados para afrontar retos escolares

con eficacia y autonomia (Rodriguez, 2024).

Las investigaciones recientes resaltan que aquellas intervenciones que articulan la inteligencia
emocional con el curriculo formal logran mejorar los niveles de comprension, expresion escrita,
calculo y resolucion de problemas, lo cual se refleja directamente en el rendimiento académico.
En consecuencia, urge generar propuestas metodologicas innovadoras, contextualizadas y

sostenibles (Castillo et al., 2024; Orozco, 2023).

En este contexto, en la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde Santana”, provincia de Manabi,
Ecuador, se desarrollan acciones pedagogicas dirigidas a implementar estrategias para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica; no

obstante, ain se manifiestan las siguientes insuficiencias:
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o Dificultad para reconocer con precision el valor posicional de nimeros naturales de hasta

cuatro cifras.

o Limitaciones al aplicar estrategias de calculo para resolver problemas matematicos

simples.
e Escasa fluidez y entonacion adecuada al leer en voz alta distintos tipos de texto.

e Pobre estructuraciéon de textos expositivos y descriptivos en funcion del proposito

comunicativo.

e Bajo nivel de identificacion y descripcion de elementos geograficos del territorio

ecuatoriano.

Estas manifestaciones posibilitan determinar el problema cientifico: ;Como contribuir a la mejora
del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacién General Bésica? Los
antecedentes teodricos y practicos argumentados condujeron a determinar como objetivo de la
investigacion: proponer una estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia
emocional para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde Santana”, provincia de

Manabi, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.

Materiales y métodos

La presente investigacion se sustentd en un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para lograr una comprension amplia del fenomeno educativo. Segin Hernandez-
Sampieri et al. (2022), este enfoque permiti6 integrar datos numéricos con valoraciones
descriptivas, facilitando el analisis integral del empleo de la inteligencia emocional y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacién General

Basica.
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Se empleo el nivel de investigacion explicativo, ya que se busco identificar las causas y efectos
de la aplicacion de una estrategia metodologica orientada a la inteligencia emocional en el
rendimiento académico. De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2022), este nivel de
investigacion permitido comprender los vinculos causales entre variables, lo que posibilitd validar
empiricamente la relacion entre la estrategia aplicada y los resultados obtenidos por los

estudiantes.

El disefio metodologico adoptado fue de tipo preexperimental con preprueba y posprueba, sin
grupo de control. Este disefio permitié observar los cambios generados por la aplicacion de la
estrategia metodoldgica en la variable dependiente. Se aplicé la preprueba para obtener un
diagnéstico inicial y posteriormente se ejecutd la estrategia, culminando con la posprueba que

evidenci6 posibles mejoras en el rendimiento académico.
El proceso de investigacion fue realizado a través de las siguientes etapas:

1. Diagnéstico inicial del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

Educacién General Basica.

2. Disefio de una estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia emocional
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion

General Basica.

3. Validacion de la estrategia metodoldgica orientada al empleo de la inteligencia emocional
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion

General Basica.

La idea a defender que guio esta investigacion sostiene que: la implementacion de una estrategia
metodoldgica basada en la inteligencia emocional incide positivamente en la mejora del
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado, desde el supuesto de que el desarrollo
emocional fortalece procesos cognitivos claves para el aprendizaje, mejorando significativamente

los logros escolares de los estudiantes.
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La variable dependiente; mejora del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

Educacion General Basica se entendid como el incremento del nivel de desempefio escolar en

distintas areas del conocimiento, como resultado de procesos de ensefianza-aprendizaje eficaces.

En esta investigacion se asumid la definicion propuesta por Pereira y Ostaiza (2021). Esta

variable se estructurd en los siguientes indicadores (Ministerio de Educacion, 2016):

Reconocer el valor posicional de numeros naturales de hasta cuatro cifras,

descomponiéndolos y representdndolos tanto en forma concreta como simbdlica.

Aplicar estrategias de cadlculo numérico para resolver problemas cotidianos, verificando

los resultados.

Leer con fluidez y entonacién en una variedad de contextos, adaptando la lectura a

diferentes propositos.

Escribir textos expositivos y descriptivos adecuados al proposito comunicativo,

organizando ideas con coherencia, cohesion y correccion.

Describir el territorio del Ecuador en el espacio andino, reconociendo relieve, clima,

divisiones territoriales y vinculandolo con la identidad nacional.

Para recolectar los datos necesarios se aplicaron distintos instrumentos que permitieron obtener

informacion precisa y contextualizada sobre la mejora del rendimiento académico de los

estudiantes de quinto grado de Educacion General Bésica:

Prueba estandarizada para diagnosticar el rendimiento académico de los estudiantes de
quinto grado de Educacion General Basica.

Entrevista a docentes para identificar logros e insuficiencias en el rendimiento académico
de los estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica e identificar las causas de
las insuficiencias.

Cuestionario a expertos para la valoracion de la estrategia metodologica orientada al
empleo de la inteligencia emocional para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica.
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Los instrumentos fueron validados antes de su implementaciéon siguiendo los criterios
establecidos. Se asegur6 la validez de contenido mediante el juicio de expertos y se verifico la
fiabilidad aplicando el coeficiente alfa de Cronbach para medir la consistencia interna. Se utilizd
una escala tipo Likert en pretest y postest con los siguientes criterios: Muy deficiente, Deficiente,

Satisfactorio, Excelente.

La muestra en la investigacion coincidid con la poblacion y estuvo conformada por los 18
estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde Santana”, provincia de
Manabi, Ecuador. El tipo de muestreo fue censal, no probabilistico. Ademads, se incluyo a tres
docentes que desarrollan actividades pedagdgicas con estos estudiantes, considerando su rol

fundamental en el acompaniamiento del proceso educativo.

La validacion de la estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia emocional para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educaciéon General
Basica se realizé combinando el criterio de expertos con el preexperimento. La validacion tedrica
incluyo el andlisis por parte de especialistas considerando los siguientes criterios: coherencia
teodrica, pertinencia metodologica, adecuacion al contexto escolar, claridad en los objetivos, y

factibilidad de aplicacion.

El preexperimento consistié en la aplicacion de una preprueba diagnostica para establecer el nivel
inicial del rendimiento académico, seguida de la implementacion de la estrategia metodologica
durante un periodo determinado, y concluy6 con la aplicacion de una posprueba que permitid

medir los cambios producidos por la intervencion.

Se cumplié con los principios éticos de la investigacion mediante la autorizacion formal de las
autoridades de la institucion educativa y el consentimiento informado de los padres y
representantes legales de los estudiantes. Para el procesamiento estadistico de los datos
recolectados se utilizd Microsoft Excel, lo que permitié organizar, calcular y representar

graficamente los resultados obtenidos en preprueba y posprueba.
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Resultados

Diagnostico inicial del rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

Educacion General Basica

El diagndstico inicial del rendimiento académico se desarroll6 mediante una prueba estandarizada
aplicada a los estudiantes de quinto grado de Educacion General Bésica, complementada con una
entrevista dirigida a docentes con el proposito de identificar logros, insuficiencias y sus posibles
causas. Esta combinacidén permitié una caracterizacion integral de las competencias académicas
de los estudiantes al inicio del estudio. En la figura 1 se presentan los resultados cuantitativos

obtenidos a partir de la aplicacion de la prueba estandarizada.

Figura 1. Resultados cuantitativos de la aplicacion de la prueba estandarizada aplicada a los

estudiantes durante el diagndstico inicial

Describir el territorio del Ecuador en el espacio andino
27.8
Escribir textos expositivos y descriptivos adecuados al
propdsito comunicativo 333
Leer con fluidez y entonacion en una variedad de
contextos 389

Aplicar estrategias de calculo numérico para resolver
problemas cotidianos 229

Reconocer el valor posicional de nimeros naturales de
hasta cuatro cifras

27.8
Q,
0% 0% .
40% .
60% 80%
100%
B Muy deficiente (%) M Deficiente (%) Satisfactorio (%) M Excelente (%)

Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos en el indicador relacionado con el reconocimiento del valor posicional

de niimeros naturales revelaron una distribucion predominantemente insatisfactoria. El 22.2 % de
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los estudiantes presentd un desempeio muy deficiente, mientras que el 33.3 % fue calificado
como deficiente. Solo un 27.8 % alcanz6 un nivel satisfactorio y apenas un 16.7 % demostrd
dominio excelente. Este comportamiento evidencia un dominio limitado de conceptos numéricos
basicos que son esenciales para el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico en el nivel

evaluado.

En cuanto a la aplicacion de estrategias de calculo numérico en la resolucion de problemas, se
observo un resultado menos favorable. Un 27.8 % obtuvo una calificacion muy deficiente, y el
38.9 % fue evaluado como deficiente. Solo el 22.2 % alcanzé un rendimiento satisfactorio y un
escaso 11.1 % fue considerado excelente. Estos datos evidenciaron debilidades en el uso de
procedimientos matematicos funcionales, asi como dificultades para validar y comprobar los

resultados obtenidos en situaciones practicas.

Los niveles de fluidez y entonacion en la lectura fueron relativamente mas equilibrados. Aunque
un 16.7 % fue clasificado en el nivel muy deficiente y un 22.2 % en el nivel deficiente, un 38.9 %
logré un rendimiento satisfactorio, y un 22.2 % se ubicé en el nivel excelente. Esta distribucion
evidencié un desarrollo mas consolidado en la competencia lectora en comparacion con las
habilidades matematicas, aunque aln persisten areas susceptibles de mejora, especialmente en los

niveles inferiores.

Respecto a la escritura de textos expositivos y descriptivos, los resultados reflejaron un dominio
intermedio. El 22.2 % de los estudiantes obtuvo un desempeiio muy deficiente, y un 27.8 % fue
clasificado como deficiente. No obstante, el 33.3 % alcanz6 un nivel satisfactorio y el 16.7 %
logréo un desempeiio excelente. Estos resultados indicaron limitaciones en la organizacion de
ideas, asi como en la coherencia y cohesion textual, aunque se identificaron grupos con avances

progresivos.

El indicador relativo a la descripcion del territorio ecuatoriano en el espacio andino present6 los
valores mas criticos. Un 33.3 % de los estudiantes fue clasificado como muy deficiente y un 27.8
% como deficiente. Solo el 27.8 % mostré un rendimiento satisfactorio, y apenas el 11.1 %

alcanzo6 el nivel excelente. Estos datos evidenciaron un conocimiento fragmentado y superficial
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del entorno geografico y su vinculacion con la identidad nacional, lo que limita la construccion

de una conciencia territorial y cultural solida.

Los datos generales reflejaron una tendencia hacia desempefios bajos en la mayoria de los
indicadores evaluados, con mayor concentracion en los niveles muy deficiente y deficiente. Este
comportamiento permitid inferir que los estudiantes enfrentaban dificultades académicas
multifactoriales que afectaban el aprendizaje en areas clave, tanto del ambito lingiiistico como del
logico-matematico y del conocimiento del medio. Esta situacion justifico la necesidad de una

intervencion metodoldgica fundamentada en enfoques integrales como la inteligencia emocional.

El anélisis cualitativo derivado de la entrevista aplicada a varios docentes permiti6 identificar
percepciones coincidentes en cuanto a los logros obtenidos por los estudiantes en competencias
lectoras. Los docentes sefalaron que los estudiantes mostraban mayor disposicion y familiaridad
con la lectura en voz alta y una comprension basica de los textos. No obstante, enfatizaron que
esa habilidad no siempre se traducia en una comprension profunda, ni en un uso adecuado del

lenguaje escrito para expresar ideas con claridad.

En el area de matematica, los docentes coincidieron en sefalar que la mayoria de los estudiantes
evidenciaban dificultades persistentes para razonar operaciones, interpretar problemas y utilizar
estrategias de verificacion de resultados. Indicaron que el aprendizaje en esta area dependia en
gran medida de la memorizacion de procedimientos, lo cual dificultaba la autonomia en la
resolucion de problemas. Ademads, relacionaron estas limitaciones con escasa motivacion

intrinseca y ansiedad frente a actividades numéricas.

Los docentes también manifestaron que los estudiantes presentaban bajo nivel de autorregulacion
emocional, lo cual se expresaba en comportamientos de frustracion ante el error, falta de
perseverancia, impulsividad y poca capacidad para gestionar el estrés académico. Este conjunto
de elementos fue identificado como un obstaculo para el aprendizaje eficaz, especialmente en

momentos de evaluacidn o ante tareas que exigian razonamiento o produccion escrita sostenida.

Finalmente, los entrevistados asociaron muchas de las insuficiencias identificadas con factores

familiares y contextuales, como el limitado acompafiamiento escolar en casa, el escaso acceso a
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recursos educativos y las dificultades socioemocionales que afectan a los nifios en el entorno
rural. Consideraron que la inteligencia emocional podria ser una via pertinente para fortalecer no
solo las habilidades sociales y personales, sino también el rendimiento académico, al favorecer un

clima emocional propicio para el aprendizaje.

En sintesis, los resultados del diagnostico inicial revelaron limitaciones importantes en el
rendimiento académico de los estudiantes en varias areas del curriculo, especialmente en célculo
numérico y conocimientos del medio, lo cual se asoci6 a debilidades en la gestion emocional, la
falta de autonomia en el aprendizaje y contextos socioeducativos desfavorables. Esta situacion
justifico la pertinencia de diseflar una estrategia metodoldgica basada en la inteligencia

emocional para favorecer el desarrollo académico integral.

Diseiio de la estrategia metodoldgica orientada al empleo de la inteligencia emocional para

mejorar el rendimiento académico

La estrategia metodoldgica orientada al empleo de la inteligencia emocional para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion General Bésica,
responde a las necesidades detectadas en un diagndstico inicial realizado en la Unidad Educativa
“Eloy Octavio Ugalde Santana”, donde se evidenciaron limitaciones en el rendimiento académico

asociadas, en parte, a factores emocionales que interfieren en los procesos de aprendizaje.

La estrategia se estructura en cuatro fases: sensibilizacion emocional, intervencion formativa,
aplicacion autonoma, evaluacion reflexiva, y sistematizacion y proyeccion. Cada fase incorpora
dimensiones clave de la inteligencia emocional —como conciencia emocional, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales— integradas con contenidos curriculares de areas
como Matematica, Lengua y Literatura y Estudios Sociales. Para ello, se emplean técnicas como
dramatizacién, diarios emocionales, juegos cooperativos y proyectos contextualizados,

acompanados de recursos didacticos vinculados a la realidad cultural del estudiantado.

Objetivo general: disefiar € implementar una estrategia metodolégica que integre el desarrollo de
la inteligencia emocional en las practicas pedagodgicas cotidianas con el fin de mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica,
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mediante la articulacion de procesos afectivos y cognitivos, la autorregulacion emocional en
contextos escolares y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales esenciales para el

aprendizaje significativo y la convivencia armonica.
Fase 1. Sensibilizacion emocional

Objetivo de la fase: desarrollar en los estudiantes la capacidad de reconocer, expresar y
reflexionar sobre sus emociones, comprendiendo su influencia en la forma en que aprenden,

interactian y enfrentan los desafios escolares.
Actividades

Lectura emocional de cuentos infantiles o fabulas: seleccion de textos que aborden emociones
basicas (como "La rabia", "La tristeza", "La alegria"). Después de la lectura, los estudiantes
responden preguntas como: ;Qué sintid el personaje principal? ;Cuando ti te has sentido asi?

(Qué hiciste en ese momento?

El termometro emocional diario: los estudiantes, al llegar a clase, colocan su nombre en un
“termometro” visual que indica como se sienten (triste, alegre, cansado, nervioso, motivado). Al

finalizar la jornada se les invita a comentar si su emocidén cambid y por qué.

Juego “La mochila emocional”: los estudiantes dibujan en una hoja las emociones que traen
(13 2 4 . . . . . ~
cargadas” ese dia en su mochila invisible, luego las comparten voluntariamente en pequefios

grupos.

Taller de autorretrato emocional: se propone que cada estudiante realice un dibujo de si mismo en
un momento en el que haya aprendido algo importante y asocie ese aprendizaje con la emocion

que sintio.

Resultados esperados: aumento en la conciencia emocional individual y colectiva; mejora en la
expresion emocional mediante el lenguaje verbal y no verbal; inicio de un clima emocional

positivo en el aula.
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Fase 2. Intervencion formativa

Objetivo: integrar habilidades emocionales especificas (autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales) en la ensefianza de contenidos curriculares, mediante actividades que

promuevan el aprendizaje significativo y el compromiso académico.
Actividades

Area: Matematica. Actividad: "Resolvamos juntos" En grupos pequefios, los estudiantes deben
resolver un conjunto de problemas matematicos relacionados con situaciones cotidianas
(compras, juegos, viajes). Cada integrante debe expresar como se siente con el reto propuesto,
qué estrategia cree que puede usar y qué puede hacer si no encuentra la solucion. Se registra la

experiencia en un “diario matematico” emocional: ;Me senti frustrado? ;Qué hice para seguir?

Area: Lengua y Literatura. Actividad: “Historias con emociones” Los estudiantes leen un relato
breve y luego lo reescriben desde el punto de vista de un personaje diferente, incluyendo la
descripcion de sus emociones. Discusion grupal sobre como las emociones afectan las decisiones

de los personajes y como eso se relaciona con nuestras decisiones cotidianas.

Area: Estudios Sociales Actividad: “Mi comunidad empética” A partir del analisis del entorno
local (familia, escuela, barrio), los estudiantes disefian una propuesta para mejorar la convivencia
en su comunidad escolar. Se incluyen reflexiones sobre como actuarian ante un conflicto, como

ayudarian a alguien que se siente excluido y qué normas emocionales se podrian construir como

grupo.

Resultados esperados: incremento en la capacidad de regulacion emocional ante retos
académicos; mejora de la actitud frente al error y a las dificultades; mayor disposicion hacia el
trabajo en equipo, la cooperacion y la autorreflexion; mejora progresiva en la calidad del

desempefio académico como resultado del compromiso emocional con las tareas escolares.
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Fase 3. Aplicacion contextualizada

Objetivo: consolidar la transferencia de las habilidades emocionales adquiridas hacia contextos
reales y situaciones académicas diversas, promoviendo su uso auténomo en la resolucion de

problemas escolares, la organizacion del estudio y la interaccion con pares y docentes.
Actividades

Proyecto “Mi aprendizaje con emociones” Los estudiantes disefian una presentacion (afiche,
cartel o mural) donde integran un contenido académico de su preferencia (por ejemplo, un tema
de ciencias naturales) con las emociones que experimentaron durante su aprendizaje. Se espera
que narren como enfrentaron dificultades, como se organizaron y qué emociones les ayudaron o

les dificultaron el proceso.

Autoevaluacion emocional del rendimiento. Se aplica una rtbrica sencilla en la que el estudiante
valora: a) su esfuerzo, b) su estado emocional general durante el trabajo escolar, c) su nivel de
satisfaccion con el resultado, d) posibles estrategias para mejorar. Esta ribrica se aplica luego de

una actividad significativa, como una evaluacion parcial o un trabajo colaborativo.

Simulacion de situaciones escolares complejas. A través del juego de roles, se simulan escenas
como: recibir una calificacion inesperada, trabajar con un compaiiero dificil, no entender una

instruccion. Se reflexiona sobre posibles respuestas emocionales y formas de regulacion.

Resultados esperados: aplicacion autonoma de estrategias de autorregulacion emocional; mayor
conciencia del vinculo entre emocion y rendimiento; uso intencional de recursos afectivos para

mejorar el aprendizaje; disminucion de reacciones impulsivas o evitativas ante retos académicos.
Fase 4. Evaluacion formativa emocional

Objetivo: valorar de forma procesual los avances en el desarrollo de la inteligencia emocional y
su incidencia en el rendimiento académico, a través de instrumentos cualitativos y cuantitativos
centrados en la observacion de conductas, la reflexion del estudiante y el analisis de evidencias

de aprendizaje.
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Actividades

Portafolio emocional-académico. recopilacion de trabajos, reflexiones y evidencias de progreso
tanto académico como emocional. Se incluyen registros de autoevaluaciones, comentarios del

docente, observaciones sobre trabajo en equipo, manejo del error y actitudes frente a tareas.

Rubricas emocionales especificas. Se aplican rabricas con indicadores tales como: reconoce sus
emociones, regula su frustracion, se esfuerza de manera constante, mantiene relaciones de
respeto, colabora con sus pares. Estas rabricas son completadas por el docente y coevaluadas por

los propios estudiantes.

Diélogos de retroalimentacion emocional. Entrevistas breves entre docente y estudiante para
reflexionar sobre el desempeio escolar desde una mirada emocional: ;Qué te ayudd a aprender
esta semana? ;Qué te hizo sentir incomodo en clase y como lo manejaste? ;Qué podrias hacer

diferente la proxima vez?

Resultados esperados: generacion de evidencia cualitativa sobre el progreso emocional y
académico; fortalecimiento del autoconocimiento y la metacognicion emocional; ajustes
didacticos personalizados segun el perfil emocional de cada estudiante; correlacion entre mejora

emocional y mejora en el rendimiento académico.
Fase 5. Sistematizacion y proyeccion

Objetivo: documentar y analizar los resultados de la estrategia metodoldgica, tanto en lo
emocional como en lo académico, con el fin de consolidar aprendizajes, identificar buenas

précticas, y establecer recomendaciones para su sostenibilidad e institucionalizacion.
Actividades

Informe de sistematizacion docente. El docente o equipo pedagogico elabora un informe donde se
describen: los objetivos iniciales, las acciones desarrolladas, los logros y dificultades, los efectos
observados en el rendimiento académico, las recomendaciones para la continuidad del trabajo

emocional.
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Presentacion de resultados por parte de los estudiantes. Los estudiantes exponen sus aprendizajes
mas significativos, tanto académicos como emocionales, utilizando formatos diversos:

dramatizaciones, videos, presentaciones digitales, etc.

Plan de proyeccion institucional. Disefio de una propuesta para ampliar o replicar la estrategia
con otros grados o areas, incluyendo la capacitacion de docentes y la participacion de familias. Se
consideran mecanismos de seguimiento y espacios de acompanamiento emocional a nivel

institucional.

Resultados esperados: identificacion de evidencias del impacto de la estrategia en el rendimiento
académico; propuestas de mejora sostenidas en la reflexion critica de la experiencia;
fortalecimiento de la cultura emocional en el entorno escolar; base para nuevas investigaciones o

intervenciones educativas relacionadas.

En sintesis, el disefio de la estrategia metodologica centrada en el desarrollo de la inteligencia
emocional responde a una planificacion estructurada, coherente y progresiva que articula
fundamentos tedricos con practicas pedagogicas situadas. La organizacion en fases permite una
implementacion gradual, desde el reconocimiento de las emociones hasta su integracion en el
ambito académico, lo que refuerza la intencionalidad formativa de la propuesta y su potencial

para promover procesos educativos mas integrales y humanizantes.

Validacion de la estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia emocional

para mejorar el rendimiento académico

Antes de la implementacion de la estrategia metodoldgica orientada al empleo de la inteligencia
emocional para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de
Educacion General Bésica, se procedid inicialmente a su validacion mediante el criterio de
expertos, conforme a la metodologia propuesta por Rodriguez et al. (2021). Para ello, se
seleccionaron seis expertos con formacion en Didactica y Educacion Emocional, cuyas
trayectorias académicas y profesionales acreditaron un dominio riguroso sobre la tematica y su

aplicacion en contextos escolares.
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La seleccion definitiva de cinco expertos se fundamenté en el andlisis del coeficiente de
conocimiento y el coeficiente de argumentacion. El coeficiente de conocimiento evalua el nivel
de dominio tematico del experto en una escala de 0 a 10, mientras que el coeficiente de
argumentacion mide su capacidad para fundamentar sus valoraciones de manera logica y
coherente. En este caso, el promedio del coeficiente de conocimiento fue de 9,2 y el del
coeficiente de argumentacion fue de 9,4, lo cual evidencié un nivel alto de competencia y rigor

en sus apreciaciones.

Los expertos completaron un cuestionario estructurado que permitié recopilar sus valoraciones
cuantitativas sobre aspectos clave de la estrategia y recoger sugerencias cualitativas orientadas a
su perfeccionamiento. Esta retroalimentacion integral proporciond insumos relevantes para
realizar ajustes pertinentes antes de su implementacién definitiva, garantizando asi una mayor

coherencia interna, pertinencia contextual y claridad operativa de la propuesta metodologica.

A continuacion, se presenta la tabla de frecuencias con los resultados de la valoracion realizada
por los cinco expertos, en la cual se evidencia un nivel elevado de concordancia respecto a los

distintos criterios evaluados.

Tabla 1. Resultados de las valoraciones emitidas por los expertos

Criterio Experto Experto Experto Experto Experto Medi Desviacion
edia
evaluado 1 2 3 4 5 estandar
Coherencia
‘ 10 9 9 10 9 9.4 0,49
tedrica
Pertinencia
. 9 9 10 10 9 9,4 0,49
metodologica
Adecuacion al
10 9 9 9 10 9.4 0,49
contexto escolar
Claridad en los
o 10 10 9 9 10 9,6 0,49
objetivos
Factibilidad de 9 9 10 9 9 9,2 0,40
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aplicacion

El andlisis de los datos muestra que las valoraciones emitidas por los expertos presentan una
media aritmética elevada en todos los criterios, con valores que oscilan entre 9,2 y 9,6. Esto
indica un alto grado de aceptacion de la estrategia metodoldgica en términos de su
fundamentacion tedrica, disefio metodoldgico y viabilidad en el entorno escolar. La puntuacion
mas alta se observd en el criterio de claridad en los objetivos, lo cual resalta la precision con la

que fueron formulados los propositos de la estrategia.

La desviacion estandar, en todos los casos inferior a 0,5, evidencia un nivel bajo de dispersion
entre las valoraciones, lo cual refuerza el consenso alcanzado entre los expertos. Este grado de
concordancia indica que la estrategia fue percibida de manera homogénea por evaluadores con
trayectorias y enfoques diversos, fortaleciendo su validez argumentativa y operativa. Asimismo,

el equilibrio entre los distintos criterios sugiere una propuesta integralmente estructurada.

En cuanto a las recomendaciones generales emitidas por los expertos, se resaltd la necesidad de
fortalecer el componente de evaluacidon emocional con instrumentos mas accesibles para
estudiantes de quinto grado. También se sugiri6 ampliar las situaciones simuladas hacia contextos
familiares, para favorecer la transferencia de habilidades emocionales fuera del entorno escolar.
Estas recomendaciones fueron consideradas en la fase de mejora, ajustando la rabrica emocional

e incorporando ejercicios mas contextualizados.

Otra recomendacion fue fomentar la participacion activa de las familias en el seguimiento del
proceso emocional de los estudiantes, mediante recursos comunicativos sencillos y espacios de
didlogo colaborativo. En atencidn a ello, se incluyd en la Fase 5 la propuesta de involucramiento
familiar en el plan de proyeccion institucional. De esta manera, la estrategia metodologica quedo
fortalecida tanto en su dimension técnica como en su potencial transformador, lista para ser

implementada con solidez y pertinencia.

Luego de la valoracion por los expertos de la estrategia metodologica orientada al empleo de la

inteligencia emocional para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado
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de Educacion General Bésica, se realizd una mejora de su concepcion a partir de las
observaciones y recomendaciones emitidas por los especialistas consultados. Posteriormente, la
estrategia fue implementada en la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde Santana”, en el marco

del periodo lectivo 2024-2025, con la participacion de los 18 estudiantes de quinto grado.

Posteriormente a la implementacion de la estrategia metodolodgica, se procedi6 a su validacion
practica mediante el desarrollo de la posprueba como parte del preexperimento. Este
procedimiento permitié evaluar cuantitativamente los logros obtenidos en los indicadores
seleccionados. En la figura 2 se presentan los resultados cuantitativos obtenidos tras la aplicacion

de la posprueba.

Figura 2. Resultados cuantitativos de la aplicacion de la prueba estandarizada aplicada a los

estudiantes durante la posprueba

Describir el territorio del Ecuador en el espacio andino ' 50 -
Escribir textos expositivos y descriptivos adecuados al t
propésito comunicativo 50 -

Leer con fluidez y entonacion en una variedad de
contextos

Aplicar estrategias de célculo numérico para resolver
problemas cotidianos 389

Reconocer el valor posicional de numeros naturales de
hasta cuatro cifras 444

0,
0% 20% .
40%
o0% 80%
’ 100%

m Muy deficiente (%)  m Deficiente (%) Satisfactorio (%)  m Excelente (%)

Fuente: elaboracion propia

En el indicador relacionado con el reconocimiento del valor posicional de nimeros naturales de

hasta cuatro cifras, el 44.4% de los estudiantes alcanz6 un nivel satisfactorio y el 38.9% se ubicéd
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en el nivel excelente, lo que evidencia una mejora significativa. Un 11.1% se encontr6 en el nivel
deficiente, mientras que solo el 5.6% fue clasificado como muy deficiente. Estos resultados
sugieren que la estrategia implementada tuvo un impacto favorable en el fortalecimiento de

competencias numéricas basicas.

En cuanto a la aplicacidon de estrategias de calculo numérico para resolver problemas cotidianos,
el 38.9% de los estudiantes obtuvo una calificacion excelente y un porcentaje igual logré un nivel
satisfactorio. El 16.7% fue calificado como deficiente y el 5.6% como muy deficiente. Esta
distribucion evidencia un avance notable en el desarrollo de habilidades para la resolucion de

problemas, aunque atn existen casos que requieren acompafniamiento adicional.

En relacion con la lectura con fluidez y entonacion en diversos contextos, se observa un alto
porcentaje de logro: el 44.4% alcanzd el nivel excelente y otro 44.4% se ubico en el nivel
satisfactorio. Solo el 11.1% se encontrd en el nivel deficiente y ninglin estudiante fue clasificado
como muy deficiente. Estos resultados reflejan una consolidacion de las habilidades lectoras,

favorecida por la incorporacion de componentes emocionales en las practicas pedagogicas.

Respecto a la escritura de textos expositivos y descriptivos, el 50.0% de los estudiantes alcanzé
un nivel satisfactorio y el 33.3% se posiciond en el nivel excelente. El 11.1% obtuvo una
calificacion deficiente, mientras que solo el 5.6% fue catalogado como muy deficiente. Estos
datos indican un progreso positivo en la expresion escrita, aunque se requiere seguir estimulando

la coherencia y organizacion textual.

Finalmente, en el indicador sobre la descripcion del territorio ecuatoriano en el espacio andino, el
50.0% alcanz6 un nivel satisfactorio, el 22.2% un nivel excelente y otro 22.2% fue calificado
como deficiente. El 5.6% obtuvo una calificacion muy deficiente. Aunque se constata una mejora
general, este indicador presenta un margen de desarrollo mayor en comparacion con los

anteriores.

En la validacién se analiz6 ademas la media para comparar el rendimiento promedio de los
participantes antes y después de la intervencion, asi como la desviacion estandar para medir la

variabilidad de los datos y la consistencia de los resultados. En la tabla 2 se presentan los valores
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correspondientes de la media y la desviacion estdndar obtenidos en la preprueba y en la

posprueba.
Tabla 2. Estadigrafos comparativos de la preprueba y la posprueba
Desviacion Desviacion
Media Media
Indicadores estandar estindar
preprueba posprueba
preprueba posprueba

Reconocer el valor posicional de
numeros naturales de hasta 2.39 0.94 3.17 0.72
cuatro cifras
Aplicar estrategias de calculo
numeérico para resolver 2.17 0.91 3.11 0.78
problemas cotidianos
Leer con fluidez y entonacion en

) 2.67 0.86 3.33 0.61
una variedad de contextos
Escribir textos expositivos y
descriptivos adecuados al 2.44 0.88 3.11 0.69
propdsito comunicativo
Describir el territorio del

2.17 0.93 2.89 0.74

Ecuador en el espacio andino

Los valores de la media evidencian un incremento significativo en todos los indicadores. Por
ejemplo, en el reconocimiento del valor posicional de numeros, la media pasé de 2.39 en la
preprueba a 3.17 en la posprueba, lo cual indica una mejora generalizada en las competencias
numéricas. Esta tendencia positiva se repite en el resto de los indicadores, lo que valida la

efectividad de la estrategia metodologica implementada.

Al analizar la desviacion estandar, se observa una disminucioén en todos los indicadores, lo que
sugiere una mayor homogeneidad en los resultados alcanzados por los estudiantes tras la
aplicacion de la estrategia. Por ejemplo, en lectura con fluidez, la desviacion pasé de 0.86 a 0.61,

reflejando mayor consistencia en el nivel de desempefio alcanzado por el grupo.
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Estas mejoras tanto en las medias como en la reduccién de la variabilidad permiten concluir que
la estrategia metodoldgica orientada al empleo de la inteligencia emocional incidid positivamente
en el rendimiento académico de los estudiantes. La disminucion de la desviacion estandar
confirma una respuesta mas uniforme entre los participantes, favoreciendo la equidad del

aprendizaje.

En sintesis, la validacion empirica de la estrategia metodoldgica desarrollada demostré que su
implementacion tuvo un efecto favorable sobre el rendimiento académico de los estudiantes. Los
resultados cuantitativos de la posprueba y los andlisis estadisticos complementarios respaldan la
eficacia del enfoque centrado en la inteligencia emocional para promover aprendizajes mas

significativos y homogéneos.
Discusion

En la investigacion se realizo un andlisis comparativo de los resultados con otras investigaciones
similares. En el estudio de Achi et al. (2024), se reportd que, tras la aplicacion de una estrategia
basada en inteligencia emocional, el 42.7% de los estudiantes mejord de manera significativa en
competencias matematicas. Este hallazgo se relaciona con el resultado obtenido en esta
investigacion, donde el 38.9% de los estudiantes alcanzé un nivel excelente en el uso de
estrategias de célculo, sugiriendo que las emociones influyen positivamente en la resolucion de

problemas matematicos.

Por su parte, Rodriguez (2024) destaca que el 47.8% de los estudiantes presentaron mejoras
sustanciales en lectura comprensiva al integrar componentes emocionales en la ensefianza. En
comparacion, en esta investigacion el 44.4% logr6 un nivel excelente y otro 44.4% satisfactorio
en lectura con fluidez y entonacién, lo que evidencia una mejora equiparable en este tipo de

habilidad, vinculada a la motivacion y al clima emocional del aula.

En la investigacion de Castillo et al. (2024), se encontr6 que el 35.6% de los estudiantes
alcanzaron un nivel sobresaliente en escritura luego de la aplicacion de una estrategia con

enfoque emocional. Esta cifra es inferior al 33.3% de excelente y 50.0% de satisfactorio
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obtenidos en esta investigacion, lo cual posiciona favorablemente los resultados actuales en

cuanto al desarrollo de la competencia escrita.

Orozco (2023) concluyo que la comprension del territorio nacional mejor6d en un 58.2% de los
estudiantes tras emplear herramientas de inteligencia emocional. Si bien en esta investigacion
solo el 22.2% alcanzo el nivel excelente y el 50.0% el nivel satisfactorio, se evidencia una mejora
importante, aunque con margenes de desarrollo pendientes respecto a la contextualizacion

geografica.

En sintesis, los resultados alcanzados en la presente investigacion concuerdan con lo expuesto en
estudios similares, al evidenciar mejoras sustanciales en competencias académicas mediante el
empleo de la inteligencia emocional. Si bien existen diferencias en los porcentajes, la tendencia
general confirma que este enfoque metodolégico favorece la participacion activa, la motivacion

intrinseca y la mejora del rendimiento escolar.
Conclusiones

e El empleo de la inteligencia emocional en el contexto educativo de la Educacion General
Bésica permite enriquecer las practicas pedagogicas, incrementar la motivacion por el
aprendizaje, reducir las barreras afectivas que obstaculizan el rendimiento y construir
entornos propicios para el desarrollo académico y personal del estudiantado.

e Lainvestigacion se caracterizé por la aplicacion de un enfoque de investigacion mixto, un
nivel explicativo y un disefio preexperimental con preprueba y posprueba, permitiendo asi
alcanzar el objetivo de proponer una estrategia metodoldgica orientada al empleo de la
inteligencia emocional para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de
quinto grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Eloy Octavio Ugalde
Santana”, provincia de Manabi, Ecuador, en el periodo lectivo 2024-2025.

e Los hallazgos obtenidos durante el diagnostico inicial permitieron constatar debilidades
significativas en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado, con énfasis
en areas como la matemadtica y la comprension del entorno. Asimismo, se evidenciaron

dificultades emocionales que limitaban la autorregulacion y el compromiso académico.
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e La estrategia metodoldgica disefiada para fomentar la inteligencia emocional en el
contexto escolar se sustenta en una secuencia logica de fases complementarias que
favorecen una aplicacion significativa y contextualizada. Su estructura contempla tanto el
desarrollo personal como la mejora del aprendizaje, integrando la dimension afectiva a la
practica docente. Este enfoque permite no solo organizar las acciones pedagogicas, sino
también garantizar su pertinencia y adaptabilidad al entorno educativo.

e La estrategia metodologica orientada al empleo de la inteligencia emocional para mejorar
el rendimiento académico en estudiantes demostro ser efectiva al elevar el desempefio en
los indicadores establecidos. El incremento de las medias y la reduccion de la desviacion
estandar confirman una mejora integral y equilibrada del grupo, lo que justifica la

aplicabilidad de esta estrategia en contextos similares.
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