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Resumen

El presente estudio se realizd con el objetivo de desarrollar el habito de la lectura en los
estudiantes de 5° afio de educacion general basica de la escuela de educacion basica Méjico. La
metodologia corresponde a un estudio de enfoque mixto, de tipo aplicada, la muestra estuvo
conformada por 14 estudiantes matriculados en quinto grado, quienes participaron directamente
en la estrategia didéctica, se utilizd una muestra censal o intencionada por ser un grupo pequeio.
Para la recoleccion de los datos cualitativos se implement6 una guia de entrevista con preguntas
abiertas ademds se implementd una ficha de autorreporte, disefiada para que los propios
estudiantes describieran sus practicas, actitudes, percepciones e intereses en torno a la lectura.
Entre los resultados se destaca que, antes de la implementacion de la estrategia el 71% indicod
haber leido posterior a su implementacion el 100% lo que indica consolidacion del habito,
ademds se lograron mejoras en cuanto a la socializacién lectora, incrementdndose las
conversaciones con compafieros, familiares, profesores, mientras las preferencias lectoras

también cambiaron; ademas de los cuentos indicaron también leer revistas, comics.
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Abstract

The present study was conducted with the aim of developing the reading habit in 5th Year
students of Basic General Education at the México Basic Education School. The methodology
corresponds to a mixed-methods study of an applied type. The sample consisted of 14 students
enrolled in fifth grade, who participated directly in the didactic strategy. A census or purposive
sample was used due to the small size of the group. For the collection of qualitative data, an
interview guide with open-ended questions was implemented, and a self-report form was also
used, designed for the students themselves to describe their practices, attitudes, perceptions, and
interests regarding reading. Among the results, it stands out that before the implementation of the
strategy, 71% reported having read, and after its implementation, 100% did, indicating the
consolidation of the habit. Additionally, improvements were achieved in terms of reading
socialization, with an increase in conversations with classmates, family members, and teachers,
while reading preferences also changed; besides stories, they also reported reading magazines and

comics.

Palabras clave: lectura, habito lector, estrategia
Keywords: reading, reading habit, strategy
Introduccion

El habito lector se describe como un comportamiento sostenido y voluntario de leer (no
simplemente repetir la accion), que incluye motivacion, placer y habilidades aplicadas a lo largo
del tiempo. Esto tiene impacto en el desarrollo cognitivo y sociocultural del alumno. Es decir,
supone leer a menudo y por placer, hasta que la lectura se transforma en una practica constante

del aprendizaje y de la manera de vivir (Paucar et al., 2024).

En la investigacion educativa, el habito lector por lo general se mide a través de
encuestas/cuestionarios que recogen la frecuencia de lectura semanal/mensual, el tiempo
dedicado, los formatos y géneros favoritos, asi como los entornos de socializacion

(familia/escuela). Al mismo tiempo, se utilizan escalas validadas que capturan preferencias
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lectoras y motivacion, por ejemplo, la EMyPLA para adolescentes, que contiene 31 items

del tipo Likert que son utiles como indicadores s6lidos del habito lector (Nicolau et al., 2025).

Segun la evidencia cientifica el hdbito lector puede desarrollarse a través de circulos o clubes de
lectura, espacios atractivos de lectura, trabajar distintos géneros y formatos, lectura en voz alta 'y
teatro lector, proyectos cooperativos, gamificacion. Todas estas acciones se realizan con
mediacion docente y objetivos de lectura factibles para sostener la motivacion y la autoeficacia

(Andrade et al., 2025).

De acuerdo con Cabanillas et al. (2024), el habito lector en el estudiantado es débil y poco
consolidado; esto se manifiesta en la baja frecuencia de lectura voluntaria y la poca motivacion
hacia la lectura. Esta situacion se agudiza con la preferencia de los jovenes por los espacios
ludicos digitales sobre la lectura como una actividad de desarrollo personal y académico. La falta
de contacto con libros y otros materiales impresos o digitales limita la formacion del habito

lector.

Este articulo se apoya en teorias psicopedagogicas del aprendizaje que explican como se aprende
a leer y se construye el habito lector en la escuela. El conductismo, el refuerzo positivo fortalece
la lectura; el constructivismo lo ve como un agente activo que construye significado a partir de
sus conocimientos previos; y sociocultural, la mediaciéon del profesor y el contexto son
determinantes para un aprendizaje significativo. Estas perspectivas integradas, posibilitan el
disefio de estrategias didacticas que atiendan las necesidades cognitivas, afectivas y sociales del

estudiantado, desarrollando una lectura autébnoma, reflexiva y contextualizada (Torres et al.,

2024).

Para el conductismo, el aprendizaje se refuerza con la repeticion y el refuerzo de las conductas
deseadas. En el ambito educativo, esta teoria propone que las conductas lectoras se pueden
reforzar mediante refuerzos positivos, como el reconocimiento o la recompensa simbolica ante la
lectura voluntaria. Skinner plante6 que los refuerzos hacen mas probable que se repita una
conducta aprendida; en el contexto escolar, estos pueden ser elogios o juegos que impulsan al
estudiante a seguir leyendo. Asi, establecer rutinas de lectura reforzada transforma el acto de leer

en un hébito agradable (Ministerio de Educacion de Bolivia, 2023).
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El constructivismo afirma que el aprendizaje se genera cuando el individuo construye su

conocimiento a partir de sus conocimientos previos y nuevas experiencias. En la formacion del
habito lector significa que el nifio asocie lo que lee con su realidad y lo que vive, comprendiendo
y motivandose. Para Ausubel, el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe, por lo que los textos deben relacionarse con su entorno cultural y afectivo. Las
estrategias lectoras constructivistas generan aprendizajes significativos, ya que implican la

interpretacion y reflexion critica del texto (Miranda, 2022).

El enfoque sociocultural de Vygotsky propone que el aprender se da a través de la interaccion
social, el lenguaje y la colaboracidon con otros. En la lectura, la mediacion del maestro, la familia,
los compatfieros, es esencial para que el nifio vaya apropiandose de manera autébnoma de la
lectura. La zona de desarrollo proximo es ese lugar en el que la lectura compartida, la
conversacion sobre los textos y las experiencias colectivas enriquecen la comprension y el amor a
la lectura. Estudios recientes apoyan esta afirmacion, ya que el acompafiamiento mediado

promueve la autorregulacion y la motivacion lectora infantil (Torres et al., 2024).

A pesar de la evidencia de los beneficios de leer frecuentemente, el hébito lector no es priorizado
en las practicas escolares y familiares, quedando en un plano de importancia, a diferencia de otras
actividades del curriculo. Cabe destacar que, esta despreocupacion impide que los estudiantes
desarrollen habilidades comunicativas solidas, perjudicando su desempefio académico y su

integracion cultural (Andrade et al., 2025).

En el contexto ecuatoriano, el curriculo nacional no incluye el hébito de lector como una destreza
con criterio de desempefio explicito, lo que impide su evaluacion objetiva en el aula. Pero si lo
considera como un objetivo de aprendizaje transversal del area de Lengua y Literatura, para
fomentar el acercamiento a textos de tipologia variada y valorar la lectura como practica social y
cultural. Esto demuestra que existe un vacio entre el reconocimiento retorico de la lectura y la

ausencia de indicadores precisos para asegurar su desarrollo en los estudiantes.

A esto se anade que, de acuerdo con la Encuesta Habitos de Lectura, Escritura y Consumo
Cultural (2022), los ecuatorianos leen en promedio un libro completo y dos incompletos al afio; el

76,7% lee a diario, pero principalmente en el celular (56,7%).
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Como es el caso de la escuela de educacion basica M¢jico, localizada en la parroquia El
Carmelo, canton Tulcan, provincia del Carchi, donde se puede constatar que los estudiantes de
quinto grado no tienen habito lector y son escasas las estrategias implementadas para fomentar e

incrementar el interés por la lectura.

Ante esta problematica, se han establecido politicas publicas con el objetivo de fomentar el habito
lector. En tal sentido, se tienen iniciativas como "Juntos Leemos" establecida por el Ministerio de
Educacion (2021) o la Politica Nacional de Fomento a la Lectura del Ministerio de Cultura y
Patrimonio (2021) que identifican disparidades en el acceso y las practicas de lectura,
proponiendo a la institucion educativa como un agente para promover el habito mediante tacticas

pedagdgicas con la familia, la comunidad y los medios digitales.

El estudio cientifico acerca de los habitos de lectura indica que, el disfrute y la independencia
sefialan un compromiso mdas elevado y mejores rendimientos académicos. Las perspectivas
contemporaneas promueven la personalizacion en la seleccion de libros, el abanico de formatos
(como comics, lecturas en linea...) y la dimension social de la lectura colectiva (como grupos de

lectura, clubes escolares) (Unicef, 2024).

El estudio a nivel local y nacional indica que una estrategia eficaz para quinto grado debe
contemplar tiempo diario de lectura autonoma, textos seleccionados por los alumnos de acuerdo
con sus intereses, espacios para compartir la lectura. A partir de lo expuesto surge como pregunta
de investigacion ;Como desarrollar el habito de la lectura en los estudiantes de 5° afio de

educacion general basica de la escuela de educacion basica Méjico?

A partir de la lectura de antecedentes investigativos, el andlisis de otros trabajos con similar
problema didéctico, se considera que el héabito lector debe desarrollarse a través de actividades
recreativas, técnicas de lectura variadas, metodologias activas, manejo de recursos de interés
lector o con tematicas que generen interés para los estudiantes y buen manejo del tiempo. Lo

mencionado se considera aspectos innovadores a incluir en la estrategia didactica.

Por tanto, el objetivo de este trabajo es proponer una estrategia didactica con actividades

innovadoras orientada al desarrollo del habito de la lectura en los estudiantes de 5° afio de
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educacion general basica (EGB) de la escuela de educacion bésica Mé¢jico. Para su

alcance se plantean como objetivos especificos, diagnosticar el nivel actual del habito lector en
los estudiantes de 5° afio de educacion general basica de la escuela de educacion basica Méjico.
En segundo lugar, se busca analizar las estrategias didacticas empleadas para promover la lectura,
valorando su pertinencia y efectividad dentro del contexto educativo. Posteriormente, se pretende
disefiar una estrategia didactica innovadora que fomente el gusto y la practica constante de la
lectura en los estudiantes. Finalmente, se propone implementar la estrategia didactica a fin de

validar su efectividad.
Materiales y métodos

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, ya que utiliza elementos cuantitativos y
cualitativos. El componente cuantitativo permite medir el nivel de habito lector antes y después
de la aplicacion de la estrategia didactica, y el componente cualitativo indaga en las percepciones,
motivaciones y experiencias de los estudiantes y docentes sobre el proceso. Esta combinacion
proporciona una vision integral del fendmeno, porque no solo se miden los resultados, sino que se

exploran los significados y cambios en la practica de lectura.

La investigacion es de tipo aplicada, porque pretende intervenir en una realidad especifica con
una estrategia didéctica, y descriptiva-explicativa, porque describe el nivel del hébito lector y la

relacion de la estrategia en los cambios encontrados en los estudiantes de quinto grado.

La poblaciéon de estudio estuvo integrada por los estudiantes de quinto grado de la escuela de
educacion basica Méjico, ubicada en la comunidad Playa Alta, parroquia El Carmelo, canton
Tulcan, provincia del Carchi. Este grupo abarca la totalidad de nifios que se encuentran cursando
este nivel en la institucion y es el contexto en el que se pretendid fortalecer el habito lector a

través de la estrategia didactica planteada.

La muestra estuvo conformada por los 14 estudiantes matriculados en quinto grado, quienes
participaron directamente en la estrategia didactica. Por ser un grupo pequefio y por la

importancia de incluir a todos los alumnos de este nivel, se utilizO una muestra censal o
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intencionada, con lo que se asegur6 que los resultados reflejaron la realidad total del curso

y se pudo realizar un seguimiento individual y colectivo de los progresos en el habito lector.

Se incluyeron estudiantes matriculados en quinto grado que asistian regularmente a clases y
cuyos padres/representantes legales firmaban el consentimiento informado. Se excluyeron de la
muestra a aquellos participantes que estuvieron ausentes por periodos prolongados, o que no
contaron con el consentimiento explicito de sus representantes para participar en las actividades

de la investigacion.

Para la recoleccion de datos cualitativos se utilizd una entrevista semiestructurada, la cual fue
aplicada al docente del grado. Para ello, se elabor6 una guia de entrevista con preguntas abiertas
que permitieron reflexionar sobre la importancia del héabito lector, las estrategias utilizadas en el
aula y las opiniones sobre el progreso y dificultades de los estudiantes. Esta técnica posibilitd
recoger informacion desde la experiencia y perspectiva del profesor. La entrevista como
instrumento enriquecedor de la investigacion permitié conocer lo que opinan los docentes sobre
leer como un hébito formador. La flexibilidad del método permitié abordar aspectos subjetivos y
contextuales que no se logran capturar solo con métodos cuantitativos, enriqueciendo la

comprension del fendmeno estudiado.

Ademas, se utilizé una ficha de autorreporte, disefiada para que los propios estudiantes describen
sus préacticas, actitudes, percepciones e intereses en torno a la lectura, lo que posibilita adquirir
informacion directa sobre qué tan seguido leen, qué géneros literarios prefieren y cudl es su
motivacion para hacerlo. En el estudio, se aplicé con la finalidad de determinar los gustos de
lectura de los estudiantes, para que los resultados pudieran emplearse como base en la creacion

de estrategias acordes a sus intereses.

El andlisis cuantitativo se llevo a cabo mediante estadistica descriptiva, organizando los datos de
la encuesta en tablas de frecuencias y porcentajes para reconocer tendencias en los habitos de
lectura. Por otro lado, los datos cualitativos recogidos en las entrevistas y fichas de observacion
se analizan a través del analisis de contenido, codificando categorias emergentes asociadas a la

motivacion, el interés, las dificultades y el progreso en el habito lector.
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Resultados

De la entrevista realizada al docente del quinto grado de la escuela de educacion basica Méjico se
pudo constatar algunas ideas significativas sobre el desarrollo del hébito lector. En cuanto a la
primera pregunta, el profesorado indicé que las actividades que mas fomentan la lectura son los
circulos literarios, la lectura compartida en voz alta y dramatizacion de cuentos, puesto que los
alumnos interactian asociativamente con los textos. Lectura diaria como una rutina escolar,
dedicando como minimo 15 minutos diarios a lectura libre. Estrategias para formar el habito de
lectura, el profesor menciond que se utilizan estrategias como la gamificacion, la lectura guiada,
la eleccion libre de textos seglin sus intereses y niveles de comprension. Las estrategias funcionan
mejor si van acompafiadas de motivaciones externas (reconocimientos, diplomas simbolicos,
exposiciones de lectura, etc.) que refuercen positivamente la practica. Los hallazgos muestran que
el profesorado es consciente de que la lectura no es solo una competencia escolar, sino una

herramienta formadora que influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

Sobre las estrategias para formar el habito de lectura, el profesor mencioné que se utilizan
estrategias como la gamificacion, la lectura guiada, la eleccion libre de textos segun sus intereses
y niveles de comprension. Sefiald que estas estrategias funcionan mejor si van acompafiadas de
motivaciones externas (reconocimientos, diplomas simbdlicos, exposiciones de lectura, etc.) que
refuercen positivamente la practica. Tipo de lecturas son mas apropiadas, citd los cuentos cortos,
las fabulas y los textos visualmente atractivos, ya que facilitan la comprension y despiertan la

imaginacion de los nifios, ayudandoles a establecer una conexién emocional con la lectura.

Finalmente, el entrevistado indicé que los materiales digitales y fisicos son una herramienta
esencial para promover la lectura. En esta linea, utiliza recursos como bibliotecas de aula, audio
cuentos y plataformas educativas interactivas (por ejemplo, StoryJumper y Genially), que
fomentan la participacion activa de los estudiantes. Sobre el hébito lector, asegurd que “leer
desarrolla el pensamiento critico, amplia el vocabulario y mejora la expresion oral y escrita de los

estudiantes”, siendo un pilar para su desarrollo integral.

Tabla 1. Resultados ficha de autorreporte pretest
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Indicador

Categoria / Respuesta

Frecuencia (%)

Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura

Automaticidad lectora

Automaticidad lectora

Automaticidad lectora

Automaticidad lectora

Monitoreo de lectura

Monitoreo de lectura

Horario preferido
Horario preferido
Horario preferido
Horario preferido
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Tipo de lectura preferida
Tipo de lectura preferida
Tipo de lectura preferida

Tipo de lectura preferida

Nunca

Una vez por semana
Varias veces por semana
Todos los dias

Siempre necesita
recordatorio

A veces necesita
recordatorio

Casi nunca necesita
recordatorio

Lee de forma automatica
Ley6 en los ultimos tres
dias

No ley6 en los ultimos tres
dias

Mafiana

Tarde

Noche

Sin horario fijo

Con compaiieros de clase
Con la familia

Con el docente

Solo

Cuentos

Revistas o comics
Noticias o articulos
Libros académicos o

escolares

14%
43%
29%
14%
14%

36%

29%

21%
71%

29%

29%
36%
21%
14%
43%
29%
14%
14%
57%
21%
14%
8%

Volumen: 9
N, 1
Ano: 2026
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De la revision de la Ficha de autorreporte aplicada a los 14 estudiantes de quinto grado de
la escuela de educacion basica Méjico, se consiguieron datos para caracterizar el nivel actual del

habito lector seglin su frecuencia, motivacion y preferencias lectoras.

Sobre los indicadores de frecuencia y automaticidad, se encontrd que el 43% de los estudiantes
lee una vez a la semana y el 29% varias veces a la semana y el 14% nunca lee por placer, el 36%
a veces necesita que le recuerden, el 29% casi nunca, solo el 21% lee automdaticamente y un 14%
siempre necesita que le recuerden. Estos datos indican que la mayoria de los alumnos leen con

cierta frecuencia; no obstante, su lectura ain depende del estimulo externo (profesor o familia).

En cuanto al monitoreo de lectura, el 71% dijo haber leido algo en los ultimos tres dias,
generalmente cuentos cortos, fabulas o comics educativos, y el 29% dijo que no habia leido nada.
La lectura se suele dar fuera del horario escolar, en el tiempo libre o de descanso. Entre las ideas
que recordaban, los nifios dijeron que habian aprendido sobre la honestidad, la amistad, la
responsabilidad, demostrando que las lecturas elegidas refuerzan los valores y la comprension

ética.

Sobre los indicadores de horario de lectura, el 36% lee por la tarde, 29% por la mafniana, 21% por
la noche, y 14% no tiene un horario. Por otro lado, en las preferencias de socializacion lectora, el
43% de los nifios prefirio leer con sus compatfieros de clase, el 29% con la familia, el 14% con el
profesor y el 14% restante prefirio leer solo. Finalmente, los datos sobre qué tipo de lectura
prefieren revelan que se decantan por textos narrativos cortos: cuentos (57%), revistas/comics
(21%), noticias/articulos (14%) y solo un 8% prefiere libros escolares/académicos. Esto
demuestra que el tipo de lectura que mas prefiere es la recreativa a la de estudio, pero es una

oportunidad para asociar el placer de leer con el curriculo a través.

Por otro lado, en las preferencias de socializacion lectora, el 43%los nifios prefirieron leer con sus
compaifieros de clase, el 29% con la familia, el 14% con el profesor y el 14% restante prefirio leer
solo. Esto reitera que leer es una practica social y colaborativa, y que se puede explotar para

formar clubes o circulos de lectura.
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Los datos sobre qué tipo de lectura revelaron que se decantan por textos narrativos cortos:

cuentos (57%), revistas/comics (21%), noticias/articulos (14%) y solo un 8% prefiere libros
escolares/académicos. tipo de lectura que mas prefiere es la recreativa a la de estudio, pero es una
oportunidad para asociar el placer de leer con el curriculo a través de estrategias didacticas

innovadoras.

Los hallazgos indican que el grupo tiene un nivel promedio de habito lector, ya que lee con
frecuencia moderada y estd motivado extrinsecamente. Las necesidades expresadas por los
estudiantes a nivel tematico y social evidencian la necesidad de incorporar estrategias activas y

participativas que desarrollen la autonomia y el placer por la lectura dentro y fuera del aula.

Estrategia didactica para el desarrollo del habito de la lectura en los estudiantes de 5° afio de

educacion general basica (EGB)

El objetivo de esta propuesta didactica es desarrollar el habito lector en los estudiantes de 5° afio
de educacion general basica de la escuela de educacion bdsica M¢jico, mediante actividades
recreativas, técnicas de lectura variadas y metodologias activas que integren recursos atractivos,
promuevan el interés lector y optimicen el manejo del tiempo, garantizando una experiencia

motivadora y significativa.

Tabla 2. Actividades

Actividad Objetivo Recursos

Lectura guiada con Motivar la comprension Cuentos breves, disfraces

dramatizacioén lectora mediante la sencillos, tarjetas de
participacion  activa y didlogo.
expresiva.

Rincén de lectura libre Estimular la autonomia Revistas, cuentos

tematica lectora ofreciendo ilustrados, textos
materiales segin  los informativos, cojines,
intereses del estudiante. alfombra.

Lectura en pareja (Lector -

Fortalecer la fluidez lectora

Textos graduados, fichas de

11
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escucha)

Caza de palabras clave

Club de lectura semanal

Agenda lectora diaria

y la retroalimentacion entre
pares.

Favorecer la identificacion
de ideas principales y
vocabulario relevante.
Promover la socializacion
lectora a través del
intercambio de ideas.
Favorecer la creacion del
habito lector mediante la
asignacion de un horario

fijo y registro del avance.

apoyo lector.

Hojas de busqueda,
resaltadores, libros
asignados.

Libro comin por semana,
cartelera de opiniones,
stickers para votaciones.

Agenda o cuaderno lector,
reloj o crondmetro, lista de

verificacion diaria.

Volumen: 9
N, 1
Ano: 2026

Con estas actividades se puede ir fortaleciendo el habito lector en los educandos, integrando

estrategias ludicas, diversas técnicas de lectura y recursos motivadores que se ajusten a sus

intereses. Todas las actividades estan orientadas a fomentar la autonomia, la perseverancia y el

gusto por la lectura, con espacios para compartir, organizar el tiempo y reforzar positivamente.

Todas estas acciones juntas crean un ambiente rico pedagogicamente que apoya el desarrollo de

habilidades lectoras y la consolidacién de una rutina lectora.

Tabla 3. Resultados ficha de autorreporte postest

Indicador

Categoria / Respuesta

Frecuencia (%)

Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura
Frecuencia de lectura

Automaticidad lectora

Automaticidad lectora

Nunca
Una vez por semana
Varias veces por semana

Todos los dias

Siempre necesita
recordatorio
A veces necesita
recordatorio

35%
70%
49%
45%
40%

67%

12
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Automaticidad lectora

Automaticidad lectora

Monitoreo de lectura

Monitoreo de lectura

Horario preferido
Horario preferido
Horario preferido
Horario preferido
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Socializacion lectora
Tipo de lectura preferida
Tipo de lectura preferida
Tipo de lectura preferida

Tipo de lectura preferida

Casi nunca necesita 45%
recordatorio

Lee de forma automatica 55%
Leyo en los tultimos tres 100%
dias

No ley6 en los ultimos tres 0%
dias

Mafiana 29%
Tarde 36%
Noche 21%
Sin horario fijo 14%
Con compafieros de clase 55%
Con la familia 35%
Con el docente 45%
Solo 12%
Cuentos 60%
Revistas o comics 35%
Noticias o articulos 15%
Libros  académicos o 10%

escolares

Volumen: 9
N, 1
Ano: 2026

Los datos a partir de la implementacién muestran una mejora significativa en el hdbito lector de

los estudiantes después de la intervencion. Sobre la frecuencia de lectura, aumentan las categorias

"una vez por semana", "varias veces por semana" y "todos los dias", lo que demuestra que son

mads constantes en su lectura. Sobre la automaticidad lectora, en el post test hay més alumnos que

“casi nunca necesitan recordatorio” y que “leen automaticamente”, lo que indica que han

mejorado en autonomia y fluidez del habito lector.

Ademas, el seguimiento de lectura dio un giro, previo a la implementacion el 71% habia leido en

los ultimos 3 dias; posterior a la estrategia el 100% lo hizo, consolidandose el hébito. En términos

de socializacion lectora, hay mas conversaciones con compaiieros, familiares, profesores, lo que
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indica que la lectura se integré mas en el espacio social del estudiante. Finalmente, las

preferencias lectoras también cambiaron; aunque los cuentos seguian siendo la opcion preferida,
ahora también leian revistas, comics, lo que demuestra que se estaban expandiendo en términos
de formatos y tipos de lectura. En suma, las diferencias encontradas entre los dos instrumentos

indican que se esta haciendo un progreso favorable y 16gico en el desarrollo del hébito lector.
Discusion

Los resultados de la entrevista al docente y la ficha de autorreporte aplicada a estudiantes de
quinto grado revelan una situacion acorde a lo que sefialan diversos autores en cuanto a la
necesidad de estrategias activas para promover el habito lector. Como refieren Andrade et al.
(2025) el desinterés lector de los estudiantes de educacion basica se debe a la ausencia de
metodologias didacticas innovadoras y de mediacion docente constante, siendo el profesor un
agente clave para despertar la motivacion intrinseca por la lectura. En esta investigacion el
docente coincidié en que las actividades participativas lectura compartida, dramatizaciones de
cuentos, circulos literarios. Esto crea mas compromiso lector, en la linea de las estrategias activas

que plantean estos autores.

Ademas, los datos de la ficha de autorreporte mostré que la mayoria de los estudiantes lee solo
una o dos veces por semana y necesita que le recuerden, lo que reafirma lo que plantean
Cabanillas et al. (2024) de que el habito lector en los estudiantes es débil y poco consolidado
debido a la competencia que representan los entornos digitales frente a los espacios de lectura
convencionales. Este El resultado indica que, a pesar de que los nifos prefieren leer cuentos o
comics, no han logrado adquirir la frecuencia autonoma y sistematica. Ello refuerza la nocion de
que la escuela ha de ser un lugar que ofrezca rutinas de lectura y momentos establecidos para

fomentar la perseverancia lectora.

Por otro lado, se pudo evidenciar que las lecturas favoritas de los estudiantes son textos
narrativos cortos, lo cual coincide con lo que sefialan Paucar et al. (2024) que la motivacion
lectora se logra cuando se emplean textos cercanos a los intereses del educando. Estos autores
seflalan que el gusto por leer se desarrolla cuando el texto se relaciona con el contexto

sociocultural del lector, lo cual apoya la teoria constructivista en la que se basa esta investigacion,

14
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ya que el aprendizaje significativo se construye sobre los conocimientos previos y la

experiencia del nifio.

Los resultados muestran la importancia del entorno familiar y el acompanamiento docente para
generar un ambiente lector. En linea con lo que el Ministerio de Educacion (2021) plantea en la
politica “Juntos Leemos”, la lectura debe ser promovida no solo como una practica escolar, sino
como una practica compartida por la comunidad educativa y la familia. Esta idea se apoya en lo
que Unicef (2024) menciona sobre el caracter social de la lectura, como los espacios colectivos
de lectura o clubes escolares, que refuerzan la autonomia y el placer de leer. En ese sentido, los
hallazgos de esta investigacion refuerzan la necesidad de incorporar estrategias pedagogicas
participativas, mediadas y sostenibles que involucren a la escuela, el hogar y la comunidad como

agentes de promocion de la lectura.
Conclusiones

El nivel actual del habito lector en los estudiantes de quinto grado es medio, ya que leen
esporadicamente si el maestro o la familia los motivan. La mayoria lee poco y hay que
recordarselo; es decir, alin no se ha interiorizado el placer de leer como una actividad autébnoma y

permanente.

Las estrategias didacticas participativas, dramatizando textos, leyendo en voz alta, despiertan el
interés y la motivacion de los estudiantes. Estas actividades motivan, desarrollan el habito lector
y hacen de la lectura una actividad significativa, en vez de una repetitiva como lo es en las

précticas tradicionales.

Las preferencias lectoras de los estudiantes se inclinan por cuentos, fabulas y comics,
demostrando la necesidad de utilizar materiales cercanos a sus intereses y edades. En cuarto
lugar, se determinan que el acompafiamiento familiar y la mediacion docente son determinantes
para forjar el habito de lectura. Su uso favorecerd la autonomia lectora, la comprension y creara
en los alumnos una disposicion favorable hacia la lectura como fuente de aprendizaje, disfrute
estos textos despiertan la Imaginacion, invitan a la reflexion ética y hacen que la lectura sea un

placer.
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El acompafiamiento familiar y la mediacién docente son determinantes para forjar el
habito de lectura. La implicacién de los padres y el control del profesor hacen que exista un
ambiente propicio a la lectura dentro y fuera del aula, dando continuidad y creando habito de

lectura.
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Anexo 1. Entrevista

(Qué tipo de actividades se pueden implementar para fomentar el habito lector?
(Qué tipo de estrategias conoce para la formacion del habito lector?

(Qué tipo de lecturas considera usted que favorecen la formacion del habito lector?
(Qué recursos emplearia para fomentar el habito de la lectura?

(Qué importancia tiene el habito lector?
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Anexo 2. Ficha de autorreporte

Indicadores de frecuencia y automaticidad

1. ;{Con qué frecuencia lees por iniciativa propia?

Nunca

Una vez por semana

Varias veces por semana

Todos los dias

2. Cuando lees, ;lo haces de manera automadtica o necesitas que alguien te lo recuerde?
Siempre necesito recordatorio

A veces me lo recuerdan
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Casi nunca necesito recordatorio

Siempre lo hago de forma automatica
Monitoreo de lectura

3. ;Leiste algun texto en los ultimos tres dias?
Si

No

4. Si tu respuesta fue si, ;qué leiste?

5. ({Qué aprendiste o qué idea principal recuerdas de esa lectura?

Indicadores de horarios

6. (En qué momento prefieres leer?
En la mafiana

En la tarde

En la noche

No tengo un horario fijo
Preferencias de socializacion lectora
7. {Con quién te gustaria leer?

Solo

Con compafieros de clase

Con amigos
21
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Con la familia

Con el docente

Preferencias de tipo de lectura

8. (Qué tipo de libros o textos prefieres leer?
Cuentos

Novelas

Revistas o comics

Noticias o articulos

Libros académicos/escolares

Otros:
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