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Resumen 

El objetivo de esta investigación es proponer estrategias metodológicas que motiven el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales en estudiantes de quinto grado de Educación General 

Básica, fomentando su participación activa y el desarrollo del pensamiento crítico. La 

investigación es de tipo descriptivo con enfoque cualitativo, combinando métodos empíricos 

y teóricos para la recolección de datos, mediante observación, y prueba diagnóstica. La 

muestra incluye a los estudiantes de la Escuela de Educación Básica “Rosa Elvira Burneo de 

A” en Loja, y se analiza la influencia de la motivación en el aprendizaje de las ciencias 

naturales. Los resultados indican que la implementación de estrategias metodológicas, como 

el uso de tecnología, actividades prácticas y enfoques colaborativos, mejora 

significativamente la motivación y el rendimiento académico de los estudiantes en esta área 

de estudio. Las teorías motivacionales de Maslow y Vroom respaldan estos hallazgos, 

destacando la importancia de satisfacer las necesidades y expectativas de los estudiantes. La 

investigación también señala los retos en entornos con recursos limitados, subrayando la 

necesidad de programas de capacitación docente, desarrollo de recursos educativos 

adaptados y fomento de la colaboración entre docentes e instituciones. Las conclusiones y 

recomendaciones enfatizan la importancia de un enfoque crítico y reflexivo en la integración 

de tecnologías educativas, la adaptación de estrategias a contextos específicos y la evaluación 

continua del impacto de estas metodologías en la enseñanza de las Ciencias Naturales. 

 

Palabras clave:  Estrategias metodológicas, Motivación, Ciencias Naturales, Tecnología 

educativa. 
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Abstract 

The objective of this research is to propose methodological strategies that motivate the 

learning of Natural Sciences in fifth-grade students of Basic General Education, encouraging 

their active participation and the development of critical thinking. The research is descriptive 

with a qualitative approach, combining empirical and theoretical methods for data collection, 

through observation and diagnostic test. The sample includes students from the "Rosa Elvira 

Burneo de A" Basic Education School in Loja, and the influence of motivation on the learning 

of natural sciences is analyzed. The results indicate that the implementation of 

methodological strategies, such as the use of technology, practical activities, and 

collaborative approaches, significantly improves students' motivation and academic 

performance in this area of study. Maslow and Vroom's motivational theories support these 

findings, highlighting the importance of meeting students' needs and expectations. The 

research also points to challenges in resource-limited settings, underscoring the need for 

teacher training programs, development of tailored educational resources, and fostering 

collaboration between teachers and institutions. The conclusions and recommendations 

emphasize the importance of a critical and reflective approach in the integration of 

educational technologies, the adaptation of strategies to specific contexts, and the evaluation 

of educational technologies of the impact of these Methodologies in the teaching de las 

Natural sciences. 

 

Keywords: Methodological strategies, Motivation, Natural Sciences, Educational 

technology. 
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Introducción 

 

La ciencia trasciende en la acumulación de datos y teorías; constituye la brújula que orienta 

el entendimiento del mundo y el motor impulsor del progreso humano. Desde los avances 

médicos hasta las innovaciones tecnológicas, a partir de la exploración espacial hasta la 

preservación del medio ambiente, la ciencia se erige como el cimiento sobre el cual se edifica 

el futuro.  

En un entorno global cada vez más complejo, comprender y aplicar los principios científicos 

se torna fundamental al abordar los desafíos globales y enaltecer la calidad de vida de la 

sociedad. No obstante, fomentar una mentalidad científica resulta desafiante y requiere de 

estructuras integradas de información que faciliten la comprensión, promoción y evaluación 

del vasto espectro de investigaciones y actividades relacionadas. (Beigel, 2022). 

A pesar de ello, en algunas instituciones educativas persiste la tendencia a la rutina y el 

conservadurismo en la enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales. Por lo tanto, es 

fundamental promover un entorno escolar que fomente la curiosidad y el espíritu de 

descubrimiento, incentivando a los estudiantes a indagar el mundo natural con entusiasmo y 

creatividad. 

Aunque se han realizado numerosas investigaciones a nivel internacional, nacional y local 

sobre este tema, aún persiste como una preocupación relevante en el ámbito educativo. Según 

MINEDUC (2023) en su currículo se destacan los rápidos cambios propuestos por la ciencia 

y la tecnología, lo que impulsa a los docentes a buscar medios y estrategias de enseñanza que 

faciliten la combinación de conocimientos de modo práctico, pertinente y social. 

De esta manera Hernández (2019) llevó a cabo un estudio en Colombia que se centró en la 

implementación de un espacio de aprendizaje destinado a potenciar las competencias en 

ciencias naturales y medio ambiente. Este estudio reveló previamente deficiencias en el 

aprendizaje de las ciencias, resaltando la urgente necesidad de implementar estrategias 

efectivas. De igual manera (Medina, 2022) investigó la efectividad de la herramienta Aula 

Invertida en el aprendizaje de esta área, y encontró un marcado fortalecimiento en la 

autonomía, la capacidad de autorregulación del aprendizaje, la imaginación, el trabajo en 

equipo y el liderazgo, además de adelantos significativos en el trayecto de enseñanza-

aprendizaje. 

Así mismo, Mendoza (2021) propuso la realidad aumentada como tecnología importante en 

el ámbito educativo. Su estudio reveló una escasez en la aplicación de tecnología, lo cual 

afectaba negativamente el aprendizaje de las ciencias. Sin embargo, tras la implementación 

de esta estrategia tecnológica, se obtuvieron resultados positivos, alcanzando un alto nivel de 

rendimiento en estas competencias. 

A decir de Vílchez (2019) las metodologías comúnmente empleadas en la enseñanza de 

ciencias naturales tienden a ser rutinarias y narrativas, con el maestro asumiendo 
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predominantemente un rol conductista. Estas estrategias se consolidan como parte integral 

de las técnicas educativas. Sin embargo, la creación de ambientes educativos eficaces 

fomenta la participación activa del estudiante, lo que conlleva a mejorar su alcance 

académico y a reducir la deserción escolar. Además, brinda a los docentes la oportunidad de 

perfeccionar sus enfoques pedagógicos y adaptarse a las dificultades individuales de sus 

alumnos.  

Cuando los estudiantes están motivados, les resulta más fácil aprender y perseverar en la 

búsqueda del conocimiento. A esto se refiere Ruiz (2019), “desde otras disciplinas, el entorno 

se define como la suma de elementos íntimos, orgánico y químicos, y externos, como los 

corporales y psicosociales, que intervienen de modo positivo o negativo en la interacción 

social" (p. 99). En este contexto la utilización de las estrategias metodológicas para la 

motivación por la asignatura Ciencias Naturales, es de gran interés para la comunidad 

educativa, puesto que se busca la implicación dinámica de los alumnos en el aprendizaje, que 

les consienta desplegar en el mundo moderno y de grandes desafíos.  

Así lo refiere Teba et al. (2020)  para la inclusión de nuevas metodologías se necesita de un 

cambio a nivel curricular y de transformación de los espacios docentes para abordar las 

diversas inquietudes y necesidades estudiantiles.  

Ante este contexto este proyecto es novedoso ya que permite desarrollar competencias 

comunicacionales, digitales y socio afectivas donde los docentes y estudiantes puedan 

realizar cualquier actividad académica sin ningún tipo de complicación. Así mismo 

posibilitan la realización de actividades dinámicas, adaptables y participativas que 

enriquecen el ambiente de aprendizaje.  

Es factible, ya que hay la predisposición de los estudiantes y docentes para efectuar 

estrategias metodológicas digitales. Entre los logros prácticos, se destaca la importancia de 

adoptar un enfoque más crítico y reflexivo al utilizar tecnologías en la educación, con el 

propósito de evitar la aceptación automática y conservadora de herramientas que no 

contribuyen de manera positiva al transcurso de aprendizaje (Suntásig et al., 2023). 

Así también las posibles implicaciones de esta investigación pueden resultar un recurso 

valioso para futuros estudios en torno a las estrategias utilizadas. De esta manera, las 

estrategias metodológicas por el aprendizaje son fundamentales, influyen significativamente 

en el interés, participación y la motivación en el proceso educativo y la necesidad de mejorar 

las mismas, llenando así un notable vacío en el ámbito de investigación en este campo. 

En la escuela de Educación Básica “Rosa Elvira Burneo de A”, situada en la provincia de 

Loja, cantón de Calvas en la parroquia Chile, barrio Jacapo, se presentan un conjunto de 

manifestaciones como es la no aplicación adecuada de estrategias por los docentes, para 

motivar el aprendizaje de las Ciencias Naturales en los estudiantes de quinto grado, así mismo 

los estudiantes proceden de familias de insuficientes recursos económicos por esta razón no 
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cuentan con dispositivos tecnológicos, que les permita desarrollar las habilidades manuales 

y digitales para representar la información utilizando diferentes herramientas. 

Por otro lado, el establecimiento se ubica en el sector rural y cuenta con un solo dispositivo 

tecnológico lo cual dificulta trabajar con herramientas para que el aprendizaje sea más 

interactivo, significativo e interesante. Otra limitante son las clases poco interactivas y por lo 

general se llevan a cabo mediante el modelo pedagógico tradicional por lo que los estudiantes 

tienden a estresarse y desmotivarse al no contar con estas herramientas tecnológicas. Así 

también al tener que trabajar con multigrados el docente se siente limitado en la utilización 

de recursos didácticos y de material concreto porque son distractores para los otros grupos 

de estudiantes ocasionando con ello dificultades para diseñar actividades con grupos 

numerosos. Por ello la finalidad de esta investigación es mostrar a los educandos que 

estrategias metodológicas para la motivación de los estudiantes es urgente, ya que de ello 

depende que los alumnos desarrollen adecuadamente sus habilidades y destrezas. 

Ante lo expuesto es necesario plantear la pregunta de investigación ¿Cómo motivar el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales a los estudiantes de quinto grado de Educación General 

Básica? Las líneas de investigación se enfocan en: las estrategias metodológicas del área de 

Ciencias Naturales. De allí se pueden desprender algunas líneas de investigación como: 

currículo de Ciencias Naturales, educación General Básica, enseñanza-aprendizaje, 

estrategias educativas, metodología de enseñanza.  

El objetivo general de esta investigación se enfocó en proponer estrategias metodológicas 

que motiven el aprendizaje de las Ciencias Naturales, con el fin de fomentar la participación 

activa, el desarrollo del pensamiento crítico en la formación integral de los estudiantes.  

Según González et al. (2023) la motivación es fundamental para guiar y potenciar la 

responsabilidad y el avance de los estudiantes durante su proceso de aprendizaje. Actúa como 

un impulso que les ayuda a desarrollar sus habilidades, superar obstáculos y enfocarse en 

objetivos propuestos, lo que influye significativamente en su conducta positiva hacia el 

aprendizaje. 

Desde tiempos remotos la motivación del ser humano se ha visto respaldada por teorías 

significativas que se hacen presente en este estudio para respaldar el contexto que se pretende 

investigar entre ellas se destacan. 

(Hernández M. , 2021). 

Además, la teoría de la expectativa desarrollada por Víctor Vroom, se centra en la relación 

entre las perspectivas y las recompensas. Sugiere que las personas están motivadas para 

actuar de una manera específica si creen que sus acciones llevarán a resultados que valoran 

y desean  (Huacón et al., 2023). 

Otra de las teorías es la motivación-higiene de Herzberg la cual hace referencia a la existencia 

de factores que pueden causar satisfacción como la creencia y el desarrollo personal, y 
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componentes que pueden causar insatisfacción (factores higiénicos), como las condiciones 

laborales y la compensación (Guzmán et al., 2021). 

Las teorías de la motivación ofrecen una base sólida para comprender cómo los estudiantes 

pueden ser incentivados a comprometerse con la adquisión de conocimientos de las ciencias. 

Al centrarse en aspectos como las necesidades humanas, las expectativas de recompensa y 

los factores que influyen en la satisfacción, proporcionan un marco para desarrollar 

estrategias metodológicas que motiven a los estudiantes a explorar el material de estudio. Al 

comprender estos principios motivacionales, los docentes pueden diseñar ambientes de 

aprendizaje más estimulantes y efectivos, que fomenten la curiosidad, la exploración y el 

crecimiento académico de los estudiantes. 

Las Ciencias Naturales se ajustan en el estudio del entorno natural y siguen técnicas 

experimentales, constituyen una disciplina básica que también influye en las ciencias 

aplicadas, donde se desarrollan sus aplicaciones prácticas. Estas disciplinas interactúan con 

otras áreas científicas como el ámbito productivo, especialmente en los procesos 

investigativos, desarrollo o creación. 

Por lo mencionado implementar estrategias metodológicas en esta área favorece la formación 

y desarrollo de destrezas cognitivas superiores, y propenden la cultura integral de los 

educandos, la crítica objetividad y actitud ante los fenómenos que se suscitan en el contexto. 

Para (Mendoza y Loor, 2022) la enseñanza y aprendizaje de Ciencias Naturales se concreta 

por brindar una diversidad de estrategias didácticas que el maestro puede utilizar, siempre 

que se utilicen como herramientas para lograr aprendizajes significativos y no como 

contenido adicional a aprender. Considerando este criterio, se puede explorar la 

implementación de actividades de aprendizaje basadas en proyectos, experimentos prácticos, 

salidas de campo y uso de tecnologías educativas que fomenten la comprensión profunda y 

duradera de las Ciencias Naturales en los estudiantes. Considerando que las estrategias 

pueden promover las habilidades, el pensamiento, resolución de problemas y trabajo en 

equipo que son aspectos clave para el éxito en el estudio de las Ciencias Naturales y la 

preparación para enfrentar los desafíos del mundo real. 

En torno a estas características, autores como (Arteaga y Méndez, 2021), los estudiantes 

concuerdan en que los salones de clase son el espacio ideal para ampliar su conocimiento, 

siempre y cuando estén equipados con elementos didácticos y actividades adecuadas, sin 

necesidad de salir del entorno escolar institucional. A pesar de ello, hay que tomar en 

consideración que el aprendizaje no formal implica una enseñanza desestructurada que ocurre 

fuera del contexto formativo, o de la zona de confort en un aula de clase, es decir, rodeado 

de la naturaleza o en otros casos teniendo experiencias más allá de lo cotidiano. 

Bajo estas consideraciones la actual investigación es de tipo descriptivo, con enfoque 

cualitativo de carácter explicativo; ya que llevarán a cabo, observaciones y diagnostico para 

obtener un resultado, relacionándose las categorías pues su finalidad es establecer como 
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influye la motivación en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, de esta manera, se 

considerarán como base diferentes enfoques o modelos de la enseñanza y en el aprendizaje 

de las Ciencias Naturales. 

 

Material y métodos 

La metodología de esta investigación combina un enfoque descriptivo y cualitativo. El diseño 

descriptivo permitió describir y analizar las características y relaciones entre las categorías 

de interés. Según Guevara et al. (2020) su propósito es brindar información detallada. Se 

emplearon metodología empírica y teórica para la recolección de datos, utilizando 

instrumentos como la observación, que permitió identificar el grado de motivación de los 

estudiantes al momento de las clases de Ciencias Naturales y la prueba diagnóstica, para 

evaluar el conocimiento de los alumnos en esta área de estudio. 

El enfoque cualitativo fue un soporte valioso para comprender en profundidad el tema de 

estudio. Como sostiene Urbina (2020), una investigación es cualitativa cuando está enfocada 

en proporcionar datos descriptivos, como son las expresiones orales y escritas de los 

individuos, así como su conducta observable. 

Participaron en la investigación estudiantes de quinto grado de Educación General Básica, 

seleccionados de manera aleatoria o mediante muestreo intencional en la institución 

educativa. Al final, se efectuó la validación de la propuesta, cuya confidencialidad y validez 

se aseguraron mediante el criterio de especialistas en el tema. Al emplear este enfoque 

metodológico, la investigación busca proporcionar una comprensión más profunda de cómo 

estar motivado impacta en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, basándose en diferentes 

orientaciones o modelos de enseñanza-aprendizaje en esta área de estudio. 

Tabla 1 

Población  

Población Frecuencia Porcentaje 

Escuela de Educación Básica “Rosa Elvira Burneo de A” 

Estudiantes 11 92% 

Docente 1 8% 

Total 12 100% 

Nota. Se presenta el número de estudiantes que conforman la población.  

Ya que la muestra es considerablemente pequeña se trabajará con el ciento por ciento de la 

misma; sin recurrir a cálculo estadístico alguno. 

Se establecieron categorías fundamentales con sus indicadores para realizar el respectivo 

bosquejo de las estrategias metodológicas. 
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Tabla 2 

 Categorías y dimensiones de estudio 

Nota. La tabla muestra las categorías y dimensiones de investigación.  

La ruta metodológica implementada para la realización de la investigación cumplió las 

siguientes etapas. 

Etapa 1, En esta etapa se realizó el diagnóstico causal del problema con la intención de 

indagar en las causas por las que se presentan las dificultades en el aprendizaje del área objeto 

de estudio. 

Etapa 2, en esta parte se procedió a la modelación de la propuesta, en la que se incluyeron 

estrategias específicas para resolver dificultades evidenciadas en la etapa uno.  

Etapa 3, los especialistas validan la propuesta para determinar la confiabilidad y validez en 

la mejora de la motivación en esta área específica. 

 

Resultados 

 

Etapa 1. Diagnóstico Causal del problema 

El diagnóstico inicial se dirigió a identificar la existencia de varios problemas específicos 

que enfrentaban los estudiantes con respecto a las ciencias naturales. El siguiente cuadro 

evidencia los resultados obtenidos a partir de la observación áulica durante la práctica 

docente donde se identificaron dificultades iniciales ante el aprendizaje de las ciencias 

naturales. Escala de valoración. Alta (3), Medio (2), Bajo (1) 

Tabla 3 

CATEGORÍAS  DIMENSIONES 

Estrategias metodológicas  • Clases, Técnicas, Recursos  

• Estrategias de descubrimiento.  

• Estrategias de trabajo colaborativo. 

• Estrategias de transferencia.  

• Innovación Tecnológica 

Motivación por el aprendizaje de 

las Ciencias Naturales 

• Enseñanza aprendizaje. 

• Motivación intrínseca y extrínseca. 

• Motivación cognitiva y emocional. 

• Ambientes de aprendizaje. 

• Observación y experimentación  

• Uso de herramientas tecnológicas 

• Interacción grupal 



Vol.? No.? (2024): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.?.?.2024.???-¿?? 

 

  

Vol.?-N° ¿, 2024, pp. ¿??-¿??                        Journal Scientific MQRInvestigar     10 

 

Diagnóstico causal categorías 1  

Categorías 

 

Dimensiones Resultados 

Estrategias 

metodológicas 

Clases, Técnicas, Recursos              2 

Descubrimiento.  1 

Trabajo colaborativo. 2 

Transferencia. 3 

Innovación Tecnológica 1 

Nota. La tabla indica los resultados del diagnóstico causal correspondiente a la categoría 

1.  

Gráfico 1 

Diagnóstico causal categorías 1 en porcentajes 

 
Nota. El gráfico muestra los resultados porcentuales del diagnóstico 

causal de la categoría 1.  

 

Los resultados evidenciados en la tabla y gráfico demuestran que durante la visita áulica se 

observó que hay un nivel medio de utilización de métodos de enseñanza flexible y recursos 

adicionales para apoyar el aprendizaje. Aunque se están utilizando, puede haber espacio para 

mejorar la flexibilidad en los métodos de enseñanza y la variedad de recursos adicionales 

para satisfacer los requerimientos individuales de los estudiantes de manera más efectiva. 

La promoción de la experimentación y la observación directa de fenómenos naturales se 

encuentra con un puntaje bajo. Esto indica que esta parte es insuficiente o poco efectiva. Es 

posible que haya una escasez en estas actividades prácticas. 

En un nivel medio se encuentra el fomento de la efectiva comunicación y el intercambio de 

ideas durante la exploración de conceptos científicos. Aunque se está fomentando la 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Clases, Técnicas, Recursos

Estrategias de descubrimiento.

Estrategias de trabajo…

Estrategias de transferencia.

Innovación Tecnológica

Alto Medio bajo
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comunicación, puede haber espacio para mejorar y promover un intercambio más activo y 

significativo de ideas entre los estudiantes.  

También se observó que un puntaje alto sugiere que se están brindando muchas 

oportunidades a los estudiantes para que relacionen los conceptos aprendidos con 

experiencias anteriores. Esta práctica es fundamental para facilitar el aprendizaje 

significativo y contextualizar los nuevos conocimientos dentro del marco de referencia de los 

estudiantes. Sin embargo, el uso de la tecnología es relativamente bajo. 

Es posible que se estén desaprovechando oportunidades para integrar herramientas 

tecnológicas que podrían enaltecer la experiencia educativa y optimizar la comprensión de 

los conceptos científicos. 

 

Tabla 4 

Diagnóstico causal categoría 2  

 

Categoría  Dimensiones Resultados 

Motivación por el 

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales 

Estrategia de enseñanza aprendizaje.             2 

Motivación intrínseca y extrínseca. 3 

Motivación cognitiva y emocional. 2 

Ambientes de aprendizaje. 2 

Observación y experimentación  1 

Uso de herramientas tecnológicas 1 

Interacción grupal 3 

Nota. La tabla demuestra los resultados del diagnóstico causal correspondiente a 

las categorías 2.  
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Gráfico 2 

Diagnóstico causal categorías 2 en porcentajes 

 
Nota. El gráfico muestra los resultados porcentuales del diagnóstico causal de la 

categoría 2.  

Los resultados indican que el uso de metodologías activas para la participación de los 

estudiantes está en un nivel medio, sugiriendo que hay espacio para mejorar en este aspecto. 

Por otro lado, las estrategias para motivar a los estudiantes, tanto intrínseca como 

extrínsecamente, están en un nivel alto, lo que demuestra un buen empleo de estas tácticas. 

La motivación cognitiva y emocional se encuentra en un nivel medio, lo que indica 

oportunidades de mejora en estas áreas. El uso de recursos visuales y materiales 

manipulativos también está en un nivel medio, sugiriendo la necesidad de ampliar su 

utilización para enriquecer el aprendizaje. 

Las actividades prácticas que incluyen observación y experimentación evidencian un puntaje 

bajo, destacando la necesidad de incrementar estas actividades. El uso de herramientas 

tecnológicas para apoyar la enseñanza de Ciencias Naturales también es bajo, lo cual es 

preocupante dado su importancia actual. 

Sin embargo, la interacción entre los estudiantes en el aula tiene un nivel alto, lo que 

contribuye positivamente al progreso de habilidades sociales y cognitivas. 

En resumen, los puntos fuertes incluyen el uso de estrategias motivacionales y la promoción 

de la interacción estudiantil, mientras que las áreas de mejora incluyen las actividades 

prácticas y la integración de tecnología en el aprendizaje de Ciencias Naturales. 
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Ambientes de aprendizaje.

Observación y experimentación

Uso de herramientas tecnológicas

Interacción grupal

Alto Medio bajo



Vol.? No.? (2024): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.?.?.2024.???-¿?? 

 

  

Vol.?-N° ¿, 2024, pp. ¿??-¿??                        Journal Scientific MQRInvestigar     13 

 

Tabla 5 

Resultado de la prueba diagnóstico a los estudiantes 

Número de    

estudiantes 

 

Preguntas  Resultados 

Positivos  

Resultados 

Negativos 

Total 

11 estudiantes 

Establecer semejanzas y 

diferencia de los ecosistemas 

terrestres y acuáticos. 
27% 73% 100% 

El clima del planeta tierra y 

las acciones del ser humano 

que lo afectan. 
36% 64% 100% 

Establecer característica de 

los vertebrados e 

invertebrados. 
27% 73% 100% 

Escribir verdadero y falso en 

relación a las plantas 

fanerógamas y criptógamas  
55% 45% 100% 

Distinguir partes de la flor 36% 64% 100% 

Nota. La tabla evidencia los resultados del diagnóstico aplicada a 11 estudiantes.  

 

Gráfico 3 

Resultados diagnóstico pregunta 1 

  

Nota. El gráfico evidencia los resultados de la prueba 

diagnóstico de la pregunta 1. 

 

En la pregunta 1, donde muestra que el 27% de los estudiantes respondieron positivamente y 

el 73% negativamente, subrayan la necesidad del implemento estrategias metodológicas 

efectivas. Es evidente que existe una falta de comprensión en un tema fundamental como las 

propiedades de la materia, lo que podría indicar una falta de interés o motivación.  

27%

73%

POSITIVO NEGATIVO
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Las estrategias metodológicas podrían incluir enfoques prácticos, experimentación activa y 

ejemplos relevantes para hacer que el tema sea más accesible y atractivo. 

 

Gráfico 4 

Resultados diagnóstico pregunta 2 

 
Nota. El gráfico demuestra los resultados obtenidos 

en la prueba diagnóstico pregunta 2. 

La pregunta 2 muestra que el 36% de los estudiantes respondieron positivamente y el 64% 

negativamente, recalcando la necesidad de implementar estrategias metodológicas más 

efectivas, especialmente en temas como los seres eucariotas y pluricelulares. La falta de 

comprensión en este tema fundamental indica la necesidad de enfoques pedagógicos más 

dinámicos y estimulantes, como el uso de recursos visuales, modelos prácticos y actividades 

interactivas para aumentar el beneficio y la mediación de los estudiantes en el aprendizaje de 

conceptos científicos complejos. 

Gráfico 5 

Resultados diagnóstico pregunta 3 

 
Nota. El gráfico evidencia los resultados obtenidos en 

la prueba diagnóstico en base a la pregunta 3. 

 

Los hallazgos de la pregunta 3 revelan que el 27% de los estudiantes respondieron 

favorablemente, mientras que el 73% lo hicieron de manera desfavorable. Esta discrepancia 

36%

64%

POSITIVO 3 NEGATIVO 8

73%

27%

POSITIVO NEGATIVO
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resalta la necesidad de emplear enfoques pedagógicos innovadores para fomentar el interés 

y la comprensión de este tema. Estrategias como la integración de actividades prácticas, el 

uso de recursos multimedia y la vinculación de los conceptos con ejemplos cotidianos 

podrían mejorar la motivación y el aprendizaje en este tema. 

Gráfico 6 

Resultados diagnóstico pregunta 4 

 

 

Nota. El gráfico demuestra los resultados 

obtenidos en la prueba diagnóstico en base a la 

pregunta 4. 

 

Los resultados de la pregunta 3 indican que el 45% de los estudiantes tienen conocimientos 

positivos, mientras que el 55% desconoce el tema. Es crucial abordar estas deficiencias 

mediante estrategias metodológicas que promuevan la participación activa, como 

metodologías prácticas, ejemplos relevantes y un ambiente de aprendizaje estimulante. 

Gráfico 7 

Resultados diagnóstico pregunta 5 

 

Nota. El gráfico revela los resultados obtenidos en 

la prueba diagnóstico en base a la pregunta 5. 

Los resultados de la pregunta 3 evidencian que el 36% de los estudiantes respondieron 

positivamente, mientras que el 64% lo hicieron negativamente. Esto destaca la necesidad de 

45%55%

POSITIVO NEGATIVO

64%

36%

POSITIVO NEGATIVO
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implementar estrategias metodológicas como la utilización de materiales visuales, 

actividades prácticas promoviendo así un mejor rendimiento académico en esta área. 

Etapa 2. Modelación de la propuesta 

En la modelación de la propuesta se procede a realizar el proceso de diseñar, planificar 

estrategias metodológicas para motivar el aprendizaje de las Ciencias Naturales en los 

estudiantes de quinto grado. El fundamento de la misma está basado que entre las labores del 

docente se encuentra poseer habilidad para llegar a los estudiantes, de tal manera que el 

aprendizaje se presente de manera oportuna y eficaz. Es necesario conocer cada una de las 

personalidades de los discentes, incluyendo sus características individuales, su entorno y las 

situaciones que lo motivan y desmotivan. La utilización de técnicas, métodos y estrategias 

de manera variada, genera un ambiente áulico agradable y ofrecer constantemente una 

retroalimentación asertiva resulta imprescindible al momento de impartir conocimientos.  

Considerar las limitaciones y particularidades de cada uno de los estudiantes e incluir la 

tecnología son acciones relevantes en el proceso de aprendizaje. Este bagaje de acciones son 

parte del quehacer docente y se las conoce como estrategias metodológicas. Para Quiroz y 

Delgado  (2021) las estrategias metodológicas de enseñanza y aprendizaje son herramientas 

que facilitan la interacción dinámica entre docentes y estudiantes en el aula, promoviendo un 

ambiente educativo participativo y colaborativo. 

Ante lo expuesto se considera a estas como herramientas eficaces para generar interés y hacer 

posible la adquisición de conocimientos en este caso en el ámbito de las ciencias naturales. 

Sin embargo, para que se establezca la conexión entre el docente encargado de impartir la 

asignatura y el estudiante que recepta es necesario dar lugar al aprendizaje significativo. Todo 

aprendizaje nuevo se desprende de un conocimiento establecido anteriormente para potenciar 

su desarrollo integral (González et al., 2023).  

Se justifica por la necesidad de innovación educativa, fomentando el beneficio y la 

cooperación de los estudiantes en una disciplina que a menudo se percibe como abstracta. 

Promover el aprendizaje activo mediante herramientas prácticas busca mejorar la calidad 

educativa al empoderar a los docentes con enfoques pedagógicos efectivos. Esta iniciativa se 

basa en la evidencia de que el aprendizaje activo es más efectivo que los métodos 

tradicionales centrados en el docente. Además, la propuesta pretende elevar los estándares 

académicos y desarrollar habilidades críticas y científicas en los estudiantes, contribuyendo 

así al avance de la educación en ciencias naturales. 

El objetivo fue diseñar estrategias metodológicas para motivar el aprendizaje de las ciencias 

naturales con el propósito de fomentar el interés, la participación activa y el aprendizaje 

significativo de los estudiantes en esta área del conocimiento. 

En este sentido la propuesta está estructurada de la siguiente manera: una fase de modelado 

en la cual se detalla la estructura y diseño de la propuesta. Seguido se realiza la validación 



Vol.? No.? (2024): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.?.?.2024.???-¿?? 

 

  

Vol.?-N° ¿, 2024, pp. ¿??-¿??                        Journal Scientific MQRInvestigar     17 

 

de la misma para establecer mediante criterio de especialistas su validez y aplicación en las 

clases de ciencias naturales. 

Este proceso se lo dividió en tres etapas principales. 

Tabla 6 

Etapas de la propuesta 

Etapa Descripción Actividades Clave 

Etapa 1: 

Investigación y 

Recopilación 

Investigación exhaustiva de 

estrategias metodológicas.  

Revisar literatura académica 

Consultar fuentes educativas 

confiables. Recopilar ejemplos de 

buenas prácticas. 

 Identificar y analizar enfoques, 

aprendizaje basado en proyectos, 

resolución de problemas y uso de 

tecnología educativa. 

Etapa 2: Evaluación 

y Selección 

Evaluación crítica de las 

estrategias recopiladas en la etapa 

anterior, considerando 

efectividad, aplicabilidad y 

pertinencia. Establecimiento de 

criterios de selección. Consultas a 

expertos y retroalimentación. 

Evaluar estrategias metodológicas.  

Consultar a expertos en educación. 

 Realizar pruebas diagnósticas.  

Obtener retroalimentación de 

docentes y estudiantes. 

Establecer criterios de selección 

para estrategias adecuadas y 

relevantes. 

Etapa 3: Diseño y 

Elaboración de la 

Propuesta 

Diseño y elaboración de las 

estrategias metodológicas. 

Organización clara y accesible en 

categorías temáticas o niveles de 

dificultad. Inclusión de 

descripciones detalladas, ejemplos 

concretos, y sugerencias prácticas. 

Diseñar estrategias metodológicas.  

Organizar estrategias en categorías 

temáticas o niveles de dificultad. 

 Incluir descripciones detalladas y 

ejemplos de aplicación.  

Proporcionar sugerencias prácticas 

y recursos adicionales.  

Permitir retroalimentación continua. 

Nota. En la tabla se evidencian las etapas de la propuesta. 

Se diseñaron 4 técnicas de aprendizaje como herramientas diseñadas para optimar la eficacia 

y garantía del proceso de adquisición de conocimientos. Con la finalidad que los estudiantes 

comprendan, retengan y apliquen información de manera más óptima, ya sea mediante la 

organización, la participación activa o el empleo de recursos tecnológicos. Las mismas que 

se describen a continuación: 
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Tabla 7 

Técnicas de aprendizaje.  

Nota. La tabla muestra las técnicas a utilizarse. 

Estas técnicas son fundamentales en el aula, ya que promueven la colaboración entre 

estudiantes, estimulan la colaboración activa y el progreso de habilidades sociales clave. 

Además, fomentan la creatividad y la innovación al permitir la generación de ideas originales, 

y facilitan un aprendizaje significativo al implicar a los estudiantes en acciones prácticas y 

colaborativas.  

En este sentido, se proponen estrategias metodológicas destinadas a estimular el aprendizaje 

de esta área objeto de estudio, involucrando a los estudiantes en actividades que les permitan 

observar y analizar fenómenos naturales, promoviendo así su curiosidad y comprensión. 

Estas técnicas no solo enriquecen la comprensión de las ciencias naturales, sino que también 

inspiran a los estudiantes a explorar y valorar la perfección y la complicación del mundo 

natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica trabajo 

conjunto 

La técnica consiste en 

dividir a los estudiantes 

en grupos pequeños de no 

más de cuatro integrantes 

durante 

aproximadamente 5 

minutos. Durante este 

tiempo, los estudiantes 

deben acordar la 

metodología para la 

actividad, con 1 minuto y 

25 segundos asignados a 

cada integrante. El 

docente dirige y da las 

instrucciones. 

Técnica sopa de 

letras  

Se la aplica después de 

la explicación que 

ofrece el docente de un 

tema determinado. Se 

trata de colocar 

palabras utilizadas 

durante la clase de 

manera horizontal, 

vertical o inclinada 

con dos o más 

distractores. 

 

Técnica 

Torbellino de 

ideas 
Tiene como finalidad 

estimular la 

creatividad y el 

pensamiento 

innovador en un grupo 

de estudiantes, 

fomentando la 

generación de ideas 

originales y la 

colaboración activa. 

Se realiza en un 

entorno dinámico, 

donde los participantes 

pueden dejar volar su 

imaginación sin 

límites. 

 

Expedición científica  
Está diseñada para incluir a 

los estudiantes en un 

proceso de investigación 

activa y colaborativa, 

inspirado en expediciones 

científicas reales. A través 

de esta experiencia, los 

estudiantes explorarán 

conceptos y fenómenos 

relacionados con las 

ciencias naturales, mientras 

trabajan juntos para resolver 

problemas y hacer 

descubrimientos. 
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Figura 1 

Estrategias metodológicas  
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Aprendizaje basado en proyectos: 

proporciona a los estudiantes proyectos de 

ciencias naturales que involucren la 

investigación, el experimento y la resolución 

de problemas prácticos. Permite explorar 

temas de su interés y aplicar lo que aprenden 

en contextos relevantes puede aumentar 

significativamente su motivación. 

Aprendizaje experiencial: organiza 

acciones prácticas y salidas de campo que 

permitan a los estudiantes interactuar 

directamente con el entorno natural. La 

experiencia directa puede despertar su 

curiosidad y facilitar la comprensión de los 

conceptos científicos. 

 

Aprendizaje colaborativo: fomenta el 

trabajo en equipo entre los estudiantes al 

realizar proyectos, experimentos o 

investigaciones. El intercambio de ideas y la 

búsqueda de solución conjunta de problemas 

pueden aumentar la motivación al sentirse 

parte de un grupo y ver el valor de su 

contribución. 

 

Uso de tecnología: incorpora herramientas 

tecnológicas como simulaciones, videos 

interactivos o aplicaciones educativas 

relacionadas con las ciencias naturales. La 

tecnología puede hacer que el aprendizaje 

sea más atrayente y asequible. 

 

Gamificación: introduce el juego en el 

proceso de aprendizaje, como desafíos, 

competiciones y recompensas. Los juegos y 

actividades lúdicas pueden aumentar la 

motivación intrínseca al hacer que el 

aprendizaje sea divertido y lleno de 

emociones. 

 

Conexión con la vida real: relaciona los 

conceptos científicos con contextos de la 

vida real. Mostrar la relevancia y las 

aplicaciones prácticas de lo que están 

aprendiendo puede aumentar la motivación 

al entender cómo el conocimiento científico 

puede tener un impacto en sus vidas y en la 

sociedad. 

 

Fomento de la curiosidad: estimula la 

curiosidad natural de los estudiantes 

planteando preguntas, presentando misterios o 

fenómenos intrigantes, y motivándoles a 

realizar sus investigaciones propias. La 

curiosidad es un poderoso motor de 

aprendizaje para mantener el interés y 

motivación a lo largo del tiempo. 

 

Personalización del aprendizaje: adapta el 

contenido y los métodos de enseñanza para 

satisfacer las necesidades e intereses 

individuales de los estudiantes. Permitirles 

elegir temas de estudio, proyectos o 

actividades puede aumentar su sentido de 

autonomía y responsabilidad en el proceso de 

aprendizaje. 
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Nota. La figura muestra las diferentes estrategias diseñadas para el aprendizaje de las Ciencia 

Naturales. 

Etapa 3. Validación de la propuesta 

El proceso de validación de la propuesta se realizó en varias fases, con la participación de 

siete especialistas en educación. 

Primero, se seleccionaron especialistas con experiencia y conocimientos relevantes en el 

campo de la educación científica, considerando su experiencia docente, investigación 

académica y trayectoria profesional en metodologías de enseñanza y aprendizaje. 

A continuación, se proporcionó a los especialistas una descripción detallada de la propuesta, 

que incluía los objetivos, generales y específicos, justificación y metodología propuesta para 

el desarrollo de las estrategias metodológicas. 

Luego, cada especialista revisó minuciosamente la propuesta, analizando su coherencia, 

relevancia y potencial impacto en la enseñanza de las ciencias naturales. Se les solicitó que 

proporcionaran comentarios detallados y sugerencias para mejorar la propuesta. 

Posteriormente, se abordaron posibles áreas de mejora y se debatieron diferentes enfoques 

metodológicos y herramientas pedagógicas que podrían incluirse. 

Una vez completadas las revisiones y ajustes, la propuesta fue sometida a una validación 

final por parte de los especialistas. Se les pidió que confirmaran su apoyo y validaran la 

propuesta en su forma final antes de proceder con su implementación. 

Este proceso de validación garantizó que la propuesta de estrategias metodológicas contara 

con el respaldo y la aprobación de especialistas en el campo, asegurando su calidad y 

relevancia para el ámbito educativo. 

Tabla 8 

Criterio de siete especialistas 

Aspectos para evaluar Frecuencia 
Total 

Porcentaje 
Total 

E MB A E MB A 

Fundamentación 7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Objetivo 7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Feedback efectivo: proporciona 

retroalimentación oportuna y específica sobre 

el progreso de los estudiantes en sus 

actividades y proyectos de ciencias naturales. 

Reconocer y valorar sus logros, así como 

ofrecer orientación para mejorar, puede 

aumentar su motivación y autoconfianza. 

 

Celebración del éxito: celebra los logros y 

avances mediante la organización de 

eventos, exposiciones o presentaciones 

donde puedan compartir y mostrar sus 

proyectos y descubrimientos. Reconocer su 

trabajo y esfuerzo puede fortalecer su 

motivación y sentido de logro. 
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Características 6 1 0 7 80% 20% 0% 100% 

Estructura 7 0 0 7 100% 20% 0% 100% 

Exigencias 7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Demostraciones, 

ejemplos 
7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Formas de aplicación 6 1 0 7 80% 0% 0% 100% 

Descripción clara 7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Instrumentos para 

validación. 
7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Resultados 7 0 0 7 100% 0% 0% 100% 

Nota. La tabla especifica los resultados de la opinión de los 7 especialistas. 

Gráfico 7 

Efectividad de la propuesta 

 
Nota. El grafico demuestra el porcentaje de efectividad de la propuesta. 

Las respuestas de la validación de la propuesta por criterio de especialistas muestran un alto 

nivel de aceptación y valoración positiva. Con un 80% calificando la propuesta como 

"excelente" y el 20% restante calificándola como "muy buena", se puede concluir que la 

propuesta ha sido ampliamente respaldada por el grupo de especialistas consultados. 

El hecho de que la mayoría de los especialistas hayan calificado la propuesta como 

"excelente" indica que consideran que cumple con los criterios de calidad, relevancia y 

utilidad esperados para mejorar la enseñanza de las Ciencias Naturales. Esto sugiere que la 

propuesta ha sido diseñada de manera efectiva y que los especialistas la consideran altamente 

eficaz para motivar el aprendizaje en esta área. 

La calificación de un 20% de los especialistas como "muy buena" también es positiva, ya que 

indica que, aunque algunos pueden tener ciertas reservas o sugerencias para mejorar la 

propuesta, en general la consideran como una contribución valiosa al ámbito educativo. 

 

80%

20%

Excelente Muy Bueno
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Discusión 

Se identifica que la motivación es fundamental para guiar y potenciar la responsabilidad y el 

progreso de los estudiantes durante su proceso de aprendizaje. Esta relación se basa en teorías 

reconocidas como la jerarquía de necesidades de Maslow y la teoría de la expectativa de 

Vroom, que destacan la importancia de las necesidades humanas y las expectativas de 

recompensa en la motivación. 

Además, se establece que las estrategias metodológicas innovadoras pueden jugar un papel 

trascendental en la potenciación de la motivación, lo que a su vez puede conducir a un 

compromiso mayor, cooperación activa y desarrollo del pensamiento crítico. 

Aunque se propone que el diseño de estrategias metodológicas puede mejorar la motivación 

y el aprendizaje de las Ciencias Naturales, es importante reconocer que existen desafíos y 

limitaciones en su aplicación, especialmente en entornos educativos con recursos limitados 

o en áreas rurales donde la tecnología puede ser escasa. 

Además, la investigación destaca la necesidad de considerar cuidadosamente la selección y 

adaptación de las estrategias metodológicas a la necesidad y características específicas de los 

estudiantes y del entorno educativo, lo que aún no ha sido completamente abordado en la 

literatura. 

Los hallazgos de la investigación están en línea con estudios previos que han demostrado la 

importancia del tema y la efectividad de las estrategias metodológicas innovadoras en 

mejorar el compromiso y el rendimiento académico de los discentes. 

Las conclusiones derivadas tienen implicaciones teóricas importantes para el bosquejo y la 

ejecución de estrategias metodológicas efectivas. Esto incluye la necesidad de considerar 

factores motivacionales en el currículo educativo y la planificación de actividades de 

enseñanza. 

Además, las aplicaciones prácticas de esta investigación incluyen el desarrollo de programas 

de formación para docentes sobre cómo integrar eficazmente estrategias metodológicas 

innovadoras en su práctica pedagógica, así como la generación de recursos y implementos 

educativos adaptados a las prioridades específicas y al entorno educativo. 

 

Conclusiones 

Las estrategias metodológicas son esenciales para abordar las deficiencias identificadas en el 

diagnóstico inicial. El fortalecimiento del trabajo colaborativo y la experimentación práctica 

son aspectos clave para mejorar tanto la comprensión como el interés de los estudiantes en 

las ciencias naturales. 

Además, la motivación desempeña un papel fundamental en su rendimiento académico, por 

lo que es concluyente reforzar tanto la motivación intrínseca como la extrínseca, así como la 
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motivación cognitiva y emocional para aumentar su compromiso y entusiasmo por el 

aprendizaje. 

Asimismo, la integración adecuada de herramientas tecnológicas y recursos visuales en el 

proceso de enseñanza ayudan a los estudiantes a comprender mejor los conceptos científicos, 

estimular su curiosidad e inducirlos a aprender más sobre el mundo natural. 

Por último, la adaptación de estrategias metodológicas con enfoques prácticos, ejemplos 

relevantes y actividades interactivas efectivas es fundamental para superar las dificultades de 

comprensión y motivar el aprendizaje de los estudiantes en esta área. 

 

 

Recomendaciones 

Establecer programas de capacitación docente continuos y accesibles para garantizar la 

efectiva integración de estrategias metodológicas en la enseñanza de Ciencias Naturales. Los 

programas deben centrarse en el diseño curricular, la planificación de actividades y la 

evaluación del aprendizaje. 

Crear recursos educativos adaptados a las necesidades concretas de los estudiantes y del 

entorno educativo. Esto incluye contenido digital interactivo y materiales impresos de 

calidad. Estos recursos deben considerar las diversas realidades y contextos de aprendizaje, 

para así estimular el interés y la comprensión de las Ciencias Naturales de manera efectiva. 

Promover la colaboración entre docentes, instituciones educativas y organismos educativos 

es fundamental para enriquecer este aspecto interesante de estudio. Esto puede lograrse a 

través de redes profesionales, grupos de trabajo y eventos de intercambio de experiencias, 

donde se puedan compartir prácticas exitosas, recursos y estrategias pedagógicas 

innovadoras. 

Diseñar e implementar enfoques pedagógicos innovadores, como el aprendizaje basado en 

proyectos, la indagación guiada y el trabajo colaborativo, y luego evaluar su efectividad en 

el fomento de la intervención activa y el desarrollo de la creatividad en los escolares. 
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