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RESUMEN

Las escuelas actuales enfrentan e desafio de educar a una diversidad de estudiantes,
preparandol os para la sociedad moderna, la presente investigacion evidencia debilidades en
los estudiantes en relaci én con las competencias soci oemoci onal es, evidenciando dificultades
en controlar y expresar emociones adecuadamente. El objetivo de la investigacion es
proponer estrategias didacti cas basadas en el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA) para el desarrallo de las competencias socioemocionales en los estudiantes de
cuarto afio de educacion basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde”. De manera
contextual el desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para € éxito en €
mundo actual, donde se demandan nuevas competencias adquiridas en el contexto escolar.
La metodol ogia que se emplea es de enfoque cualitativo, con un paradigmainterpretativo, de
tipo descriptivo, o que permite € desarrollo de los instrumentos de recoleccién de datos,
como son la entrevista, € analisis de documentos y la observacion directa aplicada a la
poblacion conformado por los aumnos y docentes del cuarto afio de educacion basica de la
escuela “Calasancio Victoria Valverde”. Como resultados principal es se obtiene que dentro
de laingtitucion no se evidencia la utilizacion de estrategias relacionadas con € DUA para
los estudiantes del cuarto afio de educacion genera basica por 1o que se ve afectado
directamente el desarrollo de las competencias socioemocionales. Centrandose en ello se
establ ece una propuesta que tiene por objetivo fortal ecer las competencias socioemocionales
mediante |a aplicacion de estrategias del DUA direccionada a los estudiantes del cuarto afio
de educacién general basica de la escuela“Calasancio Victoria Valverde “de la provincia de
Pichincha. En conclusién, se considera que la propuesta es de gran relevancia para poder
beneficiar significativamente alos procesos el ambito educativo dentro de lainstitucién que
esta siendo objeto de estudio.

Palabras clave: DUA, competencias, socioemocionales, educacion, estrategias
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ABSTRACT

Current schools face the challenge of educating a diversity of students, preparing them for
modern society. This research shows weaknesses in students in relation to socio-emotiona
competencies, showing difficultiesin controlling and expressing emotions appropriately. The
objective of the research is to propose teaching strategies based on the Universal Learning
Design (UDL) approach for the devel opment of socio-emotional competenciesin fourth-year
basic education students at the “Calasancio Victoria Valverde” school. Contextually, the
development of socio-emotional skillsis essential for success in today's world, where new
skills acquired in the school context are demanded. The methodology used is a qualitative
approach, with an interpretive, descriptive paradigm, which allows the development of data
collection instruments, such asinterviews, document analysis and direct observation applied
to the population formed. by the students and teachers of the fourth year of basic education
at the “Calasancio Victoria Valverde” school. The main results show that within the
ingtitution there is no evidence of the use of strategies related to DUA for students in the
fourth year of basic general education, so the development of socio-emotional competencies
isdirectly affected. Focusing on this, a proposal is established that aimsto strengthen socio-
emotional competencies through the application of DUA strategies aimed at students in the
fourth year of basic general education at the “Calasancio Victoria Valverde” school in the
province of Pichincha. In conclusion, it is considered that the proposal is of great relevance
to be able to significantly benefit the processesin the educational field within the institution
that is being studied.

Keywords: DUA, skills, socio-emotional, education, strategies
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1 INTRODUCCION

1.1 Presentaciony contextualizacion

Las escuelas, en la actualidad, enfrentan grandes desafios ya que el sistema escolar tiene la
responsabilidad de educar a diversidad de estudiantes y esto se ha convertido quiza en un reto a
ensefiar y preparar a individuo paralasociedad actual. El ser humano paraenfrentarse ala sociedad
debera primero, dentro de su vida escolar desarrollar habilidades socioemocionales, las cuales le
permitiran desarrollarse con éxito en el mundo actual, pues esta demanda profesional con nuevas
competencias, mismas que se adquieren dentro del contexto escolar. Por todo esto las escuelas
deben preparar a sus estudiantes con otras competencias que estén acorde a una sociedad de
cambios.

La sociedad requiere, necesariamente, el trabajo colaborativo, vivir en comunidad y en convivencia
con los demas de esta manera lograremos que € estudiante pueda desarrollar las habilidades y
competencias deseadas. Por ello es necesario e desarrollo socioemociona en |os estudiantes de
subnivel elementa para una educacién emociona y una mejor convivencia a partir de estrategias
basadas en € enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); por lo tanto, cuando se
trabaja de manera amplia € desarrollo de competencias socioemocionaes en € ambito escolar,
ayuda a los estudiantes en su Inteligencia Emocional .

La educacion emocional es esencial en e ambito educativo, pues su desarrollo implica parte
importante en el comportamiento de los educandos ya que permite al ser humano establecer
relaciones entre sus emociones y pensamientos. S el estudiante carece de competencias
emocionales, tales como autorregulacion, conciencia de las propias emociones, y expresion
efectiva de sus emociones existe la probabilidad de que el estudiante tenga conductas negativas
como formade lidiar con sus emociones.

1.2 Justificacion

La importancia de la presente investigacion es tedrica y practica ya que constituye un tema que
permite a los estudiantes, docentes y padres de familia tener una mayor participacion tanto
académica como €l desarrollo de las competencias socioemocionales; consolidando, estimulando,

favoreciendo relaciones de amistad y afecto que fortalezcan en la construcci én de sus relaciones
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éticas, emocionaes, cognitivas y las formas de comportamiento dentro de la sociedad. Las
competencias socioemocionales tienen varios beneficios en el aula, por ejemplo, en las relaciones
entre comparieros ya que fomentan un ambiente positivo y acogedor en e aula, donde los
estudiantes se sienten emociona mente a gusto y motivados para aprender.
Ademas, esto permitira que todos se sientan incluidos dentro del trabajo educativo. Trabgjar las
competencias socioemocionales dentro del aula ayuda también a desarrollo de habilidades de
comunicacion efectiva, 1o que facilitalainteraccidn entre comparieros; |os estudiantes aprenden a
expresar susideas y sentimientos de maneraclaray respetuosa, |0 que promueve unacomunicacion
abierta y constructiva en el aula. Ademas, que ayuda a los estudiantes a desarrollar empatia y
comprension hacia los demés, aprenden a valorar las diferencias y a respetar las opiniones y
experiencias de sus comparieros, 10 que promueve un ambiente inclusivo y enriquecedor.
El interés que se tiene con la g ecucion de este estudio es la prevencion de conductas negativas y
en el megoramiento de la calidad del ambiente de aprendizaje aplicando estrategias metodol 6gicas
basadas en €@ enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), y también se pretende
desarrollar y manegjar de una manera exitosa el desarrollo de sus emocionesy su implicacion en el
rendimiento académico.
Lainvestigacion es factible de realizar puesto que cuenta con la autorizacion de los directivos de
la Escuela de Educacion Basica “Calasancio Victoria Valverde” ubicada en la provincia de
Pichincha, cantén Quito, asi como e apoyo del equipo docente, los padres de familiadel grupo de
estudiantes de cuarto afio EGB. Ademas, se cuenta con los recursos economicos que la
investigacion requiere y la adecuada guia académica de la Universidad Bolivariana del Ecuador.
A partir de un estudio exploratorio inicial, realizado en el mes de noviembre de 2023, através de
observacion directa a estudiantes, entrevista a docentes, asi como la revison de documentos
rectores, se pudieron evidenciar fortalezas y debilidades. Dentro de | as fortal ezas se encuentran:
El curriculo ecuatoriano otorga prioridad en cuanto a que los estudiantes logren desarrollar las
competencias socioemocionales.

1. La Ingtitucion ofrece a todos los estudiantes la misma oportunidad de aprender y lograr

desarrollarse en un ambiente armonioso y de calidad.
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2. El equipo docente esta plenamente preparado para atender a la diversidad y que los
estudiantes pueden aprender |0 que les gusta.

3. Los estudiantes muestran motivacion e interés por su aprendizaje diario y poder socializar
con sus paresy los adultos.

4. Las autoridades de la ingtitucion educativa permiten a los maestrantes disponibilidad para
el desarrollo del proceso de lainvestigacion.

De igual manera, el estudio exploratorio inicial llevado a cabo en la escuela de
Educaciéon Bésica “Calasancio Victoria Valverde”, permitidé verificar las siguientes
debilidades.

1. Existe bgjo rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de educacion basica.

2. Existe falta de seguimiento regular de los padres de familia para conocer los avances
obtenidos de sus representados.

3. Desconocimiento de la aplicacion del Disefio Universal del Aprendizaje por parte de los
docentes en sus clases diarias.

4. Insuficiente creatividad y contextualizacion de los recursos didéacticos a la caracterizacion
socioemocional de |os estudiantes.

5. Faltadeinteréspor parte del docentey lafamilia con respecto a desarrollo socioemocional

y su influenciaen el aspecto académico.

Ladificil Integracion de nifios con diferentes capacidades de aprender (NEE)

Falta de estrategias por parte del docente parallegar a un aprendizaje significativo.

Los padres de familia dan pocaimportancia al estado emocional de sus hijos.

© © N ©

Los estudiantes provienen de familias disfuncionales por |o que tienden a ser nifiosy nifias
emocionalmente inestables.
10. Los estudiantes no logran controlar sus emociones y sentimientos frente a obtener
resultados negativos en su proceso de aprendizaje.
1.3 Planteamiento del problema
Los resultados obtenidos en el estudio exploratorio inicial han permitido identificar como situacién
problematica: que los estudiantes no han desarrollado sus competencias socioemaocional es debido

avarios aspectos que provienen desde lasfamiliasy se observa en aulas a partir de suslimitaciones
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en poder controlar sus emociones. Desde la observacion directa se evidencia que |os estudiantes
poseen dificultades para identificar y expresar sus emociones de manera adecuada, muestran una
falta de habilidades para comunicar como se sienten y para comprender las emociones de los
demés, sus comportamientos de aislamiento, falta de empatia o dificultades pararesolver conflictos
de manera constructiva, no logran el mangjo de lafrustraciony el estrés, sus conductas suelen ser
impulsivos, exageradas ante situaciones desafiantes y mantienen dificultades para escuchar
diferentes puntos de vista y falta de habilidades para encontrar soluciones que beneficien a todas
las partes involucradas.
Por tanto, lo anterior se hace necesario € desarrollo de competencias socioemocionales en los
estudiantes, en conjunto con las familias, docentes, |a sociedad, € entorno escolar en que se
desenvuel ven siendo este en € cual se evidencialasinsuficienciasen el desarrollo de competencias
socioemocionales constatados en la escuela de Educacion Basica “Calasancio Victoria Valverde”.
Entanto, estatesisindaga ¢Como mejorar las competencias socioemocionalesatravésde diferentes
estrategias pedagdgicas con enfoque en e Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) en los
estudiantes de cuarto afio de la escuela de educacion general basica “Calasancio Victoria
Valverde”?
14 Precison del tema:
Objeto de investigacion: el desarrollo de las competencias socioemocionales en los
estudiantes.
1.5 Objetivo general delainvestigacion:
Proponer estrategias didécticas basadas en el enfoque del Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA) para el desarrollo de las competencias socioemocionales en |os
estudiantes de cuarto afio de educacion basica de la escuela “Calasancio Victoria
Valverde”.
1.6 Preguntas cientificas de investigacion
Para orientar la investigacion se utilizaron preguntas cientificas y objetivos
especificos.
1. ¢Qué referentes tedricos y metodologicas sustentan el estudio del desarrollo de las

competencias socioemocionales de | os nifios en etapa escolar?
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2. ¢Cul es el estado actual del desarrollo de las competencias socioemocionales en los
estudiantes de cuarto afio de educacion basicade laEscuela“Calasancio Victoria Valverde”

3. ¢Cud esel contenidoy la estrategia pedagdgica basadaen e enfoque del Disefio Universal
de Aprendizaje para e desarrollo de las competencias socioemocional es?

4. ¢Cua esel aporte delas estrategias pedagdgicas basada en € enfoque del Disefio Universal
de Aprendizaje para € desarrollo de las competencias socioemocionales de | os estudiantes
de cuarto afio de educacion basica de la Escuela “Calasancio Victoria Valverde”

1.7 Objetivos especificos
1. Sistematizar losreferentes tedricos y metodol 6gicos que sustenten el estudio del desarrollo
de las competencias socioemocional es en estudiante de etapa escolar.
2. Diagnosticar el estado actual del desarrollo de las competencias socioemocionales en |os
estudiantes de cuarto afio de educacion basica de la Escuela “Calasancio Victoria Valverde”
3. Desarrollar estrategias socioemocionales basadas en e enfoque del Disefio Universal de
Aprendizaje parael desarrollo de las competencias socioemaocionales”
4. Validar laestrategia pedagogica basada en €l enfoque del Disefio Universal de Aprendizaje
para €l desarrollo de las competencias socioemocionales de |os estudiantes de cuarto afio de

educacion basica de la Escuela “Calasancio Victoria Valverde”

1.8 Categoriasdelainvestigacion

Las categorias que comprende esta investigacion corresponden a las competencias
socioemocionales y a enfoque del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), mismas que se
desarrollarén en el capitulo de metodologia.

Bajo estos criterios el proyecto de investigacion tiene una gran importancia para los estudiantes
del cuarto grado de la Escuela de Educacion basica “Calasancio Victoria Valverde”. El
compromiso es compartir € trabajo deinvestigacion con la comunidad educativayy como un aporte
cientifico de gran interés para la utilizacion de Estrategias pedagogica basadas en el enfoque del
Disefio Universal de Aprendizaje “DUA”, para el desarrollo de las competencias socioemocionales
en los estudiantes. Por estas pautas se justifica plenamente el desarrollo de estainvestigacion, como
una propuesta nueva e innovadora gque contribuiraa mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias

de la Institucion.
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19 Meétodosaemplear

Tedricos: dentro del apartado tedrico losmétodos a considerar son el analisis sintesis que se enfoca
principalmente en descomponer un tema en elementos individuales y posteriormente realizar
analisis paragenerar conclusiones generales, aquello se veinmerso en el proceso investigativo para
analizar aspectos que se vinculan con el tema de las estrategias pedagdgicas y €l disefio universal

de aprendizaje, logrando un mejor entendimiento y por ende soluciones a problemas.

Empiricos: dentro de este aspecto los métodos que se implican en e estudio son la observacion o
de campo, dado que aquellos permiten la implementacion de instrumentos y técnicas de
investigaci6n que ayudan a recol ectar datos importantes para comprender la situacion de un objeto
de estudio y en base a €ello establecer propuestas que sirvan como respuesta directa a la
problematica principal de lainvestigacion.

M atematicos estadisticos. respecto a caso actual € método que se plantea es la estadistica
descriptiva e cua sirve para poder andizar e interpretar lainformacion numérica que derivate la
aplicacion de los instrumentos como la encuesta, aquel método ayuda a que los investigadores
puedan entender |a situacion respecto ala aplicacion de estrategias pedagogicasy como aquello se
vincula con el disefio universal de aprendizaje al buscar un beneficio significativo en el desarrollo
de las competencias socioemocional es de |os estudiantes de lainstitucion.

1.10 Declaracion de poblacion y muestra

La poblacién dentro del proceso investigativo esta conformada por |os estudiantes de cuarto afio
de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde”, quienes demuestran un
perfil caracteristico que se vincula con las variables del estudio. Cabe recalcar que en base a ello
es necesario llevar a cabo un muestreo aeatorio no probabilistico por conveniencia para poder
obtener un subconjunto significativo y representativo de la poblacion para aplicar las técnicas de
investigacion y obtener resultados viables.

1.11 Declaracion detipo deinvestigacion

Descriptiva: este tipo de investigacion se centra especificamente en Ilevar a cabo descripciones
detalladas de las caracteristicas de un conjunto de personas o elementos, sin requerir larealizacion
de relaciones complgjas, puesto que su principal objetivo esla de obtener informacion detalladay

amplia sobre dicho fendmeno. Aquello suele ser utilizado con frecuencia para entender una
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problematicay en base a ello general opciones de mejora, en este caso enfocado en el DUA frente
alas competencias socioemaocionales.

Correlacional: este tipo de investigacion se enfoca en el desarrollo de procesos concretos que
buscan vincular o medir el impacto que tienen dos variables entre si, 1o cual esde gran importancia
para adquirir datos relevantes que pueden llevar a responder interrogantes de la investigacion por
ende permiten el cumplimiento de los objetivos. Por o cua mediante este tipo de investigaci 6n
serd posible medir e impacto que tiene el DUA en e desarrollo de las competencias
socioemocionales de | os estudiantes.

1.12 Importancia, necesidad social, novedad y actualidad cientifica.

La necesidad se concreta en la urgencia de mejorar €l desarrollo de habilidades socioemocional es
en los estudiantes de la Institucion, de esta forma colaborar en |a resolucion de un problema social
y escolar que es prioritario, es decir, el mejoramiento de las habilidades socioemocionales. El
desarrollo de las competencias socioemocionales es fundamental para lograr una salud mental
positivay para gue los estudiantes puedan enfrentar de manera efectiva los desafios emocionales y
sociales que seles presentan en su vida diaria.

La novedad cientifica reside en la propuesta de una estrategia pedagogica basada en el enfoque
del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) que propicia el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los estudiantes de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria
Valverde, basada en laimplementacion de esta estrategi a pedagdgi ca busca promover el desarrollo
integral de los estudiantes, considerando tanto sus habilidades académicas como sus habilidades
socioemocionales. El enfoque del DUA se centra en proporcionar a los estudiantes diferentes
formas de acceder a lainformacion y a contenido curricular, fomentar su participacion activa 'y
compromiso en €l proceso de aprendizaje, y permitirles expresar y representar sus conocimientos
y emociones de manera creativay significativa.

Actualmente, la sociedad, requiere de mucha atencion a las situaciones que se viven dentro del
contexto educativo; tomando en cuenta que, la educacién emocional juega un papel importante en
la inteligencia emocional, que interfiere en el desarrollo socioemociona y evolutivo de cada
alumno. Por ello, & objetivo de esta investigacion es proponer estrategias pedagogicas basadas en

el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) para el desarrollo de las competencias
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socioemocionales en los estudiantes de cuarto afo de educacion basica de la escuela “Calasancio
Victoria Valverde”.

Lainvestigacion realizaaportes al desarrollo de las emociones de carécter préctico y metodol gico.
1.13 Principalesaportes

El aporte practico se concreta en la aplicacion de las estrategias pedagogicas basadas en el
Desarrollo Universal de Aprendizaje “DUA”, para el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los estudiantes de cuarto afio de educacion general basica de la escuela
“Calasancio Victoria Valverde” que prioriza una ensefianza desde la generacion de emociones
positivas.

El aporte metodol 6gico se concretaen desarrollar estrategias socioemocionales apartir del disefio
universal de aprendizaje (DUA), teniendo como enfoque en ladiversidad ya que el DUA reconoce
y valora la diversidad de los estudiantes, incluyendo sus diferencias socioemocionales. Se busca
proporcionar opciones y flexibilidad en las actividades y evaluaciones para que los estudiantes
puedan demostrar sus habilidades socioemocionales de diferentes maneras. Asi como, promover la
colaboracion entre los estudiantes, o que les permite desarrollar habilidades socioemocionales,
como lacomunicacion efectiva, laempatiay laresolucion de conflictos etc.

Para € desarrollo adecuado de la investigacion se requiere una estructura concreta donde se
aborden cada uno de |os aspectos necesarios para cumplir con |os objetivos planteados, de aquella
manera se inicia con e capitulo 1 donde se aborda el marco tedrico y por ende conceptos
fundamentales planteados desde diferentes perspectivas de otros autores sobre las competencias
socioemocionalesy el disefio universal de aprendizaje.

Posterior aello e capitulo 2 abordalametodologiaparael desarrollo delainvestigaciony el estudio
de diagndstico en donde se consideran aspectos tales como la conceptualizacion, enfoque de la
investigacion, alcance, mé&odos e instrumentos que ayudan a obtener todas las herramientas
necesarias para adquirir datos que ayuden a comprender el problema, por lo que de manera
necesaria al final se presentan los resultados adquiridos a aplicar todo € proceso metodol 6gico
investigativo.

En dltimo lugar se aborda el capitulo 3, presentacion y validacion de la propuesta, en donde se
modelala propuesta considerando sus fundamentosy objetivos, ademés de detallar laestructuraen
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donde se consideran cadaunade las estrategias y actividades a aplicar paracumplir con el objetivo
principal, para fundamentar aquello se considerala validacién de la propuesta en donde seimplica
el andlisisde los datos obtenidos al aplicar el instrumento para validar lainformacion planteada en
la propuesta. Posterior a ello se establecen las conclusiones y recomendaciones de todo el estudio.
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2 CAPITULO1
MARCO TEORICO: Las competencias Socioemocionalesy el Disefio Universal del
Aprendizaje
2.1 Antecedentesdelainvestigacion.
La Organizacion de las Naciones Unidas parala Educacién (2021) menciona sobre la construccion
de un mundo sostenible y cooperativo, las habilidades socioemocionales son muy relevantes para
el desarrollo positivo de los estudiantes, mediante el autoconocimiento, la perseverancia y el
refuerzo de la autoestima, los nifios, nifiasy jovenes obtienen las bases que | es permitiran construir
unavidacon sentido, realizarse, y participar como ciudadanos activos del siglo XXI, construyendo
relaciones sanasy significativas con otros. Esto es particularmente importanteen AméricalL atina,
donde persisten problemas como la desigualdad, la violenciay la marginacion, también, como lo
demuestra cada vez més la investigacion, es un elemento importante para el éxito académicoy la
vida laboral. Nuevamente, el panorama regiona realza la necesidad de fortalecer este tipo de
habilidades, ya que, a pesar delamejoraen el acceso alaeducacién, se observa guelostrabajadores
muestran desventajasimportantes en términos de habilidades blandas, como € liderazgo, €l trabajo
en equipo o la organizacion del tiempo, en comparacion con sus contrapartes en regiones mas
desarrolladas (Cunningham et al., 2016; Fiszbein y Stanton, 2018)
Ortiz & Paredes (2020) manifiestan a partir de los resultados obtenidos de un estudio realizado en
el 2019 a nivel internacional, que la incorporacion de las habilidades socioemocionales en el
sistema educativo permite que € aprendizaje en los estudiantes sea mas significativo, sempre y
cuando se implementen orientaciones y estrategias metodol 6gicas que promuevan el desarrollo y
el fortalecimiento de aguellas habilidades. Asimismo, se sefiadé que & 80 % de los paises
latinoamericanos encuestados no cuentan con un modelo adecuado para disefiar programas
efectivos que atiendan esta area, siendo esta una de |as principales preocupaciones a las que han
estado expuestas | as instituciones educativas.
Por tanto, se considera que lainclusion de las habilidades socioemocionales en € sistemaeducativo
mejorael aprendizaje delos estudiantesy requierelaimplementaci én de orientacionesy estrategias
metodologicas que fomenten el desarrollo y e fortalecimiento de estas habilidades

socioemocionales, tomando en cuenta que |os paises latinoamer icanos analizados no cuentan con
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un modelo adecuado para desarrollar programas efectivos que aborden el desarrollo de las
habilidades socioemocional es, se puede sefidlar que es muy importante aplicar e desarrollo delas
emociones anivel institucional.

A raiz de la pandemia que sacudi6é al mundo entero, se comprende que las personas tienen la
necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales con la finalidad de hacer frente a las
situaciones agobiantes y estresantes y asi abordar con tranquilidad respuestas emocionales
equilibradas; cabe destacar que, € Ministerio de Educacion implemento e curriculo priorizado con
énfasis en lainclusiéon de competencias socioemocionales para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje y a mismo tiempo incluir una educacion integral de calidad y calidez

Por aguello se sigue implementando dentro de las ingtituciones educativas campafias que
promueven una salud socioemocional pues esto se impulsamas a partir del duro golpe que sacudio
a mundo entero por la COVID; ya que los humanos tuvieron que apartarse de la sociedad y sus
emociones se vieron muy afectadas; por consiguiente se ha determinado que las habilidades
socioemocionales es una parte fundamental para lograr un aprendizaje significativo, en ella se
reflejala capacidad para adquirir nuevos conocimientosy el estado de animo.

En este sentido, tras las diferentes investigaciones realizadas se considera que la familiay los
docentes son esenciales para el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios.
Ademés, se destaca que la conciencia emocional tiene una relacion positiva con las habilidades
para la viday el bienestar. Asimismo, se encontré una relacion favorable entre las habilidades
socialesy las habilidades de vida y bienestar. Por Ultimo, se sugiere que laescuela, al igual que la
familia, interactien en e desarrollo del nifio, incluidas sus habilidades sociales, conciencia
emocional, habilidades paralaviday bienestar.

2.2 Marconormativo de lainvestigacion

La Constitucion del Ecuador (2008) art. 44 menciona que, las nifias, nifios y adolescentes tendran
derecho asu desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue
desuintelectoy de sus capacidades, potencialidadesy aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociaes, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionalesy locales. (p.21)
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El Ministerio de Educacion (2021) ha propuesto en el marco legal el desarrollo delas competencias
socioemocionales que permite a nifios, nifias y adolescentes trabajen e integren en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades. Esto permite que nifios, y adolescentes nifias aprendan
amanejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones desafiantes y complejas de manera constructivay ética.

De tal forma, ellos sepan definir de manera oportuna un proyecto de vida y lograr cualquier
propdsito planteado de cara a los nuevos retos que la sociedad impone. Por |0 antes expuesto, es
relevante el desarrollo de las competencias socioemocional es porque permite que los nifios y nifias
trabajen e integren en su vida habilidades, actitudes, conceptos y valores, que les ayuden a
comprender y manejar sus emociones, construir su propia identidad personal, mostrar atencion y
cuidado hacia los demas, apoyar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones desafiantes y complejas de manera constructiva.

Es importante considerar que en la Ley Organica de educacién intercultural (LOEI) en articulo 13
literal g. menciona en el capitulo quinto de los derechos y obligaciones de las madres, padres o
representantes legales deben participar en las actividades extracurriculares que complementen el
desarrollo emocional, fisico y pisco - social de sus representados y representadas (p.85)

2.3 Marcoteorico conceptual

2.3.1 Habilidades sociales

Considera | as habilidades como comportamientos que |os individuos demuestran regularmente en
suvida diaria, que a su vez influyen en todaslas demés habilidades que se encuentran en las
personas, ayudandolas a desarrollarse como un todo y adisfrutar de una buena salud mental y
bienestar personal. Blas y Leiva (2018) plantean que de esta maneralograran una mejor
convivenciacon los demésy con e entorno académico, laboral o social y asi incrementar
la motivacion para acanzar logros académicos.

Asi mismo, es necesario conocer que las habilidades son adquiridas y desarrolladas através de la
experiencia, ya que van cambiando y se manifiestan de acuerdo con €l entorno en que €l infante se

desenvuelve. Por ello, es importante utilizar herramientas adecuadas que permitan estimular y
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fortalecer las habilidades de |os nifios para ayudarlos a relacionarse con su entorno fisico y social
(Rogmanoli et a., 2007 citado por Blasy Leiva, 2018)

Por lo tanto, las habilidades socioemocionales permiten crear relaciones solidas y convertirlas en
una fuente de apoyo social que favorezca el desarrollo delas necesidades; sin embargo, es
necesario conocer la relacion de habilidades en temas como la
expresion emocional, la comunicacion interpersonal y la confianza en uno mismo, porque son
aspectos fundamental es que se deben trabajar para el desarrollo socia de un nifio.

2.3.2 Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son definidas como aguella capacidad que permite a los
individuos atener autocontrol sobre susemocionesy comportamientos; permiten adaptarsey tener
un mejor desenvolvimiento en los distintos entornos en los cuales el individuo se encuentra
inmerso, por lo cual, lainteraccion con los demas va a permitir que se aprenda a reconocer sus
fortalezas y debilidades (Arévalo y Palacios, 2013 citado por Blasy Leiva, 2018).

Se considera que, las habilidades socioemocionales permiten a los nifios y nifias construir
relaciones positivas con los deméds y de esta forma enfrentar los conflictos
de forma constructiva, reconocer, comprender, expresar y regular las propias emociones, actuar
adecuadamente e identificar reconocer las emociones de |os demés.

Por lo tanto, cabe destacar que, en esta investigacion se considera a las habilidades
socioemocionales como la capacidad que tiene un ser humano para autorregular sus emociones
y comportamiento; permitiendo que los nifios se adapten y se desempefien megjor en las diversas
situaciones de la vida cotidiana, de tal manera que las interacciones con los demés les permitan
aprender areconocer sus propias fortalezas y debilidades.

2.3.3 Lasemociones

Las emociones son estados por |os cuales pasamos todos |os seres humanos, estas pueden tener
efectos positivos o negativos en | as personas. Esto depende del tipo de emocion que esté viviendo,
pero laregulacion de éstos es una tarea fundamental para e desarrollo pleno de cualquier persona,
para esto, es necesario que el individuo aprenda a reconocer las emaociones que vive y que tenga

una adecuada interpretacion de ellas. (Bricefio Martinez, 2020)
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Hay que tener en cuenta que la educacién emociona no se trabaja de formaaidaday concreta, sSino
gue se debeintegrar en el dia a dia, pues a estar presentes en todo momento pueden surgir
situaciones que den lugar a nuevos aprendizajes emocionales.

Aquellas personas que han logrado desarrollar las habilidades por completo, han demostrado que
son capaces de controlar sus propias emociones, auto motivarse, ser empético; logrando asi
comprender, entender y tolerar las acciones de las otras personas, aunque no los comparta 0 no
estén de acuerdo, pueden ser mucho més af ectivos con | os sentimientos de los demés. (Cano Murcia
y Zea Jiménez, 2012)

2.3.4 Mang o deemociones

El mangjo de emociones les permite reconocer y controlar sus emociones, promoviendo una
respuesta adecuada ante situaciones dificiles, y la resoluciéon de conflictos les ensefia a buscar
solucionesy oportunidades de crecimiento personal y social. Finalmente, latomade decisiones|es
permite formar juicios y elegir entre alternativas para resolver situaciones de la vida cotidiana.
Estas habilidades son esenciales para € bienestar y el éxito de los estudiantes en varios aspectos
de suvida

Seguin Arias Castro y Acevedo Barbosa, (2020) el manejo de emociones es una habilidad que debe
desarrollarse adecuadamente desde el inicio delavida, éstamaduracioén emocional selograatravés
de un 6ptimo acompafiamiento por parte de los padres y/o cuidadores principales; teniendo en
cuenta que son |os agentes activos de socializacion y el principal modelo de imitacion de los nifios
y nifias, ya que son estas figuras las encargadas de proveer seguridad y bienestar al nifio desde €l
primer momento de la vida, y ademas los encargados de propiciar un ambiente adecuado para la
adaptacion, exploracién y dominio del mundo.

En relacion con lo anterior se indica que efectivamente los primeros formadores de vida de cada
individuo son sus padres o acompafiantes quienes deberan ser una figura en ellos siendo los
encargados de formar, acompainar y ayudar a desarrollar las habilidades emocionales para que
cuando salgan a mundo exterior estén preparados paraadaptarse aél, explorarloy logren socializar

de forma critica con los demés.
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2.3.5 Desarrollo Socioemocional

Hoy en dia es muy importante € desarrollo socioemocional en los nifios y nifias ya que de esta
manera ellos trabgjan de la mejor manera, logran un mejor desarrollo de sus emocionesy permite
establecer diferentes metas.

EL Ministerio de Educacion a nivel nacional en € afio 2021 realiza una propuesta de Educacién
Socioemocional parafacilitar el desarrollo de los aprendizajes y habilidades socioemocionales por
aquello el MINEDUC (2016) :

Desde los primeros momentos de vida, lasnifias y los nifios son atamentesensiblesalas
estimulaciones del mundo externo, |as caracteristicas de su relacidncon otros seres humanos y con
su entorno, determina la evolucion de todas sus areas y estructura las bases para el desarrollo que
en | as etapas posteriores se ira consolidando y perfeccionando. (p.21)

Cada personalogra desarrollar caracteristicas propias, que son rasgos de la personalidad que todos
adquirimos después del nacimiento y se desarrollan alo largo de la vida a través del entorno que
lo rodea porgue es fundamental saber comportarse en la sociedad y sobre todo poder relacionarse
para el beneficio de todosy alcanzar resultados positivos.

Los procesos formativos basicos de |os seres humanos se encuentran estrechamente ligados a las
experiencias tempranas en la vida. EIl MINEDUC (2016) considera los primeros afios como €
periodo mas significativo en la formacién de las personas,es clave para nuestro desarrollo como
seres humanos individuales y como colectividad, como actores de las sociedades, como
generadoresy participes del buen vivir.

Desde este enfoque, |0s primeros afios de vida de todos | os seres humanos son fundamental es para
definir la personalidad, ya que es en este periodo donde los nifios aprenden y adquieren todas
aguellas pautas sociaes y habilidades dentro de su entorno familiar. Ademas, cuando comienzala
socializacion en las escuelas, es en este periodo donde los nifios pasan la mayor parte dd dia
descubriendo o explorando una variedad de componentes y habilidades para que puedan
relacionarse con su comparieros y profesores.

2.3.6 Proceso paradesarrollar las habilidades en los nifios

Diaz y Caballero (2019) explican que un buen desarrollo personal adecuado reconoceray valorara

los sentimientos en funcion del estado emocional. Ademas, mejorara sus habilidades
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interpersonales, su capacidad para conversar y su capacidad cognitiva, mejorando su capacidad de
concentracion en € aula e incluso aumentando su concentracion en € aprendizaje. Por |o tanto, es
fundamental comprender el proceso de como se desarrollan estas emociones para dar paso a los
pensamientos comportamientos que se tienen y cOmo estan conectados con |os valores fortal ezas
y limitaciones que son muy importantes impartirlos desde el comienzo de lavida del ser humano.

2.3.7 Tiposde habilidades para los estudiantes seguin el ministerio de educacion

De acuerdo a MINEDUC (2020) en € Sistema Nacional Educativo, se han establecido cinco
habilidades para la vida, centradas en las destrezas emocionales de |os estudiantes entre ellas se
mencionan:

Empatia: eslahabilidad de ponerse en € lugar de la otra persona, y darme cuentade que siente y
piensa esa persona. Esta habilidad ayuda al estudiante a comprender mejoral otro y por tanto
responder de forma consecuente con las necesidadesy circunstancias delaotrapersona. Laempatia
ayuda a aceptar alas personas diferentes a nosotros, a mejorar lasinteracciones socialesy fomentar
comportamientos solidarios con |l as personasdel entorno.

Autoconocimiento: es la habilidad de conocer nuestros propios pensamientos, reacciones,
sentimientos, que les gusta o disgusta, de donde vienen, cudles son los limites, y puntos
fuertes/débiles.

M anejo de emociones: esla habilidad de reconocer |as propias emociones y sentimientos y saber
como influyen en el comportamiento, aprendiendo a manejar las emociones mas dificilescomoiira,
agresividad, etc.

Resolucion de conflictos: habilidad para buscar 1a soluci 6n més adecuadaa un problema/conflicto,
identificando en ello oportunidades de cambio y crecimiento personaly social.

Toma de decisiones. latoma de decisiones es el proceso mediante €l cual se realiza una eleccion
entre las alternativas o formas para resolver diferentes situaciones dela vida, estas se pueden
presentar en diferentes contextos: familiar, escolar, social. Tomar una decision implicaelegir entre
alternativas, preferir unacosaen vez de otra, formar unjuicio sobre algo que genera duday adoptar
una determinacion al respecto.

En este sentido, las habilidades para la vida establecidas en el Sistema Nacional Educativo del

Ecuador son fundamentales para el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Laempatiales
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permite comprender y responder de manera adecuada a las necesidades de losdemés, fomentando
interacciones sociales positivas y comportamientos solidarios, el autoconocimiento les ayuda a
comprender sus propios pensamientos, sentimientos y limites, 1o que contribuye a un mayor
entendimiento de si mismos, e manegjo de emociones les permite reconocer y regular sus
emociones, promoviendo una respuesta adecuada ante situaciones dificiles, la resolucion de
conflictos les ensefia a buscarsol uciones y oportunidades de crecimiento personal y social.

2.3.8 Dimensiones de las habilidades socioemocionales

Arévalo y Palacios (2013, citado por Blas y Leiva, 2018) refieren que las habilidades
socioemocionales se componen de cuatro dimensiones:

Adaptacion: capacidad intelectual y emociona de proporcionar una respuesta adecuada y
coherente alas exigencias del entorno. Ademas de gjustarse alas normasy expectativas del medio
aceptandol o como suyo y cumpliendo sus principios.

Participacién: accion de formar parte de algo, de intervenir en un proceso compartiendo ideas'y
expresando opiniones orientada a satisfacer las propias necesidades propias y las colectivas d

poder influir en latoma de decisiones para distintos intereses.

Seguridad: capacidad de aceptar y afrontar retos, riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades.
Ademés de poder confiar en algo o alguien, mantenerse siempre atento al entorno paratolerar los
cambios, mostrando iniciativa e interés por la exploracion.

Cooperacion: apoyo al trabajo en comun llevado a cabo por parte de un grupo de personas para
lograr un objetivo trazado. Realizacion de diferentes tareas en pro del logro compartido, tolerando
las diferencias y habilidades de cada miembro del grupo, dejando de lado la competicion

Estas dimensiones de |as habilidades socioemocional es interrelacionadas y son complementarias,

ya que existe un mejor desarrollo de estas habilidades en los estudiantes, promoviendo un mejor
bienestar emocional, relaciones mas saludables, un mayor rendimiento académico y una
participacion activa dentro y fuera de la instituci én educativa.

2.3.9 Toma dedecisionesy resolucion de problemas

En lateoria de la decisién podemos incluir que los seres humanos somos diferentes y actuamos de
diferente manera; por lo tanto, lateoria de la decision se centraen el analisis de como una persona

en funcion de sus preferencias elige una accion que lleve al meor resultado entre algunas acciones
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posibles. Bonome (2009) En e campo de la psicologia, €l abordaje de la toma de decisiones ha
sido un tema de interés porque resulta dificil comprender 10os motivos que hacen que un sujeto, se
decida por una u otra opcién, explicando que los individuos no reaccionan de la misma maneraa
las dificultades.

En este sentido, el desarrollo emociona y social de los estudiantes depende de las habilidades para
la vida establecidas en el Sistema Nacional Educativo. El autoconocimiento les ayuda a
comprender sus propios pensamientos, sentimientos y limites, 1o que contribuye un mayor
entendimiento de si mismos; la empatia les permite comprender y responder de manera adecuada
a las necesidades de los demas, fomentando interacciones sociales positivas y comportamientos
solidarios; y el manejo de emociones les permite reconocer y regular sus emociones, promoviendo
una respuesta adecuada ante situaciones dificiles, finamente, la toma de decisiones les permite
tomar decisionesy elegir entre alternativas para resolver situaciones de la vida cotidiana.
Resolucion de problemas: habilidad para encontrar lamejor solucion a un problema o conflicto y
encontrar oportunidades de cambio y crecimiento personal y social.

Caycedo et al., (2005) plantean que es crucial que |os nifios, especialmente en la etapa preescolar,
aprendan estrategias para resolver conflictos a través de la negociacion. Esta habilidad les permite
desarrollar destrezas como reconocer problemas, entender sus causasy buscar soluciones. También
aprenden a ver las situaciones desde la perspectiva de los demas, explorar diversas opciones y
emplear el lenguaje de manera efectiva durante la negociacion. Ademas, este proceso fomenta el
crecimiento de la empatia, lasimpatiay la comprension emocional.

Por otro lado, Odet y Manuel (2002) Cuando aludimos a la existencia de conflictos en lasaulas o
hacemos, inevitablemente, utilizando el término "conflicto" con unafuerte carga peyorativaporque
asociamos €l conflicto con la violencia. En realidad, €l conflicto en si no es positivo ni negativo,
Sino mas bien una parte natural de nuestravida.

2.4 Empatiay relacionesinter per sonales

24.1 Laempatia

La empatia, la resolucién de conflictos, el trabajo en equipo y la toma de decisiones, ayudan a los
estudiantes a establecer relaciones saludables, a participar en la comunidad y a interactuar de

manera constructiva con los demés. Segun varios autores la empatia es:
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Segln Rogers (1959) define la empatia como percibir e marco de referencia interior de otra
persona con precision y con |os componentes emocionales que le pertenecen, como Si UNO MisMo
fuera esa persona, pero sin perder nunca la condicion de “como si”. La capacidad de sentir lo que
otra persona siente (p. 1).

Ademas, en 1961, enfatizd que el entendimiento centrado en la empatia es un aspecto de gran
relevancia e importancia para poder llegar alaformacion de un ambiente psicol gico en donde se
puedan llevar a cabo rel aciones terapéuticas.

Segun Freud (1896) La define como aguello proceso por € cud es posible medir aquellas
competencias para entender aspectos respeto a la vida mental. Sin embargo, la definicidn
psicoanalitica clasica es que la empatia es un elemento dividido en dos etapas en donde se llevaa
cabo laidentificacion de los individuos y luego laidentificacion de los sentimientos.

2.4.2 Relacionesinter personales

Como menciona la autora Choque (2020) en e ambito educativo son de vita importancia las
relaciones interpersonal es, ya que no se concibe un maestro egoista, envidioso, aspero y descotes,
un maestro se constituye méas que mentor en paradigma de |os futuros ciudadanos, debe conservar
la ética suficiente para acabar con el racismo, con la desigualdad, debe profesar y ejemplificar la
justicia, el respeto y latolerancia por €l otro.

Podemos comprender que la relacion entre las personas permite enriquecer conocimientos,
intercambiar ideas, dar puntos de vista, conocerse entre si y conocer los diferentes tipos de
vivencias,

Es importante destacar que las relaciones humanas son esenciales y, sobre todo, una parte
importante de la vida de una persona, porque en ellas |os sujetos encuentran la satisfaccién de sus
necesidades y el desarrollo de sus potencialidades. Una persona aprende habilidades sociales y
comunicativas de nuestros padres como primer modelo de relaciones humanasy de
nuestra futura vida social en cuaquier &mbito: familiar, social o laboral.

2.4.3 Autoconcienciay autorregulacion

Desde el punto de vista de Diaz et al. (2010) la autoconciencia emocional es la capacidad de

reconocer las emociones propias, sensaciones, estados y recursos internos, mientras que la
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conciencia socia es la capacidad de reconocer |0s sentimientos, preocupaciones y necesidades de
|as otras personas.

Asi como lo describe Gonzalez et al. (2021) En el contexto descrito cobra especia relevancia la
autorregulaciéon del aprendizaje debido a que articula la conciencia del propio pensamiento, es
decir, permite al alumnado observar y gestionar sus motivacionesy afectos, asi como las conductas
para aprender.

Por lo antes expuesto podemos decir que, la autorregulacion del aprendizaje adquiere un
significado especial, porgue articula la conciencia del propio pensamiento, es decir, permite a los
alumnos monitorear y controlar su motivacion; también se expresa sobre las habilidades de
autorregulacion no tienen sentido s los estudiantes no pueden enfrentarse consistentemente
adificultades, distracciones y/o estrés.

2.4.4 El papel del docente en la educacion emocional

Vahos et a. (2019) mencionan que, lafuncion del educador es esencial en el proceso educativo, ya
gue su objetivo es que e aumno no solo desarrolle habilidades intelectuales, sino también
emocionales. De este modo, se promueve la formacién de individuos autbnomos y competentes
para adaptarse en diversos entornos sociales. Otros de |os aportes, es que el aprendizaje adquirido
se vuelva significativo para sus vidas, con el fin de que puedan utilizarlos ante cualquier dificultad
gue se les presente (Resnick y Klopfer, 1996 citado por Garcia, 2012).

En otras palabras € pape del docente en la educacion emocional escentral,
porque los docentes desempefian un papel crucial en € desarrollo socioemocional de
los estudiantes, promoviendo la creacion de un ambiente seguro y de apoyo, fortaleciendo la
conciencia emocional, creando estrategias de regulacién emocional, promoviendo el respeto, la
empatiay las habilidades sociales; por tanto, la educacién emocional no se limitaa un programa o
clase concreta, Sino que se integraen € entorno escolar y en todas las interacciones educativas.
245 Estrategiasparadesarrollar habilidades sociales

Veldsquez (2015, citado por Vasguez, 2020) hace mencion de tres estrategias que han sido
aplicadas en mayor frecuencia para € desarrollo de habilidades sociales en educacion, las cuaes

se detallan a continuacion:
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Modelado o aprendizaje por imitacion: en esta estrategia, € desarrollo de habilidades sociales
ocurre cuando se facilita un aprendizaje por observacion, donde el estudiante aprende al observar
la conducta de los demés; por refuerzo o debilitamiento, esto se da cuando € alumno al observar
las interacciones de los demas las adquiere reforzando o debilitando su conducta, aqui, los
estudiantes pueden recibir una recompensa 0 un castigo por emitir ta conducta, y se da un
aprendizaje por lafacilitacion de conductas.

Juegosderoles. estaestrategiaincluye actividades, donde | os participantes acttano toman el papel
de conductas negativas para que sirva como ejemplo delo que no se deberia hacer, o puede suceder
lo contrario, donde se tome como rol, conductas positivaspara demostrar o que es correcto realizar.
Feedback sobrela conducta: lalabor del maestro en esta estrategia es comunicaral nifio o nifia e
informarle sobre la conducta que demostrd en una determinada situacion,dicha informacion puede
ser brindada a través de recompensas materiales 0 mediante refuerzos sociales. Son embargo, €l
adulto a cargo del feedback, en este caso el docente, debe conocer las individualidades de cada
estudiante para gue le permita reforzar estas conductas exitosamente, sin causar disgustos en €l
alumno.

En conclusién, Estasestrategias son importantesy efectivas para promover la adquisicion de
habilidades sociales por parte de los estudiantes. La estrategia de aprender mediante modelado o
imitacion reconoce la importancia de observar el comportamiento de los deméas como forma de
aprendizaje; juego de roles es otra estrategia valiosa
para desarrollar habilidades sociales. al adoptar diferentes roles y diferentes comportamientos.

2.5 Aprendizaje

Lizérraga (2022) menciona gque “Durante mucho tiempo se pensd que el aprendizaje consistia en
la transmision de conocimientos, poniendo énfasis en lo académico, con ello se observo nifios
aburridos en la escuela, porque se les limito a repetir lo que se les ensefiaba” (p. 2) Tomando en
cuenta lo mencionado con respecto a lo que se piensa sobre el proceso
de aprendiza e hacambiado de perspectivaa lo largo del tiempo debido a la complejidad de su
caracterizaciony los diversos factores influyentes asociados al mismo, o que ha dado paso
anumerosos estudios que han incidido de algunamanera; este procedimiento esconocido y

definido por diferentes posiciones.
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En este sentido, se puede decir que € aprendizaje es una actividad que las personas, realizan de
diferentes maneras porque cada uno aprende segun su experiencia, educacion o entorno que lo
rodea esto permite conocer |os diferentes métodos que se aplican en €l aula; porque salenimpartirse
de forma estandarizada, sin considerar que no todos pueden aprender de la misma manera.

2.5.1 Aprendizaje social y emocional

El hombre es un actor socia por naturaleza, porque esta vinculado desde su nacimiento y durante
toda su vida alos diversos grupos sociales en |os que estainmerso, |os cuales son factores que
influyen en su desarrallo.

Herman (2018) El aprendizaje socia y emocional esel proceso mediante e cual, de manera

eficaz,los nifios y adultos adquieren y aplican los conocimientos, las actitudes y las

habilidadesnecesarias para comprender y manejar las emociones, establecer y alcanzar
metas positivas, sentir y mostrar empatia por los demés, establecer y mantener relaciones

positivas y tomar decisiones responsables (p. 8)

El aprendizaje social y emocional se centra en € desarrollo de las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes en este sentido |a educacion reconoce que las habilidades sociales
y emocionales son esenciales para el éxito académico, la felicidad personal y la capacidad de
relacionarse positivamente con los demas; por un lado, € aprendizaje socid se refiere a la
adquisicion de habilidades sociales como la comunicacion efectiva, laempatia, la resolucion de
conflictos, el trabajo en equipo y la toma dedecisiones son habilidades que ayudan a los
estudiantes a construir relaciones saludables, participar en sus comunidadesy relacionarse de
manera constructiva con los demés; por otro lado, el aprendizaje emocional se centra en €
desarrollo de habilidades emocionaes, como el reconocimiento y comprension de las emaociones
propias y genas, la regulacion de las emociones, la empatia emocional y la conciencia del
impacto de las emociones en el pensamiento y la conducta.

2.5.2 Estilosdeaprendizaje
Gutiérrez et al. (2012, citado por Gutiérrez, 2018) menciona que algunos investi gadores coinciden
en que, tanto los profesores como |os alumnos tienen una forma individual y propia para aprender

y que ésta depende de factoresfisiol 6gicos, ambienta es,emocional es, culturales, entre otros.
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El proceso de aprendizaje humano es un desafio para quienes buscan constantemente respuestas
para comprender como funciona la mente humana en término de aprendizaje.

Gardner descubrio en 1991 que las investigaciones cognitivas muestran que | os estudiantes tienen
diferentes capacidades para aprender, recordar, actuar y comprender, denominadas estilos
de aprendizge o estilos de aprendizgje.

Los egtilos de aprendizaje se refieren alas preferencias personales y la forma en que las personas
procesan Yy absorben informacion; es importante recordar que los estilos de aprendizaje son
preferencias personales, que las personas pueden combinar estilos de aprendizaje en
diferentes situaciones y gue los estilos de aprendizaje no estan estrictamente limitados, sino que
pueden desarrollarse y expandirse con el tiempo.

2.5.3 Antecedentes del Disefio Universal para el Aprendizaje

El Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA) es unametodol ogia que busca que el curriculo sea
mas accesible para todos los estudiantes, teniendo en cuenta a aguellos estudiantes que poseen
diferentes capacidades, habilidades y necesidades.

Segun Mufioz (2023) el DUA se origina a partir del campo de la arquitectura, especificamente en
los trabajos del arquitecto Ron Mace en la década de los 60 y 70. Mace fundo el Centro para el
Disefio Universal en Estados Unidos, con el objetivo de disefiar productos y entornos accesibles
para personas con discapacidades o necesidades especiales, sin necesidad de adaptaciones
posteriores. En el ambito educativo, el DUA comenzo a expandirse a finales de la década de los
ochenta, cuando un grupo de investigadores con experiencia en atencion educativa y clinica con
estudiantes con discapacidad introdujo el DUA en el &mbito educativo.

En Ecuador, se han realizado investigaciones y estudios sobre el conocimiento y uso del DUA por
parte de los docentes de educaciéon basica. Un estudio descriptivo realizado a docentes de
establ ecimientos educativos de algunas regiones del paisrevel 6 unlimitado conocimiento del DUA
y sus principios, asi como la falta de formacién y actualizacién por parte de los docentes.

LaLey Organica Reformada (LOEI) ensu articulo 2.3.-Principios del Sistema Nacional de
Educacion, literal . Disefio Universal de Aprendizaje: Ofrece flexibilidad al curriculo
en lo referente a las maneras en que todos los estudiantes accedan a aprendizaje, segin sus

fortalezas y necesidades (Asamblea, 2021, p. 11)
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Por tanto, el Ministerio de Educacién de Ecuador ha establecido el derecho al acceso y calidad de
la educacion para todos los habitantes del pais, teniendo en cuenta su diversidad intercultural,
ancestral y habilidades especiales. En este contexto, se ha creado el DUA como una forma de
responder a esta diversidad y promover lainclusion en el sistema educativo.

25.4 Disefio Universal parael Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque educativo gue busca proporcionar
igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos |os estudiantes (citar). Se basa en laidea de
gue todos somos diferentes y Unicos, y que e aprendizaje debe adaptarse a las necesidades
individuales de cada estudiante de tal forma gque este se convierta en un medio para educar a toda
unadiversidad.

El DUA se funda en torno a tres principios principales. representacion, accion y expresion, e
implicacién. Estos principios se convierten en pautas y recomendaciones especificas para disefiar
un curriculo flexible y accesible, que permita a todos los estudiantes participar y aprender de
manera efectivay significativa, todos a su ritmo y modo.

El DUA reconoce que | os estudiantes tienen diferentes formas de percibir, comprender y expresar
el conocimiento, por |o que propone ofrecer multiplesformas de presentar lainformacion, opciones
para que los estudiantes demuestren su aprendizaje y se involucren activamente, y fomentar el
interésy la motivacion de |os estudiantes.

Las tecnologias de lainformacién y la comunicacion (TIC) desempefian un papel importante en el
DUA, ya que proporcionan herramientas para mejorar la accesibilidad y promover la cooperacion
entre |os estudiantes.

255 Principiosy pautas del Diseflo Universal para el Aprendizaje

Cuando hablamos de DUA, se pueden identificar tres areas fundamentales a las cuales [lamaremos
principios, losmismos que nos permitiran considerar al momento de desarrollar |oscontenidos, seguin
su orden podemos identificarlas como € qué, como y porqué del aprendizgje. A continuacion, se
detalla estos tres principios:

La representacion: Cada uno de los estudiantes tienen formas en la que perciben y comprenden
la informacion que se les presenta dentro del aula y este se relacion con el “que” del aprendizaje,

por tanto, es fundamental que los docentes proporcionen multiples opciones paraque el estudiante

24



UBE UNIVERSIDAD ’
¢ BOLIVARIANA TRABAJO DE TITULACION
: DEL ECUADOR

tenga acceso a contenido, tanto a nivel perceptivo como comprensivo, de esta manera lograr un
aprendizaje més significativo.

Accion y expresion: Este principio est4 relacionado al “como” Del aprendizaje, esto implica que
el docente debe ofrecer opciones para que los estudiantes demuestren su aprendizaje y se
involucren activamente en € proceso de aprendizaje.

I mplicacion: Este se encuentra relacionado al “porque” del aprendizaje, indica que el docente debe
fomentar € interésy la motivacion de los estudiantes, conectando el contenido del aprendizaje con
sus experiencias y necesidades individuales

A partir de los principios mencionados, se consideran algunas pautas, estas se definen como: el
grupo de métodos que se gecutan dentro de las labores del docente para conseguir que los
contenidos curriculares puedan estar a al cance de todos|os estudiantes, erradicando asi |as brechas
gue limitan dicha participacion. Aquello se presenta como una base paraaplicar flexibilidad en los
procesos de ensefianza aprendizaje. (Reyes LabraNoelia, 2017).

Figural
Sintesisdel modelo DUA: Principiosy pautas

Sintesis del modelo DUA: principios y pautas
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Nota: Adaptado de Sintesis del modelo DUA: Principiosy pautas, Pastor (2018, p. 19)
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Esta tabla manifiesta las diferentes opciones que el docente debe considerar de acuerdo a cada uno
delosprincipiosy las estrategias que utiliza el estudiante a momento de resolver unatarea no se
encuentren limitadas por la presentaci 6n, método de evaluacion y motivacion frente al aprendizaje,
estas pautas son un factor importante para que el estudiante logre cumplir con los objetivos de
aprendizaje.

Es importante recalcar que las pautas del DUA son una herramienta utilizada para implementar €
marco del Disefio Universal parael Aprendizaje, e cua buscamejorar y optimizar la ensefianzay
el aprendizaje para cada persona, estas pautasfacilitan ad docentey asuvez seconvietenenunaguiapara
gue é considere agpectos principales a momento de planificar contenidos para €l proceso de
ensefianza aprendizaje.

2.5.6 Influenciadel DUA en el quehacer educativo

Desde hace muchos afios atras |os materiales que usaban los docentes en la ensefianza han sido
siempre los textos, independientemente si dentro del aula existen nifios con capacidades diferentes
y nifios regulares; estos solo servian para unas personas y paraotras no, por lo cual no ha permitido
la oportunidad de aprendizaje para aquellos estudiantes con capacidades especiales generando
barreras en su proceso de aprendizaje.

Es por ello que el DUA hatenido unainfluencia significativa en el quehacer educativo se propone
como un enfogue que busca hacer que €l aprendizaje sea accesible y efectivo para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o estilos de aprendizaje. Su objetivo es
promover la educacion inclusiva, mermando las barreras que puedan existir hacia el aprendizaje y
beneficiando la igualdad de oportunidades, busca que los docentes puedan disefiar diversidad de
estrategias para el momento de la ensefianza y el aprendizaje, de tal forma que todo el alumnado

logre responder a las necesidades dentro del aula.
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3 CAPITULO?2
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION Y
ESTUDIO DIAGNOSTICO
3.1 Meétodo General
Los métodos son comprendidos como el conjunto de procedimientos y técnicas para recolectar y
analizar datos Strauss'y Corbin (1990, citado por Piza Burgos et al, 2019) Es decir que los métodos
utilizados en un estudio estan compuestos por una variedad de enfoques y herramientas que se
pueden utilizar pararecopilar datos que se analizan minuciosamente y se utilizan paracrear nuevos
procedimientos.
Por otro lado, segin Cerron (2019) indicaque la investigacion cualitativa es relevante para
laeducacion y esto posibilita € usoy meora continua de nuevas estructurasde la reaidad
socia paralaformacion de estudiantes, docentesy de la comunidad educativa.
Es importante sefldlar que este estudiotambiéntomaen cuenta € método cientifico a
medida que avanza por |os pasos que son; laidea, lapreguntaformulada, €l objetivo a alcanzar, las
posibles respuestas y o que se ha hecho en la parte del método aplicado de los estudios. Tamayo
y Tamayo (2003). en consecuencia, de ello la investigacion se dirige por cada paso del método
cientifico, en todo el proceso que lainvestigacion fue desarrollada.
3.2 Paradigma interpretativo
El paradigma interpretativo, consiste en un enfoque relacionado a érea de las ciencias socialesy
humanidades que permite comprender la realidad social mediante la interpretacion de conceptos
concretos, no tiene por finalidad el andlisis de aspectos generalizados, sino en losindividuos y en
laformaen que dan sentido a su mundo, entendiendo, asi como se define su comportamiento (Vain,
2012). Mediante ello es posible dentro de la investigacion entender las razones de la situacion
actual dentro de un lugar en concreto, interpretando el problemay generando posibles acciones en
favor de su solucion.
Mediante este paradigma se identifica la realidad social de manera subjetiva por los implicados,
por lo que se busca entender aspectos e interrogantes en concreto mediante € uso de técnicas como

la observacion, entrevistas y andlisis de documentos, necesario para obtener datos, los cuales
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permiten entender la situacion actual de laingtitucion y en base a ello actuar frente a los posibles
desafios.

El paradigma interpretativo resulta de gran relevancia dado que permitira el entendimiento del
problema centrado en el desarrollo de competencias socioemocionales de |os estudiantes de cuarto
afio de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde”.

3.3 Enfoquedelainvestigacion

El enfoque bajo el cual se desarrolla estainvestigacion es el cualitativo, dado que se centraen la
recopilacion y el andlisis de datos no numéricos, como observaciones, entrevistas, documentos y
material multimedia, lo que conlleva a la obtencién de informacion descriptiva y amplia lo cual
ayuda a tener una visién completa de las variables, por 10 que su aplicacion dentro de la tesis es
indispensable para cumplir con |os objetivos planteados con anterioridad.

La metodologia de la investigacion es descriptiva, cualitativa, siguiendoun modelo
conceptual basado en la interpretacion de documentos, articulos, datos, estudios, leyes, planes
de investigacion. Los diferentes autores perfeccionaron que la educacion emocional debe ser un
proceso continuo y permanente que se aplique al desarrollo de todo € estudiantado en el ambito
acadeémico y educativo alo largo de lavida.

Lainvestigacion cualitativa por definicidn se orienta a la produccién de datos descriptivos, como
son las palabras y los discursos de las personas, quienes los expresan de forma hablada y escrita,
ademés, de la conducta observable (Taylor y Bogdan, 1986 citado por Urbina, 2020)

Hernandez et al. (2014, citado por Leydi, 2020) sefida que la investigacion cualitativa es una
indagacion exploratoria descriptiva de fendmenos o temas de interés, dado que se encarga de
identificar las fuentes necesarias de donde se obtendré una variedad de informacion amplia que
describe caracteristicas esenciales de las variables de estudios, |0 que ayuda a comprender tanto
al dtuacion del problema como las posibles soluciones de meora, generando un aporte
significativo parala comunidad cientifica o educativa.

Por otra parte, como expresa Gonzalez (2013) lainvestigacién cuditativaabordalo real, en cuanto
proceso cultural, desde una perspectiva subjetiva, con que se intenta comprender e interpretar os
multiples sentidos de las acciones humanas, de las vivencias fijadas como textos, con la

intencionalidad de crear formas de ser en € mundo de lavida
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Tomando en cuentalo mencionado, € objeto de investigacion fue de tipo cualitativo y de alcance
descriptivo, esto se debe a que los procedimientos utilizados para llevar a cabo esta investigacion
incluyen el uso de una variedad de técnicas e instrumentos para recopilar informacién analizando
un fendmeno en su entorno natural con el objetivo de comprenderlo, aprender mas sobre |o
subjetivo o la parte intrinseca de los seres humanos y describir sus peculiaridades.

3.4 Método especifico

La investigacion es descriptiva porque consiste en describir, analizar, registrar e interpretar la
naturaleza a través de su composicion o curso de |os acontecimientos. Rodriguez, (2005) por lo
tanto este estudio describe todo soobre las habilidades sociemocionales y los resultados tienen
sentido y una explicacion similar para el proceso de lainvestigacion.

35 Meétodos

Los métodos utilizados en la investigacion fueron métodos tedricos, empiricos y estadisticos
mateméti cos.

Los métodos tedricos utilizados fueron:

Historico-légico: Se utilizaen e andlisis de los antecedentes del objeto de la investigacion, en el
desarrollo de las competencias socioemaocionales de la educacion basica y del cuarto afio de
educacion basica en particular (Torres, 2020). Mediante este método es posible analizar aspectos
importantes que se anteponen a problema principal del estudio, generando asi una base concreta
gue brinda un entendimiento coherente sobre las categorias del estudio.

Para €l desarrollo de estatesis, este método contribuye en el apartado tedrico, dado que permitira
obtener antecedentes y analizarlos en base a los objetivos de la presente investigacion,
consiguiendo asi un punto de partida paraobtener resultados que aporten ala comunidad educativa,
lo cual se puede traducir como la identificacion de soluciones para e problema de investigacion.
Hipotético-deductivo: Permitira llegar a conclusiones mas precisas acerca del desarrollo de las
competencias socioemocionaes en los estudiantes de cuarto afio de y dar nuevos pronosticos
empiricos durante el proceso de investigacion (Diaz et al., 2011). Mediante ellos entiende que €
método hipotético deductivo sirve en gran medida para generar un entendimiento desde la

comprobacién de ideas concretas relacionadas con el problema de investigacion.
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Para la tesis, este método permite generar ideas en base a las cuaes se disefia el proceso
investigativo para luego comprobar s aquella premisa es correcta 0 no, analizando asi |a meta
planteada por |os investigadores respecto a los objetivos, mediante ello es posible € general un de
entendimiento concreto y comprobado sobre como el DUA incide en e desarrollo de las
competencias socioemocional es de |os estudiantes.

El método de analisis-sintesis. se centra en descomponer un problema a elementos individuales
para luego ensamblarlos en busca de conclusiones generales (Molina, 2017). Se entiende como
aquel proceso investigativo en dénde se requiere de un andisis de cada una de las caracteristicas
representativas de las variables de estudio, para que luego con dicha informacion realizar
interpretaciones generalizadas para brindar una solucién concreta a problema principal.

Se usO en la busqueda de | os sustentos tedricos, 10s mismos que se analizaron y se sintetizaron para
sustentar la investigacion. Igualmente se sintetizaran los resultados del proceso investigativo
durante el diagnodstico y validacion, dado que asi sera posible entender cada uno de los aspectos
gue se vincula con el DUA vy el desarrollo de las habilidades socioemocionaes de los estudiantes
dentro de lainstitucion.

Por su parte, los métodos empiricos fueron:

Estudio de caso. Se centra en investigar un fendmeno en especifico dentro de su contexto,
analizando aspectos dentro de un caso existente para entender el problemay aplicar soluciones en
base a ello. Dentro de este método se consideran varias fases tales como la seleccidn y definicion
del caso, elaboracion de una lista de preguntas, localizacion de las fuentes de datos, andlisis e
interpretacion y la elaboracion del informe (Ramirez y Hervis, 2019)

En latesis, cada unade esas fases se ven inmersas, puesto que el caso serialainstitucion educativa,
particularmente el aula de cuarto afio de educacion general basica en el periodo lectivo 2024, que
se seleccion6 como objeto de estudio, luego las preguntas se establecen en los instrumentos, para
posteriormente establecer €l estudio bibliografico como medio de obtencion de datos, analizando
los resultados y generando las conclusiones acordes a ello.

M étodo bibliografico — documental: se centra en la identificacion de fuentes secundarias que
sirvan como base para el estudio critico de dichas aportaciones de otros autores que han analizado

las mismas variables, pero con perspectivas diferentes (Gonzél ez, 2012). Mediante ello serecopila,
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revisay sintetizainformacion relevante en relacion a temacentra delatess, |os mismos que estan
disponibles en libros, revistas u otras investigaciones, para tener una base tedrica que ayude a
sustentar lainformacion obtenida en la investigacion.

Revisién documental: se aplicé la revision de documentos especificos dentro de la institucién
como las planificaciones, los informales, los registros del DUA, asi como los registros virtuales
gue permiten entender | as estrategias, metodol ogias y acciones que se aplican dentro de dicho lugar
para entender |as necesidades y situacion concreta de la institucion, para en base a ello establecer
las metodologias y propuesta idoneas que sirva como solucién y aporte para la comunidad
educativa.

Observacion a clases. Es una estrategia que favorecer en recoger datos especificamente a
evidenciar de maneradirectalasinteracciones dentro de un areaen especifico (Camposy Martinez,
2012), en €l presente caso sobre las relaciones de amistad y afecto que fortalezcan en la
construccion de sus relaciones éticas, emocionales, cognitivas y las formas de comportamiento
dentro de la sociedad en los estudiantes de cuarto afio de educacion bésica en el desarrollo de las
competencias socioemocionales y la estrategia pedagogica utilizada por los docentes para dicho
proceso.

Entrevista a docentes: se enfoca en la aplicacion de un conversatorio entre dos personas, un
entrevistador y un entrevistado, aplicando preguntas abiertas para obtener datos descriptivos
(Torrecilla, 2006). Estastécnicas sirven pararecoger informacion sobre | as estrategias pedagdgicas
basadas en el Disefio Universal del Aprendizaje “DUA” para el desarrollo de las competencias
socioemocionales.

Validacion de expertos: se utiliza para validar los instrumentos elaborados para obtener
informacion dentro de la investigacion, aguello se centra en la identificacion y contacto con
individuos profesionales y expertos en sus respectivas éreas (Marin et al., 2018), que Sirva como
criticos y evaluadores para brindar una perspectiva y valor concreto respecto a la entrevista y
observacion concretamente disefiados.

3.6 Operacionalizacion de categorias

Categoria 1. DUA. Se define como el sistema de estrategias metodol dgicas con enfoque en €l

Disefo Universal de Aprendizaje “DUA” desde un proceso planificado y dirigido por lainstitucion
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educativa, desarrollando una interaccion para € bienestar de los educandos de la escuela de

educacion basica

Categoria 2. Competencias socioemocionales. mejorar el desarrollo de las competencias

socioemocionales en |os estudiantes de cuarto grado de Educacion Basica; se conceptualiza como

el proceso que enriquece su desarrollo emociona y actitudinal a través de diferentes contenidos,

métodos, herramientas, estrategias que contribuyen al buen desarrollo de las emociones haciendo

énfasis en los siguientes aspectos: reconocimiento y manejo de emociones, empatia y relaciones

interpersonal es, toma de decisionesy resolucion de problemas, autoconcienciay autorregulacion.

A continuacion, se presenta la matriz de categorizacion

Tablal

Matriz de categorizacion

Categoria Conceptualizacion DIMENSIONES  INDICADORES Tecnicae
Instrumento
1. Capacidad de los
estudiantes para
identificar y
Es la capacidad comprender e
: propias emoci ones.
gue permite a los -
e 2. Regular y expresar Observacion
individuos a tener _
Reconocimiento y adecuadamente sus
autocontrol sobre : :
! manejo de emociones en Instrumento
SuUs emociones y ! . >
; emociones diferentes Guion de
comportamientos R P
situaciones. observacion

Competencias
socioemocionale
S

(Carolina et al.,
2019)

Empatia
relaciones
interpersonal

3. Logra una buena
relacion con €
propio mundo
afectivo y € de las
demas personas.

4. Acepta € punto de
vista de la otra

y persona, sin juzgar.
5. Establecevinculosy
es su relacion  es
asertiva con los
demés.
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Disefio
Universal del
Aprendizaje

metodologia que
busca que e
curriculo sea mas
accesible para
todos los
estudiantes,
teniendo en
cuenta a aquellos
estudiantes  que
poseen diferentes
capacidades,
habilidades y
necesidades
(Villalobos et 4.,
2023)

Toma

de
decisiones y
resolucion de
problemas

Autoconciencia y

autoregulation.

Proporcionar
multiples formas
de representacion

10.

11.

12.

13.

Reconoce los
problemas, los
maneja y los asume
para transformarlos
en nuevas
oportunidades  de
crecimiento.
Considera
diferentes opciones
para tomar
decisiones
informadas.
Resuelve problemas
demaneraefectivay
creativa.

Los estudiantes
pueden reflexionar
sobre sus propias
fortalezas y
debilidades.
Establece metas
personales y regula
su propio
comportamiento  y
€mociones.

Se presenta
informacion en
diferentes formatos
para los alumnos
Asegura que
estudiantes
comprendan la
informacion,
utilizando diversos
medios para
clarificar el
vocabulario.
Apoyaa los
estudiantes en €
procesamiento de la
informacion.

los

Entrevista

Instrumento
Andlisis
documental
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Proporcionar
multiples formas
de accion vy
expresion

Proporcionar
multiples formas
de implicacion

14. Permite  que los
estudiantes
interactien con €
material de
aprendizaje de
diversas maneras

15. Ofrece  multiples
medios para que los

estudiantes
demuestren su
conocimiento
16.Ayuda a los
estudiantes a
desarrollar

habilidades para
planificar, organizar
y redizar tareas
complegas

17. Crear un entorno de
aprendizaje que
atraiga y motive a
los estudiantes

18. Fomentar la
perseverancia y el
esfuerzo sostenido a
través de metas
claras,
retroalimentacion
especifica

19. Apoyar a los
estudiantes en e
desarrollo de
habilidades de
autorregulacion
emocional y
motivacional .

Nota: Elaborada por los autores.
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3.7 Poblacion y muestra de estudio

3.7.1 Poblacion

Lainvestigacion estuvo enfocada en |os estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2023-2024
pertenecientes alaescuela “Calasancio Victoria Valverde” delaprovinciade Pichincha; los cuales
comprenden una poblacién de 29 estudiantes, de los cuales 11 son nifios y 14 nifias y 4 docentes
de las diferentes areas.

El trabajo esta vinculado al espacio pedagdgico de las areas curriculares en la educacion basica
elemental-; ya que nos basamos en el actual curriculo para el desarrollo de las distintas estrategias
gue podemos aplicar, en este sentido, se considerdé que, docentes y estudiantes cumplan los
propdsitos y laimportancia de crear un clima de aprendizaje favorable, desarrollando habilidades
socioemocionales mediante e enfoque en el DUA; aportando con una contribucién practica tanto
para docentes como estudiantes y asi desarrollar las competencias socioemocionales acorde a la
edad.

Tabla?2

Poblacion de la investigacion
CARACTERISTICAS NUMERO
Nifos 11
Nifias 14
Docentes 4
Total 29

Nota: Elaborada por |os autores.

3.7.2 Muestra

Lamuestraque se eligio pararealizar el presente estudio corresponde a 25 estudiantes de cuarto
ano de educacion general basica de laescuela “Calasancio Victoria Valverde “de la provincia de
Pichincha, matriculados en e periodo lectivo 2023-2024. se utiliza como muestreo intencional
dado que se selecciond de toda la poblacion solo un curso con el cual setienen contacto.

3.8 Técnicaselnstrumentos
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Las técnicas e instrumentos que se manejara en la investigacion serén la entrevista dirigida a los
docentes que imparten clases de las diferentes areas dentro del grado y la observacion dirigida a
los estudiantes.

Entrevista

Latécnica de la entrevista se caracteriza por considerar el didogo como medio para obtener datos
necesarios para una investigacion, en donde dos o més individuos interactlan uno con ayuda de
una guia de entrevista. Se establece y plantea las preguntas de manera formal direccionadas
respecto a un tema en concreto sobre el cual se desea saber méas, normalmente estas suelen ser
dirigidas a individuos con conocimientos superiores sobre la tematica que se estudia, para que su
aporte sea significativo citar.

Es preciso indicar que la entrevista puede tener varios estilos y formatos, aquello dependiendo del
objetivo y contexto en el cual se lleva cabo, en este caso se considera la entrevista estructurada,
dado que se basa en € conjunto de preguntas predeterminadas, lo cua se gecuta de manera
ordenaday sistemética, su utilidad se caracteriza por la recoleccion de informacién especifica de
manera eficiente. Dentro de la investigacion la entrevista estara conformada por un total de 8
preguntas abiertas (Anexo 1) direccionadas a docente del cuarto afio de educacion basica de la
escuela “Calasancio Victoria Valverde”

Andlisis de documentos

La técnica dd andlisis de documentos deriva del enfoque cualitativo, dado que se centra en €l
andlisis y estudio de los diferentes documentos escritos y fisicos que se encuentran registrados
dentro de una organizacion, con informacién relevante para entender su desarrollo respecto a una
situacion en concreto. Dicha técnica se utiliza ampliamente para generar una idea base sobre la
situacion actual de unainstitucion y en base a ello entender como actuar correctamente.

Los documentos que se pueden considerar pueden tomar diversas formas, como archivos digitales,
escritos, registros oficiales, informes, planificaciones entre otros que en € caso de la escuela
“Calasancio Victoria Valverde” se analizaron 3 planificaciones microcurriculares, mismas que son
importantes para entender la gestion que han aplicado conforme a sus objetivos y en base a las
variables establecidas en la tesis. Para tal proposito se disefidé una guia de andlisis documental
(Anexo 2)
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Observacion directa

Es una técnica de investigacion que utiliza como técnica una ficha con indicadores y mediante la
observacion diaria permitira extraer informacion sobre el tema de investigacion.

La técnica de observacién directa se aplica para evidenciar las competencias socioemocionales
mediante |a observacion detalladay en vivo de los sujetosinvolucrados, en este caso se aplico para
los estudiantes. En este contexto, la observacion directa permite estudiar el comportamiento, las
interaccionesy las reacciones emocional es de | as personas en situaci ones especificas rel acionadas
con el desarrollo de competencias socioemaocionales.

Por medio de la técnica de la observacion directa se logré recoger datos a partir de observar €l
comportamiento de los nifios con trastornos de conducta en entornos como € aula, 1o que
proporciond informacion valiosa para comprender y abordar |as necesidades socioemocionales de
estosindividuos. Por medio de estatécnicatambién se determind s lasestrategiasy las actividades
gue los docentes aplican dentro de sus aulas de clase contribuyen al desarrollo socioemocional y
estan siendo direccionadas de acuerdo alos contextosy situaciones especificas presentadas por |os
estudiantes. Parata proposito se disefid una guia de observacion (Anexo #3)

3.9 Instrumentos

Guia deentrevista

El instrumento utilizado a partir de latécnicade laentrevistaincluye el cuestionario, lamismaque
permitié recoger de manera organizada los indicadores de las variables relacionadas con el
desarrollo de competencias socioemocionales. Esta técnica proporciono informacion sistematica
y controlada sobre las competencias socioemocionales, 10 que es fundamental para comprender y
abordar las necesidades de los individuos en entornos educativos y sociales. Indicar que este
cuestionario fue validado mediante criterios de expertos (y larevision se colocara en anexos)
Listade cotgo

Esteinstrumento proporcionaunaformaestructuradade observar y registrar la presenciao ausencia
de comportamientos, actitudes, habilidades y destrezas relevantes para e desarrollo
socioemocional delosestudiantes. Lalistade cotejo se basaen el andlisisde evidencias observadas
y buscaidentificar la presencia de el ementos especificos en el desempefio de los estudiantes, 1o que

permite una eval uacion objetiva y sistematica de su desarrollo socioemocional.
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Lalistade cotgjo, a ser parte de latécnicade observacion, proporcionainformacion detallada sobre
conductas y acontecimientos habitual es de los estudiantes, 10 que permite conocer aspectos como
intereses, actitudes, habilidades y destrezas. Este instrumento debe ser complementado con otros
instrumentos de evaluacion para obtener una vision integral del desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. Ademés, la lista de cotgo puede servir como guia para la
planificacion de intervenciones educativas y paramejorar el material educativo o su aplicacion, ya
gue la informacion obtenida con su aplicacion puede orientar estrategias de ensefianza y apoyo
socioemocional.

Guia de anélisis documental

La guia de andlisis documental se presenta como el medio necesario para aplicar la técnica de
analisis de documentos dentro de una institucion en concreto, dado que asi sera posible examinar
y evaluar e contenido de los documentos mas importantes de la unidad educativa con la finalidad
de obtener informacién importante y en base a ello interpretaciones significativas. Para poder
aplicar aquello se requiere de varios aspectos como la identificacion y seleccién del documento
necesario, la realizacion del contexto del documento, e resumen de su contenido considerando
ideas y argumentos especificos, andlisis critico de dicho contenido y la interpretacion y reflexion
sobre o que se harevisado.

3.10 Analisisderesultados de diagnéstico

Andlisis de datos obtenidos de la obser vacion

Mediante la observacion directa el investigador visualizo y recolectd datos importantes para el
estudio, es preciso analizar el comportamiento de las categorias dentro de un espacio y tiempo
concreto para entender lainteraccion entre ellasy larazon de la problemética principal, dado que
aguello brindara | as opciones necesarias para establ ecer estrategias de mejora.

La observacion se realizo en la clase del cuarto afio de educacion general basica de la escuela
“Calasancio Victoria Valverde “de la provincia de Pichincha, con € objetivo de adquirir
informacion que posibilite constatar el disefio universal de aprendizaje dentro de desarrollo de las
competencias socioemocionales de los estudiantes, ademés aquello permitié evidenciar como los

docentes con sus metodologias y estrategias incide dentro del desarrollo de los estudiantes y en el
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dinamismo delas clases. Para entender de manera concretalosresultados se llevaacabo el andlisis
de lo observado dentro del cuarto afio de educacién basica.

Clase observada:

Laclase que se observo, esladel cuarto afio de educacion general basica de la escuela “Calasancio
VictoriaValverde” respectivamente en la hora clase del area delamatematicaen donde fue posible
evidenciar datos concretos y especificos en relacion a las variables de estudio. Un aspecto
determinante gque se visualiza es el objetivo de la clase € cual se centraba en la utilizacion de
recursos reales para la resolucion de problemas matematicos de operaciones simples, fomentando
la participacion constante de los alumnos.

De manera inicial se puede mencionar que la clase inicia de forma correcta, dado que el docente
comunica €l objetivo de la clase y los lineamientos a seguir para que aquella pueda tener €l
resultado esperado, posterior a ello se aplica una actividad dinamica para que |os alumnos puedan
motivarse de manerainicial, luego en € desarrollo de la clase se analizan |os temas centrales y se
aplican diversos gjercicios para que los estudiantes de manera grupal puedan en base a sus
capacidades desarrollar en conjunto con sus comparieros.

De manera especificay haciendo énfasis en el instrumento de la guia de observacion, dentro de la
clase los estudiantes no demuestran capacidad para identificar y comprender sus propias
emociones. Ejemplo ello se identificd en la siguiente situacién: durante el desarrollo de una
actividad los alumnos demuestran diferentes reacciones por la falta de comunicacion lo que
conlleva a no sentirse valorados y sentirse frustrados porque las ideas no son llevadas a cabo de
manera adecuada y en el tiempo estipulado. Esto constituye un aspecto importante para que la
autoestima sea positiva 'y por ende el desenvolvimiento acorde a las expectativas planteadas, de la
misma manerano regulan y no expresan adecuadamente sus emociones en diversas situaciones que
sepresentan alo largo delaclase, a pesar de ello |os docentes muestran una competencia adecuada
gue le permite llevar a cabo la resolucion de conflictos de manera efectivay asertiva.

En contraste con ello, dentro de la clase se muestra ciertas relaciones poco efectivas entre 10s
compafieros. Ademas, los alumnos no valoran las perspectivas de |os comparieros sin juzgar, por

lo que no se forman vinculos asertivos con ellos y asimilando la situacion que atraviesan sus
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semejantes, estos aspectos se cumplen dentro de la observaciony por ende muestran las debilidades
de los estudiantes respecto a desarrollo socioemocional dentro de las clases.

Un aspecto que no es posible visualizar de manera especifica es la capacidad de los estudiantes
para reconocer e problema, mangjarlo y asumirlo para transformarlos en nuevas oportunidades,
aguello debido la falta de aplicacién de metodologias de aprendizaje para fortalecer € desarrollo
socioemocional, por |0 que es necesario que |os docentes intervengan y sirvan como mediador para
poder identificar dichas oportunidades, relacionado a ello no se presenta la capacidad para tomar
en consideracion varias opciones en la toma de decisiones y por ende € ser capaz de dar una
resolucion efectiva alos problemas.

Dentro de la observacién también es posible identificar gque los alumnos no pueden reflexionar
sobre sus propias fortalezas y debilidades, por 1o que su motivacion se ve limitada y aguello
disminuye significativamente e desarrollo adecuado de los nuevos conocimientos y habilidades
académicas. Ademés, no son capaces de establecer metas personaes y regular su propio
comportamiento, 1o que conlleva a una interaccién poco apegada a los lineamientos de la clase, y
por ende no se genera e aprendizaje significativo.

Entrevista

La entrevista de manera concreta fue direccionada a persona docente, aquello con laintencion de
obtener informacion determinante relacionadacon el DUA y como aquelloincide en €l desarrollo
de competencias socioemocionales de | os estudiantes.

De manera concreta fue entrevistado, un docente quién cuenta con formacion profesional de tercer
nivel. Dentro de la escuela “Calasancio Victoria Valverde” imparte materias como Ciencias
Naturales y Ciencias Sociaes, ademés es preciso indicar que cuenta con un tota de 18 afios de
experiencia dentro de la profesién de pedagogia pasando por diversas ingtituciones académicas
reconocidas del pais.

La entrevista fue realizada de manera presencial otorgando resultados de un conversatorio ameno
y en confianza que responde a los indicadores establecidos en la guia de observacion, por ende,
respecto al ofrecer informacién en diferentes formatos para |l os alumnos se puede destacar que ““se
utilizalos medios tradicionales y virtuales como formatos necesarios que ayudan a desarrollar un

aprendizaje significativo”. Por otro lado, se detalla que “las capaci dades de | os estudiantes no estan
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totalmente desarrolladas respecto al control de sus propias emociones”. Lo cual puede destacarse
COmMo un aspecto negativo dado que el saber controlar las emociones es una necesidad que debe ser
desarrollada y complementada por la intervencién constante del docente utilizando medios
modernizados.

En base al indicador de asegurar que | os estudiantes comprendan lainformacion utilizando diversos
medios para clarificar €l vocabulario, el entrevistado detalla que “implementa como actividades y
estrategias para calificar e vocabulario y € uso de evaluaciones formativas”. Por otro lado, €
entrevistado destaca la necesidad de implementar |os recursos tecnoldgicos, en base a ello debe
considerar dichos aspectos al elegir las estrategias, para que se centren en los conocimientos
previos del estudiante y los recursos disponibles.

Ahora, respecto a apoyo de los estudiantes en el procesamiento de la informacién, el docente
indica que utiliza material de aprendizaje aplicandolo en actividades interactivas y dindmicas para
gue los estudiantes puedan participar de manera constante, de la misma forma se brinda guia
constante y tutorias para que el alumno se sienta en confianza y seguro de desarrollar sus propias
habilidades.

En el caso de lainteraccion de los estudiantes con el material de aprendizaje, se puede considerar
gue los alumnosinteractian de manera poco constante con |0s recursos que proporciona el docente
dentro del proceso de ensefianzay aprendizaje, por aquellarazon se entiende la necesidad de aplicar
estrategias que se adecuen alas necesidadesfortal ecer lainteraccion entre estudiantesy |os recursos
disponibles.

Respecto alos muiltiples medios para que |os alumnos demuestren su conocimiento, en base aello
el docente considera que las exposicionesy las evaluaciones son |os medios que mayoritariamente
se utiliza para poder identificar y medir los conocimientos de |os estudiantes adquiridos durante la
clase. Por otro lado, € desarrollo de las habilidades para planificar, organizar y realizar tareas
complgas se debe principalmente a las planificaciones de los docentes la cual esta enfrascada en
la participacion y el desarrollo de los estudiantes para qué pueda resolver problemas dentro del
ambito académico y personal, en base a ello se utilizan como métodos el aprendizaje basado en

proyectosy la gamificacion.
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En & caso de la creacion de entornos de aprendizaje que atraigan y motiven a los estudiantes se
puede destacar que € entrevistado indica que, paralograr aguello es importante una planificacion
adecuada y una formacion constante, dado que asi los docentes pueden obtener nuevos
conocimientos que se aplican en las clases facilitando la motivacion de los alumnos.

Por ultimo, se especifica que, para fomentar |a perseveranciay el esfuerzo sostenido se requieren,
de acuerdo al docente, de manera concreta de estrategias vinculadas con el constructivismo y la
participacion activa que ayude a establecer metas de habilidades y motivacion de los alumnos en
base al afio lectivo en el cual se encuentra, de la misma manera se aplican actividades centradas en
el trabgjo cooperativo para que los dumnos puedan desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional y motivacional generando un rendimiento académico adecuado.

3.11 Anélisisdocumental

Dentro de esta etapa se llevo a cabo la revison de una serie de documentos relevantes para €
desarrollo delas actividades en € proceso ensefianza aprendizaje dentro de lainstitucién educativa,
de manera concreta se analizaron 3 planificaciones micro curriculares. Para su respectivo andlisis
se tomo6 como referencia e ementos derivados del DUA. En base a ello se tom6 en cuenta para el
analisis documenta lainclusion de indicadores relacionados con el DUA, los cuales se detallan a
continuacion: Multiples formas de representacion, Mltiples formas de accion y expresion,
Multiples formas de implicacion

Sellevo a cabo larevision de las planificaciones mico curriculares especificamente del cuarto afio
de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde “de la provincia de
Pichincha. n el caso del indicador multiples formas de representaci on, es posible establecer que un
punto favorable de las planificaciones es que permiten la gecucidn de actividades donde la
informacion se ofrece por diversos formatos logrando asi que las clases sean dinamicas e
interactivas, puesto que se detallan recursos audiovisuales como medios constantes para qué los
alumnos puedan adquirir los nuevos conocimientos de manera adecuada. Por otro lado, es evidente
también que se utilizan diversos medios que sirven para medir el nivel del vocabulario que se
complementan con recursos tecnol 6gicos que aportan de manera significativa tanto el proceso de

ensefianza de los docentes y al de aprendizaje de |os estudiantes.
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La informacion que se presenta en relacion a los recursos que se especifican dentro de las
planificaciones micro curriculares, sirven de gran apoyo para el estudiante en el procesamiento de
la informacién, puesto que los recursos didacticos junto con la tecnologiay las estrategias de los
docentes que se detallan permiten que el alumno pueda generar un aprendizaje significativo al
momento de construir su propio conoci miento.

Ahora, respecto a indicador de multiples formas de accidn y expresion es posible detalar que
mediante |o visualizado dentro de la planificacion micro curricular, los alumnos dentro del aulade
clases pueden interactuar con materiales de aprendizaje innovador como dispositivos inteligentes
y plataformas digitales, aquello complementado con la importancia de implementar 10s recursos
didacticos y tecnolégicos, resulta esencial para poder llevar a cabo de manera adecuada las
planificaciones, por ello el alumno adquirird conocimientos que son importantes para poder
enfrentarse alos desafios de la sociedad actual. Por otro lado, también es posible que se establecen
diversos medios para obtener conocimiento, sin embargo, un elemento del cual se carece y que
resulta preocupante es que no se detallan aquellos medios digital es que podrian implementarse para
agilizar el proceso de ensefianza aprendizaje y motivar a estudiante.

De esto, es posible observar diversos factores que son determinantes para € desarrollo de las
actividades académicas, puesto que, en base a indicador de multiples formas de implicacion, se
muestra que fomenta de manera concreta la perseverancia y el esfuerzo sostenido mediante el
disefio de actividades que requieren del trabajo en equipo y la constancia para lograr su adecuada
realizacion.

Por otro lado, respecto ala creacion de un entorno de aprendizaje en donde se motivaal estudiante,
se puede contemplar que la planificacidn no establece un proceso concreto y recursos detallados
gue aporten significativamente al desarrollo de actividades que motiven a los estudiantes en las
diferentes asignaturas que se imparte dentro del aula. Por otro lado, y en relacion con lo anterior
no se aporta un desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional y motivacional, de manera
concreta no se detala dichos aspectos por 10 que se entiende que no es considerado para el
desarrollo integral de los estudiantes.

Mediante |0 analizado es posible mencionar que las planificaciones cuentan con puntos favorables

y positivos que favorece al desarrollo del proceso de ensefianza -aprendizaje de |os estudiantes. Sin
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embargo, la falta de elementos que fomenten el desarrollo de habilidades de autorregulacion

emociona y motivacional incide en el hecho de limitar el desarrollo de las destrezas relacionadas

con la planificacién, organizacion y realizacion de tareas complejas.

En conclusion, respecto al andisis de las planificaciones de la unidad educativa fue posible
establecer que presentan una base solida respecto a planificaciones micro curriculares que aportan
de manera significativa a desarrollo de los estudiantes y por ende a la labor efectiva de los
docentes. Sin embargo, se encuentran puntos negativos que afectan directamente al desarrollo

socioemocional de los estudiantes, por 1o que requiere una mejorainmediata para que los alumnos

puedan alcanzar capacidades necesarias para generar un desarrollo integral efectivo.
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4 CAPITULO3

PRESENTACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA
Dentro de este apartado se lleva a cabo € andlisis y la descripcién detalada de la propuesta
planteada para resolver el problema central de lainvestigacion, por |0 que se centra en estrategias
del DUA para fomentar € desarrollo adecuado de las competencias socio emocionales de los
estudiantes de cuarto afio de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde
“de la provincia de Pichincha. En relacion aello lafinalidad del capitulo 3 esel de especificar cada
una de las acciones necesarias para aplicar estrategias que ayuden a desarrollo adecuado de las
competencias socioemocionales de | os estudiantes, tomando en cuenta | as diferentes etapas para su
adecuada aplicacion.
4.1 Estrategiasdel DUA para el desarrollo de competencias socioemaocionales
Es preciso mencionar que las estrategias que se vinculan directamente con el DUA permiten el
desarrollo de un enfoque inclusivo y reflexivo que se centra especificamente en el desarrollo delas
competencias socioemocionales de losalumnos en laactualidad (Pizarro y Moreno, 2021), aquello
debido a que los estudiantes tendran la oportunidad de adoptar una diversidad de recursosy formas
de adquirir nuevos conocimientos, ademéas se menciona que este tipo de estrategia valora las
diferencias individuales en & proceso de ensefianzay aprendizaje, en base a ello se brindan bases
especificas para poder llevar a cabo un desarrollo adecuado de las habilidades sociales y
emocionales de los alumnos.
El DUA se centra en € impacto que tiene el proporcionar una variedad de medios de
representacion, lo cual agiliza y facilita la comprension de conceptos concretos y complejos
relacionados con |os elementos socio emocionales, puesto que a usar diversos métodos como los
casos 0 gemplos (Lucero, 2020), los docentes permiten que los alumnos puedan identificar las
emociones y las situaciones sociaes desde diferentes puntos de vista, dicha tematica no solo
fortalece €l aprendizaje, sino que también ayuda a desarrollo de habilidades tales como la
comprension y la empatia que son esenciales paraformar buenas relaciones interpersonal es dentro
el @mbito educativo.
En base a lo mencionado es preciso indicar las actividades colaborativas y €l desarrollo de un

ambiente de aprendizaje inclusivo fomentados por las estrategias del DUA, son de gran relevancia
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para poder llevar a cabo un desarrollo efectivo de las habilidades socioemaocionales (Movilla 'y
Suarez, 2019). Al crear un entorno de apoyo se puede agilizar €l proceso de aprendizaje de los
estudiantes sintiéndose mas comodos al poder explorar y entender sus propias emociones y se
entere empatia por los demas compafieros, 1o cual ayuda de manera significativa al crecimiento y
desarrollo integral persondl.

Dentro de la aplicacion de estrategias se puede llevar a cabo diferentes actividades para poder
identificar y controlar las emociones como por g emplo los circulos de didlogo y losjuegos de roles
son herramientas con mucho potencial para desarrollar competencias socioemaocional es, es preciso
indicar que los docentes cumplen un rol determinante dentro de |a aplicacion de estas estrategias,
dado que son losllamados a servir como facilitadoresy guias evitando que | os estudiantes cometan
errores constantes en su propio aprendizaje, aquello permite el desarrollo de un ambiente de
confianza en donde las habilidades emocional es mejoran de manera constante y en base asu estilo
y ritmo de aprendizaje dentro del aula de clases.

Lasestrategias que se vinculan directamente con el desarrollo de | as habilidades emaocionales como
el bingo delasemociones o € poster emacional, son esenciales porque permite integrar aun grupo
de alumnos sin importar su nivel o ritmo de aprendizaje y generar un entendimiento claro y fluido
gue ayuda a formar relaciones interpersonales ya generar nuevas habilidades importantes para su
proceso de aprendizaje dentro del ambito académico (Tenecela et a., 2020). Es importante
mencionar que las estrategias que se plantean son de gran ayuda dado que forman al estudiante
para que puedan enfrentarse a los diferentes desafios que se pueden encontrar en el mundo actual.
En base a lo mencionado se debe indicar que las estrategias relacionadas con el DUA, ayuda a
desarrollo de las competencias socioemocionales, ademas de aportar de manera significativa a
aprendizgje inclusivo que ayuda de manera relevante a crecimiento emocional y social de los
alumnos dentro del @mbito académico y que influye fuera de este, dado que los estudiantes seran
capaces de reconocer y valorar las diferencias individuales.

4.2 Fundamentos

Desde una perspectiva filosofica, las estrategias del DUA se vinculan directamente en las
diferencias que tienen los estudiantes respecto a su nivel de aprendizaje, por lo cual ayuda de

manerasignificativaal desarrollo de las habilidades socioemocionales de | os estudiantes, dado que
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mediante ello es posible identificar cada una de las necesidades de los alumnos y en base a ello
desarrollar estrategias y actividades idoneas que integre al alumnado y fomenten una educacion
inclusiva, es por esto que resulta de gran importancia su aplicacion dentro del aula de clases (Luis
y Lépez, 2022). Cabe recalcar que e alumno mediante aquello sera capaz deidentificar y controlar
sus emociones dentro y fuera del &mbito educativo, 1o que resulta esencial para poder formar
buenas rel aciones interpersonal es.

Desde un enfoque sociolOgico, las estrategias que se vinculan con el disefio universal de
aprendizaje para e desarrollo adecuado de las competencias socioemocionales, permite que los
alumnos puedan desarrollar comportamientos y habilidades cognitivas indispensables que no solo
favorecen a desarrollo académico sino también dentro del ambito socia y cotidiano (Villasefior,
2017), en donde habilidades como la empatia permite el desarrollar relaciones que ayudan a
solucionar diferentes problemas y enfrentarse a desafios concretos en el mundo actual. En base a
ello es importante que el padre de familia también cumpla un rol determinante para que sus
representados adquieran las habilidades socioemaoci onal es de manera adecuada.

Ahora, en base a un enfoque psicopedagdgico se puede entender que e alumno se ubica como €
objeto principal que requiere de habilidades concretas para poder presentar un rendimiento
académico adecuado frente a las expectativas planteadas por el docente (Delgadillo et al., 2023),
dado que aquellos son los principales implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje y
requieren de una diversidad de habilidades para un desarrollo integral adecuada que les ayude no
solo aresponder dentro del aula de clases sino fuera de ellaen el ambito social donde |os desafios
reales son mucho mas compleos.

Respecto a€ello enrelacion alas habilidades psicol 6gicas, es preciso hacer énfasisen qué el objetivo
de las edtrategias que se plantean dentro de la propuesta esta direccionadas a las habilidades
cognitivasdelos alumnos para que puedan desarrollar capacidades concretas paracontrolar y medir
sus emociones en determinados momentos dentro del &mbito académico.

Es preciso mencionar que al usar estrategias que se vinculan directamente al disefio universal del
aprendizaje, es necesario el formar una convivenciaamenaentre los alumnos para que estos sientan
confianzay seguridad a momento de aprender, esimportante que toda la comunidad académica se

involucre al momento de llevar a cabo este tipo de actividades que se vinculan con las emociones
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(Luisy Lopez, 2022), dado que se requiere de toda la ayuda puesto que se trata de un tema muy
delicado, que s no se controla o se desarrolla de manera adecuada puede generar consecuencias
graves y hasta permanentes en el estudiante.

A través de los diferentes estudios y proyectos realizados por los organismos responsables del
ambito educativo dentro € territorio ecuatoriano fue posible evidenciar que el apartado
socioemocional es de gran relevancia dentro de las instituciones educativas puesto que de ello
depende un adecuado rendimiento académico, actualmente con la presencia de las herramientas
virtuales los estudiantes tienen mayores facilidades pero a la vez una presencia considerable de
problemas que afectan directamente a sus habilidades socides y emocionales, por lo que es
necesario laaplicaciony el desarrollo adecuado de estrategias que se vinculen directamente adicho
tema.

Un punto importante dentro de la aplicacion de estrategias relacionadas con el desarrollo universal
del aprendizaje, es que la comunidad académica debe participar de manera activa para queé los
estudiantes puedan experimentar un proceso de aprendizaje fluido y efectivo que ayude a
desarrollo de habilidades sociaes y emocionales para que puedan ser capaces de enfrentarse alos
desafios dentro del ambito académico y social (Noowak, 2016).

Respecto a las habilidades socioemocionales, se debe tener en cuenta que se requiere una
diversidad de recursos y procedimientos para que los dumnos puedan motivarse y genera el
aprendizaje deseado tanto de maneraindividual como grupal dentro del aulade clases (Telloet al.,
2021), es por elo que la aplicacion de las acciones que se establecen dentro de la propuesta debe
ser de manera especializaday cuidadosa para evitar que los alumnos pierdan €l interés y por ende
[imiten su aprendizaj e respecto alas habilidades socioemocional es que son de gran importancia no
solo dentro del ambito académico, sino también en el ambito social. Es por eso que la propuesta se
divide en 3 etapas para que su aplicacion sea acorde alas necesidades de | os estudiantes.

Por ultimo, se concreta que las estrategias del disefio universal del aprendizaje ayudardn en la
adaptacion de diversas formas de ensefianza para que los alumnos puedan adquirir habilidades
socioemocionales sin importar su ritmo de aprendizaje, fomentando una educacién inclusivay €l

acompafamiento familiar, para que los alumnos se sientan motivados y puedan ser capaces de
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construir su propio conocimiento frente a los diferentes desafios que se le puede presentar tanto
dentro como fuera del &mbito académico.

4.3 Principios

Al llevar a cabo la propuesta relacionada con estrategias del DUA para poder fortalecer el
desarrollo de las competencias socioemoci onales es necesario tener en cuenta diversos principios,
segun Herrera et al (2022):

Diversidad en la representacion

Respecto a desarrollo de las competencias socioemocionales de | os estudiantes dentro del ambito
académico es preciso tener en cuenta como un principio esencid a la diversdad en la
representacion, puesto que a través de la gecucion de estrategias relacionadas con el disefio
universal del aprendizaje (Chavez, 2016), es posible utilizar una diversdad de formas de
representaci on paraensefiar conceptos concretos general interés en los estudiantes, ayudando aque
puedan entender y empatizar con diferentes perspectivas emocionalesy sociales.

Inclusividad

Al aplicar este tipo de estrategias es posible desarrollar |as habilidades socioemocionales |o cual
permite la creacion de un entorno de aprendizaje donde es accesible el proceso para todos los
alumnos sin considerar sus habilidades o ritmos de aprendizaje (Herrera et a., 2022), por lo cual
se asegura gue todos | os alumnos tengan las mismas oportuni dades de desarrollar |as competencias
socioemocionales fomentando la participacion constante dentro del aula de clases y facilitando
recursos mediante el docente que cumple como guiay facilitador.

44 Variedad en laaccion

Al aplicar estrategias relacionadas con el disefio universal del aprendizaje es posible presentar una
variedad en la expresion y accién, ofreciendo maneras distintas para que los alumnos puedan
comunicarse y expresar sus emociones dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje (Chavez,
2016). Aquello ayudara a que los estudiantes puedan seleccionar la manera en que expresen sus
emociones en diferentes situaciones y contextos, fomentando el desarrollo de capacidades

relacionadas con la autoconcienciay la comunicaci én asertiva.
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M otivacion
La propuesta se centra en la creacion de estrategias concretas que permitan el desarrollo de
competencias socioemocionales en los alumnos para que puedan enfrentarse de manera eficaz a
diferentes desafios académicos, por lo que para poder cumplir con aquello se deben crear
actividadesy entornos de aprendi zajes gue fomenten el compromiso y lamotivacion delosaumnos
(Herrera et al., 2022), mediante el aprendizaje colaborativo y auto reflexivo involucrando a los
alumnos de manera emocional y social, |o que aumenta consi derablemente su participacion dentro
del proceso de aprendizaje.
4.5 Entorno de aprendizaj e confiabley de acompafiamiento
Mediante la aplicacion de ese estrategias es posible establecer un ambiente de aula confiable,
fomentando una educacion inclusiva ir a acompaiiamiento constante para que los alumnos se
sientan valoradosy respetados durante el proceso ensefianza aprendizaje, considerando aquello las
estrategias relacionadas con el disefio universal del aprendizaje facilitaran de manera significativa
la exploracién y € proceso para compartir las emociones por parte de los estudiantes, generando
empatiay aportando al bienestar general.
4.6 Objetivo dela propuesta
Fortalecer las competencias socioemocionales mediante la aplicacion de estrategias del DUA
direccionada alos estudiantes del cuarto afio de educacion general basica de laescuela “Calasancio
Victoria Valverde “de la provincia de Pichincha
4.7 Etapasdelasestrategias
Para poder llevar acabo |l as estrategias del DUA parafortal ecer las competenci as socioemocionales
de los estudiantes del cuarto afio de educacion bésica, es preciso tener en cuenta un total de cuatro
etapas para que aquello tenga el efecto deseado dentro del aula de clases (Rodriguez et al., 2017):

e Etapadiagnostico

e Etapade planificacion

e FEtapade gjecucion

e Etapadeevaluacion
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4.8 Etapa diagnostico
Caracteristicas. mediante la etapa de diagnéstico se identifica y analiza cada una de las
debilidades que tienelainstitucién respecto alas competenci as socioemocional es delos estudiantes
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para que sirva como base antes de la aplicacion de las
estrategias.
Es necesario llevar a cabo € diagndstico de la situacion dentro de la ingtitucion para poder tener
una perspectiva concreta y generalizada sobre los problemas y las causas de estos que estan
afectando directamente al proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes, por ello mediante el
instrumento adecuado se pude encontrar que |os estudiantes no tienen un desarrollo efectivo de las
capacidades socioemocionales, 1o cual se debe principamente a la falta de aplicacion de
estrategias. En base a elo fue posible entender la necesidad de una propuesta qué se centre en
estrategias del DUA direccionada alos estudiantes del cuarto afio de educacion general basica de
la escuela “Calasancio Victoria Valverde “de la provincia de Pichincha.

Beneficiarios: estudiantes y docentes

Recur sos. equipo de computo, recursos de oficina, documentos

Responsable: directos, autores

Duracion: 15 dias
4.9 Etapade planificacion
Caracteristicas: la etapa de planificacion se lleva a cabo con € objetivo de detallar cada una de las
actividades y responsables necesarios para que las estrategias se plantean en funcion de las
competencias socioemocionales se lleven a cabo de manera adecuada.
Tomando en cuenta aquello es de gran relevanciaredizar un andlisis reflexivo y critico acerca de
los datos obtenidos en |a etapa de diagnostico, dado que asi sera posible tener una perspectiva
tedrica para aplicarlo dentro de la préctica en relacion con € DUA y las competencias
socioemocionales, se toma en cuenta ademas cada uno de los principios que se mencionan
anteriormente a igua que la fundamentacion para que sirva como base en las acciones que se
plantean dentro de cada una de | as estrategias, dado que en base aello serdposible llegar ala etapa

de gecucion de la propuesta.
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Mediante aquello se posibilita el comprender aquellos aspectos que se vinculan directamente con
las estrategias del disefio universal del aprendizaje, 10 que permite el desarrollo correcto de los
estudiantes frente a las competencias socioemocionales, puesto que asi aquellos contaran con la
capacidad para controlar sus emociones en situaciones concretas en el dmbito educativo.
En la etapa que se menciona es de gran relevancia considerar los objetivos a los cuales se quiere
Ilegar mediante | as actividades que se establ ecen respecto a las estrategias del disefio universal del
aprendizaje, en base a dicha razon se debe considerar que la etapa de diagnostico incide
significativamente  momento de detallar elementos relevantes dentro de la planificacion.
Los contenidos que se consideran se vinculan directamente con las habilidades socioemocionales,
ademés de considerar |os recursos con |0s que se cuenta dentro de lainstitucién paraque su alcance
sea adecuado y genere los y genere |os resultados deseados, cada actividad sera aplicada teniendo
€en cuenta sus participantes, recursos y responsables.

Participantes. docentesy autores

Recur sos. equipo de codmputo, recursos de oficina, documentos

Responsable: directos, autores

Duracion: 15 dias
4.10 Etapa de gecucion
Caracteristicas: dentro de la etapa de g ecucién se tiene por finalidad aplicar todos los aspectos
planificados en base a diagnéstico respecto a las estrategias del DUA para fortalecer las
competencias socioemocionales de |os estudiantes.
Para que dicha etapa tenga la efectividad deseada es necesario llevar a cabo un seguimiento
especifico para gestionar la aplicacién de las actividades y en base a ello llevarlas ala préctica de
manera concreta con |os recursos disponibles y en base a las capacidades de | os responsabl es.
4.11 Gestion de aplicacion delas actividades
En primer lugar, es importante coordinar y gestionar juntas para establecer diversos aspectos a
considerar dentro de larealizacién delas actividades de |as estrategias del DUA, tomando en cuenta
responsables, recursos y duracion, para que las acciones tengan el efecto deseado se plantee un

control adecuado dentro del desarrollo de cada una de ellas.
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Es necesario que se gestione de manera anticipada la aplicacion de las actividades para evitar
problemas o situaciones que limiten el desarrollo de lamisma, por ende, este apartado sirve como
una garantia para qué las actividades se desarrollen de manera eficaz frente a objetivo planteado.
4.12 Aplicacién de actividades
Posterior a la gestion de las actividades es preciso comenzar con la presentacion ordenada y
estructurada del contenido de | as estrategias que se aplican dentro del aula de clases parafortalecer
las competencias socioemocionales de |0s estudiantes de cuarto afio de educacion basica, en base
a elo las edtrategias que se usardn serén divididas en diversas sesiones que se enfocan
principamente en el desarrollo de habilidades socioemocionales para que los alumnos puedan
sentirse en un ambiente de confianza y adquieran 10s conoci mientos necesarios con el apoyo del
docente.
Las estrategias que se plantean tienen actividades concretas que se detallan de manera especifica
para que el docente pueda aplicar lasy los estudiantes puedan enriquecerse de ellas respecto a sus
habilidades socioemocionales, por ello las actividades se centran en €l apartado motivacional para
gue los alumnos se interesen en ellas y puedan desarrollar tus capacidades cognitivas necesarias.
Por otro lado, se deben adaptar las acciones en base a las necesidades y capacidades tanto de los
estudiantes como del profesorado, tomando en cuenta sus competencias para tener una vision
completa sobre |o que se quiere fortalecer y asi generar resultados que beneficien a la comunidad
educativa, en donde se consideran |os docentes, estudiantes y personal administrativo.

Participantes. docentesy estudiantes

Recur sos. equipo de computo, recursos de oficina, documentos

Responsable: directos, autores

Duracion: 15 dias
4.13 Etapa de evaluacion
Caracteristicas. aquella etapa es de gran relevancia dado que se centra en medir la calidad de las
actividades que se aplicaron dentro de las estrategias del disefio universal del aprendizaje.
Paraello se deben tomar en cuenta diversos criterios que permitan evaluar y controlar lacalidad de
|as acciones que se han planteado y €jecutado dentro del aula de clases respecto a desarrollo delas

habilidades socioemocionales, aquello también permite realizar una posible retroalimentacion.
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Otro punto esencial dentro de esta etapa es la aplicacion de técnicas para la recoleccion de datos
gue ayuden a tener una vision concreta sobre la satisfaccion y la efectividad de las estrategias,
logrando asi me diré de manera precisa el desarrollo de | as habilidades socioemocional es mediante
la aplicacion de estrategias del DUA dentro de la escuela “Calasancio Victoria Valverde”

Participantes. docentes

Recur sos. equipo de computo, recursos de oficina, documentos

Responsable: directos, autores

Duracion: 15 dias
4.14 Planificacién de la propuesta
Para el desarrollo de las siguientes competencias emocionales en los nifios y nifias de del cuarto
ano de educacion general basica se propone 10 actividades especificas basadas en el modelo de
Bisquerra que se llevaran a cabo durante un dia ala semana, en las horas de tutoria, a finalizar la
jornada de clases. Las actividades especificas estan enmarcadas en las 5 competencias planteadas
en el modelo de BisgquerraR. , (2018) que son las siguientes:

Conciencia emocional (2 sesiones)

Regulacién emocional (2 sesiones)

Autonomia emocional (2sesiones)

Competencia social (2 sesiones)

Competencias paralaviday el bienestar (2 sesiones)
A continuacion, se presentan las estrategias con el enfoque DUA, paralo cua se utilizala
codificacion P1 corresponde a Principio de representacion; P2 al Principio de accion y expresion
y P3 a principio de motivacion
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Tabla3

Estrategia 1. Bingo de las emociones

Objetivo: Identificar emociones y sentimientos

Sesion: 1 Bingo delas | Conciencia emocional Duracién: 30 minutos

emociones

Descripcion:

Dindmica: laguerrade los globos, se amarra un globo alostobillosy los alumnos
intentaran reventar el del otro (P3, DUA).

De manerainicid el docente empieza presentando un video que explique acerca de la
conciencia emaocional y su importancia dentro del ambito educativo. Posterior aello se
realizalatécnica de la pregunta para que | os estudiantes puedan plasmar su reflexion
acercade lo que han visualizado. (P1, DUA); también se presentara el contenido en un
texto en formato digital. (P1, DUA)

Ofrecer € texto en formato de audiolibro paralos alumnos (P1, DUA)

Implementar infografias descriptivas en base alatemética (P1, DUA)

Posterior aello, parainterpretar lainformacion se realiza una presentacion grupal. (P2,
DUA)

También se debera complementar con € desarrollar un blog sobre el tema que se
presenta para poder realizar la actividad posterior (P2, DUA)

En este caso la maestra le debe facilitar a cada jugador un tablero de emocionesy se van
sacando | as tarjetas de emociones, |os alumnos deberan ir poniendo una marcaen la
emocion que esigual en nuestro tablero. (P3, DUA)

Los docentes deben funcionar como guias constantes para que |os alumnos puedan
realizar la actividad de manera adecuada y desarrollan las habilidades deseadas en
relacién con lo socioemocional. Ganaran aquellos que llenen primero ya sea unalinea

horizontal o vertical
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Posterior a ello se realiza la retroalimentaci On necesaria en base ala actividad realizada,
puesto que asi se evidenciael nivel de aprendizaje de los estudiantes y se procede ala
aplicacion de una plataforma virtual como Educaplay para medir |os conocimientos
adquiridos por el aumno. (P1y P3, DUA)

Recur sos:
- Hojasdehbingo
- Ruleta
- Video

Tabla 4

Estrategia 2. Moldeando mis emociones

Objetivo: Observar |os estados emocionales del nifio/a mediante historias de su entorno

Sesién: 2 Moldeando Conciencia emociona Duracion: 35 minutos

mis emociones

Descripcion:
Dinamica: dibujo en equipo, de manera creativa se presentan las ideas mediante un dibujo
grupal.
El estudiante debera atender a docente quien iniciara presentando la clase representativa
mediante diapositivas enfocada en el temade |as habilidades socioemocionaes. (P1, DUA)
Se observa un video explicativo proveniente de la plataforma Y ouTube que ayudara a los
estudiantes a entender como readlizar la siguiente actividad, aquello esta que e hecho de
utilizar un recurso audiovisual. (P1, DUA)
A continuacién, mediante unalectura se presentan |os pasos a seguir para poder redizar la
actividad, se debe tener en cuenta que el docente debe mantener un control constante de
las acciones que realizan los estudiantes. (P1, DUA)
Como opciodn a elo se puede brindar la opcién de audiolibro para los aumnos que 1o
requieren (P1, DUA)
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Utilizar plastilina de colores y pedir a los nifios que moldeemos nuestras emociones,
ejemplo: realizar con la plastilina amarilla la emocién de alegria o felicidad, de rojo el
enojo, de negro el miedo, de verde asco, de rosado amor (P2y P3, DUA)

Como segunda opcién los estudiantes como medio de expresiéon pueden utilizar la pintura
realizando una representacion de las emociones. (P2 y P3, DUA)

Por otro lado, también es aceptable la realizacion de esculturas o collage en base a la
temédtica. (P2, DUA)

Mostar en la clase nuestros moldes de plastilinas acompafiado de una presentacion oral.
(P1ly P3, DUA)

Cada dumno deberd reflexionar acerca de su creacion los compafieros podran
retroalimentar en base a sus palabras.

Los estudiantes deben responder a las interrogantes planteadas por € docente: ¢(Qué forma
y que color le dariaa mi emocién? ¢en qué parte de mi cuerpo la siento? St mi emocién

hablara, ¢qué diria, y en qué tono? ¢Qué debo hacer cuando me siento asi? (P3, DUA)

Recur sos:
- Padtilina
- Video explicativo
- Hojas

- Boligrafos
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Tabla5
Estrategia 3. Poster emocional

Objetivo: Potenciar la empatia en los nifios y nifias y su vez manifestar sus emociones

frente a diversas situaciones

Sesion: 3 Poster Regulacion emocional Duracion: 30 minutos
emocional

Descripcion:
Dinamica: el juego del semaforo, los alumnos realizaran acciones simples segin el color
del seméaforo.
Laactividad consiste en la utilizacion de recursos visuales |o cual ayuda a que el
estudiante pueda interactuar directamente con los medios de accion parareaizar un
trabajo colaborativo en base alaregulacion emocional . (P1, DUA)
Complementando aquello se presenta un corto animado que muestre diferentes emociones
en situaciones cotidianas. (P1, DUA)
Los alumnos deben observar unas imagenes con situaciones de violencia, burla y los
alumnos deberén ir pegando en el paledgrafo estasimagenes. En base a€ello los estudiantes
deberan hacer uso de su habilidad reflexiva para analizar las imagenes y generar
perspectivas y opiniones Unicas para luego presentarlas frente de la clase. (P1, DUA)
Se dialoga sobre lo que ocurre cuando un nifio golpea, se burla, ignora o rechaza a otro
nifio. ¢Como creen que se siente el nifio agredido? Y ¢el que agrede? ¢Qué podemos hacer
para hacer frente a esta situacion? Aquello se representard en una infografia o
respectivamente en un mapa conceptual. (P2, DUA)
Para complementar €l aprendizaje es posible larealizacién de una presentacion digital
sobre la actividad. (P2, DUA)
Los alumnos ademas de ello deben seleccionar una emocién que hayan sentido

recientemente y representarla en un dibujo. (P2, DUA)
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De manera concreta también se debe desarrollar una cartulina explicando laresolucion de
laactividad. (P2, DUA)

Para culminar la actividad y medir |os conocimientos adquiridos por |os estudiantes se
implementa un recurso virtual denominado Quizizz, en donde sera posible llevar a cabo
una competenciaintelectual paraidentificar el nivel de aprendizaje de los estudiantes.
(P2, P3, DUA)

Recur sos:

* Papel6grafo
* Cinta

* Iméagenes

» Goma

Tabla6

Estrategia 4 Asesorando a Brandon

Objetivo: Identificar y relacionar situaciones con sus emociones.

Sesion: Asesorandoa | Regulacién emocional Duracién: 30 minutos
Brandon

Descripcion:
Dinamica: usar plastilinay crear una figura que se asemeje a si mismo fomentando la
creatividad y la motivacion.
La docente presenta a la clase una marioneta |lamada Brandon y solicita alos alumnos su
colaboracion para asesorar a Brandon puesto que estd un poco confundido. (P1, DUA)
La docente expone a sus dumnos a través de Brandon unas situaciones ante las cuales les
pide consgjos:
Mientras Brandon y sus amigos jugaban en el parque rompieron €l cristal de la panaderia,
que estaba cerrada. Sus amigos dicen que es mejor no decir nada. Brandon no sabe qué
hacer, ¢Qué le aconsgjarian ustedes? ¢Por qué?
Brandon esta terminando el album de cromos del equipo de futbol, le falta sdlo un cromo

paraterminar. Tomas compariero de clase le muestra su dbum y entre los cromos que tiene
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esta e que Brandon busca. Brandon tiene la tentacion de quitarselo sin que Tomas se dé
cuenta. ¢Qué le aconsgjan ustedes?

El abuelo de Brandon quiere invitarle a nadar a la piscina nueva gue han abierto en la
ciudad, pero Brandon tiene miedo y quiere decirle que le duele la barriga. ¢Qué le
aconsejan ustedes?

Los papas de Brandon estan de vigie y €l se ha quedado con su abuela. La abuela esta
cansada pero no quiere irse a dormir estando la casa tan desordenada con los juguetes de
Brandon y sus hermanos tirados por el suelo. La abuela llama a Brandon y sus hermanos
para que le ayuden.

Aquella informacién en primera instancia sera presentada de manera ora para que €l
estudiante pueda estar atento a lo que escucha. (P1, DUA)

Como complemento sera necesario presentarlo es mediante la lectura para que cada uno
de los alumnos entienda la situacion del problema. (P1, DUA)

Mediante un mapa conceptual es requerido la representacion de las acciones que tomaria
para poder ayudar a persongje en dicha situacion. (P2, DUA)

También seria necesario redlizar unainfografia detallada con los pasos a seguir para darle
solucion al problema. (P2, DUA)

Para comprobar e aprendizaje se lleva a cabo la redizacion de un poster digital
representativo de laresolucion de latarea. (P3, DUA)

Para complementar aquello se presenta un informe escrito con |os aspectos principales del
taller. (P3, DUA)

Recur sos:
* Fichas ilustradas para facilitar la comprension e interpretacion.

» Marioneta
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Tabla7

Estrategia 5 Autonomia emocional

Objetivo: Desarrollar la seguridad en si mismos mediante |os gestos, para estimular a si

mismo através del teatro.

Sesién: 5 Autonomia Autonomia emocional Duracion: 30 minutos

emocional

Descripcion:
Dinamica: adivina el compafiero, cada estudiante debera adivinar en base a caracteristicas
gue describan sus comparieros de qué persona se trata.
Laestrategia se enfocaen laautonomia emocional, por 1o que es esencial llevar acabo una
actividad colaborativa en donde | os estudiantes puedan interactuar entre si pararesolver el
problema presentado en € trabajo. (P3, DUA)
Para que aquello pueda tener € efecto deseado es preciso seguir una serie de pasos que a
continuacion se detallan:
Observar imagenes comparativas entre el control de las emociones y cuando aquello se
omite. (P1, DUA)
La informacion se presenta en audiolibro, la caul € alumno debera utilizar para poder
comprender laidea acerca del control de las emociones. (P1, DUA)
Colocar alos nifios y nifias frente a frente, de manera inicial reaizaran un debate sobre
aspectos concretos de sus emocionesy como controlarlas. (P2, DUA)
Los nifio y nifia deberan observar iméagenes de emociones y realice con gestos y €l otro
nifio debe realizar el mismo gesto (P1, DUA)
Se desarrolla la empatia, se realiza dramatizaciones en doénde se pueda hacer
representaci on concreta de las emoci ones situaciones que pueden afectar a€llas, paratener
una comprension mucho mas profunda. (P1, P2 DUA)
Se solicitarealizar andlisis reflexivo representado en un mapa conceptual o infografia (P2,
DUA)
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Los alumnos deberan realizar un video explicativo acercadel control de las emociones que
lo presentaran en un portafolio virtual. (P3, DUA)

Para complementar aquello se precisa la creacién de un blog mediante € uso de una
herramienta sencilla de entender. (P3, DUA)

Aquellaactividad seraevaluadamediante larubricaque el docente desarrollo considerando
aspectos relacionados con la dramatizacién, como e dominio del contenido, la

pronunciacion y la colaboracion.

Recur sos:
- Imégenes de emociones
- Escenografia
- Disfraces

- Rubricade evaluacion

Tabla8

Estrategia 6 EI mounstro de las emociones

Objetivo: Manipular diferentes materiales para favorecer el desarrollo satisfactorio de

las destrezas que posee €l nifio, aumentando su seguridad y confianza.

Sesiéon: 6 El mounstro | Autonomia emocional Duracion: 30 minutos

de las emociones

Descripcion:
Dindmica: crear un mapa conceptual sobre la autonomia emocional.
De manera inicial utilizando diapositivas debera atender a lo que el docente explica de
manera breve acercadel tema. (P1, DUA)
Aquello se aporta con la presencia de imégenes y videos que expliquen acerca de la
autonomiaemociond. (P1, DUA)
También se dispondra de informacion relevante en infografias. (P1, DUA)
Laactividad se centra en la autonomia emocional, considerando recursos manipulables, |o
cual ayudara a que el estudiante pueda motivarse durante €l proceso de ensefianza y
aprendizaje generando un entendimiento mas profundo acerca de las emociones. (P1, P2,
DUA)
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A continuacion, se detallan los pasos a seguir para que la actividad pueda tener el efecto
deseado en |os estudiantes.

Realice esta actividad con un monstruo de juguete, puede ser un titere. (P2, DUA)

Digaal nifio que el monstruo quiere jugar al escondite.

Cubralos ojos a nifio, escondase con el mufieco y haga ruidos suaves de monstruo para
dar pistas.

Cuando €l nifio lo encuentre, sorpréndase y ofrézcale un mimo.

Esnecesario andlizar laexperienciay paraello se pide el llevar acabo un foro de opiniones
y argumentos en relacion con la actividad realizada. (P2, DUA)

Realizar una actividad colaborativa donde los estudiantes realicen una dramatizacion con
titeres, dejando a su creatividad € guion de dicha actividad. (P3, DUA)

Los alumnos deben crear una presentacion oral grupal haciendo uso del aulainvertida para
complementar € aprendizaje. (P3, DUA)

Mediante Quizziz se lleva a cabo un proceso de evaluacion para medir |os conocimientos
adquiridos por los estudiantes en la actividad. (P2 y P3, DUA)

Recur sos:

- Titeres

- Diapositivas
- Iméagenes

- Videos
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Tabla9

Estrategia 7 Elogiando a mis comparieros

Objetivo: Generar un espacio de seguridad y confianza para que |os nifios puedan

expresarse sin dificultad

Sesion: 7 Elogiandoa | Competencia social Duracién: 30 minutos

mi's comparieros

Descripcion:
Dindmica. mural de ideas, cada alumno tendrd un pequefio papel para ubicar una
competencia social y luego pegarla en una pared del aula.
Para aquella estrategia se debe tener en cuenta la competencia social, por lo que es
necesario la valoracion frente alas opiniones de los demés comparieros, o cual conlleva a
generar una retroalimentacion positiva e inmediata para que e aprendizge sea
significativo.
Tomando en cuenta aquello es necesario que el estudiante pueda cumplir las acciones
mediante las indicaciones del docente.
Los alumnos se sentardn en forma de U, distribuidos de manera adecuada para que todos
puedan participar de manera correcta. (P3, DUA)
Se presenta un breve relato escrito que enfaticen la tematica central de la actividad. (P1,
DUA)
Ademés de ell o también se brinda un video explicativo creado por el docente para agquellos
estudiantes que requieran de aguel medio de representacion. (P1, DUA)
Uno a uno los aumnos pasan al centro y €l resto de los comparfieros deben decirle algo
positivo que lesguste de é o ella. (P2, DUA)
Cada alumno también escribird un breve poema sobre lo que reflgan sus sentimientos
frente alas cualidades del compariero. (P2, DUA)
Posterior a€ello losalumnos crearan un collage usando recortes de revistas que han enfatiza

las emociones. (P2, DUA)
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La docente refuerza la idea de que todos tenemos cualidades y cosas positivas sobre sus
estudiantes mediante una lectura corta que concientice sobre laimportancia de los valores
y €l respeto. (P1, DUA)

Se lleva a cabo la actividad denominada rueda de emociones en donde cada alumno gira
una rueda de emociones y comparte una experiencia persona relacionada con dlo, y
ademés indica que cualidad fortalecio en dicha experiencia. (P3, DUA)

Se realiza una presentacién colaborativa donde compartan su experiencia a redlizar la
actividad. (P3, DUA)

Aquello no requiere una evaluacién como tal, dado que la actividad misma permite medir
las competencias social es de cada uno de los alumnos, por ello mediante la observacion es
posible identificar las cualidades y |as oportunidades de meora frente a las competencias

socioemocionales de | os estudiantes.

Recur sos:

Dialogo entre pares
Imagenes

Poemas

Video

Tabla 10

Estrategia 8 Ayudando a mis comparieros

Objetivo: Determinar como se comportan en cuanto ala solidaridad, mediante

actividades puntuales a fin de observar su estado emocional.

Sesion: 8 Ayudandoa | Competencia social Duracién: 30 minutos

mis comparieros

Descripcion:
Dindmica: cada alumno debera tener una fotografia para dicha actividad, en base a dicha
imagen se describe qué es o que sucedi6 en el transcurso del dia en que selatomo. Igual

gue anterior
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La estrategia se enfrasca en el trabajo colaborativo, puesto que se considera la solidaridad
como un medio necesario parael adecuado desarrollo de las habilidades socioemocional es.
(P3, DUA)

Para desarrollar laempatiay el sentido de comunidad, |0s nifios necesitan vernos predicar
con el gemplo y empezar acooperar en las actividades, por ello en esta ocasion el docente
cumple un rol mucho mas participativo, por o que deberén trabgjar junto alos estudiantes.
(P1, DUA)

Los nifios realizan tareas ssimples y apropiadas para su edad, en donde pueda cumplir un
rol de ayudante, para ello se implementa la lectura con soporte visual, €l uso de videos
explicativosy lasimégenes. (P1, DUA)

Entre estas actividades se pueden recoger documentos, limpiar, resolver problemas
simples, contar historias, etc. (P2, DUA)

En base a las actividades mencionadas los estudiantes tendran un portafolio digital en
donde puedeincluir diversosformatos para demostrar su aprendizajey el cumplimiento de
dichas actividades. (P2, DUA)

El alumno debera redlizar infografias en donde se explique de manera concreta acerca de
las competencias sociales. (P2, DUA)

El juego de roles ayudara a que los estudiantes asuman diversos papeles para resolver un
conflicto emocional utilizando competencias sociales. (P3, DUA)

Se pide realizar un péster digital donde se presentainformacion que analice la experiencia
adquirida mediante larealizacion de la actividad. (P3, DUA)

Por ultimo, se solicita realizar una actividad virtual enfocada en un problema emocional
donde aplicaran todo el conocimiento adquirido en la actividad. (P3, DUA)

Es importante fomentar el ayudar a sus seres queridos segiin su capacidad. Los docentes
deberan utilizar rubricas y recursos digitales para evaluar las actividades y medir €l

impacto que tienen las historias que |os alumnos cuentan respecto a su experiencia.

Recur sos:
Historias

Texto
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Videos

Dramatizacion

Tabla1l
Estrategia 9 ¢COmo me siento?

Objetivo: Reconocer el estado de animo de las otras personas en diferentes momentos
del dia

Sesion: 9 ¢COmo me Competencias paralavida | Duracién: 30 minutos

siento? y €l bienestar

Descripcion:
Parallevar a cabo |a estrategia es preciso considerar |aimplementacion de un instrumento

mani pulativo coOmo es & emociondémetro.

Para entender la utilizacion del emociondmetro €l docente debe preparar recursos
audiovisuales y guias escritas que ayuden comprender de manera rapida como
implementarlosy realizar |as actividades posteriores. (P1, DUA)

Ademas, s utiliza imégenes representativas para tener una imagen base del instrumento.
(P1, DUA)

Por otro lado, se presenta informacién relevante mediante mapas conceptuales para
facilitar el entendimiento de los pasos aemplear en el uso del emocionémetro. (P1, DUA)
Esta estrategia debe convertirse en algo dindmico, y que no le ocupe demasiado tiempo al

personal docente. Sino que el estudiantado en el momento en que se dice su nombre, se
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dirijainmediatamente hacia la pared donde esta un emocionémetro y coloquen una pinza
relacionando sus sentimientos o como se siente. (P2, DUA)

Para complementar la actividad se solicita la creacion de un informe donde se presente
informacion relevante derivada del uso del emocionémetro. (P2, DUA)

Presentacion oral en donde expresen las emociones que més |os caracterizay expliquen la
manera correcta de controlarlas. (P2, DUA)

Y en €l caso de regresar del recreo, que coloquen la pinza en la carita de la emocién que
sienten en e momento en que entran de nuevo a aula, los estudiantes ademas podran
presentar un arte conceptual creado por ellos mismos que represente sus emociones. (P3,
DUA)

Ahora, esindispensable utilizar un audio mediante el cual el estudiante pueda escuchar y
entender |0 que siente una persona mediante su forma de hablar. (P1, DUA)

Mediante una actividad virtual en la plataforma Educaplay donde se plantean incognitas
gue se vinculan a audio analizado. (P1, P3 DUA)

Recur sos:
* Emociono metro
» Recursos audiovisuales

» caritas de papel que expresen distintas emociones.

Tabla 12
Estrategia 10 Amigos imaginarios

Objetivo: Desarrollar habilidades sociaes que favorezcan las buenas rel aciones con los

demés
Sesion: 10 Amigo Competencias paralavida | Duracién: 30 minutos
imaginario y €l bienestar

Descripcion:

En base a la edtrategia que se plantea denominada amigo imaginario es posible €
desarrollar competencias paralaviday el bienestar personal.
Parallevar acabo las actividades en base alaestrategiaes necesario utilizar laimaginacion.
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Por esta razdn el estudiante debe atender al docente quien utilizard un recurso visual y
lector en donde se explique de manera breve sobre como la imaginacion puede tener un
impacto importante en el aprendizae. (P1, DUA)

La informacion también estara presentada en un collage para que el estudiante
pueda tener imagenes representativas con informacion relevante sobre e tema. (P1, DUA)
Aquello también se presentarda a través de un medio auditivo, para estudiantes con
necesidades especiales. (P1, DUA)

Posterior a ello los alumnos deberan seguir diversos pasos para la resoluciéon de la
actividad.

Explicar a todos los nifios que dentro del aula tienen un amigo imaginario el cua tienen
gue cuidar mucho.

Elegir un nombre para el amigo imaginario.

La maestra deberair haciendo preguntas como: ¢Como te sientes con tu amigo?

¢Qué se siente el cuidar a otra persona? (P2, DUA)

Las preguntas tendras respuesta en un esguema creado por €l estudiante. (P2, DUA)

De manera grupal |os estudiantes formaran presentaciones virtuales sobre lateméticade la
actividad. (P2, DUA)

Aquellos aspectos permitiran que los estudiantes puedan ser creativos y desarrollen
habilidades socio emocionales que se pueden reflgjar con sus comparieros en el aula de
clases. (P3, DUA)

Creacion de un foro para que los estudiantes participen en colaboracién con sus
comparieros. (P3, DUA)

Disefiar un poster virtual, para presentar conclusiones en base a lo visto en la actividad.
(P3, DUA)

Recur sos:
Video
Texto
Audio

Imagenes
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4.15 Validacion dela propuesta por expertos de especialista

Con la finalidad de valorar la factibilidad y efectividad el disefio y aplicacion de la propuesta
vinculada con € desarrollo de estrategias relacionadas con el desarrollo universal del aprendizaje
para fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes del cuarto afio de educacion
general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde” de la provincia de Pichincha. Por ello
se entiende que las estrategias planteadas en base a las habilidades socioemocionales fueron
sometidas a una valoracion mediante la consulta de un experto, dado que desde su perspectiva es

posible comprobar su factibilidad y eficacia frente a objeto de estudio.

Para la valoracion se tiene en cuenta la preparacion gue tienen los expertos en base a la temética
gue aborda la propuesta, tomando en cuenta su experiencia dentro del ambito pedagdgico, de
manera concreta para tener una vision mas detallada se muestra el siguiente cuadro:

Tabla 13

| dentificacion de Expertos

Grado Nombre Formacion Cuenta con mas de cinco Conocimiento sobre €
académico univerdsitaria afios de experiencia en e temadela propuesta.

nivel de educacion basica

Magister Sandrea S 10 S
Elizabeth
Quituisaca

Vayancela

Magister Vanesa S 5 S
Katherine
Carmilema

Llamuca
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Mediante la aplicacion del instrumento fue posible evaluar diversos aspectos que se vinculan
directamente con la propuesta y las estrategias que se plantean (Anexo 7). En base a dlo los
expertos consideran o siguiente:

La fundamentacion tedrica de la propuesta es adecuada y por ende acorde a los objetivos
planteados, |o cual permite tener unavisiéon claradelo que se quiere lograr y en base a que se esta
desarrollando. De la misma manera se tiene en cuenta que e tema que se aborda es de gran
relevancia actual dentro del ambito educativo, por lo que su aplicacion aportara de manera
significativa dentro de lainstitucién educativa. dentro de lainstitucion educativa

Por otro lado, se tiene en cuenta que | as actividades son de gran relevancia en base a objetivo que
se busca cumplir, ademas aquellos objetivos son claros al igual que el contenido abordando
diversos aspectos necesarios como la descripcion o recursos de las estrategias. Tambiéen se
especifica que la propuesta esta adecuada a las condiciones del contexto al cual vadirigido y por
ende alas necesidades de | os estudiantes.

El orden de las estrategias en funcion con las acciones y actividades es coherente y por ello fécil

de entender durante su aplicacion, estableciendo estrategias que ese direcci onan especificamente
al desarrollo adecuado de las competencias socioemocionales de los estudiantes del cuarto grado
de educacion basica.

El objetivo general de las estrategias se especifica de manera clara dentro de la secuencia de
actividades, de la misma manera se establece en cada uno de los principios necesarios que
conforman las estrategias del DUA para una mayor comprension respecto a la importancia de su
aplicacién. Un punto importante que favorece directamente ala calidad de la propuesta es que toma
en cuenta |os niveles diferentes de aprendizaje de |os alumnos.

Se lleva a cabo una coordinacion adecuada de las estrategias en funcién de las habilidades
socioemocionales, por 1o que la propuesta y todos los elementos qué contiene permiten un
adecuado desarrollo por el cumplimiento de los objetivosy por ende se entiende que contribuye de
manera significativa el mejoramiento del rendimiento académico en |os estudiantes del cuarto afio
de educacion general basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde” de la provincia de

Pichincha.
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CONCLUSIONES:

En relacién con e objetivo general de esta tesis, mediante la investigacion se propusieron
estrategias didacticas basadas en el enfoque del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) para el

desarrollo de las competencias socioemocionales en | os estudiantes de cuarto afio de educacion
basica de la escuela “Calasancio Victoria Valverde”. Lo cual se evidencia en la descripcion
especifica de las estrategias junto con las actividades de |a propuesta del estudio.

La investigacion ha conseguido estructurar un sélido marco tedrico y metodol 6gico que apoya €l

estudio del desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes en etapa escolar. Este
marco ofrece una base firme paraentender larelevanciay el impacto de dichas competencias en €

ambito educativo, resaltando teorias y métodos significativos que guian las préacticas pedagogicas
eficaces. La revision tedrica muestra que los estados socioemocionales en los estudiantes tienen
una gran importancia para regular sus emocionesy su vez el aprendizaje.

El diagndstico de las competencias socioemocionaes, en el aula de cuarto afio de educacion basica
delaEscuela"Calasancio VictoriaValverde" ha evidenciado una notable carenciaen el desarrollo
de competencias soci oemocionales. Los datos recopilados indican problemas en la autorregulacion
emocional, la expresion adecuada de emociones y la empatia, |0 cua repercute negativamente en
su rendimiento académico y en sus interacciones sociaes dentro del aula.

Se han disefiado diez propuestas de estrategias socioemocionales efectivas con base en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA), abordando necesidades especificas y promoviendo habilidades
como autorregulacion, comunicacion y empatia, adaptadas a cada estudiante. Estas estrategias
pretenden motivar a los estudiantes para que controlen sus emociones y se desarrollen en un
ambiente armonico.

La propuesta basada en el DUA ha sido validada con éxito mediante expertos considerando su
pertinencia, coherenciay efectividad ante lanecesidad identificada. Laaplicacion de esta estrategia
pretende ser eficaz no solo en € fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los
alumnos, sino también en la creacion de un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y positivo,

donde | os estudiantes se sienten respal dados y motivados para aprender.
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RECOMENDACIONES

Disefiar otro tipo de instrumentos de investigacion cémo el focus group, evaluaciones
sistematizadas para poder medir € impacto que tiene e DUA en el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales en & proceso ensefianza aprendizaje de |os estudiantes, dado que
asi seré posible tener una perspectiva diferente de los integrantes de la comunidad académica.

Se recomienda el desarrollo de estrategias en donde se integra el padre de familia para fortalecer
el desarrollo de las competencias socioemocionales de |os estudiantes de manera efectiva, puesto
gue los representantes podrian cumplir un rol determinante parallevar a cabo actividades creativas
e innovadoras dentro del aula de clases.

Se recomienda aplicar las estrategias propuestas de esta investigacion como: el bingo de las
emociones, moldeando mis emociones, poster emocional, asesorando a Brandon, autonomia
emocional, e mounstro de las emociones, elogiando a mis compafieros, ayudando a mis
compaferos, ¢COmMo me siento? Y amigos imaginarios. Ademés, evaluar la aplicacion de las
mismas para comprobar su adaptabilidad con las necesidades de laingtitucion.

Por ultimo, es importante abarcar dentro del apartado tedrico aspectos que se vinculen de manera
especificaacadauno delos principios del DUA paraampliar lainformacion que se presenta dentro
de la investigacion que sirva como fundamento para comparar con los resultados obtenidos de

fuentes primarias.
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Anexo 3
| nstrumentos

Instrumentos paralarecogida de informacion

GUIA DE ENTREVISTA

Entrevista direccionada a personal docentes, con la intencion de obtener informacion
determinante relacionadacon el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) y como aquelloincide
en el desarrollo de competencias socioemocional de |os estudiantes.
e (Cud essu formacion profesional ?
e (Qué materiasactua menteimparte en la institucién?
e (Con cuéntos afios de experienciacuentaen la profesion de pedagogia?
1 Ofrecer informacién en diferentesfor matos para los alumnos

1. ¢Dentro del aula de clases qué tipos de formatos se utilizan para ofrecer informacion
al aumnado?

¢Como definiria las capacidades de los estudiantes para identificar y comprender sus propias
emaociones?

2 Asegurar que los estudiantes comprendan la infor macion, utilizando diver sos medios
para clarificar €l vocabulario
2. ¢Qué actividades 0 estrategias plantea para poder calificar € vocabulario de los
estudiantes?
3. ¢Qué aspectos considera a momento de la eleccion de estrategias que ayuden a
la comprension de |os estudiantes?
3 Apoyar alosestudiantesen el procesamientode la informacion
4. Desde su perspectiva, ¢como fomenta la interaccion de los alumnos con e material
de aprendizge?
5. ¢Qué estrategias utiliza para generar apoyo a los estudiantes en e procesamiento de
lainformacion?
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Permitir que los estudiantes interactien con e material de aprendizaje de diversas

maner as

6. ¢Qué actividadesdesarrollapara evidenciar los aprendizajesde |os estudiantes?

7. ¢Qué materiales utilizaen clases para que los estudiantes puedan interactuar de manera
libre con ellosy asi generar un aprendizaje significativo?

Ofrecer multiplesmediospara que los estudiantes demuestren su conocimiento

8. ¢Qué tipo de recursos utiliza parallevar a cabo actividades que se enfoquen en mejor
el aprendizaje de |os estudiantes?

9. ¢Cudlessonlosmediosque utilizaparaguee estudiante puedademostrar sus habilidades
adquiridas?y ¢por qué?

Ayudar a los estudiantesa desarrollar habilidades para planificar, organizar y realizar

tareas complegas

10. ¢De qué manera planificalaclase paraayudar alos estudiantes a desarrollar habilidades
para planificar, organizar y realizar tareas complejas?

11. ¢Qué métodos o herramientas recomienda para ayudar a los estudiantes a mejorar sus
habilidades de gestion del tiempo y organizacion en e contexto de proyectos escolares
compleos?

Crear un entorno de aprendizajeque atraigay motivea los estudiantes

12. ;Como genera €l interés y la atencion de los estudiantes durante el desarrollo de las
clases?

13. (Como adapta €l entorno de aprendizaje para satisfacer las diversas necesidades e
Intereses de sus estudiantes?

Fomentar la perseverancia y el esfuerzo sostenido a través de metas claras,

retr oalimentacion especifica

14. ;Coémo adapta sus estrategias de establecimiento de metas y retroalimentacion para
diferentes niveles de habilidad y motivacién entre los estudiantes?

15. ¢Queé técnicas utiliza para proporcionar retroalimentacion especifica que inspire a los
estudiantes a mantener un esfuerzo sostenido, especialmente cuando enfrentan desafios
o dificultades?
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9 Apoyar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades de autorregulacion

emocional y motivacional.

16. ¢Qué actividades aplica para apoyar a los alumnos durante €l desarrollo de habilidades

de autorregul acién emocional y motivacional ?

17. ¢Puede describir una situacion en la que haya ayudado a un estudiante a desarrollar

habilidades de autorregulacion emocional? ¢Qué estrategias utilizé para ensefiar estas

habilidades y como evalud su efectividad?

Anexo 4 Guia de Observacion

Grado:
Asignatura: Ambito:
Objetivo
Aprendizaje
esperado
Criteriosde S No Observacion
evaluacion

Demuestran capacidad para
identificar y comprender sus

propias emociones

Regulan y expresan
adecuadamente sus
emociones en diferentes

situaciones

Muestra buenas relaciones
con su ambiente propio y sus

comparieros

Valoran las perspectivas de

los comparieros sin juzgar
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Forman vinculos asertivos

con |os comparieros

Vaoran las perspectivas y
asimilan la situacion de los

demas

Es capaz de reconocer €
problema, mangarlos vy
asumirlos para transformarlos

en nuevas oportunidades

Toma en considera varias

opciones para la toma de

decisiones
Es capaz de dar una
resolucion efectiva a los

problemas

Pueden reflexionar sobre sus
propias
debilidades

fortalezas y

Son capaces de establecer
metas personales y regular su

propio comportamiento.
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Anexo 5 Guia de andlisis documental

GUIA ANALISISDOCUMENTAL

Titulode Autor:
documento:
Fecha de publicacion Fuente:

Tipo de documento

M ultiplesfor mas de representacion

¢Permite ofrecer informacion
en diversos formatos para los

alumnos?

¢Utiliza diver sos medios para

calificar € vocabulario?

¢Sirve de apoyo para €
estudianteen el procesamiento

delainfor macion?

M ultiplesformas de accion y expresion

JPermite que los alumnos
interactlen con materialesde

aprendizajeinnovadores?

¢Plantea diver sos medios para

obtener conocimientos?
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¢Ayuda a los alumnos a
habilidades de

organizar y

desarrollar

planificar,

realizar tareascompleas?

Multiplesfor mas de implicacion

JFomentalacreacion deun
entorno de aprendizaje que

motiva al estudiante?

¢Fomenta la perseveranciay

el esfuer zo sostenido?

(Aporta en los estudiantes

con € desarrollo de

habilidades

autor regulacion emocional y

motivacional ?

de

Aplicaciones practicas

Conclusionesdel analisis
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